KỸ NĂNG VIẾT BÀI THUYẾT PHỤC NGƯỜI KHÁC TỪ BỎ THÓI QUEN XẤU 
HAY MỘT QUAN NIỆM CHƯA TỐT.

1. Mở bài: Giới thiệu thói quen cần từ bỏ.  
(Cách viết sau có thể dùng chung cho các đề chỉ cần thay đề vào câu cuối thôi nha)
Jack Canfield từng nói: “Để thay đổi thói quen xấu, ta phải học tập thói quen tốt của những người thành đạt” hay “Thói quen của bạn sẽ quyết định tương lai của bạn”. Thật vậy, thói quen tốt sẽ giúp chúng ta thành công hơn trong cuộc sống và được mọi người yêu mến hơn. Ngược lại, thói quen xấu sẽ như “con tằm” gặm nhấm nhân cách, hành động và suy nghĩ của chúng ta. Tuy nhiên, không phải ai cũng nhận ra điều đó. Thậm chí còn rất nhiều người mắc phải thói quen xấu gây ra những hậu quả nặng nề. Trong đó, đáng chú ý nhất  là thói quen / quan niệm (cái đề bài). 
2. Thân bài: 
Luận điểm 1: Biểu hiện của thói quen xấu (viết tầm 5-7 câu)
Ví dụ: 
- Những người mắc phải thói quen này ta có thể thấy dưới nhiều hình thức như:………… (tùy đề mà viết các biểu hiện thực tế)
- Trong cuộc sống, ta dễ dàng bắt gặp……..(ví dụ những người thích mỉa mai, chê bai ngoại hình của người khác….)
- Hay không đâu xa, trong lớp học, trong trường ……..cũng có rất nhiều bạn học sinh…….(biểu hiện của thói quen theo đề bài)
- Những người mắc phải thói quen/ hay những người có quan niệm này thường không bao giờ nghĩ đến hậu quả nặng nề của nó. 
Luận điểm 2: Hậu quả của thói quen.
	Ta không phủ nhận rằng khi ta vô tình ……(thói quen)………… cũng khiến họ thay đổi hơn……(chỗ này ghi lợi ích của thói quen đó 1-2 câu thôi, tùy đề, có đề sẽ không có, ví dụ nghiện thuốc lá,…..)
	Tuy nhiên, thói quen này lại gây ra những tác hại khó lường: 
+ Tác hại đối với bản thân
+ Với người khác
+ Với xã hội 
(Tùy đề mà viết, không gạch đầu dòng nha. Viết tầm 7-10 câu)
Luận điểm 3: Đề xuất giải pháp 
	Để loại bỏ thói quen này, chúng ta cần…… tùy đề mà viết. (tầm 3-5 câu)
Luận điểm 4: Lợi ích khi bỏ được thói quen xấu. (viết như sau, thay đề bài vô)
Danh ngôn có câu : “Thói quen xấu như một chiếc giường êm ái, khó trèo vào nhưng khó trèo ra”. Tuy nhiên không phải là chúng ta không làm được. Chỉ cần bạn đủ quyết tâm. Khi loại bỏ được thói quen ……..(cái đề bài)….tức là bạn đã thành công trong việc thay đổi cách nhìn nhận, tư duy và hành động. Tức là bạn đang tập cho mình lối sống tích cực, suy nghĩ chín chắn hơn khi làm việc. Và từ đó sẽ khiến mọi người yêu mến bạn hơn, và bạn sẽ bước đến gần với cánh cửa thành công hơn nữa. (Hoặc là sẽ khiến mối quan hệ của bạn với mọi người trở nên tốt đẹp hơn- tùy đề nha)
3. Kết bài: 
Aristolte từng nói : “Đức hạnh là kết quả của thói quen”.  Thật vậy, thói quen tốt sẽ gieo nhân cách tốt, thói quen xấu sẽ khiến nhân cách của bạn không hoàn hảo. Vậy, ngay từ bây giờ, hãy cố gắng từ bỏ thói quen…..(cái đề bài) để gieo mầm những thành công ở phía trước, bạn nhé. 

MỘT SỐ ĐỀ LUYỆN TẬP

Đề 1. Anh/chị hãy viết một bài luận (khoảng 500 chữ) thuyết phục người khác từ bỏ thói quen lãng phí thời gian.
Dàn ý chi tiết:
a. Mở bài: Dẫn dắt và nêu vấn đề: Lãng phí thời gian là một thói quen xấu cần thay đổi, từ bỏ.
     VD: Jack Canfield từng quan niệm: “Thói quen của bạn sẽ quyết định tương lai của bạn” và “Để thay đổi những thói quen xấu, ta phải học tập thói quen của những tấm gương thành đạt”. Thật vậy, những thói quen tốt giúp ta định hình cuộc sống và hướng tới những giá trị tốt đẹp. Ngược lại, thói quen xấu gây ra những ảnh hưởng tiêu cực và hậu quả nặng nề cho cuộc sống, tương lai của mỗi người, trong đó có thói quen lãng phí thời gian mà chúng ta nên từ bỏ.
b. Thân bài: 
- Biểu hiện của thói quen lãng phí thời gian: Lãng phí thời gian là để thời gian trôi qua vô nghĩa, mất nhiều thời gian làm những việc vô bổ như chụp ảnh sống ảo, giải trí, lướt mạng xã hội, xem phim, sử dụng điện thoại di động bất chấp thời gian,…; mất tập trung, nói chuyện phiếm, thường xuyên trì hoãn, chậm chạp, hay đi muộn trong học tập, làm việc; sắp xếp thời gian học tập, làm việc, thư giãn không khoa học,...
- Lý do nên từ bỏ thói quen hay quan niệm đó.
- Thói quen lãng phí thời gian gây ảnh hưởng xấu đến kết quả học tập, công việc, sức khỏe,…của mỗi người. 
- Lãng phí thời gian cho những thú vui tiêu khiển gây tốn kém về tiền bạc, của cải, công sức của chính mình và người khác đồng thời cũng khiến con người dễ sa vào các tệ nạn xã hội. 
- “Thời gian là vàng” nên người lãng phí thời gian sẽ đánh mất cơ hội để thành công trong cuộc sống, không phát triển được bản thân, lâu dần sẽ bị tụt lùi về phía sau và bị xã hội đào thải. 
- Lãng phí thời gian làm việc vô nghĩa sẽ làm cho con người mất đi một phần đời của chính mình (lãng phí tuổi thanh xuân), có khi làm lãng phí cả cuộc đời bởi mỗi giây phút trôi qua sẽ không bao giờ trở lại.
- Cách từ bỏ và các bước từ bỏ thói quen lãng phí thời gian:
+ Nhận thức được những tác hại của thói quen lãng phí thời gian.
+ Cần biết quý trọng thời gian, lập thời gian biểu cho từng hoạt động trong ngày và cố gắng, quyết tâm thực hiện kế hoạch đã đề ra.
+ Lập danh sách thói quen xấu tiêu tốn thời gian và loại bỏ, thay thế bằng thói quen tốt như đọc sách để nâng cao kiến thức, mở rộng hiểu biết, rèn luyện kĩ năng sống,…
+ Tự giác làm chủ và quản lí thời gian học tập, lao động, nghỉ ngơi thư giãn đúng cách, hiệu quả.
+ Biết tiết kiệm thời gian, tận dụng thời gian để tạo ra những giá trị tốt đẹp cho bản thân cũng như xã hội (đi làm từ thiện, giúp đỡ những mảnh đời khó khăn,…)
+ Tuyên truyền đến bạn bè, người thân về vai trò quan trọng của thời gian để cùng cố gắng, cùng thay đổi thói quen lãng phí thời gian.
+ Dự đoán sự đồng tình, ủng hộ của những người xung quanh khi người được thuyết phục từ bỏ thói quen lãng phí thời gian: Khi đã nhận thức được những ảnh hưởng tiêu cực cũng như lí do để từ bỏ thói quen lãng phí thời gian, tin rằng trong mỗi người chúng ta không ai mong muốn cuộc đời mình cứ trôi qua một cách vô nghĩa. Bởi thời thời gian là vô hạn mà đời người thì hữu hạn, những người không bỏ lỡ thời gian chắc chắn sẽ ngày càng tiến gần hơn cánh cửa thành công, ước mơ và hạnh phúc đủ đầy,…Mọi hành động của ta hôm nay đều là quá trình hình thành kết quả sau này, vì vậy cần thay đổi bản thân trước khi quá muộn vì thời gian không cho phép chúng ta mãi lãng phí.
c. Kết bài: Nêu ý nghĩa của việc từ bỏ thói quen lãng phí thời gian
VD. W. Gớt từng khẳng định: “Sứ mệnh của con người là sống chứ không phải tồn tại”. Sống là điều quý giá, hãy trân trọng vì đâu phải ai cũng được sống. Hãy thực sự sống chứ đừng lãng phí thời gian nữa. Chúng ta xứng đáng có một cuộc sống tốt đẹp hơn vì thế đừng để thói quen này là đám bùn lầy kéo ta lại phía sau mà hãy thay đổi và vượt qua nó từng ngày, từng giờ, từng phút, từng giây để hướng tới những điều tốt đẹp phía trước. Chắc chắn bạn sẽ thấy cuộc sống của mình trở nên ý nghĩa hơn, hạnh phúc hơn, đáng sống hơn khi từ bỏ việc lãng phí thời gian!

Đề 2. Anh/chị hãy viết một bài luận (khoảng 500 chữ) thuyết phục người khác từ bỏ  thói quen trì hoãn.
Dàn ý chi tiết:
a. Mở bài: Nêu thói quen hay quan niệm mà người viết thuyết phục người khác từ bỏ 
- Giới thiệu thói quen trì hoãn. 
- Bằng một câu tục ngữ: “Việc hôm nay chớ để ngày mai” -> Nội dung chính là nhắc nhở mỗi người thực hiện công việc một cách nghiêm túc, tránh trì hoãn.
b. Thân bài: 
* Biểu hiện của thói quen hay quan niệm cần từ bỏ.
- Khái niệm: Trì hoãn công việc là chần chừ, chậm trễ trong giải quyết công việc dẫn đến mất rất nhiều thời gian để có thể hoàn thành mục tiêu đặt ra ban đầu.
- Biểu hiện của thói quen trì hoãn:
+ Không thực hiện công việc đã đặt ra theo lộ trình ban đầu. 
+ Sẵn sàng gác lại công việc bởi những thứ không liên quan như phim ảnh, game,… 
+ Có khả năng, điều kiện thực hiện công việc ngay lập tức nhưng thoái thác, chậm trễ. 
+ Thường xuyên chậm deadline và có nhiều công việc tích tụ.
* Lý do nên từ bỏ thói quen hay quan niệm đó.
- Gây lãng phí thời gian: nếu bạn hoàn thành công việc đúng thời hạn thì có thể làm thêm bao nhiêu công việc bổ ích nữa. Ngược lại, nếu luôn ở trong tình trạng “nước đến chân mới nhảy” thì bạn không chỉ gây lãng phí thời gian mà còn bỏ lỡ vô số việc quan trọng cần thực hiện.
- Làm tổn hại sức khỏe: không có thời gian nghỉ ngơi hợp lí, khoa học dẫn đến sức khỏe bị ảnh hưởng
- Đánh mất nhiều cơ hội: vì trong khoảng thời gian người khác đã hoàn thành công việc và nâng cao kỹ năng, tích lũy kinh nghiệm thì bạn mới khởi động. Và tất nhiên, khi họ về đích bạn mới đi được một phần nhỏ của hành trình.
- Làm mất niềm tin và sự tôn trọng từ người khác: Sự sai lệch về thời gian do trì hoãn công việc cũng sẽ khiến bạn mất đi sự tôn trọng của người khác. Nói như vậy bởi không ai có thể cảm thông cho một người không tôn trọng cũng như chẳng thể tự thiết lập kỷ luật với chính bản thân mình. Trong cuộc sống, để có được niềm tin từ người khác là điều vô cùng khó.
* Cách từ bỏ và các bước từ bỏ thói quen hay quan niệm không phù hợp.
- Làm việc có kế hoạch, mục đích cụ thể và có giới hạn thời gian cho mỗi công việc, 
+ Biết quản lý thời gian cá nhân: biết kết hợp, phân bố thời gian làm việc và nghỉ ngơi hợp lí, khoa học.
+ Xây dụng kế hoạch làm việc cụ thể và nghiêm túc tuân theo kế hoạch
+ Ngăn chặn những yếu tố gây xao nhãng: điện thoại, bừa bộn, không gian ồn ào.
* Dự đoán sự đồng tình, ủng hộ của những người xung quanh khi người được thuyết phục từ bỏ thói quen hay quan niệm không phù hợp.
- Từ bỏ thói quen trì hoãn giúp bạn hoàn thành công việc, thực hiện kế hoạch đúng tiến độ và hiệu quả, không gây ảnh hưởng tới người xung quanh và tập thể. 
- Việc từ bỏ thói quen trì hoãn giúp bạn khẳng định được tinh thần trách nhiệm của bản thân với tập thể. Điều đó giúp bạn có được sự tín nhiệm, tôn trọng của người khác.
c. Kết bài: Nêu ý nghĩa của việc từ bỏ thói quen hay quan niệm đã được đề cập.
- Từ bỏ thói quen trì hoãn giúp bạn biết cách làm có mục tiêu, biết cach quản lý thời gian từ đó tạo nên phong cách làm việc khoa học và đạt hiệu quả cao trong cuộc sống và công việc, thăng tiến cũng theo đó đến với bạn.
Đề 3. Trong những năm gần đây, ta dễ dàng nhận ra sự bùng nổ của những chương trình, nội dung liên quan đến cộng đồng LGBT trên các trang mạng xã hội. Thật hạnh phúc khi ngày càng nhiều người yêu thương, ủng hộ và đấu tranh cho quyền bình đẳng của cộng đồng LGBT đến thế. Tuy nhiên, ở đâu đó, vẫn tồn tại những ánh nhìn kì thị đồng tính vô tình lẫn cố tình, những định kiến bảo thủ đến đau xót khó tin…
(Theo vnyouthally.org/ban-co-dang-vo-thuc-ky-thi-dong-tinh)
Từ thực trạng trên, anh/chị hãy viết bài luận thuyết phục người khác từ bỏ quan niệm kì thị người đồng tính.


Dàn ý chi tiết:
a. Mở bài: Nêu quan niệm mà người viết chuẩn bị thuyết phục người khác từ bỏ 
- Dẫn dắt vấn đề: 
Có thể lấy ý tưởng từ đề bài: Trong những năm gần đây, ta dễ dàng nhận ra sự bùng nổ của những chương trình, nội dung liên quan đến cộng đồng LGBT trên các trang mạng xã hội. Thật hạnh phúc khi ngày càng nhiều người yêu thương, ủng hộ và đấu tranh cho quyền bình đẳng của cộng đồng LGBT đến thế. Tuy nhiên, ở đâu đó, vẫn tồn tại những ánh nhìn kì thị đồng tính vô tình lẫn cố tình, những định kiến bảo thủ đến đau xót khó tin…
- Nêu quan niệm cần từ bỏ: quan niệm kì thị người đồng tính.
(Xác lập vị thế, giọng điệu của người chứng kiến/ người trong cuộc)
b. Thân bài: 
- Biểu hiện của quan niệm kì thị người đồng tính
+ Có thành kiến, thái độ kì thị người đồng tính: lo lắng người đồng tính sẽ “lây” cho người xung quanh,  chỉ quan tâm tới đặc điểm “đồng tính” thay vì những mặt khác của họ, cảm thấy khó chịu hay hả hê khi tiếp xúc hay bàn luận về chủ đề này…
+ Có hành động, lời nói xúc phạm, lăng mạ, trêu chọc, bác bỏ bản sắc riêng của người đồng tính
+ Phân biệt đối xử, bắt nạt, đe doạ, tiếp tay cho những hành vi bạo lực hướng tới cộng đồng LGBT
+ Đưa dẫn chứng phù hợp
- Lý do nên từ bỏ thói quen hay quan niệm đó.
+ Quan niệm kì thị người đồng tính xuất phát từ những định kiến, hiểu lầm không đáng có như: đồng tính là một loại bệnh tâm thần, đồng tính là loại bệnh có thể lây, người đồng tính không tốt, không có năng lực như người dị tính khác… Thực tế, những điều này là không đúng…
+ Sự kì thị ảnh hưởng tiêu cực tới thể chất, tinh thần của những người đồng tính, khiến người đồng tính tự ti, không dám thể hiện khả năng bản thân
+ Người kì thị thể hiện sự hẹp hòi, thiếu tình yêu thương, có nhiều định kiến không chính xác
+ Tăng tình trạng bạo lực, bất ổn trong xã hội, hạn chế khả năng xây dựng mối quan hệ bền vững, tốt đẹp giữa người với người…
- Cách từ bỏ và các bước từ bỏ thói quen hay quan niệm không phù hợp.
+ Người kì thị cần mở lòng với người đồng tính, có ý thức tìm hiểu thông tin, xoá bỏ những định kiến hiểu lầm
+ Phát huy tác động của truyền thông về vấn đề này…
- Dự đoán sự đồng tình, ủng hộ của những người xung quanh khi người được thuyết phục từ bỏ thói quen hay quan niệm không phù hợp.
+ Dự đoán người được thuyết phục có thể có vẫn giữ những định kiến, và cần thêm thời gian để tìm hiểu, mở lòng. 
+ Đưa ra những ý kiến bác bỏ những hiểu lầm về người đồng tính dẫn tới hành vi kì thị họ.
c. Kết bài: Nêu ý nghĩa của việc từ bỏ thói quen hay quan niệm đã được đề cập.
Khẳng định việc từ bỏ quan niệm kì thị người đồng tính sẽ mang lại điều tốt đẹp cho bản thân người đang kì thị, cho cộng đồng LGBT và khiến cho xã hội trở nên nhân văn hơn…
--------------- HẾT ---------------
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