CONG PONG ON THI - TUYEN SINH VAO 10 - TAI LIEU ON THI TUYEN SINH

TUYEN TAP 50 PE VAN NGHI LUAN VAO 10

PHAN I: NGHI LUAN VE MOT TU TUONG PAO LY
HUONG DAN CACH LAM

1.Mé bai
— Dan dit vao van dé can nghi luan
— Néu van dé can nghi lun ra (trich dan)
— Phai lam gi vé van d& dua ra nghi ludn (c6 tinh chuyén ¥)
2. Than bai
* Bwée 1: Giai thich tw twomg, dao li cin ban luén (...).
Tuy theo yéu cau dé bai c6 thé c6 nhitng cach giai thich khac nhau:
— Giai thich khai niém, trén co s¢ d6 giai thich y nghia, ndi dung vén de.
Giai thich nghia den ciia tir ngit, r0i suy luén ra nghia bong, trén co sd d6 giai thich y nghia, ndi dung vén de.

— Giai thich ménh d¢, hinh anh trong cau ndi, trén co s¢ do xac dinh ndi dung, y nghia ctia van dé ma cau noi

dé cap.
* Luu y: Trdnh sa vdo cdt nghia tir ngiv (theo nghia tir vieng).
* Bwée 2: Phén tich va chirng minh nhitng mit diing ciia tw twéng, dao li cin ban luén (...)

Ban chat cta thao tac nay 1a giang giai nghia li ciia van dé duoc dit ra dé 1am sang to toi cing ban chat cua
van dé. Phan nay thyc chat 1a tra 101 cAu hoi: Tai sao? (Vi sao?) Véan dé dugc biéu hién nhu thé nao? C6 thé 1y

nhitng dan ching nao lam sang to?
* Budc 3: Binh ludn, danh gia (ban bac, mé rong, dé xuit y kién...):
— Pénh gia vin dé: Néu y nghia cta van d&, murc do dung — sai, déng gop — han ché cua van dé.
— Phé phan, bac bo nhiing biéu hién sai 1éch ¢6 lién quan dén van dé dang ban luan (...)
— M6 rong van dé
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* Budce 4: Ruat bai hgc nhin thirc va hanh dong

— Tir sy dénh gia trén, rat ra bai hoc kinh nghiém trong cudc song ciing nhu trong hoc tap, trong nhan thirc
cling nhu trong tu tudng, tinh cam, ...(Thuc chat tra 151 cau hoi: tir van dé ban luan, hiéu ra diéu gi? Nhén ra van

dé gi ¢6 ¥ nghia ddi voi tam hon, 161 sdng ban than?...)
— Bai hoc hanh dong — Dé xuat phuong cham ding dan, phuong huéng hanh dong cu thé
(Thyc chat tra 101 cau hoi: Phai lam gi? ...)
Két bai
- Khrfmg dinh chung veé tu tudng, dao 1i da ban luan ¢ than bai (...)

— Loi nhan gti dén moi nguoi (...)
PE 1: LONG TU TRONG
I. Mé bai

MB1: Tir xua dén nay, trén khép dat nude Viét Nam ta bat ké thoi dai nao thi nhan dan ta van ludn dat dao
duc 14 chuan muc hang dau dbi voi con nguoi. Didu d6 lai cang dic biét can thiét trong x4 hoi hién dai ngay nay.
Chinh vi thé ma dao dtrc ludn 13 thudc do dé danh gia mot con ngudi mot trong nhitng duc tinh duoc quan tim va

danh gia nhat 1a 1ong tu trong, long tu trong 1a dirc tinh dau tién con nguoi can phai co.

MB2: Nguoi ta thuong noi, déi voi mdi ngudi ban than minh 13 quan trong nhat. Nhung dé hiéu vé ban than
mot cach 16 rang, cu thé va dic biét biét cach khang dinh gia tri ban than trong cudc séng thi do6 lai 1a van dé

khién chiing ta phai suy nghi. Nhitng ngudi lam dugc diéu d6 1 nhimg nguoi nhan thic rat rd “long tu trong”
II. Than bai

1. Giai thich vé long tu trong

- Long tu trong 1a ¥ thirc cua chinh ban than, co nghia 1a biét coi trong va giit gin pham cach, danh du cia
chinh minh.

- Ty trong 14 10ng ty quy minh, tuy coi minh c6 gié tri khong bao gio that vong vé ban than.

=>Phan biét dwoc gia tri cua ban than: thién dc va quan niém ve i tuong sau sdc
2. Phan tich chitng minh biéu hién ctia 10ng ty trong

a. Tw trong la song trung thuc
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- Hét long vi cong viéc, trung thuc trong cong viéc va hoc tap 1a tu trong
- Dam nhan ra 13i sai ctia minh, song c6 trach nhiém va sdng trong sang, thing thang.

*DAN CHUNG CU THE TICH CUC
-Trong thuc té c6 rat nhiéu nguoi séng mot cach trung thuc, ddm nhan 16i sai khi 1am sai.

- Trong van hoc c6 nhan vat Lao Hac mot nguoi c6 long tu trong cao cd, vi khong mudn phién ha téi hang
x6m 6ng da ty danh dum mot s6 tién dé tu lo ma chay cho ban than minh, du qué nghéo déi an cu sung, rau ma

nhung ong van khong hé dung vao sé tién lo ma chay cling nhu manh vudn ma ong dé lai cho con trai ciia minh.
b. Tw trong la biét giiv gin nhén cdch, pham gid ciia minh.
- Long tu trong thé hién & dam bén vuc ké yéu du cho n6 ¢6 anh hudng dén quyén loi ciia minh
- Long tu trong ¢6 nhidu muic do: ty trong ban than, tu trong qudc thé, tu trong dan toc....
Vi du: Hoang khong hoc bai, Hoang chap nhan diém kém chtr nhat quyét khong nhin bai ban.
2.Vai tro long tu trong
- Long tu trong 1a mot thudc do nhan cach cia con ngudi trong xa hodi
- X4 hoi ngay cang van minh va hién dai néu con ngudi biét séng tu trong
- So sanh gitra tu trong vai tu ai, tu cao,....
4. Phin dé

Tuy nhién bén canh d6 c6 1 sd bo phan sdng khong ty trong nhu nhiéu ban khong dam thira nhan 15i sai cta

minh khi 1am sai hodc c6 nhiéu nguoi séng khong trung thyuc trong hoc tap va trong thi cir.
5. Bai hoc nhén thirc vé 10ng ty trong

Gia tri ban than moi con nguoi dugce 1am nén tr long tu trong, hudng con nguodi téi nhitng chuan myc chung

ctia x4 hoi, gitip cho cudc séng ngdy cang twoi dep hon.
IT1. Két bai

Néu cam nghi ciia em vé 1ong ty trong va it ra kinh nghiém cho ban than.
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PE 2: LONG VI THA
A.Mé bai

bé xay dung mdt cudc séng tot dep, hanh phuc va thanh cong, mdi nguoi can ¢6 nhiéu duc tinh. Mot trong
nhiing dirc tinh can c6 d6 1a 1ong vi tha. (Cai nay c6 thé ap dung cho rat nhiéu dé nhu: duc tinh gian di, trung thuc,

cancu, ...)
B.Théan bai
1.Vi tha l1a gi?

Vi tha c6 nghia 1a séng vi ngudi khac (vi = vi; tha = nguoi khac), khong ich ky, khong vi riéng minh, khong
muu loi ca nhan. Long vi tha 1a sy hy sinh mot diéu gi cho ai d6 khong phai 13 ban than minh (vi du hy sinh thoi
gian, tién bac, cla cai) ma khong ky vong s€ dugc ghi nhan hay su dén dap hoac loi ich du la truc tiép, hay gian

tiép tr phia ngudi nhan hoic cong dong.

Long vi tha chinh 1a biéu hién cao dep nhat pham chat nhan hau ciia con nguoi. N6 khong doi hoi gi nhiéu

ngoai mot trai tim biét chia sé vui budn, biét yéu thuong dong loai.
2.Nhirng biéu hién ciia 1ong vi tha:
2.1.Trong cong viéc

— Nguoi c6 long vi tha 1a ngudi luon dat muc dich cua moi viée 1am 1a vi nguoi khac, vi xa hoi. Néu co6 vi

minh cling ludn co gan véi loi ich chung ciia moi nguoi.

— Khi lam viéc ludn gianh phan khé khan vé minh, khong luoi biéng, tranh né, dung day cong viéc cho nguoi

khac. Khi gip khé khin biét dung ra ganh vac trong trach.

— Khi gip thét bai khong db 16i cho nguoi khac. Phai nghiém tic nhin nhan nhiing sai trai cia ban than. Khi

thanh cong khong khoe khoang, ké 1& cong trang. (Dwa vao biéu hién dé néu vi du, hodc ¢ thé néu biéu hién)
2.2.Trong quan hé véi moi nguoi

— Ngudi c6 long vi tha luoén song hoa nha, vui vé, than thién véi moi nguoi. Ho dé dong cam, chia sé va san

sang giup do nguoi khac. Ho ciing biét kim nén cam xtic cua riéng minh dé lam vui long nguoi khac.
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— Luon nghi vé nguoi khac trudce khi nghi dén minh (lo trude céi lo cua thién ha, vui sau céi vui cua thién ha).

Vi du: Kiéu trong Truyén Kiéu....(Vi du: Kiéu khi ¢ lau Ngwng Bich van khéng quan tam dén minh ma van

lo lang cho cha me, nguwoi yéu day chinh la biéu hién cia vi tha, vi nguoi khdc

— Nguoi c6 1ong vi tha d& thong cam va tha thir 16i 1dm cua ngudi khac. Ho it khi bit bé hay gay kho dé cho

nguoi khéc khi ho mac 161 lam.

— Ngudi ¢ 1ong vi tha ludn tran trd, day dat vé nhitng hanh dong va 16i néi. Khong bao gid ho lam phuong

hai dén nguoi khac.
3.Y nghia ciia 1ong vi tha trong cudc song:
3.1.D6i véi ban than

— C6 long vi tha méi dugce dc hi sinh, tinh than xa than, méi chién théng duoc long vi ki, chi nghia c4 nhan.
D6 14 co s dé hoan thién nhan cach. Cudc séng ludn cd nhitng xung dot xay ra. Hiy tha thir cho nhiing ngudi da

1am ban t6n thuong. Vi d6 1a cach t6t nhat dé két ni tinh cam va tim 14y su an binh cho tdm hon.

— Long vi tha gitp ta séng binh an va thanh than tam hon. Séng bang long vi tha gitip moi truong sdng than

thién, cudc song chung c6 chat lugng hon.

— Nguoi co long vi tha duge moi nguoi yéu mén, né trong. Boi vay, ho thuong dugc gitp do va dé thanh

cong trong cudc song.
3.2. Doi véi xa hoi

— Long vi tha ¢6 thé cam hda dugc nguoi tha hoa, gitp ho tim lai dugc niém tin vao chinh minh va trd lai

cudc song luong thién. Long vi tha ciing ¢6 thé chuyén héa nhimg hoan canh xau trd nén tét dep hon.

— Long vi tha 1a dong luc xay nén nhitng gia tri khoa hoc va ngh¢ thuat dich thuc dong goép cho con nguoi.
Nha tho P4 Pha khi xua udc mo vé ngdi nha chung che bdo té khip vin si trén doi. Nam Cao coi tinh thuong
ddng loai 1a nguyén tic séng, 1a 18 séng ctia con ngudi. Trong khi to chirc doi séng chua hop li, chua binh ding
gilta con ngudi thi tinh yéu thwong vi tha 1a phuwong cach duy nhét hitu ich dé can bang. Yéu thuong s& danh cho
nguoi thiét thoi mdt co hdi dugce hoc tap, vuon lén va binh drfmg nhau trong nhiing gié tri chung tot 1anh cua x3

hoi.
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—Lbi séng vi tha phu hop voi xu thé cta thoi dai méi, thoi dai toan ciu hoa, trén co s hop tac va chia sé.
2.Phé phan:

— Sbng vi tha khong c6 nghia 14 nuong chiéu nhimg thoi hu tat xdu, bao bién dung ting nhitng khuyét diém.

Song vi tha phai c6 ban linh ca nhan, luén c6 chu kién cé nhan, khong 1€ thudc vao nguoi khac.

— Phé phan 16i séng vi ki, chi biét song cho ban than minh, lanh ling, dimg dung trudc ndi dau cia dong loai.

Li song ich ki s& gy ra su mat doan két, 1am suy giam strc manh tap thé, cua dong dong.
— Phé phan nhitng lam tir thién nhung khong phai xuét phat tir tim ma dé ndi tiéng.
3.Bai hgc nhan thirc:
— Rén luyén die tinh vi tha bang cach ludn tu hoi ban than di gi cho ngudi khéac trudce khi cho ban than minh.
— Biét tha thir cho nguoi khac va ciing tha thtr cho ban than minh.
— Biét lang nghe ciing nhu biét chia sé¢ véi ngudi khac nhimg diéu khong vira y.
C. Két bai:

Vi tha khong c6 nghia 14 s& tha thir moi 16i 1am. Cé nhiing viéc 1am khong thé tha thir dugc .Ciing c¢6 nhiing
ngudi ta khoogn thé tha thir duoc. Song c6 long vi tha 1a phai biét ddu tranh chdng lai cai x4u, ké x4u, bao vé cong
1i.

DE 3: LONG YEU NUOC
A.Mé bai
-Dén dit tir truyén théng yéu nudc ctia dan tdc ta duge gin giit va phat trién qua nhiéu thé hé.
-Dit ra cau hoi: Liéu tinh than yéu nudc xua va nay co thay doi, ¢o khac biét hay khong.

B.Thén bai

1. Giai thich vé 1ong yéu nuéc
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-Long yéu nudc 1a tinh yéu dbi voi qué huong, dat nudc, 1a hanh dong, 1a khong ngimg nd luc dé xay dung va
phat trién dat nude.
-Long yéu nude 1a mot tinh cam thiéng liéng, cao quy ctia mdi nguoi danh cho dat nude minh.

2. Biéu hién cua long yéu nwéc

. Thoi ki chién tranh

— Dlng 1én, cam sung ra chién truong dé€ chién dau chong lai ké thu. Khong ngai kho khan, gian kho ma

x0ng lén gianh ddc 1ap cho dan tde.

— O hau phuong thi khong ngimg tang gia san xuét, chat chiu luong thuc, thuc pham dé chi vién cho chién

truong
— Long yéu nudc ¢ giai doan nay 1a mdt tinh cdm quyét i€t ma manh mé

— Lay vi duy, long yéu nudc thé hién qua mot s6 cau ndi ndi tiéng nhu: “Gidc dén nha thi dan ba cling

danh” hay “quyét tir cho t6 qudc quyét sinh”.
— Cac tAm guong hi sinh anh diing cho doc 1ap dan toc: V& Thi Sau, Kim Pong, Nguyén Vin Thac...

— Strc manh cuda 1ong yéu nudc vo cung 1on, nhu Bac HO da noéi: “Long yéu nude céd thé nhan chim be 1a

ban nudc va cudp nuoc”

. Théi kp hoa binh

-Thé hién ¢ nhung hoat dong nham hudng té1 con dudong xa hdi chi nghia. V&i mong mudn mang lai cudc

song no du, dam am cho nhan dan va sy phat trién bén ving.

- Thé hién trong cong viéc va trong cudc song. La khong ngung nd luc d€ gép phan dua dat nude sanh vai

v6i cac cuong quoc trén the gioi.

-Ngoai ra, 1ong yéu nudc con thé hién qua nhimg tinh cam gian di, gan giii: tinh yéu gia dinh, tinh yéu

thién nhién, tinh yéu thuong gitra con ngudi véi con nguoi. ..
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-Long yéu nudc con 1a ni€ém tran trg trude nhitng van dé cia dat nudc, dung hanh dong thuc té dé giai

quyét nhitng van dé do.

-Long yéu nudc con dugce thé hién & long tu hao dan tdc: biéu hién cu thé qua cac ang tho van ngoi ca tinh
than ngoan cudng cua dan toc; cac bao tang luu giit nhitng ky vat khac ghi chién cong cua cic anh hing liét si
da hi sinh vi doc 1ap, tu do cho dan tde.

3. Vai tro cia long yéu nuéc

-La b¢ d& tinh than cho con ngudi: 1a nguon cam hirng bat tdn cho cac nghé si; giap dong bao luén viing
tam tién bude (Kicu bao luén hudng vé to quoc; Con nguoi khi ve gia déu muon tré vé noi chon rau cdt ron).
Chinh long yéu nudc da boi dudng tdm hon nhitng con ngudi nudc Viét trd nén vitng vang, manh mé trong

hanh trinh sdng khéc nghiét.

-La dong lyc gitip con ngudi séng cd trach nhiém hon véi gia dinh, qué huong, dit nude, cong dong hay

don gian nhat 1 d6i véi chinh ban than minh.
4. Trach nhiém ciaa thé hé tré Viét Nam ddi voi Pat nuéc

Long yéu nude khong phai 14 10i noi suébng ma phai duoc thé hién bang hanh dong cu thé:
-Khong ngiing nd luc hoc tap, rén luyén, trau ddi dao duc dé tro thanh con nguoi da sue, du tai.

-Nghiém tac, ty gidc thyc hién céc chinh sach phép luat cia nha nude, cadc ndi quy, quy dinh cua nha

truong, co quan cong tac...
-Lao dong tich cuc, hang hai, lam giau mot cach chinh dang
-Bao v€ moi truong, bao v¢ dong vat. ..
-Diing cam dau tranh chdng lai cai 4c, ci xau.

C. Két bai
- Khang dinh 10ng yéu nudc ciia mdi cong dan Viét Nam

-Kéu goi moi nguoi hdy quén di su ich ky ban than, “cai t61” ¢4 nhan dé cung hudng vé td quoc
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“Pirng hoi t6 qudc da 1am gi cho ta ma phai hoi ta da 1am gi cho t6 qudc hom nay”
DE 4: LONG HIEU THAO
A.Mé bai: Néu van dé can néi dén trong dé
“ Cong cha nhw nui Thai Son
Nghia me nhw nueée trong nguén chay ra”’

-bay 1a nhitng cau tuc nglr ndi ve long hiéu thao cua con nguoi, khong chi ching ta c¢6 long bict on doi voi cha
me ma long biét on con dugce thé hién véi 6ng ba va dat nude. Hicu thdo 1a 1a mdt truyén thong tot dep cia dan

toc ta tir xua dén nay. Long hiéu thao con 1a mot pham chét t6t dep ctia con ngudi Viét Nam ta. Ching
ta cting di tim hiéu 10ng hiéu thao cta con nguoi Viét Nam.
B.Théan bai
1.Hiéu thao la gi?
-Hiéu thao 1a hanh dong dbi xir tt voi ong ba cha me, ludn yéu thuong ho
-Long hiéu thao 13 phung dudng ong ba cha me khi 6m yéu va gia ca.
2. Biéu hi¢n ciia long hiéu thio nhw thé nao?
-Nhitng ngudi ¢6 10ng hiéu thao 1a ngudi ludn biét cung kinh va ton trong 6ng ba, cha me
-Biét vang 101 va 1am cho cha me dugc vui vé, tinh than dugc yén tam.
-Ludn biét séng dang chuin muc v&i dao dac x3 hoi, thuc hién 18 nghi hiéu nghia ddi voi cac béc sinh thanh.
-Long hiéu thao 13 hanh vi v6 ciing ¥ nghia mang lai danh tiéng tot cho 6ng ba cha me va tot tién
3. Vi sao cin phdi cé long hiéu thdo véi éng ba cha me? (Vai tro)
-Ong ba cha me 1a nguoi d4 sinh ra ta, d3 mang lai cudc séng nay cho ching ta
-Hiéu thao 1a mot chuan muc dao duc cia xa hoi

-Song hicu thao véi 6ng ba cho me 1a thé hién song c6 trach nhi¢m ctia moi nguoi
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-Ngudi c6 1ong hiéu thao luén duoc moi ngudi yéu mén va quy trong

-Khi ban hiéu thao thi con ci ctia ban sau nay s& hiéu thao véi ban

-Gia tri ctia ban s& dugc nang cao néu séng c6 hiéu thao

-Long hiéu thao gin két cac thanh vién trong gia dinh voi nhau, thé hién tinh yéu thuong gia dinh
4. Phé phdn nhitng ngwoi khong hiéu théio

-Trong xa hi hi¢n nay c6 nhi€u ngudi song bat hicu, vo 1€, thdm chi con danh dap doi xur tan nhan, bo roi cha

me gia. Do 1a mot 16i sdng vo on, mot nhan cach kém coi. Nhitng ngudi nhu thé that dang ché trach.
5. Cin lam gi dé cé dwoc long hiéu thio?
-Ban cén phai biét kinh trong va yéu thuong 6ng ba cha me
-Ban can chiam soc, phung cha me 6ng ba khi vé gia
-Cu xtr tot véi ong ba cha me, khong cai lai
-Yéu thwong anh em trong nha ciing 1a thé hién 10ng hiéu thao
C. Két bai
-Phai séng hiéu thao v&i 6ng ba cha me
-Can thé hién 10ng hiéu thao d6i v6i ong ba cha me ngay tir hom nay.

PE 5: LONG BIET ON

A. Mé bai: gi¢i thiéu van dé cin ban luin

-Tur xa xua, 6ng ba ta c6 cau “uong nudc nhd ngudn”, mot cau noi day bao theé hé vé Long biét on. Long biét on
la mot darc tinh cao quy va dep cua con nguoi. truyén thong vé long biét on da dugc bao doi thé hé cha 6ng gin

gilr va phat huy.

-Dé tiép ndi ong cha thi thé hé tré cling da gin giir nét dep. dé hiéu thém vé long biét on, chiing ta cung di tim

hiéu vé “Long biét on”.

B. Than bai
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1. Gidi thich thé nao la “Long biét on”?

-Long biét on 1a sy ghi nhd cong on, tinh cam ma nguoi khac mang lai cho minh. Nhitng hanh dong, viéc lam

ma ho hi sinh dé mang lai niém hay hanh phiic hay niém vui cho minh.
2.Biéu hi¢n ciia Long biét on
- Ludn ghi nhé cong on cua ho trong long
- C6 nhing hanh dong thé hién su biét on
- Luén mong mudn dén 4p coéng on cta nhimg ngudi di gitp d& minh
3. Tai sao phidi cé long biét on? (VAI TRO)
- Vi d6 1a nghia cir, truyén thong t6t dep ctia dong cha ta tir bao doi xua.
- Long biét on 1a mot tinh cam cao dep va thiéng liéng ctia mdi con nguoi.

- Mi cong viéc chung ta thanh cong khong phai tu nhién ma cé, du 16n hay nho ciing c6 su gitip dd cua ai do,

vy nén ta can phai co long biét on.
4. Phin dé
-C6 mot sd nguoi hién nay khong co 10ng biét on.
Vd: An chéo dé bat, qua cau rat van
5. Bai hoc nhn thirc: Viy chiing ta cin lam gi?
C.Két bai
- Néu cam nghi vé “long biét on”
- Néu nhing cong viéc va thé hién “long biét on”
DE 6: TINH THAN LAC QUAN YEU POI

A. Mé bai: gi6i thiéu vé tinh than lac quan
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“Ngudi lac quan 1a ngudi nhin dau ciing thdy dén xanh con ngudi bi quan thiy khip noi chi toan dén do... ké
thuc su khon ngoan thi mu mau” day 1a cau noi cua Albert Schweitzer. Cau noi thé hién 1én tinh than lac quan, lac
quan dé cude séng tuoi dep hon. Chung ta c6 lac quan thi tinh than méi sang khodi, méi vui tuoi lam vi¢e. day la
mot yéu t6 thic ddy 1a budc da cho cudc séng ching ta twoi dep hon.

B. Thén bai: binh luan vé tinh théin lac quan
1. Lac quan la gi?
- Lac quan 1a thai d6 song
- Lac quan 1 ludn vui tuoi, vui cuoi du c6 bat ki chuyén gi xay ra
- Lac quan nhu 13 mét liéu thudc b6 cho cudc séng twoi dep hon.
2. Biéu hi¢n vé tinh thén lac quan:
- Ludn tuoi cuoi du c6 chuyén gi xay ra
- Ludn yéu doi
- Luén binh tinh xtr li moi tinh hudng du c6 chuyén gi xdy ra
Vi du cu thé:
+Bac Hd ¢ trong tii van c6 thé sang tac tho, ngdm tring
+Cac bénh nhan ung thu van lac quan dé chién dau bénh tat dé gianh giat sy séng

+ Cac em bé moO c6i van lac quan song dé mong ngady gap lai cha me cia minh

3. Y nghia ciia tinh than lac quan:
- Lac quan s€ tao nén cudc séng tuoi dep cho tat ca moi nguoi
- Gitip chung ta biét sdng mot cach co y nghia hon
- Gitp con ngudi tranh khoi nhitg hiém hoa trong cudc séng
- Nhitng ngudi lac quan thudng thanh cong trong cudc séng va cong viée

=> Rut ra mot so tiéu cuc: bi quan, tu ti
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C. Két bai: néu cam nghi ciia em vé tinh thin lac quan
- Pay 1a mot tinh than rat tot, giap con ngudi vuot qua sd phan

- Bén canh do6 no6 con c6 nhitng tac dong xau khi con nguoi c6 tinh than lac quan thoai qua.

PE 7: LI TUONG SONG CUA THANH NIEN HIEN NAY

A.Mé bai

Con ngudi can sdng co li twong, dic biét 1a thanh nién.
B. Than bai

1. Khai niém

-Vay Ii twéng song la gi?

+ Li tuong 1a myc dich song cao dep.

+ Li tuong song cao dep 1a 1i tudong sdng vi moi ngudi.

+ Li tuong cua thanh nién Viét Nam trong nhiing giai doan cach mang vira qua 1a sdng chién dau dé bao vé T

Qudc va xay dung chu nghia xa hoi.
2. Biéu hi¢n: Suy nghi vé nhiing tim gwong nhitng nguwoi cé li twong séng cao dep.
Néu nhirng tim guong song theo li twéng cao dep:

*Nhirng chién si chién d4u va hi sinh cho cong cudc cach mang gianh doc 1ap tu do cho dan tdc. Nhitng con

nguoi ngay dém am tham, lang 1€ cong hién cho cong cudc xay dung dat nude.
*Bac HO 1a nguoi ra di véi hai ban tay trang ap u li tuong tim ra con dudng ctru nude cho dan tde Viét Nam.

*Nhicu thanh nién hoc tp & nudc ngoai da trd vé phuc vu cho dat nude
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*C6 nhiéu hoat dong thé hién trach nhiém cua thé hé tré nhu: tinh nguyén, hién méau nhan dao.
3.Vai tro
- Vi sao con ngwoi can séng cé li twong?
+ C6 i tudng con ngudi s& c6 hudng phan dau dé vuon 1én

+ Li tudng song cao dep 1a dicu kién d€ con nguodi song cd y nghia; giip con nguodi hoan thién vé dep tam hon,

nhan cach.
4. Phan dé

C6 1 s0 bo phan thanh nién hién nay khong cé 1y tuong song va mai mé€ vao cac 101 song khac: nghién game, t¢

nan xa hoi...
5. Bai hoc nhin thire

- Nhan thirc dung dan: Soi vao ho, tudi tré hom nay phai biét tim cho minh 1i twong séng cao dep va quyét tim
thuc hién dén cing li twong cua doi minh. Moi nguoi phai séng hét minh véi vi tri ma minh dang dimg, voi cong

viéc minh dang ddm duong. Lbi séng vi ki, ca nhan, muc dich séng tam thuong la diéu khong thé chép nhan duoc.
C. Két bai
- Suy nghi ctia ban than vé li tudng sdng cao dep.

PE SO 8: Y CHI NGHI LUC

A. Mé bai:

— Con nguoi sinh ra dd moi nguoi mot hoan canh, mot s6 phan. Nguoi duoce sinh ra trong gia dinh giau co, du

cha di me duoc hudng nhiéu tinh yéu thuong, hanh phic.
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— Nguoc lai c6 nhiing ngudi bi bo roi khong noi nuong tya, 0m yéu.Tuy nhién, trong cudc song khoé khan
thiéu thon, hoan canh song khac nghiét c6 rat nhiéu so6 phéan, con nguoi da bi€t vuot 1én chinh minh, chién thang

cudc séng nghiét nga dé séng t6t dep hon, dé tré nén co ich va la tim guong sang cho nhiéu ngudi phai noi theo.
B. Than bai:
1.Khai niém

— Nghi lwc song la gi: Nghi luc sdng chinh 12 ndi luc chtra bén trong mdi con ngudi ching ta. N6 1a dong luc,

¥ chi kién cho ngudi ¢ vuot qua nhirng kho khan thir thach hay khong.
2.Biéu hi¢n

— M6 rong mot vai tim guong vé nhitng ngudi khuyét tat, c6 hoan canh kho khian nhung biét vuon 1én trong

cugc song.

+ Chic trong chung ta khong ai 1a khong biét thay gido Nguyén Ngoc Ky nguoi thiéu may méan khi sinh ra da
mat hai tay. Nhung thay da kién tri rén luyén mdi ngdy mot chat rdi t6i mot ngdy thay c6 thé cam niam, viét moi
thir thay déu lam dugc nho dbi chan ctia minh. Thay Nguyén Ngoc Ky di tré thanh tAm guong sang vé nghi luc

séng vuot qua kho khan, thir thach ctia sb phan.

+Hay Nick Vujicic: mot nguoi khi sinh ra da cut hai tay hai chdn, tudng ching nhu cudc doi ciia anh di chim
dut tai ddy nhung khong chinh y chi nghi luc dd dua anh vuot qua nghiét nga cua cudc doi. Piéu dau tién ma anh
lam chinh 1a ty v¢ sinh cad nhan, ngoai ra anh con choi dugc céac tro choi van dong manh nhu: Tenis, boi... va trd

thanh ngudi truyén dong lyc cho nhiéu nguoi khuyét tat trén thé gidi.
3.Vai tro
- Vuot qua dugc kho khin, nhirng khic nghiét ctia cude doi, lam chi ban than.
- Cam thay yéu doi, yéu cudc song va gia tri hon

4. Phan dé
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- M6 rong trong xa hoi c6 nhimg nguodi khong co nghi luc, thiéu y chién chién ddu vuot qua sé phan. Nhing
nguoi do khi gap kho khan ho san sang budng doi minh theo $6 phan, kho khin khan thtr thich mot chut 1a san

sang sa ngad, bi cam do, khong chiu c¢6 gang dé vuot 1én s6 phan ma chi mudn dugce ngudi khac giup do.

-Thoéi quen song hudng thu dya vao nguoi khac da an sdu bam ré vao trong tu tuong cua cac ban nay va kho

6 thé tir bo.

- Nhiéu gia dinh b me dd qua cung chiéu con cai din t&i 1am cho nhimng dua tré mét dan di nghi luc sdng,

khi c6 kho khin chiing khong thé ty giai quyét duge ma phai tim bd me gitp da.
C. Két bai

- Lién hé v6i ban than roi rat bai hoc cho minh. Chung ta dang 1a nhitng thé hé tru cot cia dat nudc trong
tuong lai, viéc rén luyén nghi luc séng 1a viéc rat quan trong can thiét cho hanh trang vao doi sau nay cua mdi
chung ta. Néu khong co y chi, khong ¢ nghi luc séng thi 1am gi ching ta ciing d& thit bai boi trén doi nay khong

c6 con duong di nao 1a toan bang phang ca.

- Mudn thanh cong, mudn t6i vinh quang thi con dudng di lai cang trong gai thir thach, & d6 khong co chd

cho nhiing ké thiéu y chi, thiéu nghi luc vuon [én, thiéu nghi luc séng.
PE SO 9: NGHI LUAN VE CACH SONG CUA CON NGUOI HIEN NAY
A, M¢é bai
Gidi thigu déi nét vé cach song ciia méi nguwoi hién nay

+ C6 rat nhi€u 161 song, ma moi ngudi lai chon cho minh mot 161 song riéng, chinh di€u nay da tao ra cho

chung ta mot cudc song khong hé nham chéan va té nhat.

+ Va chinh vi moi nguoi dugc tu lya chon cho minh mét 161 song riéng nén hdy chon cho minh mét 16i song

tich cuec.
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B, Than bai

1. Khai niém

-Thé nao 1a cach séng?

+ Céach séng chinh 1a thai d6 dé ching ta d6i mat véi moi thir dang dién ra xung quanh minh. Dic biét d6i véi

the hé tré thi vi¢c lya chon cach song nhu thé nao lai dang 1a van d€ nhirc nhoi doi voi nhiéu nguoi.

+ Cach séng cling con dugc goi la 16i séng. D6 chinh 1a thai do, su lua chon kiéu séng cho ban than minh.
Céch séng xut phat tir nhitng suy nghi, cic cich phan xét moi viéc dan dén nhiing hanh dong ctia ban d6i v6i thé

gidi xung quanh. Nhiéu nguoi van nghi rat phirc tap khi néi dén cach song cua minh.
2.Bi€u hi¢n

+ Cach song tich cuc 1a cach song co trach nhiém, song dung, song khong ho then véi ban than minh va véi

nguoi khéc. Doi voi ban song chinh 1a tdn hudng va cong hién khong ngung nghi dé khong phai hoi han vé sau.

>>> Thuee sw méi ngwoi déu luwa chon cho minh mgt cach song dé cé thé hoan thién ban thdn minh ciing
nhw gitip cho nhivng ngwoi xung quanh hiéu vé minh hon nira.

3.Vai tro: Lwa chon 18i song ciia thé hé tré ngay nay c6 can thiét?

Ddi vé6i thé hé tré, viée xac dinh cach séng thuc su rat quan trong. Boi rr:ing day la giai doan con nguoi phai
16n, phai truong thanh, phai dinh huéng cho twong lai. Néu sai 1am tir cach song thi chiing ta s& sai 1am rat 16n
trong con dudng twong lai ctia minh. Diéu can thiét ctia thé hé tré 13 nhin nhan moi viéc mot cach dung dan, tich

cuc nhat.
4.Phan deé: Lua chgn mgt cach song sai lam dan den hé qua gi?

Tuy nhién cé rat nhiéu nguoi da Iya chon cho minh cach song tiéu cuc, tham chi 1a khéng phi hop véi thuan

phong my tuc. Pay vao con duong ma cac ban di 1 ngd cut, khong co6 twong lai.
5.Bai hoc

Nhu vay viéc lya chon cho minh mét cach séng phu hop thuc su rat can thiét. No gitp cho mdi nguoi dinh

huéng dugc con dudng ma ban than dang di, ciing nhu xac dinh duoc dau 13 sdng c6 1y tudong, cd6 muc dich.
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C. Két bai:

Khéng dinh viéc quan trong khi lya chon mdt 16i séng tich cuc s€ thay ddi cudce séng ctia moi chung ta
PE 10: TINH CAM GIA PINH
A. Mé bai: gi6i thiéu vé tinh cam gia dinh
“Cong cha nhu nui Thai Son
Nghia me nhw niede trong nguon chay ra
Mot long tho me kinh cha

Cho tron chir hieu moi la dao con.’

bay la mot trong nhiing cau ca dao ndi vé tinh cam gia dinh hay nhat. cau ca dao néi ve tinh cam cha me

danh cho con cai va con cai gianh cho cha me, nhung tinh cam gia dinh khong chi c6 thé, chung ta cung di tim

\
A

hiéu ve tinh cam gia dinh.

B. Thén bai: nghi luin vé tinh cim gia dinh
1. Thé nao 1 tinh cim gia dinh:
- Tinh cam cua ba me danh cho con cai
- Tinh cam cia 6ng ba danh cho con chau
- Tinh cam cua con cai danh cho 6ng ba, cha me
- Tinh cam cta anh chi em ddi véi nhau
2. Biéu hién ciia tinh cam gia dinh:
- Ba me thuong yéu, chdm soc con céi, luon quan tdm va hoi han con cai
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- La cha me luén tao diéu kién tdt nhét cho con, 1a sy hi sinh cé tudi thanh xuén cta cha me nudi day con
- Ong ba tao tan nudi con khon 16n, thuong yéu chau, day db chau nén ngudi

- Con cai thuong yéu, kinh trong, hiéu thao voi ong ba cha me. La khi con chau hoc tap c6 thanh tich tot dé

ong ba cha me vui. Con chau biét trach nhiém va vai tro cia minh d€ tao niém vui cho 6ng ba, cha me

- Anh chi em trong nha yéu thuong nhau, anh chi em khong tranh dua, khong ganh gét nhau. Khong vi

chuyén nho ma gay strc mé tinh cam gia dinh
3.Y nghia ciia tinh cam gia dinh:
- Gia dinh c6 tinh cam gia dinh s€ hanh phuc
- Pugc moi nguoi thuong yéu, quy mén va ton trong
- Ong ba cha me tu hao, tao nén sy gan két, am 4p yéu thuong trong gia dinh.
4. Phan dé

Tuy nhién hién nay c6 1 s6 bo phan anh em khong yéu thuong nhau, ding moi 4&m muu tht doan dé chiém

doat tai san, giét ngudi. Con cai khong yéu thuong cha me ddnh mang chui bsi, danh dap cha me. ...

5. Bai hoc nhan thirc

Gia dinh 14 noi rat thiéng liéng va cao ca vi vay hay ding nhiing tinh cam t6t dep nhat ctia minh dé tran trong
giit gin, tir d6 tao nén sy gin két gita cac thanh vién trong gia dinh dé d6 1a noi ma ai cling mong muén duoc try
vé mdi khi mét moi.

C. Két bai: néu cam nghi ciia em vé tinh cam gia dinh

- Pay 1a mot tinh cam rat thiéng liéng
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- Chung ta can hoc tap tot dé dén dap cong on cia cha me

PE 11 : CAM THONG VA CHIA SE
A. M6 bai Gidi thigu vin dé can nghj lugn

Trong xi hoi hién dai ngay nay con nguoi ngay cang ding dung , ngdy cang vo cam véi moi thir dién ra
quanh minh. Vi thé biét cam thong va chia sé cho nhau chinh 1a yéu t& quan trong dé con ngudi xich lai gan nhau

va dé cudc sdng ngay cang ¥ nghia hon!
B. Thin bai
1. Giai thich

Cam thong la sy hiéu nhau gifra hai con ngudi hodc gitta con ngudi véi con nguoi trong cong dong xa hoi .
Chia sé: san sé noi long cua nhau, san sé nhitng kho khan trong cudc song, san sé nhitng ni€ém vui noi budn cua

nhau...
2.Tai sao can phdi cam thong va chia sé?

Trong xa hdi con nhiéu nguodi cd hoan canh kho khan: Tré mo c6i, nguoi ngheo, nguoi kieém song lang thang,
nan nhan chién tranh, nguodi khuyét tat, nan nhan cia thién tai, nhitrng can bénh quai ac, nhitng canh ngd éo le...

Ho can sy gitp d6, cam thong chia sé cua nguodi khac va cong dong...
3. Sw cam thong, chia sé co y nghia gi?

Giup nhitng ngudi cd hoan canh kho khan cé thém suc manh, nghi luc, ni€m tin trong cudc song, lam cho

mdi quan hé giita con nguoi v6i con ngudi ngdy cang tot dep hon, than thién hon, gan giii v6i nhau hon.
4. Suy nghi va hanh dong

- Cam thong va chia sé 13 truyén thng t6t dep ctia dan toc VN vi vay chiing ta cAn giir gin va phat huy truyén

thong do.

- Su cam thong, chia sé khong chi biéu hién béng 161 noi, ctr chi, thai d6 ma con bf?mg nhting hanh dong thiét

thuc, phu hop véi kha ning ciia mdi nguoi.
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(Pua ra mot sé din ching vé sy cam thong chia sé: Quy nhan dao vi ngudi nghéo, Quy chir thap do, phong
trao mua tim ung ho ngudi mu, tng hd ddng bao li lut..)

+ Phé phan nhitng ngudi séng thd o, vo cam, phé phan nhimg biéu hién cia sy lanh lung, dimg dung trudc

nhitng mat mat kho dau cia nguoi khac..... D6 1a biéu hién cua 16i séng ich ki
5. Lién h¢ bdn than

- ba lam duogc nhitng viéc gi thé hién sy cam thong chia sé¢ vdi moi ngudi xung quanh va véi ban be cung

truong cung 16p...
- Can phai biét sdng dep dong cam véi gia dinh va moi nguoi
C. Két bai

Céam thong va chia sé 1a bi€u hién ctia mot 161 song dep. Pac biét 1a hoc sinh moi chiing ta cang can rén luyén

va phat huy 161 sdng d6 trong cudc sdng ngay hom nay.
DE 12 : LONG DUNG CAM
A. M¢ bai
- Gidi thiéu duoc van dé nghi luén long diing cam

- Long diing cam la mdt trong nhiing dtrc tinh v6 cung can thiét va dang qui & moi con ngudi. Du ¢ noi dau khi

lam bat ctr viéc gi con nguoi cling déu can dén long diing cam.

Vi du: W. Got da timg néi: “Néu nhu c6 mot cai gi d6 manh hon sd phan thi d6 1a 1ong diing cam, khong gi lay
chuyén ndi dé chiu dung n6”. Pung vy, mubn vuot qua s phan, mudn dat duoc udc mo, mudn dat dén 1i tudng
song cao dep cua ban than thi con ngudi phai c6 10ng diing cam. Nhu vay, diing cam 1a mot duc tinh quy gia,

dugc dé cao tir xua dén nay.
B. Than bai
1. Dinh nghia vé long diing cim
- La dam lam mot viéc gi d6 ma khong so nguy hiém, kho khan.

- La mdt pham chat quan trong ma moi ngudi can cé dé chung song véi cong dong.
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- Nguoi ¢6 1ong diing cam 1a nguoi khong run so, khong hén nhat, dam dung 1én du tranh chdng lai cai x4u, cai
ac, cac thé luc tan bao dé bao vé cong li, chinh nghia
2. Nhitng biéu hién dep cia long diing cim

- Trong cong cudc chdong ngoai xam bao vé T qudc, biét bao anh hung 1iét si da hi sinh tudi xuan va tinh mang
cua minh cho doc 1ap tu do cta dan toc. Trong cudc song hang ngay, ching ta chiing kién rat nhiéu nhitng hanh

dong diing cam: ctru nguoi hoan nan, truy bat tdi pham, to céo tiéu cuec...

- Nhiing con nguoi diing cdm ludn vugt 1én trén hiém nguy dé hanh dong theo 1€ phai, ho dugc ca xa hoi ca ngoi,

ton vinh.

- Trong xa hdi ngay nay, long diing cam khong ngung ding trudc nhitng thur thach hiém nguy, nhiing su méc
cam ca ctia cac thé lyc den t6i, con ngudi phai can nhac nhiéu hon khi hanh dong, tuy vay van c6 vo s6 tim guong

vé long diing cam déng ngoi ca.
3. Nhitng tiéu chi dé tré thanh ngwoi diing cam
- Phai ¢6 ban linh, niém tin ménh liét vao chinh nghia, chah li, vao nhiing gia tri tot dep ctia cudc song.
- Phai biét nhan thuc, danh gia dang vé cai tot, cai x4u, cai ding, cai sai...

- Trén co sé cua nhan thirc dung, phai viing tin vao hanh dong dé bao vé chan li, ddm lam va dam chiu trach

nhiém.

- Nhu vay ngudi diing cam khong don thuan 13 nguoi c6 hanh dong xa than, ma con phai 1a ngudi biét xa than vi

18 phai, vi chinh nghia dé xa hoi ngay cang tt dep hon.
4. Gia tri cua long diing cam

- Long diing cdm tr¢ thanh mot chuin muc dao duc cia xa hoi, 13 mot trong nhiing thudc do quan trong dé danh
gid nhan cach con ngudi. HO Chi Minh da cin dan cac thé hé hoc sinh phai c6 long diing cam dé sbng tot, xay

dung va bao v¢ T6 quoc.
- Trong cudc song hang ngay: ctiru ngudi bi hai, gap nan

5. Ban ludn mo rong
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- Lién hé tinh hinh bién Pong hién nay, long diing cam ciia cac chién si canh sat bién dang ngay dém bam bién
bao vé chu quyén cua dan tdc.
- Phé phén: nhitng ngudi nham tudng 10ng diing cam véi hanh dong liéu linh, mi quang, bat chp cong Ii.

- Phé phan nhitng ngudi hén nhat, bac nhuoc khong dam diu tranh, khong dam duong du véi khé khan thi

thach dé vuon 1én trong cudc song.
6. Bai hoc nhdn thirc va hanh dong
- Lién h¢ ban than da diing cam trong nhitng viéc gi...

- Rén luyén tinh than diing cam tir viéc 1am nho nhat trong cudc sdng hang ngay noi gia dinh, nha trudong nhu

dam nhan 15i khi mac 164, diing cam chi khuyét diém cua ban
- Tréach nhiém cia tudi tré trong viéc rén luyén long diing cam, phat huy truyén thong quy bau cia dan toc
C. Két bai
- Khéng dinh lai van dé nghi luén

- Dling cam la mét duc tinh vo cung can thi€t trong cudc song, vi vay ching ta can rén luyén long diing cam de

trg thanh mot ngudi cong dan cé ich cho dat nude, dong thoi xdy dung mot cude séng, xi hoi ngdy cang tuoi dep.
DE 13: TINH KHIEM TON
A.Mé Bai

Gi6i thi¢u dugce van dé can nghi luan: Mot cai dau tinh tdo, mdt trai tim trung thyc va mot thai do khi€ém nhuong
do6 chinh 1a co s& dan 161 ta dén thanh cong. Vi the viéc reén luyén dé ta c6 dugce duc tinh khiém ton 1a v cung can

thiét va quan trong.
B. Than Bai
1.Khiém ton la gi?

- Khiém ton: c6 nghia 1a sy kinh nhudng, ¢6 ¥ thie va thai do ding murc trong viéc danh gia ban than, khong tu

man, tu kiéu, khong tu cho minh hon nguoi.
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- Nguoi khiém ton ludn tinh tdo, nhan thic dugc chan 1y khach quan, biét minh hiéu nguoi, khong tu dé cao ban
than. Ludn cho minh la chua hoan thién nén c6 y thuc cAu tién, hoc hoi, tu hoan thién minh. Nhan nhuong trong

101 néi, giao tiép, tmg x1r. ..
-> Khiém ton la pham chdt quan trong, can cé ciia moi con ngieoi.
2. Biéu hién
- Nguoi khiém ton ludn nhi nhidn, nhin nhudng, tiép thu ¥ kién cua ngudi khac, khong cho rang minh gioi
- P6i voi thanh cong ctia minh thi ngudi khiém tén luén cho rang d6 1a diéu nhé nhoi, kém coi
-Y thire rén luyén ban than ngay cang hoan thién luén duoc thé hién ¢ nguoi khiém ton.
3. Vai tro
Tai sao con nguwoi lai cin long khiém ton?

- Cudc doi nhu mot cude dua, con ngudi khong thé khong ngimg hoc hoi va rén luyén dé hoan thién ban than

hon. Sy hiéu biét cia minh van con it 61, chinh vi thé ma minh khong nén cho rang minh giéi

- Bay la mot duc tinh quy gia & con ngudi, nhitng ngudi c6 dic tinh khiém ton thudng dugc moi nguodi yéu mén

hon 1a nhirng nguoi kiéu ngao
4. Phin dé

Bén canh nhiing con nguoi khiém ton thi cling c6 mot s6 nguoi tu ki€u, tuy nhdn minh gioi: Luon khoe khoang

ban than, cho rang minh gioi

Vi du: nhu chtt Dé Mén trong truyén “Dé Mén phiéu luu ki” cia nha van Té Hoai

4. Bai hoc nhan thurc

- Mbi chung ta can phai thuc hi¢n tinh khiém tdn tur nhitng cong viéc, hanh dong nho nhét

- Hoc duc tinh hoa nha, khong tham vong, khong cho thanh cong ciia minh 1a 16n lao, 1a vi dai.
C. Két bai

- Néu cam nghi cua em v¢ dtrc tinh khi€m ton
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- Rat kinh nghiém hoc tap cho ban than
DPE 14: GIA TRI CUA BAN THAN
A. Mé bai

- Dan dat vao van dé: song gitta cudc doi, moi ngudi déu co gia tri cua riéng minh, gié tri 1a di€u cot 161 tao nén

con nguoi ban.

B. Than bai

1. Gidi thich

- Gi4 tri cua ban than chinh 13 ¥ nghia ciia sy ton tai ciia mdi con nguoi, 1a ndi lyc riéng trong mdi con nguoi.
D6 1a yéu t6 dé mdi ngudi khang dinh dugce vi tri trong cude doi.

2. Phan tich

- Gia tri ctia ban than 1a vu diém, diém manh vugt troi cua moi nguodi so voi nhitng nguoi khac khién minh cé
mot cé tinh riéng, dau an riéng khong tron lan véi ddm dong. VD: Ban 1a mdt doanh nhén tai gioi, c6 tam nhin sau

rong, ludn thanh cong trong cong viéc, gia tri cua ban chinh 1a tai nang kinh doanh.

- Ai cling c6 nhiing vu khuyét diém riéng, khong manh vé médt nay s€ manh vé mat kia, bdi vdy moi nguoi lai co

gia tri khac nhau, khong thé dem so sanh giita nguoi nay voi nguoi khéc.

- Gia tri cua ban than khong don thuan la diém manh cta ban than ma con 1a sy dong gop, 1a vai tro cua moi
nguoi voi moi nguoi xung quanh. VD: Ban khong can la mét dira tré xuat sac moi mat, nhitng ban van 1a niém tu

hao, 1a ngudn dong luc ciia cha me. Py chinh mot phan gia tri con nguoi ban.

- Gi4 tri ctia mdi con ngudi ludn duge soi chiéu trén nhitng truc gia tri chung ctia nhan loai, ma trong d6 truc gia
tri mang y nghia quyét dinh chinh 1a nhan cach. Nghia 1a diéu kién tién quyét dé khing dinh gia tri 12 ban phai

séng ding v&i nghia mét con nguoi (biét yéu thuong, chia sé, nd luc, luén hudng dén cai dep, cai thién, ...)
- Y nghia ciia gid tri ban thén:

+ Biét duoc gid tri ban than sé€ biét duoc diém manh dé phat huy, diém yéu dé han ché, nhu vay s¢€ dat nhiéu

thanh cong trong cudc song.
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+ Moi nguoi déu co6 gia tri cua riéng minh, nhiéu nguoi trong xa hdi cung hoa vao sé tao ra gia tri cudc song,

x3 hoi ngay cang phat trién.
3. Binh ludn va phén dé
- Gia tri @6 du 16n lao hay nho bé ciing can duoc ton trong.

- Neu ban than moi nguoi khong biét cach trau doi dé tu tao ra gia tri cho minh thi cudc song khong con co y

nghia, chi 1a sy ton tai trén cudc doi.

- C6 nhitng ngudi von c6 ndi luc nhung khong tu nhéan thire dugce gid tri ciia minh, thiéu ty tin vé ban than, song

khong c6 quan diém riéng, nén ddnh mat nhi€u co hoi.

- Gia tri ban than moi nguoi khong phu thudc vao dia vi hay tién bac ho ¢ trong tay ma phu thudc vao sy nd luc

cua moi nguoi trong cudc song.
4. Bai hoc nhan thurc

- Cén cb ging boc 16 hét kha ning ciia minh dé khang dinh minh nhung khong ty tin thai qua vé nang lyc cia

ban than, tu tin thai qua d& din dén that bai vi khong chiu hoc héi tir ngudi xung quanh.
- Can nd luc hoc tap rén luyén dé 1am ting gia tri ban than, trd thanh nguoi ¢ ich cho xa hoi.

- Khéng duoc “dinh gia” cho nguoi khac khi chua thiu hiéu ho boi gia tri 13 sy tich lity dai 1au, khong phai ngay

mot ngay hai ma tao ra.
C. Két bai
- Mbi ngudi hiy sdng 1a chinh minh, dam khang dinh minh va séng yéu thuong giita cudc doi.
PE 15: TINH TU LAP
A. MO BAI
-Dan dit gidi thiéu dén vén dé can nghi luén: Tinh tu lap.

Vi du:
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M bai s6 1: Ban di c6 nhitng gi trong va li hanh trang ctia minh truéc khi budc chan vao cudc séng 16i? C6 18

c6 nguoi s€ noi la kién thirc, su chim chi, y chi... Nhung hdy nh& réng, quan trong nhét 1a tinh tu lap.

Mg bai so 2: Moi ching ta dugce sinh ra trong vong tay yéu thuong vao bao boc cua gia dinh, ngudi than. Bén
khi ta 16n, bude ra ngoai cude song bon be, s€ chi cd minh ta budc di trén con dudong ay. Bdi vay, moi ngudi can

phai co tinh tu 1ap dé co thé sdng cho tét.
B. THAN BAI
1.Gidi thich khdi niém

-Tinh tu lap la gi? — La kha nang ty [am moi viéc, 1a ty gdnh vac moi chuyén, ty minh thyc hién nhitng mong

mudn, giai quyét khé khan...

-Biéu hién: Khi gip mot bai tap kho, thay vi ngay 1ap tirc di muon bai ban, di tim kiém céu giai trén mang thi ta

ngdi nghiém tic suy nghi, tim ra cach giai quyét.
2.Ban ludn vin dé

Ty 1ap 1a mot kha niang can co6 & mdi ngudi trong cudc song. Khong ai 1a co thé song dua mii vao ngudi khac.
C4a gia dinh, cha me ciing chi ¢ bén ta dén mot thoi di€ém nhat dinh. Khi ta 16n dan, budc ra ngoai xa hdi, ta sé
phai biét cach doi dau vdoi nhitng kho khan mdt minh, dé khong bi vap nga, dé cé thé tu minh xay dung cudc song

minh mong udc, theo dudi diéu minh dam mé.

D6 ciing 1a mot thude do ddnh gia ma ngudi khac dung dé nhin nhan nguoi xung quanh ho. Tat nhién 1a ta lun
thich gan giii, than thiét va co thién cam hon véi ngudi biét cach sdng tu 1ap so v6i ngudi y lai, chang thé 1am viée

gi hay giai quyét viéc gi cho ban than minh.

-Khi ty 1ap, ta s& kham pha ra dugc nhiéu hon kha ning cia ban than, but pha duoc gidi han cua chinh minh.
Nhu vay, tu 1ap thir thach kha ning giai quyét van dé cia ta, thac giuc ta phai tw minh hoan thién minh, hoc nhiing

diéu minh khong biét.

-Dén _chirng: Gidéng nhu Mai An Tiém, khi bi vua cha day ban than cling v¢ con ra dao hoang, tuéng chimg nhu
s& ching thé nao sdng duoc trén hon dao iy nhung khong. Bang kha ning ctia minh, va ca mot chat may man, ca
gia dinh da séng sot, tham chi 12 séng hanh phuc, vui vé trén hon dao ay khién cha minh khi nhin thay con vo

cung ngac nhién.
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3.Mo rong va rut ra bai hoc nhdn thirc hanh dong

-Néng cao vin dé: Tuy nhién, khong phai bat ki van dé nao ta cling c6 thé tu giai quyét mot minh duge. Ta dang
sdng trong mot cong dong, cd nhitng mdi quan hé xung quanh. Khi ta kho khin, hiy nhd ho gitp dd, va khi ho
gdp thur thach, néu co thé, hay giup do lai ho. Do 1a tu 1ap va khong y lai, 1a moét thai do séng tdt dep, mot cach
song tot. Ngay nay, van co vo s nhitng thanh nién tré duoc bao boc qua mic ma khong thé budc ra ngoai doi

song, phu thudc vao gia dinh qua nhiéu.

-Bai hoc: Dé c6 thé tu 1ap duoc, mdi ngudi ching ta phai tyu tin vé kién thirc, vé kha ning giai quyét van dé cua
ban than. Khong ngung trau ddi chinh minh, luyén tap nhiéu, tich cyc tham gia cac khoa hoc ki nang, cac hoat

dong xa hoi...
C.KET BAI
—Khrfmg dinh lai vai tro y nghia cuta tinh ty lap.
Vi du: Viéc tu 13p 13 vo cung quan trong v6i mdi con ngudi. Pay 13 hanh trang ching ta can.
PE 16: Y NGHIA CUA GIA PINH VA QUE HUONG (HD PE THI)
A. Mé bai:
* Mirc toi da: Gioi thiéu duoc van dé nghi luan
- Ngudn cdi yéu thuong ctia mdi con nguoi

- Gia dinh va qué huong 1a diéu khong thé thiéu trong cudc doi ctia moi con nguoi, 1a bén do binh yén cho moi

con nguoi
* Mirc chua tdi da: Chi néu mot ¥ co ban, phan néu van dé hodc dan dat van dé
+ Mirc khong dat: Lac dé hodc khong lam
B. Than bai:
* Mirc t0i da: Néu dugc cac ndi dung sau :

+ Khang dinh y nghia cta gia dinh va qué huong trong cudc song cua moi con nguoi:
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- Gia dinh 1a noi c6 me, c6 cha, c6 nhiitng nguoi than yéu, rudt thit ctia chung ta, ¢ noi éy chung ta dugc yéu
thuong, nang dd, khon 16n, trudng thanh.

- Cung vdi gia dinh 1a qué huong, noi chon rau cat ron cia ta noi ay c6 nguoi ta quen biét va than thiét, co canh

qué tho mong trix tinh, c6 nhitng ki niém ngay 4u tho cling ban bé, c6 nhing ngay cap sach dén truong. ...

- Gia dinh va qué huong 1a bén dd binh yén cho mdi con ngudi du ai di d4u, & dau ciing s& luon tw nhic nhé hay

nhé vé ngudn cdi yéu thuong
+ Nhitng viéc lam dé xdy dung qué huong va rang r& gia dinh:

- Vi gia dinh chiing ta hdy lam tron bon phan ngudi con, ngudi chdu: hoc gidi, cham ngoan, hiéu thdo véi dong

ba, cha me dé moi nguoi dugc vui long.

- Véi qué huong hay gdp strc trong cong cude xay dung qué huong: tham gia cac phong trao v€ sinh méi trudng,

déu tranh chong céc té nan x4 hoi. ...
- C6 thé khi truong thanh tré vé qué huong lap nghiép, xdy dung qué minh ngay cang giau dep...
+ C6 thai do phé phan trudc nhitng hanh vi trai véi dao li:
- Phd hogi co s6 vit chit

- Nhitng suy nghi chua tét vé qué huong: ché qué huong ngheo kho, ché ngudi qué lam 18, lac hau, khong mubn

nhan qué huong
- Hanh dong phan bdi qué huong, danh mat chinh ban than minh. ...

+ Lién hé, mé rong: nhitng tac pham viét vé qué huong va gia dinh dé thiy duogc vai trd va y nghia cta qué

huong nhu: Qué huong- Giang Nam, Té Hanh, D3 Trung Quan. “ Néi v6i con” cia Y Phuong. . .

* Mirc chwa toi da: Bai lam da néu duoc ndi dung co ban nhung van thiéu mot vai y nhé hodc dan ching chua

phong phu.
* Mirc khong dat: Lac dé hodc khong lam.
C. Két bai:

“Mirc téi da: Khing dinh
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- Ngudn cdi ciia mdi nguoi 1a gia dinh va qué huwong, nén hiéu rong hon qué huong khong chi 13 noi ta sinh ra va
16n 1én, qué hwong con 1a t6 qudc, tinh yéu gia dinh ludn gin véi tinh yéu qué huong, tinh yéu dat nudc.
- Mbi con ngudi ludn c6 sy gan bo nhitng tinh cam riéng tu véi nhitng tinh cam cong dong. ..
PE 17: VAI TRO CUA KHAT VONG SONG
A. Mé bai

- Nhitng uéc mo va mong muon cta con nguoi la diéu can ¢ va no6 thé hién tam voc ciia con nguodi trong cude

song.
- Nhic dén wdc vong ctia con ngudi, ngudi ta thudng hay nhic dén tir "khat vong".
- La con ngudi song trong cudc doi ai cling ¢6 khat vong.
B. Than bai
1.Gidi thich khdi ni¢m:
- Khét vong 1a mong mudn nhimng diéu 16n lao, tot dep trong cudc séng.
- N6 théi thiic con nguoi ta song, nd luc dé dat dén diéu do.

- Khét vong biéu tugng cho nhitng gi 16n lao tot dep ma con ngudi ta huéng dén cho ban than minh va cho cong

dong.
- Gia tri cua khat vong 13 nhitng diéu ma chung ta nén hudng dén, dé chung ta dat duoc gia trj clia cudc song.
2. Déin chitng

- Mot lanh tu HO Chi Minh vi dai mot trong nhitng ngudi lam nén thé ky XX, mot ty phu Bill Gates lam chao
dao ca thé giéi phan mém, ciing nhu cac Thién tudng ctia Thé gidi qua moi thoi dai: Thanh Cat Tu Han Thiét
Moc Chan, Hung DPao Vuong Tran Quéc Tuén, Anh ca cia Quan do6i Viét Nam Pai Tudng Vo Nguyén Gidp lam

ca thé giGi phai than phuc vé tai dung binh ctia minh...
3.Ban ludn gid tri song cé khdt vong:

- Khat vong 1a biéu hién mang tinh tich cuc cta tam ly, tdt dep ctia con nguoi.
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- Khat vong xut phat tir nhitng mong wdc lam nén cudc doi hanh phuc, khong chi cho ban than ngudi d6 ma

cho nhiing ngudi xung quanh.
- Khat vong thé hién duoc gia tri cao dep cua con nguoi.
- Nhitng con ngudi ¢6 khat vong luén nhan thirc minh 13 ai va c6 thé 1am gi dé giup d& moi ngudi.

- Nhitng nguoi c6 khat vong séng c6 trai tim say mé, ludn séng hét minh va hon ai hét ho nhan thirc duoc loi hai.

Va trong thyc té cudc sdng ho ludn tinh téo tranh dugc nhiing rii ro khong dang co.

- Khat vong c6 thé thuc hién duoc c6 thé khong nhung chung quy lai n luén mang dén cho nguoi ta sy lac quan

nhét dinh va hudng dén nhing diéu tot dep nhét cho nhan loai.
C. Két bai
- Hiéu dugc ¥ nghia ciia khat vong.
- Co y thirc nd luc vuon 1én trong cudc séng, bién nhiing thoi xau thanh 16i sbng co khat vong cao dep.
DE 18: LONG KIEN TRI
A. MO BAI
-Dan dat gi6i thiéu dén van dé can nghi luan: Long kién tri.
Vidu:

Mg bai so 1: Thanh cong, d6 1a diéu ma moi nguodi déu hudng tédi, déu dat ra lam cdt moe trong cudc doi minh.
bich dén ctia moi nguoi c¢é thé s€ khac nhau, nhung tat ca déu c6 chung mdt nhan t6 quyét dinh, chung mdt chicc

chia khoa dé mé ruong chién thing - d6 13 long kién tri.

M bai s6 2: Khi ta bude vao doi, hanh trang ta mang theo s& 1a vo van nhitng diéu ta hoc duoc, ta c6: tinh yéu
thuong, kién thrc, nhitng gid tri dao dtc... Va, c6 1€ ai cling s€ dugc nhéc rr:ing, hanh trang dau tién ma ta phai co

chinh la long kién tri.
B. THAN BAI

1.Giai thich khai ni¢m

NGUYEN DUY MINH - CHINH PHUC VAO 10 - TAI LIEU LUU HANH NOQI BQ Trang 31



CONG PONG ON THI - TUYEN SINH VAO 10 - TAI LIEU ON THI TUYEN SINH

-Long kién tri la gi? — DO 1a sy kién nhan, bén bi, khong ngai khé khan vat va ma Iui budc. Trudc moi thu

thach, khong ngimg ¢ gang tim kiém cach giai quyét, cach budc qua, d6 chinh 13 long kién tri.

Y nghia: Long kién tri 1a chia khod gilip ta vugt qua bao gian nan cuc nhoc, gilip ta nhan thirc dugc moi viée
ngdy cang toan ven hon. Khong chi thé, qua thoi gian, 10ng kién tri s& khién ta hoc cach truong thanh hon, binh

tinh trudc moi tinh hudng. D6 1a mot nhan té gitp ta hoan thién ban than minh.
2.Ban ludn vin dé (Tai sao can cé long kién tri?)

-Cudc séng nay khong bao gio duoc trai tham hay day nhiing canh hoa hong mém mai. N6 1a mot chiéc kinh
van hoa, mot khdi vudng rubic nhiéu chiéu, chi cin xoay mot cai 1a ngay lap tirc mot thir thach bat ra. Bé budc
dén gan voi thanh cong, néu khong kién tri, thi mai mai ta s& chang thé ndo v6i tay duoc t6i canh cira chién thing

r
A

ay.

-Diéin chirng: C6 nguoi da tirng noi réng: “Ban chinh la két qua cta su kién nhan cia tao hoa. Tudi cta ban hién
tai chinh bf?mg tudi cua Trai Dat (4,54 ti nam) cong voi tudi thuc cua ban! Vi vay, ban ciing nén hoc céach kién
nhin dé thanh cong!” Hiy nhé rang, nhitng danh nhan, ngudi ndi tiéng trén thé gigi da thanh cong nhd c6 sy kién
tri, kién nhan khi khoi nghiép, khi bat dau cong viéc. Mot Walt Disney di bi tir chdi 302 1an trude khi tim dugc
nha tai tro cho du 4n xay dung cong vién Disneyland nhung khong hé tir bo. Mot Thomas Edison that bai hon

ngan lan van khong bo cude dé tim ra dnh sdng van minh cho nhén loai...

-Long kién tri cling 1a mot trong nhimg nhan t§ quan trong khong kém dé danh gia con ngudi. Tét nhién ta s&
thdy mot nguoi c6 long kién tri nhan nai t6t hon 1a mot ngudi bo cude nira chimg, thiy kho khin 13 da bo chay.
D6 1a tam 1y d& thdy. Cac cong ty, cac nha tuyén dung, ké ca 1a nhiing team lam viéc hién nay déu mong muén c6

thé tim dugc nguoi chiu kho, bén bi vai cong viée hon...

-Kién tri, nhan nai 14 duc tinh tot dep trude nay cua dan toc Viét Nam ta. La mot ngudi con ciia dai dat hinh chir

S nay, viéc gin giit va phat trién nhiing gia tri dao dirc 1au bén ciia cha 6ng 14 diéu tat yéu.

Ddn chirng: Ong cha ta xua kia da c6 rat nhiéu nhiing cau ca dao, tuc ngit d€ n6i vé long kién tri nhan nai nhu:
“Co cong mai sat, co ngay nén kim.”; “Ngoc kia chuot mai ciling tron,/ Sat kia mai mai cling con nén kim.”; “Dau

rang chi thién tai hén/ Chiu khé nhan nai lam nén co do.”...

3.Mo rong va rut ra bai hoc nhdn thirc hanh dong
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-Mo rong va lat nguoc van dé: Can phé phan nhitng nguoi vira thay kho khéan 1a da nhut chi, vdi va bd cudc.
bong thoi, can hi€u ro rang khong phai cir ¢6 long kién tri 14 s& thanh cong. Thanh cong la mot cong thirc duoc
tao nén tir vo van thar khac, ngoai kién tri cling can phai co6 kién thirc hi€u biét, kha ndng nam bat thoi co, cd mot

chut may man nira. ..

-Bai hoc: Dé c6 1ong kién tri, 1a phu thudc vao chinh y thirc ciia mdi ngudi ching ta. Ta can bat dau tir nhitng

diéu nho nhét, tdp cho minh théi quen kién nhin v&i moi thir, ban s& thanh cong thoi.
C.KET BAI
-Khang dinh lai vai trd y nghia ctia long kién tri.
Vi du: Ban mubn thanh cong, ban mubn giau c6 va dat duoc diéu minh mubn?

-Chiéc chia khoa chinh dan ban dén canh ctra ay khong phai Iuc nao ciing 1a sy tai gidi hay la nhan sac, ma dé

chinh 1a sy kién tri.
-Hay tiép tuc va dirng bo cudc nira chirng.
PE 19: MAI AM TINH THUONG

Néu ban van c6 gia dinh, c6 bd me yéu thuong thi ban di 1a ngudi rat hanh phic trén thé gidi nay rdi. KHi x4
hoi va con ngudi ngdy cang song thuc té va ich ky hon thi viéc ly di chia tay ngay cang nhiéu hon va con cai
chinh 13 nhitng ngudi chiu thiét thoi nhat khi gia dinh chia ly. Khong chi bi anh hudng tim 1y va diéu kién song da
sd nhitng dtra con c6 bd me ly di thudng chiu thiét thoi va twong lai bi anh hudng rat nhiéu. Vi thé mdi ching ta

can phai c6 trach nhiém véi gia dinh va v6i con céi va ca xa hoi.
A. MO BAI

-Dan dat gidi thiéu dén van dé nghi ludn dé bai yéu cau theo céach truc tiép hodc gian tiép tuy chon: Nghi ludn vé

mai 4m gia dinh, tinh thuong gia dinh.
Vidu:

M@ bai s6 1: Mbi ching ta sau ndy budc vao trong cudc sdng s& s¢ hitu nhitng thir khac nhau, theo dudi nhiing
diéu khac nhau. Nhung tit ca déu s& c6 chung mot thir quan trong mang bén minh, d6 1a mai 4m, 1a tinh thuong

gia dinh.

NGUYEN DUY MINH - CHINH PHUC VAO 10 - TAI LIEU LUU HANH NOQI BQ Trang 33



CONG PONG ON THI - TUYEN SINH VAO 10 - TAI LIEU ON THI TUYEN SINH

M¢ bai so 2: C6 ngudi ting hoi toi rang dicu gi 1a quan trong nhat vai moi ngudi trong cudc song nay: tien bac,

danh vong, dia vi, tinh yéu...? V&i t61, quan trong nhét chinh 13 mai 4m, tinh thuong gia dinh.
B. THAN BAI
1.Gidi thich khdi ni¢m

-Thé ndo la mdi am gia dinh? — D6 13 mot cong ddng, moét nhom ngudi song cuing nhau ma & d6, mdi ngudi
gan bo, co quan hé véi nhau boi soi ddy tinh cam, huyét thong hay 12 mdi quan hé hon nhan, nuéi dudng hay gido
duc... C6 gia dinh hai thé hé, ciing c6 gia dinh ba thé h¢... nhung dui 16n hay nho thi van 14 noi 4m 4p tinh ngudi.

Nguoi ta c6 thé coi gia dinh 12 mot xa hoi thu nho, 12 x4 hoi ban ddu ma mdi ngudi tiép xtc trudc nhat.

-Thé nao la tinh thiong gia dinh? — Tinh thuong gia dinh 1a tinh cam yéu thuong ciia nhitng ngudi trong cling
mot mai 4m v&i nhau.

=> C6 thé néi, mdi dm gia dinh va tinh thwong gia dinh cé vai tro rat quan trong véi moi nguoi.

2.Ban ludn vin dé

-Gia dinh véi tinh yéu thuong la nén tang, 1a co6i nguon ctia mdi con ngudi. Tir khi sinh ra, ta dugc cha me yéu
thuong va cham soc. Mgt con ngudi phat trién ra sao, xau hay tot déu 1a do anh huong tur gia dinh, tir nguoi than
xung quanh. Boi tré nho dé bat chudce, tir bé song cting ngudi than nén viéc day bao ra sao s& hinh thanh nén maot

con ngudi nhu the.

-Gia dinh 1a bén dd binh yén nhét trong 1ong mdi nguoi. Du di xa dén may, du bon ba bao noi phuong troi, khi
tré vé, ho s& nghi ngay dén viéc quay vé véi gia dinh cia minh, v6i ngdi nha di timg gan bo than thiét bao lau qua.

Khi ho vap ngi, khi ho thit bai, vong tay yéu thuong cta gia dinh ludn chao dén, vudt ve, 6m ap vo vé.

-Gia dinh 13 dong luc dé cb ging. Trudc song gid cude doi, trude nhitng birc tudng cao thir thach day kho khan
chéng gai, tinh yéu tir mai 4m 13 11 ¢d vii, dong vién t6t nhat, hiru hiéu nhat. D6 1a vién thude bd gitp ta vuot qua

moi ching hanh trinh dé cham tay t6i dich dén tuong lai.
3.Ndng cao va rut ra bai hoc

-Lat nguoc van dé: Ay vay nhung hién nay lai xdy ra khong it tinh trang cha me rudt bao hanh chinh dua con
ctia minh, nhan tdm vt bo dtra con minh d& mang niang dé dau 9 thang 10 ngay. D3 c6 nhitng vu ngudi me tré sau

khi sinh con trong nha vé sinh hay chung cu d3 ném con xudng, that doc ac. Hay nhitng dtra con bat hiéu, quay
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lung lai voi chinh cha me minh. Chiing bo quén céng on cha me da nudi dudng minh bao nim qua, chi séng khu
khu huéng thy.. Ngoai kia, van con c6 nhitng nguoi cha ngudi me nudi san sang dang rong vong tay yéu thuong

cua minh ra véi nhitng dura tré bi nguoi ta bo roi. ..

-Rut ra bai hoc: Moi nguoi can phai tran trong, hi€u rd y nghia va vi tri ctia gia dinh, tinh yéu gia dinh véi ban

than minh. Can phai biét cham séc, 1am gi d6 cho ngudi than minh tir nhitng diéu nho nhit. ..
C.KET BAI
—Khrfmg dinh lai van dé nghi ludn va néu khai quat lai y kién cta ban than nguoi viét.

Vi du: Gia dinh chinh 13 noi xut phat va 14 bén dd binh yén nhat. Hiy nang niu va yéu thuong gia dinh cta ban,

tran trong tinh yéu ma ban nhan duoc, khi y ban s& du tu tin va kha ning dé budc vao doi that tron ven.
PE 20: PUC HI SINH
A.M¢ bai

Viét Nam ta ludn c6 truyén thong yéu nudc, diing cam, bat khuét,.... Mot dan toc tran day strc song va niém tin
manh liét. mot trong nhimg duc tinh cao quy nhat d6 1a dirc hi sinh. Dé biét rd vé duc hi sinh, chung ta cung di

tim hiéu.
B. Than bai
1. Khai niém

Drtrc hi sinh 1a tinh cam cao quy va dep d€. Buc hi sinh hi sinh vi dat nude, con ngudi va nguodi than. Do 1a sy

danh d6i ban than dé gianh lai cudc sdng cho ngudi khac.
2. Biéu hié¢n
a. Trong tinh cam gia dinh:
- Cha me hi sinh ca cudc doi vi con cdi, nudi em an hoc khong quang kho khan
- Anh chi em trong nha yéu thuong, dim boc 1dn nhau, anh chi nghi hoc kiém tién nuéi em an hoc

- Su hi sinh, nhuong nhin qua banh cho nhau
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b. Trong chién tranh:

- Bac Ho d4 hi sinh cta tudi thanh xuan ctia minh dé bao vé doc 1ap dan toc, mang lai ty do va thang loi cho dan

toc
- Cac anh hung dan toc nhu Lé Lai da hi sinh than minh dé ctru Lé Loi
- Céc anh hung liét si d4 hi sinh tinh mang, tudi thanh xuan dé mang lai doc lap cho dan toc

- Bay gio thi nhitng cha cong an, nhitng ngudi linh bién van canh giit bién dao bao vé T6 Quodc. Nhiéu nguoi
van ngay dém cong hién trén nhitg ving ndi xa x6i nhu: anh thanh nién trong “Ling 1& Sa Pa” clia Nguyén

Thanh Long.
3. Vai tro y nghia
Béi vi n6 thé hién phfim chét dao dtrc cao dep can c6 & mdi chung ta.
+ Nguoi ¢6 dte tinh hi sinh ludn 13 ngudi duoc moi nguoi yéu mén, tin ciy, quy trong.
+ Thé hién sy diing cdm cua ban than.
4. Phén dé
Nhung bén canh d6 lai ¢6 1 s6 bo phan sdng ich ky hep hoi khong c6 duc hi sinh, gip nan thi vo cam...
5. Bai hoc nhdn thirc

-DPtic hi sinh 12 mot pham chat dao duc dé thé hién gia tri ciia mot con ngudi. Boi vay chung ta hiy c¢b ging dé

rén luyén va xay dung pham chét dao dirc t6t dep do.
- Chiing ta can phat huy duc tinh hy sinh ctia dan toc
- Chung ta phai rén luyén durc hi sinh ngay tir bay gid khi con trén ghé nha truong
C. Két bai: néu cam nghi ciia em vé dirc hi sinh
— e tinh hi sinh 13 truyén théng quy bau ctia dan tdc ta tir bao doi nay.

— Can rén luyén, trau doi nhan céch, pham gia dé gop phan lam cho cudc song ngay cang c6 y nghia hon
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PE 21: LONG NHAN AI
A. MO BAI
-Dan dit gi6i thiéu dén van dé can nghi luan: Long nhén ai.
Vidu:

M bai s6 1: Trong nhitng hanh trang ma ta mang theo bén minh trén dudng doi nay, chang phai 1a vat chat xa
hoa, quyén luc cao quy, ma la kién thirc, 14 nhitng gia tri dao dtrc 1au bén. Giita nhiing gia tri ay, ta luén duoc

nhic nhd phai ghi nhé rang, 10ng nhén &i 14 quan trong nhat, 13 phai c6 dau tién.

MG bai s6 2: Cudc song ludn ton tai nhimg diéu ki diéu. Ma nhiing diéu 4y bat ngudn tir 2 chir "yéu thuong".

Yéu thuong 4y, tinh cam 4y chinh 1a 1ong nhan ai, 13 nhitng tdm long dang tran trong trong cudc sdng nay.

B.THAN BAI

1.Gidi thich khdi niém

-Long nhén di la gi? — D6 1a tinh yéu thwong con ngudi. La tinh cam tét dep, yéu thuong ma khong hé ¢ vu
loi ca nhan, khong hé c¢6 toan tinh bon chen giita con ngudi v6i nhau, ké ca 1a than thiét hay xa la.

-Biéu hién: Long nhan 41, don gian chi la giip d& mot ba cu qua duong, dua mot em bé lac duong dén ddn cong
an dé tim vé véi gia dinh. D61 khi chi 1a giup d& mdt ngudi dn xin, mdt céi ndm tay, mot nu cudi, mot chiéc banh
nho... Chi vay nhung ciing 1am ngudi ta thiy hanh phac va 4m long, d6 1a 10ng nhan 4i ma ta van ludn nghe, ludn
thay.

2.Ban ludn vin dé (Y nghia)

-Steve Godier da tirg néi rang: “Long nhén 4i 14 biéu hién cao dep nhat cua con ngudi.”. Qua thyc, khi ta biét
yéu thuong va cho di, ta da song tot hon ngay hom qua va tét hon nita vao ngdy mai. Long nhan 4i chinh 1a thudc
do dao dic dé danh gia mot con ngudi. Chic hin chung ta s& yéu quy ngudi co 1ong nhén 4i, yéu thuong ngudi
khac hon 1a ké song ich ky, chi biét dén ban than minh. Long nhéan i vén 1a truyén thong tt dep ctia dan toc Viét

Nam ta tir trude dén nay. Boi vy, song ich ky tic 14 ta dang di nguoc lai v6i gia tri 1au bén ay.
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-Din_chikng: Ong cha ta da co vo van nhiing ciu ca dao, tuc ngit néi vé 1ong nhan ai nhu: “La lanh dum 14
rach”; “Thuong ngudi nhu thé thwong than™; “Bau oi thuong Iy bi cing/ Tuy rang khac giéng nhung chung mét

gian”; “Nhiéu diéu phu ldy gia guong/ Ngudi trong mot nudc phai thuong nhau cing”...

-Khong chi ¢6 nhiing cau ca dao tuc ngtr ma ciac nha van, nha tho cling tirng viét rat nhi€u vé long nhan ai, vé

tinh yéu thuong. Nha tho Té Hitu viét rang: “C6 gi dep trén doi hon thé/ Nguoi yéu nguoi sbng dé yéu nhau”...

-Khi ta giup d& va yéu thuong ké khac, ta khong chi mang dén niém vui cho ho ma con 1a cho chinh minh.
Lenin da ting no6i: “Ngudi hanh phuc nhat chinh 12 ngudi mang lai hanh phic cho nhiéu ngudi nhat.” Gitip d& ho,
chinh 12 ciing gitip d& minh, 1am tdm hon va tinh cam duoc ning 1én cao hon, ¥ nghia hon. Néu ai da timg doc vin
cia Nam Cao, at han dau nhd 18 cau van nay: “Ké manh khong phai 13 ké gidm 1én vai ké khac dé thoa man long
ich ki. Ké manh chinh 14 ké giup d& ké khac trén d6i vai ca chinh minh.” Béi vdy, khi ta biét yéu thuong 1a ta da

tré thanh ké manh roi.

-Ddn chitng: Ca thé giéi da timg nga mil cui minh trudc hanh dong day tinh nhan vin, nhan 4i ctia cdu bé 9 tudi
ngudi Nhat Ban trong tham hoa cta tran dong dat song than. Gitta cai rét cim cam cua troi tdi, trén ngudi em chi
mic doc mdi chiée quén dui va 4o thun. Mot cht canh sat d3 dén gén va khodc chiéc 40 ctia minh 1én nguoi em,
cho em phan lwong kho con lai ciia minh vi nghi néu dén lugt em thi ciing hét d6 roi. Sau khi nhan tdi lwong kho,
cau bé da khom ngudi cam on va voi chay thang 1én chd nhiing ngudi dang phat thuc pham va dé bao luong kho
vao thung thuc pham dang phan phét rdi lai quay lai xép hang. Hanh dong ay khién cha canh sat ngac nhién vo
cung va hoi tai sao, va cau tra 101 cua céu bé khién cho chu phai cam dong roi nudc mét: “B&i vi con 6 nhiéu
ngudi chic d6i hon con. Bo vao d6 dé cac c¢o cha phat chung cho coéng bang chi a.” Em di tré thanh ké manh,

mot ké manh khong ai ¢6 theé vuogt noi.

-Long nhén ai chinh 1a méc xich két ndi nhitng con nguoi trong xa hoi lai voi nhau, tao nén mot cong dong viing
manh, t6t dep va vin minh. Boi vay, that dé hiéu lam sao khi con ngudi ta thich séng ¢ nhitng dat nudc phat trién,
gidu long yéu thuong. Ho sin sang giup d& ngudi xa la ngoai dudng phdé ma ching hé doi hoi didu gi, chi don

gian 1a tinh yéu thuong trong ho théi thic ho lam nhu thé. ..
3.Mo rong va rut ra bai hoc nhdn thirc hanh dong

-Ldt nguoc van dé: Ngay nay, trong xa hdi lai c6 nhitng con nguodi lua chon song khép minh, lui ra xa véi cong

dong, song ich ky v6 on. Khdong chi thé, nhi€éu ngudi con coi long nhan 4i nhu 1a mot cach dé ton minh 1én, dé lam

NGUYEN DUY MINH - CHINH PHUC VAO 10 - TAI LIEU LUU HANH NOQI BQ Trang 38



CONG PONG ON THI - TUYEN SINH VAO 10 - TAI LIEU ON THI TUYEN SINH
ban than ndi tiéng trudc cong ching va xa hoi. Chung ta khong nén danh dong 1ong nhén 4i véi sy b thi ban on,
ma d6 14 tinh cam xuét phat tir siu trong trai tim, 13 tinh cam giita nhan loai voi nhau.

-Bai hoc rit ra: Mbi chung ta can phai rén luyén that tot, bat dau yéu thuong tir nhitng viéc 1am nho nhat. Hay

gitp d& nhitng ngudi xung quanh ban khi ban c6 thé, ho s& gitp lai ban luc ban can.
C.KET BAI
-Khang dinh lai vai trd y nghia cta 1ong nhan ai.

Vi du: Yéu thuong sé€ khién cudc doi nay tbt dep hon. Tinh yéu trao di, tat s& nhén lai trai ngot. Cudc séng nay

van ludn cong bang, dimg ngai ngan trao di yéu thuong ban nhé.
DE 22: TINH YEU QUE HUONG PAT NUGC
A.MO BAI
-Gi6i thiéu van dé can nghi luan: Tinh yéu qué huong, dat nuge. Co thé lua chon mé bai truc tiép hay gian tiép
tuy y nguoi viét.
Vi du:

M@ bai 56 1: Qué huong, dat nudc - Bon tiéng gian di ma than thuong dén la. Nhimng thang ngay 4u tho, cho dén
khi ta 16n, qué huong, dat nudc c6 mot vi tri quan trong trong mdi ngudi. O d6 ton tai mot tinh yéu chay bong va
manh liét, khong bao gid dap tat.

Mg bai sé6 2: Tl nhitg ngay con bé, toi dd nghe me din phai gitr 1y tinh cam v6i noi minh d sinh ra, boi thir
tinh cam 4y quan trong lam, quy lam, thiéng liéng lam. Boi chinh qué huong, dat nudc da cho ta noi ¢, bao boc ta
qua nhirng ngay thang dai rong cua cudc doi.

B.THAN BAI

1.Gidi thich khai ni¢m

-Tinh yéu qué hwong ddt mede la gi? — D6 1 tht tinh cam thiéng liéng va dang quy nhét cuia mdi nguoi. Qué
huong, dat nudc 13 noi ta sinh ra, cho ta mot mai am. Boi vy, tinh yéu d6i voi noi day quy lam, dang tran trong

lam.
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-Biéu hién: Trong cudc sdng, tuy mdi thoi ma 1ong yéu nude, yéu qué huong cé cach thé hién khac nhau. Trong
thoi chién, khi noi noi loan lac kho dau, y€u chinh 1a dung Ién chién dau, 1a ra “di chrfmg tiéc doi xanh” (Tay Tién
- Quang Diing). Pén thoi binh, yéu 1a khong ngimg dung xay déng gop cho dat nude, khong nging hoc tap dé

phat trién va di 1én, bao vé non song, nudc nha. ..
2.Ban ludn vin dé (Y nghia ciia tinh yéu qué hwong, dit nwéc)

-Tinh yéu qué huong 1a tinh yéu trudc nhat, phai ¢ n6 thi méi c6 tinh yéu dat nudc. Qué huong 1a ving dat ma
ong ba to tién ta da sinh song tir 1au. Bat huong thd cing lau bén, ca dong ho da gan bo véi noi day khong biét tu
bao gid. Qué huong chinh 12 noi mdi ngudi trd vé sau thang ngay rong rudi ngoai kia, nhu mot ngudi me hién 6m
liy dira con ma v vé au yém. Boi vay, dau di xa dén dau con ngudi ta cling mudn tré vé v6i qué nha, véi noi gin
b6 ban dau. Khong c6 tinh yéu v6i noi ddy, khi trd vé ciing chi nhu nguoi xa la dat chan dén mot viung dat méi,

khong c6 chut cam xuc yéu thuong.

-Ddn _chirng: DA c6 biét bao bai tho, bai hat, bai van ndi vé tinh yéu qué huong dat nudce. Ilia Erenbua da tirng
viet rang: “Long yéu nha, yéu lang xém, yéu mién qué tr¢ nén long yéu T6 quoc.” Pa c6 bict bao con ngudi sinh
ra noi vung dat xa x061, mang qudc tich cua dat nudc ay, nhung khi 16n lén, ho lai tim tré vé véi nguon cdi cua

minh, vugt qua bao gian nan, kho khan.

-Tinh yéu qué huong, dat nudc sé tao dong luc cho moi ngudi trong cudc song nay. Kho khan, mét mai, vap nga,
dau buodn, chi can nhd dén noi thiéng liéng ay, tinh yéu lai troi day day manh mé, ti€p thém surc song cho ta, thuc

giuc ta dimg 1én budc tiép dé thanh tai, 1am nén diéu ki diéu chua ting co.

-Ddn_chigng: Con ai nhé hay chiang, dan toc ta da kién cudng bat khuat ra sao trong sudt nhimg nim thing
chién tranh xua kia. Nhiing luc that bai, cam théy dau long chir, m¢t moi chir, nan chi chir, nhung ta van ding 1én,
mic cho tat ca, tiép tuc cAm sung, cam gido, cAm guom chién dau, béi ngon lira tinh yéu qué huong dit nuéc dang
chay ruc trong ta. Chinh tinh yéu ay, di gifip ta 1am nén nhiing chién thiang vang doi toan cau, khién mot dan toc

nho bé co thé chién thang ca nhimng cudng qudc quan su kinh té ngay ay...

-Tinh yéu qué huong, dat nudc lam nén mot con ngudi tot dep. Yéu qué huong, yéu dat nudc 1a ta biét tran
trong nhing gi xung quanh ta, yéu nhiing diéu gian di nho nhit ma gop lai thanh tinh cam 16n lao. Mot ngudi yéu
noi minh sinh ra, yéu noi da cho minh hoa binh va hanh phtic 1a mdt nguoi séng co trude co sau, s€ dugc nguoi
khéc yéu quy. Con mot ké séng vO tdm thd o voi Xt s¢ cuia minh, s€ sdm bi xa lanh, bi 1én an, ghét bo, ruéng réy

ma thoi....
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3.Mo rong va rut ra bai hoc nhdn thirc hanh dong

-Mé réng: Ay vay nhung ngdy nay lai c¢6 rat nhiéu thanh phan phan dong, chong dbi lai T6 qubc. Ching khong
ngimg reo rac nhiing tin don, nhitng diéu x4u, ¥ d0 16i kéo ngudi dan di theo dudi moi hinh thirc khac nhau. Dé
tranh khoi tinh trang nay, mdi nguoi can phai c6 nhan thue vitng vang, mdt tinh yéu kién dinh bén chat véi qué

huong, dat nudc. Pong thoi, Nha nude can c6 hinh phat nghiém khic di v6i nhitng ké 1am diéu xau nhu thé nay.

-Bai hoc: Mdi nguoi déu 1a cong dan, 1a nguoi chung tay 1am nén qué huong, dat nudc nay. Boi vy, chung ta
can khong ngimg rén luyén, phat trién dé c6 thé dua dat nudc ding 1én “sanh vai vi cac cudng qudc nim chau”
nhu HO Chu tich da day. Va, tinh yéu khong can phai lic nao cling hé hao 16n tiéng, d6i khi thaim lang thé hién,

bat dau tir nhitng diéu nho nhat, d6 1a yéu.
C.KET BAI
-Khang dinh lai mot 1an nita van dé va bay t6 tinh cam suy nghi ciia ban than.

Vi du: Nguoi ta van néi, qué huong, dat nudc mdi ngudi chi co duy nhat mot. Vay nén, ban s& lam gi dé the
hién tinh yéu ctia minh véi dai dit than yéu nay?
PE 23: NGHI LUAN VE CAU: “SINH RA LA MOT PIEU MAY MAN”

"Puoc sinh ra trén doi da 1a mot niém hanh phac" - ddy 1 cdu ndi vo ciing quen thudc trong doi sdng ciing nhu
trong cac dé van nghi luan xa hoi. Mic du c¢6 thé nhiéu nguoi s& thiy diéu d6 vo ly, sinh ra trén doi 1a diéu qua
binh thuong va chang c6 gi hanh phiic ca. Nhung d6i khi ban phai nhin lai va cam nhan nhiing diéu nho nhit xung
quanh minh thi méi thdy ching ta dang hudng rat nhiéu niém nanh phiic ma c6 thé ching ta di khong dé y mot

khi mat di chiing ta méi thiy gia tri cia né.
A. MO BAI
-Dan dit gi6i thiéu dén van d& nghi luan: “Puoc sinh ra trén doi di 1a mot niém hanh phuc.”
Vidu:

Mg bai so 1: Ban da bao gio cam thay rang that qua mét madi véi cude song nay, va ban udc rang gid ma minh
bién mat di cho xong, nhu thé s€ khong cam thay di¢u gi nira? Toi tin rang ai cling c6 it nhat 1 lan nghi nhu thé.

Nhung ban ding quén mot diéu nay, rr:ing: “Pugc sinh ra trén doi da 12 mot niém hanh phuac.”
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Mg bai s6 2: C6 nhitng nguoi cir mai quan quanh di tim kiém hanh phuc trong cudc doi minh, va khi khong
théy, ho lai thd dai mét moi va ao ndo ma chrfmg nhan ra duoc réng hanh phuc ¢ ngay bén canh ho. Niém vui éy

don gian 13m, boi “Pugce sinh ra trén doi d 14 mot niém hanh phuc.”
B. THAN BAI
1.Gidi thich cdu noi
~“Pugc sinh ra trén doi”: D6 14 néi vé viée ta c6 mit trén cude doi nay, dugc séng va cam nhan.

~“Niém hanh phuc”: La cam giac vui vé, sung sudng khi ban than dugc thoa man diéu gi do, dat dugc diéu gi do

vé ca mat vat chat hodc tinh than.

=> Vi cach noi truc tiép, cau noi da khang dinh y nghia cua viéc moi chung ta xuat hién trén doi nay. No la

mot niém vui, ta nén thay man nguyén va vui swong vi minh da co mat noi day.
2.Ban ludn vin dé (Trd loi cdu hoi Tai sao?)

-Ta la két tinh yéu thuong ctia cha me, 1a két qua cua mot cudc tinh say dédm, mot cudc hon nhan hanh phuc. Ta
sinh ra mang theo mong chd, ki thac tuong lai udc nguyén cua cha me. Me di chiu dung bao vét va gian nan,
danh d6i bang ca sy an toan mang séng dé sinh ra chung ta, dé d6i mit cua chiing ta dugc nhin thdy anh sang, cai
dep. Toi da ting doc ¢ dau do réng: “Con nguoi sinh ra khong phai dé tan bién di nhu mot hat cat vo danh. Ho
sinh ra dé in d4u lai trén mat dat, in dau lai trong trai tim nguoi khac.” Ma chling ta, da in dAu vao trai tim cha me

va nguodi than bang sy ra doi cia minh roi.

-Ddn _chikng: S& chang co gi 1a ngac nhién khi ngudi ta lai ca ngoi dang sinh thanh dén thé. Ho danh tinh yéu
cho ta, nudi ta khon 16n, nhung hon thé nira, ho cho ta su sdng. Béi vy, doc nhitng cu ca, cdu tho vé cha me, ta
cang thim thia va trin trong hon ban than minh: “Céng cha nhu nai Thai Son/ Nghia me nhu nudc trong ngudn
chay ra...” C6 nhiing cAu chuyén vé ngudi me sinh con da khong ngan ngai yéu cau béac si phai dé dtra con an

toan trudc tién roi méi dén ban than minh...

-Xuat hién trén cudc doi nay, ta dugc ngadm nhin vé dep ctia nhitng gi xung quanh ta. Cudc song chira dung
nhitng nét dep tinh tuy cua dat troi, cua long ngudi. Bon mua luu chuyén, cdy coi luan phién pho ra vé dep cua
minh. M0t canh chicu ta, mét bai hat hay, mdt cuon sach y nghia, chi khi ta sinh ra trén doi nay roi méi c6 the

cam nhan dugc nhitng di€u ay ma thoi.
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-Diéin chirng: Hay thir nghi ma xem, nhiing noi ban da ting di qua, nhitng buc anh ban da ting chup, ki rc ban
dang c6, néu nhu quay nguoc thoi gian, ban khong sinh ra thi tat ca nhitng diéu ay chi 1a mot gia tudng, tit ca déu

bién mat, tré vé con s0 0 tron trinh...

-Sinh ra trén doi, ta dugc song dé theo dudi dam mé cua ban than, dé cong hién, d6 1a mot niém hanh phtic. Pam
mé, mong muon, udc mo, ly tudng, d6 1a nhitng gi ma moi con nguodi déu s€ co6 trong minh de roi tir d6 lya chon

con duong ma theo duoi dicu ay.

-Dan chirng: Moi cd nhan déu gan bo voi cong dong ma ca nhan ay sinh song. Khi cd nhan ay xuat hién, xa hoi
don chao va bao hg. Boi vay khi 16n 1€n, moi ngudi can phai lam gi d6 d€ cam on lai nhitng gi minh da dugc nhan.
Do 1a phén sy, 1a trach nhiém, nhung cling 1a khat khao, 1y tuéng cua con nguoi...

3.Mo rong va rut ra bai hoc

-Ldt ngwoc van dé: Ay vay nhung ngay nay van c6 nhiing con nguoi khong biét tran trong cudc sdng ctia minh.
Ho vi i do nao d6 trong cudc doi ma séng vat vo, mét moéi va bi quan. Nhitng cau chuyén tu tir vi trugt Pai hoc,
vi that tinh, vi mat viéc... That dang budn lam sao. Bén canh nhimg truong hop ay, vin c6 nhitng con nguoi that
dang né, ho ¢ ging timg gidy phut, timg ngdy timg gio dé chién dau véi can bénh ctia minh, chién dau lai véi thi
thach dang so ma cudc doi mang dén cho ho dé c6 thé séng, sdng cho tron ven. (Din chimg vé nhitng ngudi vuot

1én khiém khuyét nhu Nick Vujicic, Stephen Hawking...)

-Ruit ra bai hoc: Hay tim ra dam mé cua ban than, d6t chay nhiét huyét, khong ngimg tim toi va phat trién chinh
minh. Ping qua bi quan, ma hay nhin cudc doi bang con mat tich cuc, hoa minh vao thién nhién va hoa dong véi

nhiing nguodi xung quanh. ..
C.KET BAI
-Khang dinh va bay to suy nghi ctia ban than vé van dé nghi luan.

Vi du: Hay tran trong ban than, tran trong cudc song cua chinh minh. Cudc doi nay s€ la vé nghia néu ban
khong nhén ra dugc gia tri cia chinh minh va nang niu ndé. Moi nguoi 1a mot vi sao sang, hdy dé nd toad sang hét

minh nhé.
PE 24: TINH BAN DEP

A.M¢ bai
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-Mé bai: Dung mot cau tho, ca dao hay 101 bai hat, cdu danh ngén dé dan vao tinh ban. Vi du cau: “tinh ban cua
mot nguoi la thude do tdt nht gia tri cua anh ta” — Charles Darwin, hodc cau tho “roi s& co mot ngay ta ngoai lai/

ban bé o1, khi éy ¢6 con nhau” cua DPinh Thi Thu Van.
—Khrfmg dinh tinh ban 1a tinh cadm quan trong, can thiét cia mdi con nguoi.
B. Than bai
1.Khdi ni¢m

Tinh ban 1a khai niém thé hién mdi quan hé gitra con ngudi véi con ngudi ma ¢ doé cd chung veé tdm tu, tinh cam,

hoan canh, quan diém... ho c6 thé chia sé dé)ng cam vd&i nhau.
2.Co s6 dé hinh thanh tinh ban
-Tinh ban bét dau tir nhu ciu chia sé, tro chuyén, tdm sy va gitip d& nhau trong hoc tap, cudc séng.
-Su chan thanh 1 co s bén virng cda tinh ban va l1a thudc do dé danh gid m{t nguoi ban tdt.

-Tinh ban d& dang c6 dugc & nhitng nguoi ddng trang Itra, ciing chung li twong, hop nhau vé tinh cach, so thich

hodc nhitng ngudi chiu thiu hiéu va sé chia cing chung ta.
3. Biéu hién ciia tinh ban chdn thanh
-Xuét phat tir muc dich tdt cAn nguoi chia sé, tdm sy hodc gitip d& nhau chtr khong vu lgi, toan tinh.
-Ngudi ban tdt 1a nguoi bén canh ta du ta c6 nghéo khd, tung thiéu, x4u xi hay dau bénh ciing khong quay lung.

-Ngudi ban tt s& chang ngai ngan giup ta vuot qua nhitng trd ngai trong hoc tap hoic cudc séng bang nhiing

viéc 1am cu thé ma khong doi hai tra on.
-Ban chan thanh s& tirc gian va thang thing dong gop khi ta sai va ciing s& tha thir, mim cudi khi ta nhén 15i.

-Ngudi ban dy s& khong bo mic ta di trén con dudng sai trai, nguoi dy s& tim cach giup ta nhan ra 16i di dung

trong cudc doi.

-La nguoi khong cb tinh tach ta ra khoi tap thé hay 16i kéo ta vao mét td chirc ca nhan tach biét nao ddy ma la

nguoi hao nha véi tat cd moi ngudi nhung danh tinh cdm dac biét véi ta.
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Vi duy tiéu biéu: tinh ban ciia Cac Méac - An ghen, hay Luu Binh - Duong L&
4. Phin dé

Tuy nhién hién nay c6 nhiing tinh ban chi dung dé loi dung mdi quan hé, tién ctia ctia nhau dé phét trién, day

khong phai 1a tinh ban chan chinh.
5. Lam thé nao dé c6 mét tinh ban dep va lau bén?
-M&i ngudi phai mé rong 1ong minh dé dén nhan, nhin 16 va thau hiéu cho nhiing ngudi ban xung quanh.

-DPing doi hoi ban minh phai 1am bét ctr thir gi vi minh hay chimg té tinh ban ma hiy doi hoi chinh ban than

minh d3 1am duoc nhitng gi dé gan két ban bé.
-Khéng can phai so hiru ban 4y ma thay vao d6 1a dat ban ay vao vi tri quan trong trong 10ng minh.
-Hoc cach quan tAm nguoi khac va tha thi khi ban minh 1am 15i.
-Hoc cach khuyén nhu dung tim 1y dé ban nhan ra 13i sai va thay d6i
- Hoc theo nhitng diéu tot ciia ban va ding bao gid dé ghen hon, ti nanh pha hong mdi quan hé ban bé.
6.Lién h¢é voi tinh ban ciia bdan thdan minh
-N6i so luge vé ngudi ban cta minh (tudi, quen khi ndo, vi sao lai than nhau)
-Ké nhirng ki niém vui budn hai ngudi di ¢ va nhimg gi ngudi ban 4y mang dén cho minh.
-Cam nghi chung vé vai trd ciia tinh ban ddi vdi riéng em va d6i v6i mdi nguoi.
C.Két bai: M6 rong van dé, néu y nghia vé tinh ban va niém mong udc ciia ban than.

Vi du: Khong ai 1a khong c6 mot nguoi ban vi chang ai mudn séng trong c6 doc. That dang tiéc cho nhitng ké coi

ré tinh ban hoac léy tinh ban dé lam nhitng viéc sai trai....
DPE 25: Y NGHIA CUA NIEM TIN TRONG CUQC SONG CUA MOI NGUOI

A.MO BAI
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Gi61 thi€u duge van de nghi ludn: Y nghia ctia niém tin vao chinh ban than minh trong cudc song ctia moi con

nguoi.

B. THAN BAI

1.Khdi niem

- Giai thich khai niém niém tin vao ban than: D6 1a y thirc vé ning luc, pham chat, gia tri cta minh trong
cuoc séng, biét danh gia dugc vi tri, vai tro ciia minh trong cac mbi quan h¢ cua cude séng...

2. Visao ddnh mdt niém tin vao ban than sé danh mdt nhiéu thir quy gid khdc:

- Minh 14 nguoi hiéu rd minh nhit, danh mét niém tin vao ban than s& tré thanh nguoi khong ¢ ¥ chi, khong co
nghi luc, khong cé quyét tam, khong biét minh 14 ai, séng dé 1am gi, vi thé moi diéu khéc nhu tién bac, cong danh,

s€ tré thanh vo nghia...

- Khong c6 ni€ém tin vao ban than s€ khong thé c6 cudc song doc 1ap, dé bd qua cac co hoi trong cudc song, de

do v, sa ngd, danh mat chinh minh...
3. Biéu hién

- Vi¢c danh mat niém tin vao ban than dang 1a mot thuc té nhirc nhoi trong cudc song hién dai cia mot bd

phén gidi tré:

+ Nhiéu ban tré vi séng quéa diy di, dugc bao boc tir nho nén khi phai dbi dién véi thir thach cudc song thi
khong thé tu sdng bang chinh kha ning ctia minh, khong du ban linh sdng, din dén phai guc ngi, dau hang trudc

cugc song

+ Trong thoi dai hi nhap quéc t& mot bod phén gidi tré khac khong trau ddi, rén luyén nén khong dép tng dugc
nhu ciu ngdy cang cao cua xi hoi dan dén tam 1y thua kém, tu ti, khong xac dinh dugce phuong hudng cua cude
doi dé bi ngudi khac Ira gat, 16i kéo tir d6 hinh thanh mot bo phan thanh nién c6 tinh cach bac nhugc, dn bam, y

lai tham chi 1a hu hong.

- Phai phan biét gitra tu tin voi tu phy. Tin vao ban than, khang dinh gia tri ciia minh khong ¢ nghia 1a ty
phu, huénh hoang, kiéu ngao. Panh gia duoc vi tri cia minh trong cudc séng khong co nghia 13 coi thuong ngudi
khac. Niém tin vao ban than cang khong c6 nghia 13 bang moi cach dé dat dugc nhitng diéu minh mudn bat chip

cuong thudng dao 1y, bat chap 18 phai.
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4. Bai hoc nhdan thurc

+Pbi voi mdi ca nhan phai khong ngimg hoc tap, trau doi, rén luyén vé kién thirc va dao dirc, khong ngimg giao

luu hoc hoi. S6m hinh thanh 1y twong séng va dam dau tranh dé thyc hién 1y tuong do.

+ Dbi véi cac co quan quan ly xa héi: Xay dung va phat huy 16i hoc sang tao, hoc di doi vdi hanh, hoc két hop
v6i1 ing dung; gido duc y thirc ca nhan va hinh thanh tinh ty tin, gidu tu trong cho thé hé hoc sinh, sinh vién; dong

vién, trin trong, biéu duong nhimng ca nhan ddm nghi dam lam, c6 nhitng dong gdp tich cuc cho xa hai.
- Lién hé bdn than.
C. Két bai
DE 26
Cam on doi mdi sém mai thire diy
Ta c6 thém ngay nira dé yéu thwong
Song dé yéu thwong
Gi6i thiéu dwogc van dé nghi luén (trich din ciu ctia Trinh
Cong Son).
* Gidi thich quan niém “song dé yéu thwong”:
-Sdng 1a sy ton tai ctia con ngudi trong cude doi, vil try.

- Tinh yéu thuong la thudc tinh co ban , quan trong, cao dep nhét cta con nguoi dé tao nén phém chét cho con

nguoi, cai dep cho xa hoi.

- “Sdng d¢ yéu thuong” 1a thong diép nhic nhd mdi chiing ta cudc séng 1a didu linh thiéng nhat trong trai dat

nay. Hay dé tinh yéu thuong thap sang, sudi 4m trai tim con nguoi. Nhu thé cude doi mai co ¥ nghia.
* Phén tich, ban ludn vin dé:

Cau tho cua Nhac si Trinh Cong Son di cho ta mdt bai hoc sdu sic vé tinh yéu thuong giita nhitng con nguoi

trong xa hoi.
-Tai sao trong cugc song can co tinh yéu thuong?
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+ Cudc séng clia con nguoi khong don thuan chi 13 sy ton tai cia mot ca nhan riéng 1é ma n6 1a tong hoa ciia cac
mbi quan h¢ xa hoi.

+ Tinh yéu thuong xuat phat tir trai tim, tim hon, tim long rong md, vi tha nhan hau. Sin sang cho di, hién dang

mot cach tu nguyén khong toan tinh...lJam dugc nhu vay ta sé théy tam hon thanh than, nhe nhom.

+ Tinh yéu thuong bat ngudn tir tinh cam gia dinh, tinh cam vé&i nhitng ngudi than nhur 6ng ba, cha me, anh chi
em...Mdi ngay qua di s& that dang quy néu nhu ta biét gianh thoi gian dén nhimg nguoi than yéu. Tir d6 gitip ban

than ta hinh thanh nhitng pham chét tbt dep.

+ D01 v61 moi ngudi trong cong dong xa hoi: Biét quan tdm chia sé (ban bé nhiing ngudi c6 hoan canh khoé khan,

bat hanh...) tir 6 tao nén mot xa hoi van minh, nhan ai...
“Hoc sinh ldy din chirng trong thiee té cujc song dé chieng minh.
*Phé phan nhiing biéu hién tiéu cuc trong 16i song hién nay:
- Nhiéu ngudi nhat 1a mot s6 ban tré song tho o, vo cam, khong biét quan tim, chia sé véi ngudi khac.

- C6 nguoi ty danh mat thoi gian dang quy cua minh vao nhitng t€ nan xa hdi khién cudc song trd nén u am, la

ganh nang cho gia dinh va xa hdi.
*Bai hoc:

- Con nguoi khong thé song thiéu tinh thuong. Thugng dé da ban cho ta phép mau nhiém 1a cudc song. Vi vay

hay biét tran trong no.

- La hoc sinh phai biét tu dudng dao dirc dé trai tim biét yéu thuong, biét rung dong trude ndi dau ctua ngudi

khac.
- Phé phan 161 séng tho o, vO trach nhiém, ich ki cia nguoi khéc.
PE 27: LONG BIET ON

Cudc sdng 13 mot vong tuan hoan vo tin ma mdi chung ta chi 1a mot phan nho bé trong vong tuan hoan ay. Qua
thoi gian, moi tht s& dan tré vé vai cat bui. Co 18 ¢ nhiing thir ta s& quén di trong thoang chdc, réi mot ngay ta
chot nhan ra nhimg diéu dy da khong con ton tai trong tim tri ta nita. Nhung, nhiing gi 14 vinh hang, 1a truyén

théng, 1a ngh¢ thuat s€é con mai ¢ do, bat bién theo dong chay cua thoi gian. That vay, trai qua hon 4000 nam lich
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sir dung nude va giit nude, mdi ngudi con Viét Nam déu ludn gitr gin nét dep van hod truyén thong cta cha ong,
phat trién n6 dén tan ngay nay. Va, nhiing gi 1a vinh hang, 1a dep nhat luén budc vao trong vin chuong, 1a dé tai
quen thudc sudt bao nim qua. Dic biét 13 1ong biét on - nét dep ndi bat trong pham chat truyén thdng ciia nguoi

Viét Nam - ciing 1a d¢ tai noi dung quen thudc véi dang vian nghi luan xa hoi.
A. MO BAI

Dan dét giéi thiéu dén van dé nghi luan dé bai yéu cau theo cach truc tiép hodc gian tiép tuy chon: Nghi luan vé

long biét on.
Vidu:

Mg bai sé 1: Nhan dan Viét Nam ta co rat nhiéu nhitng truyén théng dao 1i tot dep duoc gin gitt va phat huy qua
bao ngan nam qua: tinh yéu thwong diim boc 1an nhau, vi tha va bao dung... Trong s tat ca, long biét on 13 truyén

thong phdm chat bén 1au nhét.

MGé bii s6 2: Cudc séng 1a cho di va nhén lai. Nhung cudc séng cling 1a nhan lai mdt cach déy tran trong va biét

on. P6 ciling 1a mot truyén thdng dao li day t6t dep ctia nhan dan ta qua bao doi - 10ng biét on.
B.THAN BAI
1.Gidi thich khdi ni¢m

-Long biét on la gi?: Long biét on, ngudi ta van thuong nodi dén diéu dy trong cudc séng cua chung ta, d6 1a su
biét on va tran trong, kinh trong nhitng gi minh dwoc nhan tir ngudi khac. D6 c6 thé 1a sy gitp d& trong lic kho
khan hay chi 1a mot cai 6m gitta dau thuong cudc doi... Va su biét on Ay khong chi 13 thai d6 ma con thé hién &

hanh dong.

-Long biét on dwge biéu hién nhuw thé ndo trong cudc song?: Trong doi sdng thuong nhat, 1ong biét on duogc thé
hién ¢ khap moi noi, bang vo sd cac hinh thirc khac nhau. 20/11 13 ngay Nha gido Viét Nam, d6 1a ngay dé hoc tro
bay t6 tinh cam cta minh tdi thay c6 - nguoi 1ai do can méin bao nim trén dong song kién thire. Ngay 27/07 - ngay
Thuong binh liét si Viét Nam, d6 1a ngay mdi chung ta bay t6 1ong biét on cia minh dén nhiitng con nguoi da vuot
1én trén vi ky ma dan than noi chién trudng, hi sinh thin minh vi T6 qudc, non song. Khong chi vay, biét on c6

khi chi don gidn 12 mdt hanh dong nhé nhu khong virt rac bira bai, nang niu vé dep cua tao vat thién nhién...

2.Ban ludn van dé: Vi sao can phadi co long biét on?
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-Moi thir xung quanh ta, van vét ta thdy, tir cdy co xanh muét cho dén ngdi nha ta dang &, bita com hang ngay,
nhing gi ta dugc hudng. .. tit ca déu khong phai tw nhién ma cé, ciing chang phai do chinh d6i tay cta ta lam ra.
Nhirng do4 hoa thom ta thiy bén duong 1a nhd ¢6 ba me Tao hoa cham soc yéu thuong. Nhitng canh hoa tuoi sic
cam trong 1o hoa noi phong khach 1a nhd c6 doi tay ngudi trong ti mi. Hat gao trang ngan ta an mdi bita com 1a
biét bao md héi cong strc cua ngudi néng dan: “Cay dong dang budi ban trua/Md hoi thanh thét nhu mua rudng
cay.” Ngay ca chinh ta, trai tim ndy, tdm tri nay, than thé nay, ciing 1 ctia cha me cho ta, 13 chin thing mudi ngay

mang nang dé dau, chiu bao noi vat va...

-Song c6 long biét on, bi€t tran trong va tra lai nhitng gi ban than da tirng dugc cho 1a mot cach song nhan van,
con nguoi cling song van minh hon. Han chung ta s€ yéu quy mét ngudi c¢6 long bict on, song cé trudc ¢d sau hon
la mot nguoi song vo on, “qua cau rat van”. Mot ngudi song bict on s€ 1a mot tam guong sang cho nhirng nguoi

khac noi theo.

-Dan _chirng: Trong gia dinh, mot nguoi cha tén Stephen da ké lai rang: “T6i co gang néu guong cho cac con
bang cach cam on vo t61 vi da nau bira t61.” va tir do, két qua chinh la: “Hai con gai cta t6i dé y nhiing gi to1 lam

va diéu d6 giup chung nhan thy rang ching cling nén bay t6 10ng biét on.”

-Long biét on ciing 1a mot trong nhiing truyén thong dao li tt dep cua dan toc Viét Nam ta bao doi nay. Biét
bao nhitng ciu ca dao dan ca dugc dic két cho dén tan bay gid van con gia tri to 16n. Hay cac nha vin nha tho cua

ta c6 nhiing tac pham néi vé long biét on...
-Ddn chitng: “Udng nudc nhé ngudn.”
“An qua nhé ké trong cay/An khoai nhé ké cho day ma trong.”
“Du ai di nguoc vé xudi/Nhé ngay gid t6 ming mudi thang ba.”
3.Mo rong va rut ra bai hoc nhdn thirc, hanh dong

-Lat ngwoc van dé: Ngay nay, cong nghé xa hoi phat trién, gidi tré tré nén dan xa cach véi cudc song xung
quanh, nhin doi bang anh mat thd o vd cam. Hay mot s6 ngudi du ndi rang bay té long biét on nhung khi ho bay

td lai mang theo cdm xtc trd ng, bo thi lai...

-Bai hoc nhan thire va hanh déng: Biét on khong chi bang 101 n6i sudng ma con phai qua hanh dong thiét thuc.
Biét on ong ba td tién, chung ta can phai hoc tap that tdt dé xay dung dat nude, bao vé lanh thé... Doi khi chi can

mot hanh dong nhé ma thoi, nhung mang trong d6 1a ca tam 1ong ciing rit dang quy.
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C.KET BAI
-Khang dinh lai van dé nghi luan va néu khai quat lai y kién cta ban than nguoi viét.

-Vi du: Long biét on 12 mot pham chat tét dep 1am nén con ngudi Viét Nam. Mdi ngudi ching ta déu phai séng

¢6 1ong biét on dé sdng van minh hon, sau sic hon.
PE 28: SUICH KY

Cudc song nay von di khong c6 gi 1a ven toan. O nhitng noi khac nhau trén Trai Pat nay, hanh phic va bat hanh
ton tai dong thoi voi nhau; niém vui va noi buon dong thoi hién dién; cai ac va cai thién khong cai nao c6 thé diét
duoc cai nao vinh vién... Do chinh 1a quy luat ctia cudc song. Boi vay, co sy hao phong thi su ich ky s€ ton tai.

Nhic dén sy ich ky, ai trong chiing ta ciing nghi dén nhimng gi xau xa nhat, tiéu cuc nhat cta thoi séng 4y.
A.MO BAI

Dian dit gi6i thiéu vé van dé nghi luan ma dé bai yéu cau, ¢ thé lya chon cach tryc tiép hay gian tiép tuy y:

Nghi luan vé su ich ky.
Vidu:

M@ bai so I: Trong cudc doi cia minh, ban da bao gid budc cham radi, ngodnh lai dé nhin nhirng diéu minh da
1am trong qué kht, nhimg diéu nguoi khac da 1am trong cudc séng thudng ngay hay chua? Ban di bao gid thiy
giita nhitng tdm 1ong vi tha bao la ton tai nhimg su ich ky hay chwa? Cudc séng 1 nhu vy, su ich ky ludn hién

dién & moi noi, moi lic, an sau bén trong chung ta.

M bai sé 2: X4 hoi ngdy cang phat trién, con ngudi ta cang ¢ xu hudng sdng khép minh hon véi cude doi, chi
tam vao nhiing thir 46 cong nghé cao, vao nhiing gia tri vat chat binh thuong. Con ngudi dan thay doi, doi khi chi
vi ban than ma bat chap tat ca, mao hiém tat ca. Chinh sy ich ky iy dd an mon vao sdu bén trong mdi ngudi.

Nhung, ¢6 phai hay ching sy ich ky chi toan 1a diéu tiéu cuc?
B.THAN BAI
1.Gidi thich khdi niém

-Thé nao la si ich ky?: Su ich ky, d6 1a khi con ngudi ta khong mudn vi ngudi khac, moi thir déu dugc dit phia

duoi loi ich ctiia ban than minh.
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-Biéu hién cia sw ich ky la gi?: Trong cudc sdng, sy ich ky duoc biéu hién vo cing phong phu va da dang voi
nhiéu hanh dong, suy nghi khac nhau. Mot chat suy nghi thoang qua trong dau mot hoc sinh rang khong mudn
giang bai cho ban dé ban bi diém kém 1a ich ky. Mot hanh dong dun déy 16i sai ctia minh 1én mot nhan vién méi
trong vin phong ciing 1a ich ky. Tt chdi gitip d& mot cu gia qua dudng chi vi ban than dang voi téi quan an cing

1 ban hay tur choi dung chan vi mQt nguoi an xin ma dé lai vai dong tién nho, do ciing 1a ich ky...
2.Ban ludn van deé

-fch ky 12 mot dic tinh x4u ctia con nguoi. N6 khién con ngudi ta trd nén tham lam, doc doan, gia truong. .. ich
ky din t&i nhitng tinh x4u khic & ching ta, 1a mot 161 séng vo cing tiéu cuc. Nguoi ich ky thuong ¢ thoi quen
khong thich dugc hoa dé)ng vui vé cung ngudi khac boi ho ludn chi thich dat ban than, dat ich loi cua minh 1én
hang dau. Ma mdi chung ta cling chang thich 1am viéc chung hay sdng cuing véi nhitng ngudi nhu vay. Nguoi ich
ky, ho khong thé hoa nhap, dan xa lanh cong dong, ho s& sdng trong vo boc ctia chinh minh, dan tré thanh nhiing

con Oc sén trén con duong phat trién ctia xa hoi.

-Dédn chitng: Mot ngudi ban trong 16p ich ky, ganh dua diém s6, 1am da moi cach dé ban than c6 thé c6 diém
cao nhét, tir chdi giup d& ban bé thi chang may chc nguoi ban ay s& bi moi nguoi trong 16p xa lanh, khong con
mudn tiép xtc nita. Mot ngudi dan ong trong dong ho ludn thich ban than quyét dinh moi viée ctia dong ho dé ban
than c6 thé duoc huong loi, dé dugce nhan rdi, sai sir nguoi khac thi réi nguoi dan ong 4y ciing s& bi nhitng ngudi

ho hang con lai khong tiép xuc qua lai thuong xuyén nira...

-Khi bi moi nguoi xa lanh, tranh tiép xtc, khi gip kho khin, s& chang con ban bé hay ai tinh nguyén & bén gitp
dd, cung ta vuot qua hoan nan nita. Nguoi ta thuong noi “Gieo nhan nao thi gap qua éy”, d6 chinh la hau qua ma
ngudi ich ky phai ganh chiu: khong thé thanh cong trong cudc sdng. Ich ky gidng nhu mot ngon gié kho can trong
sa mac, 1am kho héo tat ca, khd can manh dat tim hon mdi ngudi. Ho s& chi dang “ton tai” chi khong phai 1a

“song” thuce su. Victor Hugo da tirng nodi: “K¢ nao vi minh ma song thi vo tinh ké d6 da chét doi voi ngudi khac.”

-fch ky, 1am hai chinh minh ma ciing 14 1am hai dén nguoi khac. M&i ching ta 1a mot mat xich trong xa hoi, chi

mot hanh dong ciing 1am anh hudng rat 16n dén nhitng ngudi xung quanh.

-Ddn_chikng: Nhitng nguoi san xut, cung cap thuyc pham vi cai loi cia minh trong kinh doanh ma khong ngan
ngai tiém hoa cht vao trong thuc pham, st dung nhitng chit bao quan c6 hai cho strc khoe con ngudi. Nhitng vu
ngd doc thuc phém, ung thu, cac bénh vé duong rudt... nhirng giot nude mit, ndi dau, tién bac mat mat... tit ca

deu la béi sy tham lam ctia mdt con nguoi...
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-Khong chi vay, lua chon séng ich ky chinh 1a con ngudi ta dang dung ting cho 16i sdng tiéu cuc dy ngay cang
lan rong ra ca mot cong dé)ng, x4 hoi. “Mot con sau lam rau ndi canh”, mot nguoi ich ky cling s€ khién x3 hoi dan
di xubng. Véi tam 1y bay dan va sy anh huong cong dong, s& khong chi c6 mot ngudi ich ky ma dan dan no sé lan
ra rong hon, bao trim 1én ca mot cong ddng. Qua nhu Mac-den di néi: “Tinh ich ky 12 nguyén nhan ctia moi su

tan 4c.”
3.Lat ngwoc van dé va rut ra bai hoc

-Long ich ky, d6 1a diéu xau nhung déi khi, trong mot s trudng hop thi nguoi ta lai thdy ich ky 1a mot diéu tot.
C6 nhing nguoi ding ca cudc doi minh dé cdng hién cho cong dong, cho xa hdi, vi ngudi khac ma chua bao gio
nghi cho chinh ban than minh. Nhiing lac ay, chiing ta déu s& mong ho c¢6 thé ich ky vi ban than ho mot chut. Khi
ay, d6 1a mot nguoi ich ky tét, ich ky vi ban than mot ltc dé sau do tiép tuc séng vi nguoi khac tot hon, lau dai
hon. C6 khi, ich ky & mot sb thoi diém lai 1a gitp d& nguoi doi dién minh: tir chdi nhan hdi 19, tir chdi lam viée

xau... Doi khi ich ky 1am nén nét dep con nguoi, cdng dong van minh.

-Bai hoc riit ra: M&i chung ta nén cé suy nghi va sy nhan thirc diing din vé moi van dé trude khi quyét dinh.
Mot ngudi séng khong ich ky - hay con goi 1a mot ngudi ich ky tét, ding luc dung chd can c6 sy truyén dat ¥
nghia mot cach 6n thoa. Pung dé y ctia ban than bi bién thanh didu khong tdt trong cach suy nghi va ling nghe

cua nguoi khéac.
C.KET BAI
Khang dinh lai van dé nghi luan va néu khai quat lai y kién cua ban than nguoi viét.

Vi du: Tdi va ban, chiing ta dang song & thé gidi ndy - mot thé gidi hoa binh va chira dung nhiing diéu tot dep.
Viy tai sao ching ta khong song tron ven va t6t hon mot chut, dé su ich ky dung chd, dung lac khién minh hanh

phic hon ma cudc sdng van tuoi dep nhu thé? Cau tra 15i chinh 12 ndm & ban day.

PE 29: TU LOI TRO CHUYEN CUA ONG HAI POI VOI PUA CON UT HAY VIET MOQT BAI VAN
VOI CHU PE “NIEM TIN”

Ong ldo 6m khit thang bé vao long, mét lic lau 6ng lai hoi:
- A, thdy héi con nhé. Thé con uing hé ai?

Thang bé gio tay 1én, manh bao va ranh rot:
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- Ung h¢ Cu H6 Chi Minh muén nim!
Nude mdt 6ng ldo gian ra, chdy rong rong trén hai md. Ong néi thii thi:
- U ding roi, ting hé Cu Ho con nhi...
(Trich Lang- Kim Lan, Ngit van 9, tap mot)
a. M bai: Dén dit gidi thi¢u vin dé

— M0t cau danh ngdn noi tieng da ndi; Mat tién con c6 thé tim lai dugc nhung mat niém tin 1a mat tat ca. Pung
vay! Noi v€ niém tin cua moi nguoi trong cudc song da co6 rat nhicu y kién noéi vé diéu do: “Maot ngudi da danh
mat niém tin vao ban than thi chac chdn s€ con danh mat thém nhiéu thirc quy gié khac ntra” . Vay ni€ém tin c6 y

nghia nhu thé nao véi modi con ngudi trong cude song?
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b. Thén bai:

* Khai quat vé doan trich: Trong truyén ngin Lang ctua Kim Lan, 6ng Hai 1a nhan vat chinh. Ong 1a mot ngudi
néng dan yéu lang, yéu nude, gan bo thiy chung véi cach mang voi Cu HO. Khi nghe tin lang Cho Dau theo gidc
lam Viét gian, 6ng v0 cung tui hd, dan vit, dau don. Ong nodi chuyén véi dura con ut dé tao dung, cung cd va

khang dinh niém tin vao Cu Ho, vao khang chién.

* (Giai thich: Niém tin 1a cam giac dinh ninh, chac chan vé mot dicu gi d6. Co thé 1a tin vao mdt nguoi hay mot

sy vat, sy viéc nao do; tin vao chinh minh. Boi vi ho nghi diéu d6 1a ding va dang tin tudng
* Phdn tich va ban ludn:

- Niém tin 1a mdt pham chat cao dep va can thict. Niém tin tiép thém cho con ngudi sttc manh dé con nguodi co
udc mo, myuc dich cao dep; mo ra nhitng hanh dong tich cuc vuot 1én nhitng khé khan, thir thach; giup con nguoi

gdt hai nhirng thanh cong.
- Niém tin gitp moi nguoi yéu cude séng, yéu con ngudi, hy vong vio nhing diéu tbt dep.

- Panh mat niém tin thi con nguoi sé& khong co y chi nghi lyc dé vuon 1én, khong khang dinh duoc minh, mét ty

chu, mat tat cd, tham chi mat ca su song.

— Bé&1 niém tin vao ban than 1a ni€ém tin can thiét nhat trong moi niém tin. N6 khong chi dem lai niém tin yéu
cudc song, yéu con ngudi, hi vong vao nhirng gi tot dep ma con l1a nén tang cua moi thanh cong. Bé dat dugce diéu
do, con nguoi phai bict dua vao chinh ban than minh chir khong phai dua vao ai khac, khach quan chi la diéu kién

tac dong, hd tro chir khong phai 13 yéu t6 quyét dinh thanh cong.
- Phé phan nhimng con ngudi khong c6 niém tin, méi va vép, that bai lan dau di guc nga, budng xudi.
- Niém tin con dugc cing ¢d nho sy ¢b vii, dong vién cta nhimg ngudi xung quanh.
* Bai hoc nhdn thirc va hanh dong:

- Moi nguoi phai xay dung niém tin trong cudc song. Tin tuéng vao kha nang, nang lyc clia ban thin, tin

tudng vao nhimg diéu tét dep.
- Phai ddm nghi, dam lam, ty tin, yéu doi, yéu cudc séng.

- Phai tranh xa cac t¢ nan xa hoi, phai luén lam chu ban than.
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c. Két bai:
- Két luan: khang dinh ¥ nghia, tdm quan trong ctia niém tin.
- Lién hé ban than.
DE 30: SUY NGHI CUA EM VE CHUONG TRINH “TRAI TIM CHO EM”
1. Giéi thiéu, gidi thich
a. Gioi thi¢u

- Chuong trinh Trai tim cho em do Pai THVN phdi hop véi Tong cong ty vién thong quan doi Viettel va t6
chic Pong Tay hoi ngd thuc hién dé gitip cho cac tré em méc bénh tim bam sinh ¢ hoan canh khé khin hién thuc
wdc mo cudc sdng cua minh. Chuong trinh da lay dugc rat nhiéu cam tinh cta khan gia trén ca nudc ciing nhu

kiéu bao nudc ngoai.

- Chuong trinh Trai tim cho em gdm mot chudi cac hoat dong, thim kham, phau thuat, quyén gop, gdy quy...
nham kéu goi cong dong chung tay, gop strc, hién thyc hda ude mo vé cude séng khong bénh tat caa tré em nghéo

mac bénh tim bam sinh trén ca nudc.
b. Gidi thich

- Trai tim: 1a mot bo phan quan trong nhit trong co thé ngudi, néu mat né di thi con ngudi s& ngimg tho va

khong tiép tuc cudc song => DPi€u quan trong nhat cua moi con ngudi: tinh thuong, su dong cam.

- Cho em: Mot doi twong cu thé=> Tam long s¢ chia, dong cam doi véi nhiing con ngudi ¢6 sO phan bat hanh,

kho khan.
2. Phan tich, chirng minh

- Chuong trinh trai tim cho em la mdt dién hinh cho sy dong cam sé chia, thuong yéu cua nhiing con nguoi
c6 tam long rdng 16n, bao la danh cho nhitng em nho ¢6 s6 phan bat hanh dugc tré vé véi cude song binh thuong,

c6 mot trai tim khde manh, binh thuong nhu bao ban tré khac. (Dc)
- Trai tim cho em dem lai dong luc sdng, tinh yéu thuong sau sic ctia con nguoi danh cho con nguoi.
- tinh thuong 1a chia khéa két ndi con nguoi v6i con ngudi.
- Khang dinh dugc sttc manh cua tinh thuong yéu, bao la, rong 16n trong nhitng hoan canh khic nghiét nhét.
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DC: Tinh té1 04/08/2015 chuong trinh da ctru giup dugce 2.700 bénh nhan nhi méc bénh tim duoc ctru séng,
tr& vé voi gia dinh, huy dong duge 90 ti ddng tng ho ciia hon 8.000 c4 nhan, td chirc, doanh nghiép hao tim trong

va ngoai nudc.

- Bén canh viéc ¢ rat nhiéu nguoi cé tdm long tir bi, yéu thuong nhu vay cling c6 mot s6 thanh phan co6 tam
dia ddc 4c, coi thuong tinh mang ctia ngudi khac, vit bo con cai rudt thit ctia minh, hay la san sang dung céac thu

doan dé dat muc dich ciia minh...
3. Mé rong va bai hgc nhan thire
- Hay ludn coi trong va dat tinh thuong lam thudc do cia ban than
- Séng sao cho khong hé then voi ban than va cac gi tri cia cude sdng.

- San sang dong cam, sé chia mdt phan nao d6 d¢ gép phan xay dung nén mdi trudng con ngudi giau tinh

thuong yéu.

PE 31: GIAI THiCH Y KIEN “PHAI CHANG CHI CO NGOT NGAO MOI LAM NEN YEU
THUONG”

* Giai thich:

- “Yéu thuong” d6 1a mot tinh cam tét dep trong moi con ngudi. Yéu thuong nhitng ngudi than trong gia dinh,

ban bé, thay cd, qué huong, dat nudc va rong hon 13 yéu thuong con ngudi.

- “ Nhiing di€u ngot ngao” c6 thé hicu la nhitng 161 dong vién am 4&p, su quan tam,sé chia, giup do nhe nhang,

chan thanh, gian di, yéu thuong, v vé....

=>Y kién da dat ra mdt cau hoi, va can ching ta tra 161: “Phai ching chi c6 nhiing diéu ngot ngao méi lam
nén yéu thuong?”. Tinh cdm cua con ngudi c6 nhi€u cung bac, va chac chan tinh thuong cling cé nhiéu cach the

hién, khong chi c6 “di€u ngot ngao”.
* Ban lun:

- Trong cudc song, ai cting c6 kho khan, ai cling c6 luc vap nga can su dong vién, ai cling c6 lic mét mdi can

su quan tdm, cham séc...Va ai cling can c¢6 tinh yéu thuong dé chia sé.
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- Yéu thuong dugc 1am nén bai nhimg “diéu ngot ngao”, d6 1a diéu khong can phu nhan. Yéu thuong trong
vong tay 4m 4p ctia cha me,nhiing cai nim tay d& ban day va diu ban di tiép trong cudc doi;chia sé nhimg yéu

thuong, quan tdm, va gitip d& nhitng ngudi kho khin trong cude sdng....
( HS ldy dén chitng thuc té hodc trong van hoc dé lam ré )

- Nhung khong chi ¢6 “nhing diéu ngot ngao” méi lam nén yéu thuong. Co nhiing tinh yéu thuong tir nhitng
su gop y thrflng than, trach méch, hinh phat tir ban b, bd me, thﬁy co...Cung vi dé ching ta nhan ra sai 1am cua
ban than, séng t6t, trudng thanh hon trong cudc séng...."Nhing diéu khong ngot ngao" ta cin phai ling nghe, chip
nhan, dé hoan thién minh mdi ngay. Nhiéu khi chinh nhiing "diéu khong ngot ngao" Ay lai 1 nhirng bai hoc khong

bao gid' quén, bién thanh nhitng "diéu ngot ngao" cho tuong lai sau nay.
* Rut ra bai hoc nhan thirc va hanh dong:

- Tinh yéu thuong du bang cach thé hién nao ciing can su chan thanh, tich cuc, gitp ngudi khac sdng tét hon,

vuot qua moi kho khan thir thach.

- Tinh yéu thuong chi dep, chi thuc sy c6 ¥ nghia khi n6 vo tu, trong sang, khi ching ta biét cho di chtr khong
phai niu giilr that chat.

- La con cai, chung ta hiéu b me ludn yéu thuong ta ngay ca trong nhiing 15 trach méng.

- La bd me, chung ta hiéu yéu thuong con cai can sy dung muyc, ding nudng chiéu con nhiéu ma thanh hu,
gitip con hiéu nhitng diéu khong ding, dé con c6 thé manh mé, vuot qua nhitng khé khin bang chinh kha ning va

nd luc ciia minh.
- La ban bé, can sy thang than trong tinh cam, giup d& nhau hoan thién mdi ngay.

PE 32: SUY NGHI VE CAU NOI “DUONG PI KHO KHONG PHAI Vi NGAN SONG CACH NUI
MA NGAI VI LONG NGUOI NGAI NUI E SONG”

A. MO BAi: Giéi thiéu vé van dé
B. THAN BAI

1. Gidi thich

NGUYEN DUY MINH - CHINH PHUC VAO 10 - TAI LIEU LUU HANH NOQI BQ Trang 58



CONG PONG ON THI - TUYEN SINH VAO 10 - TAI LIEU ON THI TUYEN SINH

- Puong di kho: Theo nghia den 1a con dudng cé chudng ngai vat rat kho dé vugt qua=> Hinh anh 4n du: Chi

nhitng kho khan, gian truan trén duong doi.

- N6i dung chinh cta cau néi: Khang dinh chi chi, nghi lyc cua con ngudi trong cudc song. Dam lam, ddm thur suc

vuot qua nhitng khé khian, tré ngai trong cudc sdng, khong nan 10ng dé di dén thanh cong.
2. Phan tich, binh lugn
-Y chi, nghi Iyc 14 yéu t6 dan dén thanh cong ctia con ngudi trén duong doi

Trén dudng doi co rat nhiéu kho khan thir thach, ¢ rat nhiéu chudng ngai vat, vuot qua nhimg thir thach d6

thuc sy rat kho nhung vuot qua long ngudi con kho hon. Néu ban than vuot qua dugc, thanh cong s& dén véi ban
Vi du:

+ Thay gido Nguyén Ngoc Ki, mic du bi liét hai tay tir nho nhung thay van quyét tam dén truong, kién tri hoc
viét bang chan, hoc hét dai hoc, tré thanh Nha gido vu td, nha vin, nha tho. Tir nghi luc va y chi vuot kho vuon
1én cuia ban than, thly Nguyén Ngoc Ki d viét 1én trang huyén thoai cho chinh cudc doi minh va tré thanh tim

guong cua biét bao thé hé hoc sinh, thanh nién Viét Nam.

+ Hiép si cong nghé thong tin Nguyén Cong Hung, tir khi con nho d méc cin bénh hiém nghéo khién anh bi
liét toan than, nhung anh van cd géng hoc tap, m¢ trung tdm tin hoc danh cho nguoi khuyét tat, giap do ho c6 mot
huéng di trong cudc doi minh, ¢6 niém tin vao cudc séng. Anh 1am cho moi ngudi cam phuc boi ¥ chi phi thuong

vuon 1én trong cudc song, song cé ich, c6 cong hién cho xa hoi...

+ Hay Nick Vujicic — chang trai nguoi Uc sinh ra véi co thé khong tay khong chan, nhung diéu d6 khong
khién anh nan chi. Vuot qua nhiing khiém khuyét trén co thé minh, anh trd thanh mot dién gia ndi tiéng khip thé

gi61, dugc moi nguodi biét dén nhu mot tam guong cua su vuot kho. ..

- Nhitng nguoi khi gép kho khan ma budng xudi, nan 1ong khong xéc dinh dugc muc ti€u, li tudng cho ban

than thi s& cam thdy minh ludn thit bai, luén cam thay minh yéu kém.

Vi du: Nhitng thanh nién hién nay khong dat dugc ra cho minh muyc tiéu séng, khong biét minh can gi, hay
lam gi chi sudt ngdy ham mé vao nhiing trd choi vo bd, nhimg hoat dong khiém nha, khong loi ich, khi gip van dé

kho khan thi ding lai y lai cho bd me va d6 18i cho hoan canh song cua chinh minh....

3. Bai hoc nhan thirc va lién hé ban than
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-Y chi va nghi lyc déng vai trd quan trong véi moéi con ngudi, y chi 1a suy nghi va chi c6 thanh hién thuc,
vuot qua khé khin hay khong 1a long quyét tim, nghi luc

-Ngay tir khi con ngdi trén ghé nha truong can rén luyén nhitng ky niang séng can thiét, dic biét 1a nghi luc

sdng 1a cach nhanh nhét vugt qua khé khin, con dudng ngan nhat dén voi thanh cong trong chinh con ngudi ban.

-Moi truong xa hoi ludn hién dién kho khan, di€u quan trong la bict tiép nhan , san sang dén nhan khoé khan ,

dé hoan thién minh, rén luyén y chi, tinh than thép...
C. Két bai: Khang dinh lai van dé
PE 33: Anh / chi nghi nhur thé nao vé ciu néi:
“Poi phai trai qua giong t6 nhung khong dwoc ciii diu trudce giong t6”
( Trich Nhat ky Pang Thuy Tram)
DAN Y THAM KHAO
1.Giai thich:
— Gibng to & day dung dé chi canh gian nan day thir thach hodc viéc xay ra dir doi .

— Cau noi khang dinh: cudc doi co6 thé trai qua nhi€u gian nan nhung chd cui dau trude kho khan, chg dau

hang thur thach, gian nan.
2.Phéan tich — chirng minh :
Y 1: Poi nguwoi can trdi qua nhitng thir thach dé trwong thanh:

Céu noi trén 13 tiéng ndi ctia mot 16p tré sinh ra va 16n 1én trong thoi dai day bao tap. Trong cudc chién tranh
vé qudc, ho séng that dep va hao hing.( Dang Thuy Tram, Nguyén Van Thac, Nguyén Viét Xuan “nham thang

quan thu ma ban”...)

— Trong gian kho, con ngudi duge rén luyén nhu thép dugc t6i trong Itra; thyc t& gian nan giup con ngudi

hinh thanh duoc nhiéu pham chat dang quy: y chi, nghi lyc, ban linh, sang tao, ning dong,v.v...
Y 2: Khéng ciii ddu trwdc giong 16, vé dep nhin cdch con nguwoi téa sing:
— Du trong hoan canh nao, khi con ngudi khong cti dau trude thtr thach, con ngudi s& truong thanh va nhan

cach s¢ toa sang (Ngo6 Bao Chau va cong trinh nghién ctru vé B6 dé€ co ban..., )
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— Khong cui dau trude gian kho, trude hét con ngudi phai vuot 1én chinh minh, chién thing ban than, xong
x40 nang dong trong cudc séng. o ciing 14 sdng dep.
* Ddn chitng:
— Thuc té hoc tap, lao dong cua 16p tré hién nay co6 bao tam guong séng dep:
+ Nhirng thu khoa dai hoc nha nghéo vuot kho:

°Lé Minh Khiét — HS truong THPT chuyén Lé Khiét (Quang Ngii) voi hattrick tha khoa: Thu
khoa Tét nghiép THPT (56 diém), thii khoa Pai hoc Ngoai thuong TPHCM (28,5 diém), thu khoa Dai hoc Y dugc
TPHCM (29,5 diém).

°Vii Van Thanh, HS truong THPT T6 Hiéu, huyén Vinh Bao (Hai Phong) nha nghéo, vira di hoc
vira 1am thém phu hd dé co tién phu giup gia dinh va trang trai viéc hoc, tu hoc va dd hai truong dai hoc: dd thu

khoa Pai hoc Hai Phong va d6 Pai hoc Ngoai thuong (co s& Ha Noi).
+ Nhing nguoi chién d4u voi cin bénh nan y dé song c6 ich that dang kham phuc...:

°Sy kién tai TPHCM, véi chi dé “Vuot 1én va chién théng”, 150 bénh nhan ung thu da tham gia thi
da bong dé chién dau véi bénh tat. Du khong thé budce nhanh hon, du cac ddu thii d3 hoan tit phan thi, mot bénh
nhan 60 tudi van khong bo cudc va chia sé: “Toi khong thi dé thang thua véi nguoi khéc, t6i chi mudn chién

thing ban than minh”.
3. Binh luén:

— Cau noi thé hién mot quan niém nhan sinh tich cuc: séng khong s¢ gian nan, thir thach, phai c6 nghi luc va

ban linh. C4u ndi ngin gon nhung c¢o duc, c6 nghia gido duc sau sic ddi voi thé hé tré.
— Phé phan 16i séng hén nhat, ciu an, ngai kho...
4. Bai hoc:
* Nhén thue: Gian nan 1a thtr thach cua cudc doi, con nguoi dugce toi luyén trong thir thach s€ trudng thanh.

* Hanh dong: ddm nghi — ddm 1am, phai ning dong, phai rén luyén tu dudng nhitng phiam chat can c6 &

nhing con ngudi cua thoi dai méi c6 kha ning vuot qua moi thir thach dé thanh cong.

PE 34: Trinh bay suy nghi ciia minh vé ciu néi:
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“O'trén doi, moi chuyén déu khong c6 gi khé khin néu wéc mo ciia minh di lén”.
DAN Y THAM KHAO
1. M& bai:
- Cudc doi sé té nhat, vo nghia biét bao khi con nguoi ta song khong c6 udc mo, khat vong.

- Bung vay, uéc mo 1a nhya song dé nuoi dudng tAm hon ta 16n 1én, song c6 muc dich, cé twong lai, hanh phuc.

Mot cau n6i dang dé ta suy ngam: “O trén doi, moi chuyén déu khong co gi kho khan neu woc mo cua minh du

lon”.
2. Than bai:
a. Giai thich cau néi:
- U6c mo: 1a diéu t6t dep o phia trude ma con nguoi tha thiét, khao khat, wéc mong hudng tdi, dat dugce.

- Co nguoi da vi: “Udc mo giong nhw ngon hdi ding, ching ta la nhitng con thuyén giita bién khoi bao la,
ngon hai ding thdp sang gitip cho con thuyén cia ching ta di dwoc t6i bo ma khéng bi mat phwong huéng”. Su

vi von qua that chi li, gitp nguoi ta hiéu rd, hiéu ding hon vé udc mo cua minh.

- Udc mo du 16n: 1a udec mo khéi dau tir dieu nho bé, trai qua mot qua trinh nudi dudng, phan dau, vugt nhitng

kho khan tré ngai dé tro thanh hién thuc.

- Cau noi: deé cap dén udc mo ciia moi con nguoi trong cudc song. Bang y chi, nghi lyc va niém tin, udc mo

cua moi nguoi s€ “da 1on”, trd thanh hién thye.
b. Phan tich, chirng minh y nghia ciu néi:
Co phai “O trén doi, moi chuyén déu khong co gi kho khan néu wéc mo cua minh du lon”?

- Udc mo cia moi nguoi trong cudc doi ciing thdat phong phii. Co nhitng ude mo nhé bé, binh di, 6 nhirng udc
mo 16n lao, cao cd; c6 udc mo vut dén roi vut di; wéc mo bay theo doi nguoi; udc mo 1a vo tan. That té nhat, vo

nghia khi cudc doi khong c6 nhiing udc mo.

- Ubc mo dii I6n ciing nhu mot cdi cdy phdi dieoc wom mam roi trucng thanh. MOt cdy soi ¢o thu cling phai bat

dau tr mot hat giong dugc gieo va ndy mam roi dan 16n 1én. Nhu vay, uéc mo du 16n nghia la udc mo bat dau tr
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nhing diéu nho bé va duoc nudi dudng dan 1én. Nhung dé udc mo 16n 1én, truong thanh thi khong dé dang ma ¢
duoc. N phai trdi qua bao bude thang trAm, vinh nhuc, thim chi phai ném mui cay déng, that bai. Néu con nguoi
vuot qua dugc nhitng thir thach, tré ngai, kién trung véi ude mo, khat vong, 1i tudng cia minh thi sé dat duoc diéu

minh mong muon.

+ Udc mo cua chu tich H6 Chi Minh 1a giai phong déan tdc, dem lai cudc sdng 4m no, hanh phuc cho dan minh.

Trai qua bao gian kho kho khian va hi sinh, Nguoi da dat dugce diéu minh mo uée.

+ Nhiéu nha tu tudng 16n, nhirng nha khoa hoc cho dén nhitng nguoi binh dan, tham chi nhiing than thé khuyét

X

tat... van vuon toi, dap béng moi kho khan, can trd trong cudc séng dé dat dugc mo ude cta minh.
- Nhung ciing ¢ nhitng udc mo that nho bé, binh di théi ma ciing khé co thé dat dugc:

+ Nhirng em bé bi mu, nhitng em bé tat nguyén do chit doc da cam, nhitng em bé mac bénh hiém nghéo... van
hang 4p U nhitng mo udc, hi vong. Nhung cai chinh 13 ho khong bao gior dé cho udc mo ctia minh lyi tan hodc mét
di.

+ Udc mo ciing khong dén vé6i nhimg con nguoi séng khong 1i tuong, thiéu y chi, nghi lyc, ludi biéng, an
bam...

c. Danh gia, rut ra bai hoc:

- Loi bai hat “Udc mo™ cling 1a 161 nhac nhd ching ta: “Moi nguoi mot wde mo, nho bé ma lon lao trong cudc
doi, woc mo co thé thanh, co thé khong...”. That dung vay, moi mdt con nguoi ton tai trén cdi doi ndy phai co

riéng cho minh wdc mo, hi vong, li tuéng, muc dich song cua doi minh.

- Phé phan: Udc mo c6 thé thanh, c6 thé khong, xin nguoi hdy ty tin. Néu so wéc mo bi that bai ma khong dam
uéc mo, hay khéng da y chi, nghi lyc ma nudi dudng udc mo “du 16n” thi that dang tiée, dang phé phan. Cudc doi

s€ chrfmg dat dat dugc diéu gi minh mong mubn, séng nhu thé that té nhat, vo nghia.

- Bai hoc nhén thtrc, hanh dong: Néu cudc doi 1a chiée thuyén thi udc mo 1a ngon hai dang. Thuyén gap nhiéu
phong ba, ngon hai dang s& 1a niém tin, anh sang huéng thuyén. Mat ngon hai dang, con thuyén biét di dau vé dau?
Vi thé, hai chir “udc mo™ that dep, that 16n lao. Mdi ngudi chung ta hiy c6 cho minh mét uéc mo, hi vong. Néu ai

d6 séng khong c6 wéc mo, khat vong thi cudc doi té nhat, vo nghia biét nhuong nao!

3. Két bai:
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- Lién hé udc mo, khat vong cua ban than.
- Can ¢6 y chi, nghi luc dé nudi dudng, bién udc mo thanh hién thyc.
PE 35: Trinh bay suy nghi ciia minh vé y kién sau:

“Mpt ngwoi di danh mdt niém tin vao ban théan thi chdic chén sé con ddnh mét thém nhiéu thivc quy gid

khac nira” (Sach Dam thanh cong)
DAN Y THAM KHAO
1. Mé bai:
- Mot cau danh ngdn ndi tiéng da noi; Mt tién con c6 thé tim lai dugc nhung mat niém tin 13 mat tat ca.

- Bung vay! Noi vé ni€m tin cua moi ngudi trong cudc song da co rat nhicu y kién noéi ve diéu do: “Mot nguoi
da danh mat niém tin vao ban than thi chdc chan sé con danh mat thém nhiéu thirc quy gida khdac nita” (Sach Dam

thanh cong). Vay niém tin c6 y nghia nhu thé nao v41 moi con nguodi trong cudc song?
2. Than bai:
a. Giai thich ciu noi:

- Niém tin vao ban than: D6 1a niém tin vao chinh minh, tin vao nang luc, tri tu¢, pham chat, gia tri cia minh
trong cudc song. Po con 1a minh hi€u minh va tu ddnh gia dugc vi tri, vai tro ciia minh trong cdc moéi quan hé cua

cugc song.

- Cau noi 13 161 nhic nhé mdi chiing ta hdy c¢6 niém tin vao ban than. Do ciing 12 ban linh, 1a phdm chat, 13 ning

luc cua moi nguoi, la nén tdng clia niém yéu song va moi thanh cong. Khi danh mat niém tin la ta danh mat tat ca.
b. Phan tich, chirng minh y nghia ciu néi:
Vi sao danh mat niém tin vao ban than la sé danh mat nhiéu thtr quy gia khac?

- B&1 niém tin vao ban than la niém tin can thiét nhat trong moi niém tin. N6 khong chi dem lai niém tin yéu
cudc song, yéu con ngudi, hi vong vao nhirng gi tot dep ma con 1a nén tang cua moi thanh cong. B¢ dat dugce dicu
do, con nguoi phai bict dua vao chinh ban than minh chir khong phai dua vao ai khac, khach quan chi la diéu kién

tac dong, hd tro chir khong phai 13 yéu t6 quyét dinh thanh cong.
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- Panh mat niém tin hodc khong tin vao chinh kha ning ctia minh thi con ngudi s& khong c6 ¥ chi, nghi luc dé

vuon 1én va tat nhién: “Thiéu t tin la nguyén nhdn ciia phan lém that bai” (Bovee).

- Cudc séng mudén mau mudn vé, déy nhting du vi drfmg cay, ngot ngao, hanh phuc va bt hanh, thanh cong va
that bai, va c6 nhitng lic sa ngd, yéu mém... Néu con nguwoi khong cé y chi, nghi lwc, niém tin vao bdn thin sé
khéng di ban linh dé vuot qua, khong khang dinh duoc minh, mat ty cha, dan budng xudi, rdi dan dén danh mat
chinh minh. Khi da danh mat chinh minh 13 danh mat tat ca, trong d6 c6 nhiing thir quy gia nhu: tinh yéu, hanh
phuc, co hdi... tham chi ca su séng ctia minh. Vi vay, con nguoi biét tin y€u vao cugc séng, tin vao suirc manh, kha
nang cua chinh minh, biét don nhan nhitng thir thach dé vuot qua, tat yéu s& dat dén bén bo cua thanh cong va

hanh phuc.

- Trong cudc song, co biét bao con ngudi khong may man, ho phai trai qua nhiéu kho khan, thir thach, bat hanh.
Nhung cang khé khan, ban linh cua ho cang vitng vang. Ho tin vao y chi, nghi lyc, kha ning cta ban than va ho

da vuot 1én, chién thrfmg tat ca.
c. Danh gia, ban bac:

- Phé phan: Trong thuc té cudc séng, co nhitng ngudi mdi va vép, that bai lan dau nhung khong lam chi dugc

minh, khong tin vao minh c6 thé guong diy ma tir d6 din dén that bai:

+ Mot hoc sinh nhut nhét, e sg, khong tin vao nang lyc ban than minh khi di thi s€ dan dén 1am bai khong tdt.

Ciing c6 nhiing hoc sinh thi trugt, to ra chan nan, khong con niém tin vao ban than nén s€ dé bd cudc.

+ Mot ngudi khi lam viée, khong tu tin vao minh, khong c6 chinh kién ctia minh ma phai thyc hién theo y kién

tham khao ctia nhidu ngudi khéc thi dan dén tinh trang “déo cay giita dwong”, “lam thay théi ma”.

+ C6 nhitng nguoi tir nhd dugce song trong nhung lua, moi viéc déu c6 ngudi giup viée hodc bé me lo , khi gap

kho khin ho c6 thé 1am cha dugc ban than, tw minh doc 1ap dé vuot qua?

- Khang dinh: Tuy nhién, dimg qua ty tin vao ban thdn minh ma din dén chi quan, dimg qua ty tin ma budc
sang ranh gi6i cua tu kiéu, ty phu sé& that bai. Ty tin, khiém t6n, can trong 13 nhimng dtc tinh dang quy cua con

nguoi. No dan con nguoi ta dén bén bo thanh cong va duge moi nguoi quy trong.

- Bai hoc nhén thirc, hanh dong: Hoc sinh, sinh vién, nhiing ngudi tré tudi phai lam gi dé xay dung niém tin
trong cugc séng? Phai ¢b grfmg hoc tap va rén luyén tu cach dao duc tdt. Viéc hoc phai di doi v6i hanh, ddm nghi,

dam lam, tu tin, yéu doi, yéu cudc song. Phai biét tranh xa cac t€ nan xa hoi, phai [udén lam chui ban than.
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3. Két bai:
Lién h¢ ban than
DPE 36: Giita mét ving dit khé cin séi dd, cdy hoa dai vén moc lén va né ra nhivng chiom hoa thit ruc ré.
Trinh bay suy nghi ciia anh chi vé hién twong trén.
DAN Y THAM KHAO

1. Mé bai:

- Cau n6i miéu ta mot hién twong thién nhién ma ham chtra nhidu ¥ nghia sau sic, goi ra nhiéu suy tuéng dep.

- D6 1a biéu twong ctia nghi luc va ¥ chi vuon 1én cia con ngudi trong nhitng hoan canh khé khan, khéc liét.

2. Than bai:

a. Giai thich cau noéi:

- Hinh anh “viing séi dd khé can”: goi lién tudng, suy nghi vé moi truong sdng khic nghiét, ddy gian kho.
Noi cach khac, d6 1a noi su séng kho sinh s0i, phat trién.

- Hinh anh “cdy hoa dai”: Loai cy yéu 6t, nho bé, ciing 12 loai cdy binh thudng, vo danh, it nguoi chu y.

- Hinh anh “cdy hoa dai van moc lén va né hoa”: Cay hoa dai séng giira ty nhién lang 1& ma kién cuong. N6
thich nghi v&i hoan canh, vuot 1én diéu kién khic nghiét dé sdng va nd hoa. Nhitng bong hoa 1a thanh qua dep

d&, két tinh tir sy chat chiu, thé hién strc séng manh liét.

- Nhu vay, cdu noi mwon hién tuwong thién nhién ma goi ra suy nghi vé thai do song cua con nguoi. Cho du
hoan canh khac nghiét dén dau, sy song van hién hiru, céi dep van ton tai. Con ngudi phai c6 y chi, nghi luc

vuon 1én trong cudc song.
b. Phan tich, chirng minh y nghia ciu néi:

- Pay 1a mot hién tugng ma ta c6 theé tim thay ¢ nhi¢u noi trong thé gidi ty nhién quanh minh. Cay coi, ¢ hoa
xung quanh ta ludn an chira mgt stc song manh mé, bén bi. Chung san sang thich nghi véi moi diéu kién song

khic nghiét:

NGUYEN DUY MINH - CHINH PHUC VAO 10 - TAI LIEU LUU HANH NOQI BQ Trang 66



CONG PONG ON THI - TUYEN SINH VAO 10 - TAI LIEU ON THI TUYEN SINH

+ Noi xa mac nong bong, cady xuong rong van moc lén, van nd hoa, nhitng bong hoa nép minh dudi xu xi gai

nhon.

+ O cdanh dong bang Nam Cuc, cac nha khoa hoc siing s& khi phét hién duéi 16p bang day van c6 nhiing ddm

diay.
- Tir hién tuong nay, co6 thé lién hé v6i nhitng hién tugng ton tai trong cude séng con nguovi:

+ Nhitng thtr thach, nhitng khé khan cta thuc té doi song luon dat ra d6i v6i mdi con nguoi. Cude song
khong bao gid bang phang, ludn chira dung nhimng bat ngd, bién cd ngoai y mudn. Vi vay, quan trong 1a cach
nhin, thai d6 sdng ctia con nguoi trude thuc té d6. Ta khong nén dau hang hoan canh, khong budng xudi pho

thac cho so phan. Trong hoan canh “khac nghiét”, van cé nhitng con nguoi dich thyc van vuon 1én.

+ Chinh trong thach thirc cta hién thuc cudc sdng, nghi luc va sirc sdng cta con nguoi cang duoc boc 16 15
hon bao gio hét. Nhimg dong gop, cong hién hay nhing thanh tyu, két qua dat dugc trong diéu kién d6 rat can

dugc ton vinh nhu nhitng tim guong sang cho moi ngudi hoc tap:

- Nha van Nga vi dai M. Go-ro-ki da c6 mot cudc doi sém chiu nhidu cay déng, gay go, da khong ngimg tu

hoc, tu doc dé vwon 1én khang dinh tai nang va di d&én thanh cong.

“Higp si cong nghé théng tin” Nguyén Cong Hoang phai séng trong hoan canh nghiét ngd: khong thé tu
minh duy chuyén, kha niang ngon ngit han ché. Vay ma ngudi thanh nién d6 da sdng bang nghi luc, quyét tim

hoc tap va nghién ciru phan mém tin hoc. Cudi cling anh da thanh cong.

- Con c6 rat nhiéu tam guong khac nita, ho chap nhan duong dau v6i hoan canh khac nghiét dé song va vuon

1én, thé hién nhitng udc mo cao dep.
c. Binh luén, danh gia:

- Khang dinh sy sau sac cia bai hoc: Pay 1a mét bai hoc quy bau, bo ich vé thai d¢ song cia con ngudi xuat

phat tir hién tuong tu nhién.
- Phé phan:

+ Séng trong moi truong, diéu kién séng thuén loi, c6 nguoi biét tan dung no dé phat trién tbi da nang luc cla
minh, déng gop cho cudc sdng. Song ciing cé nhitng ngudi y lai ma khong nd luc ¢d ging, chi biét huong thy,

dan dén lang phi thoi gian, tién bac, tim huyét, tinh cam cua ngudi than. Sy ling phi Ay 1a vo cung dang trach.
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+ Khong gap duoc nhitng thudn lgi trong cudc séng, ¢ ngudi da sdng chan nan, budng xudi va dan téi that bai.
Trudng hop nay c6 thé cam thong song khong nén dong tinh vi tuy hoan canh co vai tro quan trong song nhiing

no lyc cd gang cua con ngudi cang quan trong hon.
- Bai hoc rit ra:

+ Dé c6 thé vuot [én kho khdan ma c6 nhiing dong gop, cong hién trong cudc song, con nguoi can cd nghi luc,
y chi, nang luyc. Song ciing rat can su dong vién, khich 1¢, tinh yéu va ni€m tin cia nhiing nguoi than va ca cong

dong.

+ Cong dong nén c6 cach nhin nhan, danh gia ding dan vé nhiing déng gbp ctia nhitng nguoi & hoan canh
dic biét, ddng thoi nén c6 nhitng chinh sach hd tro, gitp d& dé ho nhanh chéng vuot qua moi khé khin trong

cugc song.
3. Ket bai:

- S& that bat hanh khi gdp phai hoan canh tré tréu trong cudc séng, nhung s€ bat hanh hon néu nhu chung ta

thoi khong cb ging.

- Cing nhu cdy hoa dai kia ré cua né da dam sau dudi dat soi da khoé can nham tim ngudén nude dau it 61 dé

tiép tuc ton tai ma n& nhitng chum hoa dep.

- Hay nhin vao tdm guong cta nhitng ban hoc sinh nghéo vuot kho, nhitng hoan canh bat hanh nd lyc vuon

1én dé tu soi lai chinh minh.

PE 37: CHIEN THANG BAN THAN LA CHIEN THANG HIEN HACH NHAT

Da bao gio ban cam théy rr:ing viéc vuot qua mot kho khan trong doi 1a that vét va, cuc nhoc va that kho hay
chua? Nhung dén khi ban vuot qua duge rdi, ban lai thiy hoa ra n6 lai dé dang dén vay. That vay day, chang c6 gi
1a kho khin ca, ngoai trir vuot 1én trén chinh ban than minh. Béi vay ngudi xwa méi c6 cau: “Chién thang ban

than 14 chién thang hién hach nhat.”. Pay l1a mot cau noi vo cling co y nghia, xac ddng va co gia tri qua thoi gian.
AMO BAI
Dan dat gidi thiéu dén van dé can nghi luan: “Chién thang ban than 1a chién thang hién hach nhat”.

Vidu:
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M@ bai sé 1: Nhitng cau danh ngon ludn mang dén cho ta bai hoc quy gia vé cudc sdng, vé chinh ban than minh
dé tir @6 song tt hon, hoan thién chinh minh. Trong sb 4y, t6i van luon thim thia nhat cdu néi: “Chién thing ban

than 14 chién thang hién hach nhit.”

Mg bai s6 2: Trong cudc doi, cd v van nhiing cft moc chién thang va thanh cong. Sau moi cdt moc ay la niém
vui, ca sy ¢0 gang khong ngung trong cd mot qua trinh. Nhung li€u may ai biét dugc rang: “Chién thang ban than

13 chién thang hién hach nhat.” hay ching?
B.THAN BAI
1.Gidi thich cdu noi

-Chién thang ban than la dau tranh vdi chinh ban than minh dé lam chu con nguoi, vuot 1én cai xau, cai tam

thudng, thap hén trong chinh con ngudi minh

=>Y nghia ca cau: B¢ cao sy no lyc noi tai dau tranh trong chinh ban than moi ngudi dong thoi 1a 101 nhac nhd

moi nguoi vé cach song.
2.Ban ludn van deé

-M&i con ngudi trén ching dudng doi khong chi phai d6i mat v6i nhimg kho khan trong cudc séng ma con phai
vuot qua nhiing thach thic Xuét phat tir chinh ban than.Con nguoi tdn tai nhu mot thuc thé phuc tap véi nhitng
thai cuc d6i 1ap ngay tir trong chinh ban than.Doi khi 1a sy d6i co lya chon gitra nhitng loi ich trude mét hay tap
trung rén luyén ban than vi muc dich 1au dai, hay sy dau tranh giira tiéng goi con tim va 1y tri, tham chi chi don
gian 1 quyét dinh: Ngii them hay day di hoc? Chién thing ban than 1a cach dé can d6i, hai hoa nhitng mat ddi lap

va hudng thién cho ban than

-Chién thang ban than trudc tién d6 1a danh chién thang trong cach lam chii cam xic. Cam xtc 1a mot phan quan
trong ctia ban than,doi khi no6 1a nhitng vién keo bong gon thdi thiic dong luc & con ngudi nhung cling c6 khi trd
thanh con dao hai ludi ddy con ngudi vao tinh trang danh mat ban than. Biét cach lam chii cam xuc giup ta toi rén
ban linh truéc nhimg tinh huéng bat ngd, nhitng tinh thé bi kich dong dé kiém soat ban than trong trang thai binh
tinh cung 1i tri sang sudt. Néu ban khong lam cht dugc cam xuc ctia minh, ban s€ tré thanh nd 1€ ciia cam xuc. Va

khi tr¢ thanh nd 1€ tirc ban da khong lam chu va danh mét ban than

-Chién thing ban than nam ¢ kha nang rén luyén ¥ chi: Chién thang nhimg ham mudn luén doi héi ban than phai

chiéu theo.Con ngudi ai ciing c¢6 nhitng ham mudn riéng, c6 nhimg khat vong 1a tot nhung khong thiéu nhiing duc
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vong lam con nguoi danh mat ban than minh. Mdi ngay doi hoi sy kién tri nd luc vuon t6i nhitng gia tri cao dep
dé rén luyén y chi viing vang lam chii ban than. Chién thang ndi s hii 1a rao can ngin con nguoi phat huy kha
nang tiém tang cia ban than. Nhitng ndi s¢ ¢d hitu luén khién ta tu duy trong 16i mon va danh mat kha ning phat
huy ban than. Ban s& khong biét minh c6 tai ngoai giao néu ctr méi thu minh ngai tiép xtic, ciing nhu pham chét
van chuong s& bi thui chdt néu ban chua dam tha hon minh vao nhimg vén tho... Chién thang ca nhiing thit bai
cling 1a cach rén luyén y chi bén bi dé hudng t6i thanh cong. “Noi nao cd ¥ chi va ¢ nhimg con séng, thi noi d6

c6 cach dé luét song!”( Nick Vujicic)

-Diéin chirng: Edison da phai trdi qua hon 1000 1an that bai méi ¢6 thé dem lai anh sang cho nhan loai. Cristiano
nam 15 tudi phat hién bénh tim nho diéu tri va luyén tdp ban than tirng ngay ma trd thanh mot trong nhitng cau

thu xuét sic nhat thé gidi. ..
3.Mo rong va rut ra bai hoc nhdn thirc hanh dong

-Néng cao vin dé: Cau noi 1a mot 101 khuyén dung din dé giap con ngudi tim dugc chia khoa vuon téi thanh
cong va giai ma chinh minh. Phé phéan 16i song dé dai, budng tha, thiéu nghiém khic voi ban than. Xa hoi phat
trién nhung ciing day nhitng thir thach va cam d, cho nén hon lac nao hét, con ngudi can that ban linh - trude hét
1a chién thang chinh minh. Chién thing ban than khong dong nghia vdi viéc lién tuc ddu tranh rén luyén ban than
ma ciing can nhitng khoang thoi gian ngoi nghi, dap Gmg nhitng nhu cau thyc té dé cudc séng trd nén can bang.
Chién thing ban than 1 chién thang hién hach nhung chién thing ca nhitng kho khin cudc song va git hai thanh

cong mai 1a chién thang toan ven nhat.

-Bai hoc: Can danh nhiing khoang thoi gian ngat két nbi v6i thé giéi xung quanh dé két ndi chinh minh hiéu

ban than. Can c6 y thirc tu rén huéng thién han ché nhat nhing tat xu.
C.KET BAI
-Khang dinh lai vai trd y nghia ctia cau noi.

Vi du: Trong cudc doi moi nguoi, hdy nhd réng vuot qua dugc ban than minh 1a ban da c6 kha nang vugt qua tat

ca. Hay bién minh tro thanh ngudi chién thing vinh quang nhét.
PE 38: NGHI LUAN VE CAU NOI: “CAI KHO BO CAI KHON”

D3 bao gid ban cam thiy rang cudc sdng ndy qua mirc khé khin, qua mirc dbi voi ban than minh hay khong? Va

ban mudn bo cudc, mudn dung budc, khong muon ti€p tuc nira? Toi cling vy, doi khi hoan canh bat ngo khién ta
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khong luong trude dugce, khong tim ra duge bién phap on thoa ma phai bd cudc. Nhu 6ng ba ta ndi do chinh la
“Cai kho b6 cai khon”.
A. MO BAI
Dan dat gidi thiéu dén van dé can nghi luan: “Cai kho b6 cai khon”.
Vidu:

Mo bai 56 1: Ong ba ta di dé lai mot kho tang ca dao tuc ngit dic két kinh nghiém vé nhiéu diéu trong cudc

song. Trong s6 dd, cd cau tuc nglt n6i vé mot hién tugng ta van bat gap, do la: “Cai kho bo céi khon.”

MG bai sé 2: Cudc song nay von di khong dugce trai tham nhung ém i, ai trong chiing ta ciing thau rd diéu do.
Nhung, khong phai khé khin nao ciing c6 thé giai quyét dugce dé dang. C6 nhiing truong hop ma & d6, nhur ong ba

ta n6i rang: “Cai khé bo cai khon.”
B. THAN BAI
1.Gidi thich cdu noi

-Cai kho: La hoan canh khé khan, thir thach can budc con nguoi, khién ta kho ¢6 thé vuot qua hay lam viéc gi

do...
-B6: La bo budc, 12 chin lai, han ché.
-Cai khon: C6 thé 1a tri tug, 1 ké hoach 1 nhiing du kién tot. ..

=> Cdu tuc ngir chi ra mot van dé thyc té vé ciing chinh xdc: P6 la hoan canh déi khi sé ¢6 nhitng lic cdn troé
ta thuc hién nhitng dy dinh, ké hoach ciia ban thian minh. Hay hiéu ra rong lon, hién thuc, vat chdt, hoan canh sé

cO tac dong lén tinh than, suy nghi, tam tri cua con nguoi.
2.Ban ludn van deé

-Cudc sdng khong bao gio 1a d& dang. Nhimng kho khin thir thach xuét hién khong phai nhu nhitng bong dén
trang tri cho con dudng ma ching ta di. Chung xuat hién chinh 1a dé thir thach ta. Kho khan cang cao, thi cang
kiém chimg dugc kha ning cia ta dén dau. Ping 13 c¢6 nhimng luc ta phai budng bo ké hoach, dy dinh chi vi kho

khan xuat hién.
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-Thong thudng, khi gip cai khé, con nguoi ta khong giai quyét duoc nhanh chong s& sinh ra tdm 1y chan nan,
that vong, mudn budng xudi, cau git. D6 1a chuyén rt ddi binh thudng & con nguoi. Chinh hoan canh di tac dong

1én cam xuc va tam ly cta chung ta.

-Diéin chirng: Khi gdp mot bai toan kho, khi ma thir moi cach ta biét déu khong ra két qua, ta s€ thuong co xu
huéng boé qua, mic ké nd, chd dén 16p ngay mai dé duoc chita nd. Cang thir cang sai, ta cang thay kho chiu, buc
doc, c¢6 khi chi mudn ném to dé di rdi 1am chuyén khac. Hay nhu lc ta bi ngd ma khong thé dimg 1én duoc nira,

ta s€ khoc, khoc khong chi la bat luc, tai thAn ma con la tac gian, buc doc...

-Tuy nhién, cau tuc ngir nay da hoi phién dién khi khéng dinh réng ctr khé khan xuét hién 1a moi ké hoach s& d6
bé. Khong han nhu vay. Thir thach xuat hién 1 dé ta c6 thém dong luc va y chi. Chinh diéu d6 sé thiic day ban

than ta kién tri hon nita dé pha v& buc tudong gach dang can 16i di, tiép tuc tién vé phia trude.

-Ddn_chikng: Van c6 nhitng con nguoi van ¢d gang vuot 1én khé khin timg ngay, timg gio. Tham chi 1 cudc
doi khong wu &i véi ho, ho van khong vi thé ma bo cude, ma budng xudi. Do 1a Helen Keller du bi khiém thi,
khiém thinh nhiing ba van tré thanh mot nha vian, mot nha dién thuyét ndi tiéng. Hay nhu Nick Vuijicic, Nguyén

Ngoc Ki, Stephen Hawking...
3.Mo rong va rut ra bai hoc nhdn thirc hanh dong

-Néng cao van dé: Tuy nhién, hién nay c6 vo sé nhitng nguoi dang tu tao ra kho khin cho ban than minh.
Nhiing nguoi tré tréd nén phu thudc, y lai, tao nén strc i 1é6n cho ban than minh nén khi gap kho khan thi khong biét

lam gi ca, chi biét 1én tiéng cau ctru sy gitp do tir nguoi khac.

~Ruit ra bai hoc: Mbi ngudi dé co thé khong bi thir thach 1am chun budc, phai khong ngimg rén luyén, tu dudng

va trang bi kién thirc, hanh trang cho ban than. Mdi ké hoach déu phai 1én ki ludng, chi tiét, ti mi...
C. KET BAI
-Khang dinh lai vai trd ¥ nghia cta cdu noi.

Vi du: Cau tuc ngit van con ven nguyén tinh ding dan dén ngay nay. Nhung, “Cai kh6 bo cai khon” khong phai
1a dé ta budng xudi bé cudc ma con 1a thire tinh ta, thiic giuc ta cang phai ¢b gang hon nita dé c6 thé giai quyét

duoc cai kho ay.

PHAN 2: NGHI LUAN VE 1 HIEN TUQNG POI SONG
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HUONG DAN CACH LAM
Buéc 1: Tim hiéu dé
Xdc dinh ba yéu cdu:

+ Yéu cau vé ndi dung: Hién twong can ban luan 1a hién twong nao (hién twong tbt dep, tich cuc trong doi
song hay hién twong mang tinh chit tiéu cuc, dang bi xa hoi 1én 4n, phé phan.)? C6 bao nhiéu ¥ can trién khai

trong bai viét? Mdi quan hé giira cac ¥ nhu thé nao?
+ Yéu ciu vé phuong phép: Cac thao tac nghi luin chinh can st dung ? (giai thich, chiimg minh, binh luén,...)
+ Yéu cau vé pham vi din chimg: trong vin hoc, trong doi sdng thuc tién (chi yéu 1a doi song thyc tién).
Bue 2: Lap dan y
a. M¢ bai: Giéi thiéu hién twong doi sdng cin nghi luan
b. Than bai:
- Khai niém va ban chit cta hién tuong (giai thich); mo ta duoc hién tuong

- Néu thuc trang va nguyén nhan (khach quan — cht quan ) ctia hién tuong bang cac thao tac phan tich, chtng

minh
- Néu tac dung — y nghia (néu 1a hién tugng tich cuc; tac hai- hau qua (néu 1a hién tugng ti€u cuc)
- Giai phap phat huy (néu 1a hién tugng tich cuc); bién phap khic phuc (néu hién tugng tiéu cuc)
c. Két bai
-Baytoy kién cta ban than vé hién tuong xa hoi vira nghi luan
- Rt ra bai hoc vé nhan thie, hanh dong cho ban than
Buéc 3: Tién hanh viét bai vin

- Trién khai bai viét theo hé thong luan diém, luan ctr, ludn chimg da xay dung (theo dan ¥)
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- Mét bai nghi luén xa hoi thuong c6 yéu cau vé s6 lugng cau chit nén can phan phdi lugng thoi gian lam bai
sao cho phu hop, tranh viét dai dong, sa vao ké 1€, giai thich van dé khong can thiét. Trén co s¢ dan y, can luyén

cach viét va trinh bay sao cho ngén gon, mach lac, dé hiéu va c6 tinh thuyét phuc cao.

Buérc 4: Doc lai va sira chira dé hoan chinh bai viét

PE 1: VAN PE NGHIEN INTERNET CUA GIOI TRE
MO BAI
Trong sudt dong lich str con nguoi, da c¢6 nhimg ngudi phai vat va chdng lai tinh nghién ngap, ndo 1a nghién

ruou, nghién ma tuy, bai bac, hién nay, c6 mdt tinh trang nghién méi xuét hién: nghién Internet.
THAN BAI
1. Thuec trang vé cin bénh nghién internet trong gidi tré
- Véi nhiéu nguoi, Internet 1a mot thir khong thé thiéu; mot thoi quen khong kiém soat noi.

- Quén thoi gian, sao lang an udng va ngu; tic gian, cang thang, bon chon khi khong thé 1én mang; can

trang bi may tinh manh hon, nhiéu phan mém mdi; biéu hién tram cam, hay céu gian va tach biét vdi xa hai.

- Nghién Internet — mot hanh vi gy cang thing cho cudc séng ciia chinh nan nhéan va cho ca gia dinh, ban

bé, dong nghiép — 13 mot cin bénh tim 1i dang lan tran trén toan thé gidi.
- Choi game truc tuyén 1a mot dang ctia nghién Internet va dang lan tran nhanh chong trong gidi tré.
2. Hiu qud cvia nghién internet

-Trong do6 co6 tinh trang vi qua mé mét Internet ma cac con nghién xao lang chuyén hoc hanh, tham chi bo

hoc.

- Ho giam tiép xuc véi gia dinh, be ban, song c6 1ap trudc man hinh may tinh, lan vao nhiing “chatroom”

hay choi nhitng tro choi bao luc.
-Céc thiéu nién méc bénh nay thuong l1a nhirng em co van dé vé thai do hanh xir, mic cam.
(Luu y: Internet chi 14 chat xtic tic chir khong phai 1a nguyén nhan gy nghién)
3. Gidi phap
- Xay dung mot mang ludi trung tAm tu van vé nghién Internet, cung voi cac chuong trinh diéu tri.
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-Khong dugce pht nhan, vai tro cta tich cuc cta Internet trong doi song xa hgi, nhung can c¢6 nhiing dinh

huéng ding dén.
-Lién h¢ ban than
III. KET BAI
Ciing gidng nhu nghién rugu hay ma tuy vy, nghién Internet mang lai nhitng hau qua nhét dinh vé tam li thé

xac va cac moi quan h¢ xung quanh. Pung d€ thanh qua dugc coi 1a cé y nghia nhat d6i voi xa hdi loai nguoi lai

huy hoai chinh ban — cong dan cua thoi dai.
PE 2: HQC VET - HQC TU
A. Mé bai
Vi du:
Khong chi ¢6 nhimg ki niém vui budn, nhitng ki niém dang nhd khi con di hoc ma chung ta con co nhimng
ngudi ban. Nhung truong hoc ban bé nao khong phai cling tét ciing c6 nhitng ban xau. mot trong nhitng nguoi ban

x4u 14 nhitng nguoi ban khong chuyén tdm vao hoc hanh, bao gid cling nghi dén viéc hoc vet, hoc ta, khéng trung

thuc trong hoc tap dé cé nhimg luyén tiéc sau nay.
II. Than bai: nghi luin vé hoc vet, hoc ti

1. Thé nao la hoc vet, hoc tii+ biéu hién.

) Hoc vet, hoc ti 1a mot cach hoc dbi phé cua hoc sinh hién nay

) Hoc vet, hoc ti 1a chon loc nhitng kién thic dé hoc, con lai khong hoc

° Hoc tt 1a hoc nhiing kién thirc quan trong mdt cach qua loa dé danh cho thi ct, khi thi ctr
xong rdi thi lai quén

) Hoc vet 14 cach hoc nhu mdt con vet, hoc sao thi vy, khong hiéu bai
2. Nguyén nhdn cua sw hoc vet, hoc ti:

° Do su phat trién cua xa hoi

° Do nén gido duc thiéu di sy quan tim

° Do chuong trinh hoc ngan ngam

NGUYEN DUY MINH - CHINH PHUC VAO 10 - TAI LIEU LUU HANH NOQI BQ Trang 75



CONG PONG ON THI - TUYEN SINH VAO 10 - TAI LIEU ON THI TUYEN SINH

° Do ban than hoc sinh, sinh vién luoi hoc

° Do ba me va thy c6 khong quan tdm cham soc

3. Tac hai cua viéc hoc vet, hoc tu:

e  Khién hoc sinh khong thé linh hoi kién thirc mot cach chic chan
° Khéng nam vitng kién thirc

° Tao ra mot thoi xau cho hoc sinh hinh thanh nén nhiing thoéi xau khac trong cudc séng

4. Cich khdic phuc 16 hoc vet hoc tii:

° Tao diéu kién hoc tap thoai mai nhat

° Khéng dé ning van dé hoc tap ddi v6i hoc sinh

° Hoc sinh phai ty y thitc duoc hanh dong cia minh
C. Két bai
Néu cam nghi ctia em vé 16i hoc vet, hoc t
Vidu:

Hoc vet, hoc ta 1a mot 18i hoc khong dung, ching ta nén chon cho minh mot 161 hoc chinh xéc va phu hop voi

ban than nht.
PE 3: NGHI LUAN VE VAN PE “RUNG VANG BIEN BAC”
Mé bai: gi6i thiéu vé van dé “Rirng vang bién bac”

Nho vao su thuan loi vé thién nhién va dugc tri pha cho nhiéu tai nguyén thién nhién khac ma Viét Nam ta
duoc ménh danh 1a Rimg vang bién bac. rirng vang bién bac 13 mot dic 4n cua thién nhién ban ting cho nudc ta,
nhitng canh rimg ménh méng xanh ngit cing véi dudng bd bién dai hang nghin km d dwa nudc ta cang ngay

cang phat trién va tri phii hon nhd vao thién nhién ay.

Than bai: nghi luin ve van dé Rirng vang bién bac
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1. Khai niém

Thé nao la Rirng vang bién bac:

° Rung vang 1a chi sy quan trong cua nhitng canh rung, so sanh su quy gia cia rung giong
nhu vang, su che chd, dum boc va bao v¢ cudc song cia chung ta vo cung quy gia
° Bién bac 1a thé hién sy phong pht vé thiy hai san, nhd vao bién ma ngudi dan ta danh

bat va cai thién doi song
2. Thue trang ciia rirng vang bién bac hién nay:
° Rung bi tan pha ngay cang nghiém trong
° Nhiing dbi troc, dét trong dugc hinh thanh khap moi noi
° Nhiing khu rung bi thiéu trui
° Ngudn nude dang cang ngdy cang bi 6 nhiém
° Tom cua ca, thuy hai san ngay cang khan hiém
° Rimng vang bién bac 1a mot khai niém khong con
3. Nguyén nhan
-Do y thirc ctia nhitng ngudi dan qua kém trong viéc bao vé moi trudong.
- Do nha nudc, chinh quyén chua c6 nhiéu bién phap triét dé trong viéc bao vé rimg.
4. Bién phap dé bao vé rirng vang bién bac:
° Tich cuc bao vé rimg phong ho, rimg dau ngudn
° Trong thém nhing canh rimg
° Ngin chan cac hanh vi gdy anh huong dén ngudn nude

Keét bai: néu cdm nghi ciia em vé van deé rirng vang bién bac
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Rimg vang bién bac 1a mot tai nguyén vo cing quy gia, ching ta nén bao vé chung. Bao vé rimg va ngudn

nudc ciing chinh 13 bao vé cudc sdng cua chung ta.
DE 4: SONG VO CAM

A. Mé bai

- Pai van hao Nga Gorky da timg quan niém: "Noi lanh nhat khong phai 1a Bac Cyc ma 1a noi thiéu vang tinh
thuong” .Tinh thuong chinh 14 cai quy gia ciia con ngudi; “nd lam cho ngudi gan ngudi hon”; sudi 4m nhiing
cudc doi bat hanh va 1am cho cudc doi thém phan y nghia.Thé nhung, c6 mot mit trai dang budn trong xi hoi
chung ta hién nay 1a con ngudi dang dan mat di tinh thuong 4y dé séng v6i long ich ki, bang trai tim lanh gia, chi

nghi cho ban than,lanh lung, thdm chi 1a tho o v6i moi thtr xung quanh. D6 chinh 1a thai d séng vO cam ma moi

nguoi cho do 1a “can bénh lam sang”.
B. Than bai
1. Khai quat (D4n dit vao bai)

- “Bénh v6 cam” da va dang trd thanh mot van dé xa hoi ma moi ngudi quan tdm va suy nghi. N6 duong nhu

tré nén pho bién va cang nhanh chong phat trién. Vay, ching ta hiéu gi vé “ bénh vé cam”?
2. Giai thich: "Bénh vo cam" 1a gi?

- "Bénh v cam" 1a cdn bénh tdm hon cua nhirng nguoi co trai tim lanh gid, khong xiac dong, song ich ky,
lanh lung. Ho tho o, 1am ngo trudc nhiing diéu xau xa, hodc ndi bat hanh, khong may ciia nhitng nguoi song xung

quanh minh.
3. Thue trang, biéu hién
- Bénh vo cam co nhirng biéu hién:

+ Tho o véi budn vui, suéng kho, voi nhitng s6 phan cua nhitng ngudi xung quanh minh. Pi duong gip
nhitng ngudi bi tai nan, giy tay, giy chan hodc nim bat tinh, nhiing ké vo cam chang c6 phan tmg nao ma chi biét

dung dung chimg kién véi thai d6 "Thd o con mit lanh. Nhin chang ¢6 hé chi!" (T Hiru).

+ Tho o v6i nhitng van dé xa héi du 16n, du nho, cac phong trao, cac su kién. Hing nam, moi ngudi déu
hudng g su kién Gio Trai dat. Khi ma toan thé xa hdi tham gia sy ki€n mot cach tich cyc va hao hing, nhat 1a

thé hé tré thi bén canh d6 van c6 nhitng con ngudi than nhién bat nhac, bat dén, bat tivi. RS rang, ddy 1a mot cach

NGUYEN DUY MINH - CHINH PHUC VAO 10 - TAI LIEU LUU HANH NOQI BQ Trang 78



CONG PONG ON THI - TUYEN SINH VAO 10 - TAI LIEU ON THI TUYEN SINH

thé hién su vo cam, anh ta thoi o voi nhiing van dé 16n lao nhét, hodc thim chi 1a nhiing van dé rat binh di nhung
ma that c6 y nghia trong cudc song. Nhitng phong trao hién mau, tinh nguyén, giup d& dong bao bi bio lut, nhiing

van dé 16n lao cta xa hoi... tho o, coi nhu d6 khdng phai la chuyén cia minh.

+ Tho o trude nhiing vé dep cua thién nhién, ciia cudc song, cia con ngudi. Mot tam guong hoc sinh nghéo,
c6 hoan canh kho khan, c6 gang vuon lén hoc gioi, nhung anh ta san sang bo qua, khong dé tdm dén, khong biét
ngudng md, va cam phuc. Trudec mdt canh dep cua thién nhién khién moi ngudi phai xtic dong, phai xao xuyen thi

lai tho 0, coi nhu khong ¢6 chuyén gi.

+ Tho o v&i cai x4u, cai 4c. Lén xe 0 t6, thiy ké gian moc tai hodc bon cén d6 hanh hung hanh khach, ho
cling chi 1o di xem nhu ddy khong phai chuyén ctia minh. Séng trong co quan trudng hoc, chimg kién bao chuyén
ngang trai nhu cap trén hdi 16, thiy gido ngang nhién bao hanh hoc sinh, con hoc sinh thi quay cop gian 1an trong
thi cir, ho ciing khong mé miéng ma ngoanh mit lam ngo. Hodc trong thdy ban bé dong trang Itra bi bao hanh

ngay trudc cong trudng nhung ho con ding xem rdi quay clip tung 1én mang coi nhu khong phai chuyén ctia minh.
+ Tho o voi chinh cudc sdng, twong lai ciia minh, “nudc chay beo trdi”, dén dau hay dén do.

- Su v6 cam 1a mogt can bénh dang cé chiéu hudng lan rong trong xa hdi ta, nd dang len 161 khép moi noi. NO
khong chi dién ra ngoai xa hdi ma con xam nhap vao trong céc gia dinh, nhitng ngudi than rudt thit. Toi da ching
kién canh c6 nha cha me bi 6m ning nam liét giwvdng ma con cai khong dodi hoai gi dén, c6 khi téng khir vao vién
dudng 130. Khi bd me qua doi thi gianh nhau dua xac vé nha minh dé nhan tién phang diéu. T6i thdy dau long va
x6t xa khi doc dugc mot bai bao trén mang c6 dua tin vé vu mot bé gai 2 tudi bi xe tai can va sau do bi nhing
ngudi di ngang qua bé mic ¢ tinh Quang Pong, Trung Qudc. Thién than bé nho nay da bi xa hoi bo roi va qua doi

bdi chinh sy thd 0, vo cam cua nhitng con ngudi khong ¢o tinh thuong va dao duc.
4. Nguyén nhan:
- Do cach song vi ki cila moi con ngudi, tho o vdi tat cd moi thir xung quanh.

- Do nhip sdng, gudng quay hdi ha, day tdc do cta xa hoi thoi hién dai. Moi ngudi ctr bi cubén vao gudng
quay véi hoc tap, véi phén diu, véi lao dong, v6i su nghiép ma nhiéu khi chung ta quén di tat ca moi diéu xung
quanh. B&i vi nhiéu khi khong du thoi gian, khong du ste Iyc va tam huyét dé minh cht ¥ dén nhimg van dé khac

ngoai cong viéc.

- Tinh chat cua cudc song mang tinh chat “d6 thi héa”, van hoa lang xa ngay mdt mai mot dan, cai khai niém

goi la “tat Itra toi dén” cling mat dan di.
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- Mot b phan thé hé tré duge gia dinh, bd me chiéu chudng, tham chi 1a 1ap trinh san cho cudc doi, cho
tuong lai, cho timg duong di nude bude. Cho nén khong can phai phan dau, khong can phai ban tim, moi thir déu

da dugc bo me lo, cho nén anh ta tho o v&i cudc song, tuong lai cia minh.
5. Tac hai, hqu qua

- Bénh v6 cam c6 nhiing tac hai that ghé gom d6i v6i mdi c4 nhan va xa hoi. Vi vo cam, ma con ngudi trd
thanh tho o, lanh lung danh mat di cai luong tam, cai phfim chit dao duc. Vi vo cam, cac quan chtrc nha nudc san
san gidm 1én vai nguoi khac dé théa man 1ong ich ki, tu tai, tham 6 tién, dd gian tiép ddy dat nudc dén bo vuc caa
suy vong, chang con ai lo cho loi ich chung cta cong dong dan toc. Vi vo cam, ma cac thay ¢ gido — “ky su tim
hén” ctia hoc sinh s& dao tao ra thé hé hoc trd thiéu tri thirc, trinh d6 va tham chi ciing vo cam gidng nhu ho. Nhu
thé, cac chi nhan tuong lai cua dat nude s& di vé dau? Ruong cdt nude nha s€ ra sao, néu khong ndi 1a da muc nat

ngay tir trong trimg nudc? Qua that, d6 1a mot méi hoa vo cung 16n cho xa hoi!
6. Y kién danh gia, binh luin

- Can bénh v6 cam Ia can bénh cua nhiing nguoi san sang quay lung lai véi nhiing noi dau kho, bat hanh cua
dong loai, san sang lam ngo trude céi xau, cai ac, nén lam cho céi xau, cai 4c c6 manh dat mau md dé sinh s61 ndy
nd nhu "c6 moc hoang" va dang dau doc, ché ngu cudc song tot dep ctia con nguoi trong xa hdi mai ciia ching ta

hom nay.

- Cin bénh v cam 14 cin bénh ciia phudng ich ky ludn ludn nhin doi bang cdp mat rdo hoanh. N6 dang lam
mat di mot diéu vo cung thiéng liéng va quy gia. D6 14 tinh thuong giita con ngudi v4i con ngudi. Ma tinh thuong
theo Nam Cao, né 1a tiéu chuan quan trong nhat dé xac dinh tu cdch con nguoi "Khong cé tinh thuong, con ngudi
chi 12 mdt con vt bi sai khién boi long ich ky" (Po1i thira — Nam Cao). Bénh v6 cam dang lam "nhiém man" , van
duc va x6i mon déan truyén thong dao 1y dep nhét cia con ngudi Viét Nam: "Thuong ngudi nhu thé thuong than".
Va khi cin bénh nay ngy tri, thi con ngudi séng voi con ngudi trong mbi quan hé hét strc 16ng 1éo. O d6 thiéu hoi
4m cua tinh thuong, cia niém cam thong, cia sy cuu mang, dum boc, sé chia, gitp d& 1an nhau. Mot cudc sdng

nhu thé 1a cudc séng cua "Mdt sa mac doi diu hiu lanh gid". That budn dau va that vong biét bao!
7. Bai hoc nhin thirc va hanh dong:

Hoc tap 16i song lanh manh, biét yéu thuong sé chia dong cam véi nhitng ngudi xung quanh. Tham gia cac
hoat dong xa hdi co tinh nhan vin cao nhu phong trao dén on dap nghia, phong trao thanh nién lap nghiép... Xa

héi can Ién an manh m& bénh v6 cdm, coi d6 nhu 1a mdt cude chién dau dé loai bo can bénh nay ra khoi xa hoi ta.
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C. Két bai

Tinh thuong 1a cai quy gia cua con ngudi; bénh vé cam da lam mat pham chat ay, khong khéac gi bién dong
mau hong hao tr¢ thanh méu trang. Trai tim moi con ngudi can dugc thap sang udc mo, khat vong, ¥ chi va su
sang tao gan bo voi cong dong. Diéu do s€ chong dugc bénh v6 cdm va lam cho cudc doi cua con nguoi o y

nghia.

PE SO 5: Dan bai nghi luan xi hdi vé mdi quan hé giira ca nhéin va tap thé qua 16i day cia Pirc Phat

"Giogt nude chi hoa vao bién cd méi khong can ma thoi"

1. Giai thich

° Giot nudc: Chi nhitng gi nho bé, don 1é, nhitng con nguoi riéng 1é.

° Bién ca: Dang vat chét ton tai voi mire do 16n; chi sy ménh mong, cong déng xa hoi.

° Khong can: Noi 1én sttc manh vo song khi ¢ trong méi lién két v6i cong dong.

° => C4u ndi cua Dic Phat: Ham chi mbi quan hé gitta cd nhan voi tap thé, gitta mot con

nguoi vl muon triéu con nguoi. Cling mang y nghia do, tuc ngt Viét Nam c6 cau:
Mot cdy lam chang nén non
Ba cdy chum lgi nén hon nui cao
2 . Phan tich - chirng minh

a." Gigt nwée chi hoa vao bién cd méi khong can ma thoi"

-Giot nude: Nho bé; dai duong: Bao la bat ngat. Giot nudc dé tan bién; dai dwong: Ton tai mai mai. Chi khi
nao hoa vao cac dong nude, 1am nén song sudi, bién ca ménh mong, ching méi c6 thé hién hiru.

-Trong quan hé xa hoi, gitra cd nhan va tép thé c6 mbi quan h¢ hai chiéu, tac dong qua lai. Khong c6 cé nhan
thi khong co tap thé, tap thé chi ton tai khi cac c4 nhan co quan h¢ grfm két. Ca nhan gén bo voi tap thé thi strc
manh dugc nhan 18n va ton tai virng bén.

-Mot truong hoc dugc tao nén bdi nhiéu thay cd va hoc sinh. Khu dan cu dugc hinh thanh tir nhiéu ho gia

dinh, gia dinh 14 té bao ctia xa hoi. Chi mdi phan tir c4 nhan khong thé lam nén mot gia dinh.

b. C4 nhén rit can dén tap thé

-C4 nhan chi 13 c4 thé nho bé voi nhidu gidi han, néu sdng biét 1ap thi khong thé ton tai 1au dugc. Ca nhan

khong thé nao sdng tach roi tap thé.
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-Trong gia dinh, con cdi can dén cha me éng ba, anh chi em can sw gitip d& nhau. Ra ngodi xd hoi, cd nhén
can sy gitip do, quan tam ciia ban bé va nhitng nguoi khéac. Ngwoi néng dan mudn duy tri san xudt can dén nhitng
ki sw khoa hoc, nhitng nha doanh nghiép.

-Do hodan canh xé ddy, Ré-bin-xon, vo chong Mai An Tiém phdi song mét minh giita hoang ddo, nhung ho
luén khao khat tré vé dat lién, vé xd hoi. Ho da thuc hién dwoc diéu dé va ho da ton tai.

-Tap thé mang dén cho c4 nhan cho con ngudi nhitng niém vui, sy chia s¢. Con ngudi khi gip thir thach, gian
trudn thi dugc su giup do; lac cd don, siu mudn s& duoc an Ui, dong vién.

-Nhitng Hoi Nong dan, Hoi Phy nit, Hoi Cueu chién binh la noi tdp hop nhitng thanh vién. P6 con la nhitng t6
chirc twong tro nhau, ciing nhau vieot qua khé khan trong cudc song.

-Céc t6 hoa gidi ¢ cdc khu phé da civu biét bao gia dinh khéi tan vé...

-C4 nhan chi c6 strc manh khi hoa hop, grfm bo véi tap thé. Tap thé tao méi truong cho c4 nhan hoat dong va
bde 10 kha nang.

-Truong hoc khong chi la noi dé hoc sinh hoc tdp, ren luyén ma con la noi ho co thé thi tho, thé hién nang
lwc hoc tap cua chinh minh.

-Cuoc khang chién cho”'ng ngoai xam cua dan toc thcfng loi dwoc nho sirc manh cua cad dan toc, trong do moi

cd nhdn déu gop mat bang sirc manh riéng, kha nang riéng.

¢. C6 phai hic nio c4 nhan ciing can dén tap thé?

-Néu c4 nhan chi dua vao ngudi khac ma khong c6 y thirc tu vuon 1én thi khong thé truong thanh dugce. "Con
cai luc nao ciing cdy vao cha me thi lon lén khong thé tao sw nghiép cho minh"

-Su khang dinh, nd lyc ctia ca nhan van 1a diéu quan trong. "Nhitng gian nan thir thach trong cudc song luén

dén bat ngo, hic dé ta khéng cé san nguwoi dé givip do, an i thi ta tw chon cho minh hwéng gidi quyét riéng"

3. Danh gia - mé rong

-Khang dinh tinh diing dan cua van dé: Loi day cua DPuc Phat s€ khong bao gio bi vui 1ap néu nd nam trong
tdm ni¢ém cia mdt nguoi, mot thé h¢ va cua nhicu nguoi, nhi€u the hé.

-Phé phan 16i song trai nguoc:

+Nhitng con nguoi, cd nhan nao sdng biét 1ap, khong can dén nhitng ngudi khac thi sém hay mudn ciing sé

gip thit bai va s& bi dao thai.
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+Séng trong tap thé, néu ca nhan khong co6 su rong lugng va hang hai, khong co6 trach nhi€ém cho tép thé thi
cling khong c6 du strc manh, sy tu tin dé vuot qua nhitng khé khan, thtr thach trong cudc séng dé di dén thanh
cong.

+Mé rong: Mot giot nudc néu & riéng 1¢ thi s& nhanh chong can kho va khong mang lai loi ich gi. Néu nd
hoa vao bién ca thi khac. Con ngudi néu sdng mot minh thi s& khong c6 ai gitp strc, d& dang bi quat do. Néu biét

ddng long, doan két thi moi thir s& trd nén dé dang va cudc séng s& khong bao gior két thuc.

4. Bai hoc nhan thirc, hanh dong

-Nhan thirc: Song trong cong dong xi hoi, ta khong thé tach roi ma khong hoa nhap, khéng cé trach nhiém
v6i cong dong. Mdi ca nhan déu tiém tang nhitng sirc manh riéng. Hiy mang strc manh d6 cong hién cho tap thé,
chung ta s& tim thdy y nghia su ton tai ctia minh.

-Hanh dong:

Sbng trong tap thé, phai c6 su quan tdm dén nhitng kho khin cua anh em; phai biét dong cam, xot xa cho
nhing s6 phan khong may mén. Phai biét séng v6i va cho ngudi thi cudc song méi thanh cong, méi cé ¥ nghia.

-Cé nhan nao thi tap thé éy, vi thé, mdi ca nhan phai tu rén luyén minh dé tao nén tap thé manh: "Mdi nguoi

khée manh thi tao nén ca dan téc déu khée manh” (H5 Chi Minh).

PE 6: BEN CANH LQI iCH THI FACBOOK CON CO NHUNG MAT TAC HAIL EM CO SUY NGHI
GI?

X4 hoi ngdy cang phat trién, nhu ciu xi hoi va giai tri ngay cang cao. Chinh vi thé ma thé giéi 40 nhanh
chong ra doi, trong d6 khong thé khong ké dén Facebook. Facebook 1a mang x4 hoi phd bién nhat hién nay, chi
phéi rat nhiéu ngudi va gdy anh huong rat 1on dén con ngudi. tinh trang thanh thiéu nién nghién Facebook & nudc
ta ngdy cang nhiéu va tinh trang nidy cang nguy hiém. chinh vi thé ma chung ta nén kip thoi han ché hién tuong
nay.

I1. Thén bai:

1. Facebook la gi?

- Facebook 1a mgt mang xa hdi dugc truy cap mién phi, 14 noi ma con nguoi co thé giao luu, két ban va hoc
hai

- Facebook c6 thé dung dudi cac mang ludi duoc t6 chirc theo thanh phd, noi 1am viée, trudng hoc hodc khu
vuc dé lién két va giao tiép voi nguoi khac.

- Bén canh nhiing mat hai thi facebook ciling c6 mat tich cuc riéng
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2. Hién trang sir dung facebook ¢ nuéc ta hién nay?

Theo s6 liéu théng ké nam 2015 thi:

- Hon 20 triéu nguoi ding facebook hang ngiy, 2,5 gid trung binh mdi ngay duoc danh ra dé sir dung
Facebook

- M&i thang ¢ Viét Nam c6 t6i 30 triéu nguoi dung Facebook

- ¥anguoi dung facebook ¢ Viét Nam tir d tudi 18 dén 35 tudi

3. Lgi ich cua viéc sir dung facebook?

- Facebook 14 cau ndi, gitp két ndi con ngudi véi con ngudi lai gan nhau hon, bat ké ban & khap moi noi, ké
ca trong nudc va trén thé gidi ban déu c6 thé giao luu két ban. Ban c6 thé dé dang 1am quen véi nhiing nguoi ban
m&i ma ban chua ting biét nhd tinh nang chat min phi va khong gidi han cta facebook.

- Facebook gitip con ngudi hoc héi dugc nhiéu kién thire bo ich tir nhitng 16p hoc online.

- Facebook giup cap nhat thong tin ban be, ngudi than mot cach nhanh chéng, kip thoi.

- Facebook 14 phuong tién gitp ban bay to quan diém va ¥ kién cta ban than nhu: quan niém sbng, phong
cach thoi trang...

- Noi quang cdo, kinh doanh budn ban cua cac doanh nghiép

- Gitip ban 1am viéc nhém dé dang hon

- La noi ban c6 thé trat gian va chia sé vui budn

4. Tac hai caa facebook

- Lam vao tinh trang nghién facebook, lam lang phi thoi gian ctia con nguoi

- Ban c¢6 thé bi lay cap thong tin khi tham gia facebook

- Nhiéu nguoi sir dung facebook véi muc dich x4u nhu: néi xau, bdi nho danh pham nguoi khac, ...

- Lam con ngudi cang tin vao thé gidi a0, khong quan tam dén thé gidi ao

- Lam con nguoi 1am vao céc trang thai ti€u cuc nhu: ghen ty, mac cam, dua doi,....

5. Bién phap giam thiéu tinh trang sir dung facebook thwong xuyén

- Nha nuéc: dua ra cac bién phép str dung facebook lanh manh, c6 hinh phat cho nhimg hanh vi xau trén
facebook

- Nha trudong: quan tam dén hoc sinh, hudng dan hoc sinh st dung facebook mot cach c6 hi€u qua

- Ban than: ¢6 ¥ thie ding dan khi sir dung facebook

IT1. Két bai

Néu cam nghi ctia em vé hién trang sir dung facebook.

PE 7: HQC PI POI VOI HANH
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A. Mé bai

Ban vé phuong phap hoc tap, xua nay co rat nhiéu y kién. Mdi y kién duc két mot kinh nghiém quy bau gop
phan rat ngan khoang cach trong hanh trinh chiém linh tri thirc ctia nhan loai. Hoc di d6i v6i hanh 13 mot trong

nhiing phuong cham do
B. Than bai
1. Giai thich
— Giai thich tir ngir:
+ Hoc: Hoc tap, linh hoi kién thirc tir bai giang trong nha truong, tir nhiéu kénh thong tin.

+ Hanh: Thuc hanh, van dung kién thirc vao giai thich, danh gia cac van dé, hién tuong trong doi séng, tng

dung két qua nghién ctru vao lao dong san xuat dé phuc vu cudc song con nguoi.

— Y nghia ca cdu: Nhin manh sy can thiét giira viéc hoc 1i thuyét véi viéc van dung li thuyét, kinh nghiém

vao thuec tién.

2. Ban lugn
Vi sao hoc phdi di doi voi hanh

— Hoc 1a hoat dong tiép thu nhiing tri thirc co ban ctia nhan loai da dugc duc két qua méy ngan nam lich str.
Chiing ta c6 thé hoc ¢ trudng qua su truyén thy cua thay c6 gido; hoc ¢ ban bé; ty hoc qua sach vé va thuc té doi

song.
— Muc dich cua viéc hoc 1a dé lam giau tri thire, nang cao trinh d§ hicéu bict vé nhiéu mat dé co6 thé lam chu

ban than, lam chu cong vi¢c cia minh, c6 kha nang ing x1r trong giao tiép xa hdi, kha nang gidi quyéet cong viéc

trong nhing tinh hudng phirc tap. .. gop phan hitu ich vao viéc xay dung su nghiép riéng va su nghiép chung.
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— Hoc 12 dé 1am cho moi cong viéc dugc thuc hién véi chét luong va hiéu qua cao hon. Hanh la qua trinh van
dung nhiing kién thtrc da tiép thu dugc trong qua trinh hoc vao thuc té cong viéc hiang ngay. Hoc dé hanh, c6
nghia 14 phai hoc dé 1am cho t6t. Néu chung ta hoc nhiing 1i thuyét du cao siéu dén ddu ma khong van dung dugc
vao thyc té thi d6 chi 1a 1i thuyét sudng, tén thoi gian, tién bac ma vo ich, gidng nhu truyén ngu ngon ngay xua ké
vé ngudi dan ong mat bao cong phu tim thay hoc nghé giét rong dé roi sudt doi chang tim thiy mot con rong nao

ca.

— Hoc ma khong hanh thi v6 ich vi hanh vira 1a muc dich, vira 1a phuong phép hoc tap. Hoc dé 1am viéc co
hiéu qua, dé nang cao doi song ban than va c6 ich cho xa hoi. Hoc ma gan lién véi thue hanh thi kién thie s€ duoc

cung c0, khac sau.

b. Lam thé nao dé hoc di doi véi hanh thét sw hiéu qua?

— Hoc di d6i v6i hanh 1a mot phuong cham gido duc dang dan va khoa hoc. Viée két hop giira i thuyét va
thuc hanh c6 thé duoc tién hanh dudi nhiéu hinh thiac khac nhau, & nhting linh vuc khac nhau. Thong qua thuc
hanh, nguoi hoc nidm chéc li thuyét hon vi li thuyét éy duoc bién thanh viée 1am va duge kiém nghiém trong thuc

tién.

— Hoc di d61 v6i hanh c6 y nghia thuc su quan trong. bé dat duoc hidu qua cao, nguoi hoc nén biét can béng
giira li thuyét va thuc tién sao cho hai hoa, hop li. Hoc v&i hanh giup ching ta vira chuyén sau kién thuc lai vira

thong thao, hoan thién ki nang lam viéc.

— Pé hoc di d6i v6i hanh that sy hiéu qua can van dung nhiing kién thirc d3 hoc khi ra ngoai xa hoi. Nhitng gi
duoc hoc phai dem 4p dung vao cudc séng, chir khong phai hoc dé biét rdi bé d6. Hay bién nhiig tri thirc, nhitng
bai hoc cudc doi ddy ¥ nghia ma ta thau nhan dugc tir sach vo thanh hién thyc. Nhu vay thi nhimg kién thic d6

mai tré nén that su co6 y nghia.
— Viéc hoc khong b6 hep trong pham vi nha truong. Nhiéu khi 1i thuyét dugc rit ra sau su trai nghiém thyc

tién.

c. Mg réng, phin dé
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— Phuong cham vé mdi quan h¢ gitra hoc véi hanh trén 1a kinh nghiém dugc dac két tir thuc t& lich st phat
trién ctia toan nhan loai. Phai danh gid dung mirc mdi quan hé hitu co khing khit giita hoc va hanh, khong thé coi

nhe vai tro vO cung quan trong cua vi¢c hoc.

+ Mudn dat dugc hiéu qua cao trong cong vi¢c, con ngudi phai dugc dao tao bai ban, nghiém tic, dén noi dén
chén theo tirng chuyén nganh va trong sudt qua trinh lam viéc van phai hoc tap, hoc tap khong ngimg. Nam viing
li thuyét, ching ta méi co thé 1am dwoc nhirng cong viéc phtic tap va tranh duoc nhimg sai 1am dang tiéc. Li

thuyét din dudng cho thyc hanh; thuc hanh bd sung, hoan thién cho 1i thuyét. ..

+ Hanh ma khong hoc thi khong thé tréi chay. Khong c6 li thuyét soi sang, chiing ta s& gap kho khin trong
cong viéc. Néu ta chi lam viéc theo thoi quen va kinh nghiém thi tién trinh lam viéc s& cham va hiéu qua khong
cao. Cach lam viéc cii ki, lac hau 4y chi thich hop véi nhiing hinh thirc lao dong gian don, khong can nhiéu dén tri

tué.

— Thyc té, nhiéu hoc sinh da sai 1am trong cach hoc, dan dén hiéu qua khong cao vi chi khu khu 6m lay li
thuyét ma khong chiu thuc hanh. Mot phan do cac ban 4y chwa nim duoc tim quan trong ctia phuong chdm hoc di

d6i voi hanh, mot phén xuét phat tir tam li e ngai, ludi hoat dong.

— Phai biét két hop mot cach hai hoa giira 1i thuyét va thyc tién. Viéc tuyét d6i hoa bat cit mot phuong dién
nao cling s€ phan tac dung. Néu qua dé cao li thuyét, ban s& roi vao cach hoc mdy moéc, nang né, sach vo. Néu
thiéu nhimng nén tang li thuyét co ban, ban s& gip nhiéu khé khan khi 1am viéc.

3. Bai hoc nhdn thirc va hanh dong

— Hoc di do6i véi hanh 1a phuong cham giao duc, phuong phap hoc tap dung dén. Nguoi biét thuc hién
phuong chdm d6 mot cach kién tri s& git hai duoc thanh cong. Nguoi chi biét “Ii thuyét sudng” s& hoc tap va lam

viéc khong c6 hiéu qua, vi thé khong thuyét phuc duoc ngudi khac

— Thuec hién “hoc phai di d6i voi hanh”: Hoc nghiém tic, biét van dung sang tao dé hiéu qua hoc tap va cong

viéc dugc nang cao.
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C. Két bai

Co6 nguoi da tung ndi: Moi i thuyét déu mau xam, chi c6 cay doi mai mai xanh tuoi. Tuy c6 phan cuc doan

nhung cau n6i d6 da khang dinh ding vé gia tri cua thyc tién trong doi song con nguoi.

PE 8: VAN HOA PQC SACH
A.MO BAI: Dan dit, néu van dé
B. THAN BAI
-Van hoda doc sach 1a gi?

-La doc mot cach cé van hoa, ¢6 tim chon ndi dung mang tinh chat van minh. N6 vuot 1én trén khai niém doc
thong thuong.

2. Thuc trang
- Bi€u hién, hi¢n trang cua van dé: gidi tré hién nay co6 vé tho o véi viée doc sach, chua c6 thoéi quen doc sach.

+Mot sd it doc theo phong trao, chua c6 sy lya chon, chua c6 muc dich ding dén-> viéc doc trd nén chua that sy
co ich

+ Mot sb lua chon”sach den” dé doc — tiém nhiém vao dau oc nhiing tu tudng thiéu trong sang, lanh manh

+ Nhiéu nguoi cho rang doc sach thoi nay 14 lac hau vi ¢ thoi dai thong tin phat trién nhu vii bio hién nay, 1én
mang doc nhanh va d& hon — khong man ma véi sach

3. Nguyén nhin
- Chu quan

+Nhan thirc chua ding din y nghia, vai tro cia viéc doc sach. N6 khong chi 1a phuong tién dé giai tri, khong chi
1a con dudng tiép can tri thirc ma con dé ting kha nang tu duy mé rong tim hon, dé hiéu minh, hiéu ngudi, c6 ki
nang song tot. ..

+ Khach quan
-Nguoi Viét chua co nhiéu hanh dong dé hinh thanh thoi quen doc sach

- Sy bung nd manh mé cta cong nghé thong tin, cac kénh truyén hinh c6 day ap phim anh, théng tin ddy mang
xa hoi

-Do su nhdn nhip cua quén x4 véi bao tro choi gidi tri 161 cuon lam nguoi ta khong c6 thoi gian dé y dén vige
doc sach
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4. Tac hai
-Khong chiam doc sach 1a bé quén mot hinh thirc thu gidn, giai tri b ich.

-Khong doc sach la danh mat co hdi md rdng von hiéu bict, mat co hdi tang cuong kha nang kha nang tu duy,
md& rong tam hon, ki ndng song

5. Gidi phap
- Céan nhan thirc 18 vai tro, y nghia cta viéc doc sach dé hinh thanh thoi quen doc sach

- B0 van hoa va thong tin can cé nhiéu hoat dong dé tao dieu kién cho thanh nién dén véi viée doc sach nhiéu
hon mo tu sach mién phi & nhi€u noi

-T6 chirc ngay hoi sach dé gidi thiéu nhimg cudn sach hay, giam gia cac sach, dua phong trao doc sach tré thanh
phong trao doc sach trong ca nudc.

C. Két bai

Poc sach chinh 1a chiéc chia khoa van ning dé mo cira 1au dai tri tué va tAm hon con nguoi. Sach 13 nguoi thay
thap sang trong ta ngudn tri thirc vo bién, day ta biét sdng dep, sdng co y nghia trong cudc doi. Hay biét yéu sach,
cham doc sach va phat huy nhimng gia tri tir sach dé sach mai 14 ngudi ban than thiét cta ching ta!

PE 9: VAN HOA THAN TUQNG

A.M¢ bai:

- Gi6i thiéu duoc van dé can nghi luan.
- Gi6i thiéu duoc ¥ kién.

B. Than bai

1. Gidi thich:

- “Than tugng”: 1a mot con ngudi cu thé nao do, co nhiing thanh cong va tai nang nhét dinh tac dong tich cuc

dén chung ta, 1a tam guong dé chiing ta hoc tap va dinh hudéng udc mo.
- “Ngudong mQ”: La thai d¢ ton kinh, kham phuc, sy yéu mén c6 chung muec.
- “Mé mudi”: La sy say mé€, cudng tin, theo dudi, dé cao than twong mdt cach qué mirc, mu quang. Pay 1a hién

tugng tam li khong binh thuong, din dén nhitng suy nghi va hanh dong 1éch lac.
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29 <e

(Ngoai ra cac em c6 thé giai thich thém “nét dep vian hoa”, “tham hoa”. Tuy nhién, khong can thiét ).

=> V¢ ndi dung, vy kién nay dé cap den tinh hai mat cua viéc say mé than tugng: néu ngudng md than tuong mot
cach dang muc s€ mang lai nhiéu diéu tot dep, c6 y nghia tich cuc trong cudc song; ngugce lai ngudng mo qua

murc, mu quang s€ 1a mot di€u tiéu cyc va co thé con gy ra hau qua khon luong.
2. Ban lugn:
a. Tai sao noi “ Nguwong m¢ than twong la mot nét dep van hoa”?

- B0i canh hién tai: Sy du nhip van hoa, sy cd1 m¢ trong quan ni¢ém, doi song; y thire xa hdi dé cao nhiing con

ngudi ndi tiéng; nhidu nguoi, nhat 1a cac ban tré da thudng xuyén xay dung nhitng hinh mau than twong cho minh.

- Khrfmg dinh “ngudng md than tuong 1la mot nét dep van hoa”: Co6 nhiing than tugng dep s€ 1a dong luc gitp
con ngudi ta hoan thién ban than, hudng téi nhimng thanh cong, nhiing nét dep cao ca ma than tugng da dinh
huéng. Ngudng mo than tugng ding chimg muc, khong chi 1am cho doi song tdm hon, van héa phong phti hon

ma con lam cho con ngudi song c6 muc dich muc tiéu cao dep va giau dong luc phan dau, hoan thién minh.

- Dan chiwrng: C6 thé lay dan chung vé viéc than tugng nhitng thanh cong cua nhiing ngudi noi ting, vé 101

song dep cua mot con ngudi cu thé...
b. Tai sao noi “Mé mugi than twong la mot tham hoa”?

- Khéng dinh “mé mudi than tugng 1a mot tham hoa”: Khi dé cao than tuong dén muc tuyét ddi, thiéu 1y tri tinh
tao hodc lwa chon nhitng mau than tuong léch lac s& khién tdm 1y con nguoi khong binh thudong, dan dén nhiing

suy nghi 1éch lac va nhitng hanh dong thiéu kiém soat, thiéu kiém ché hoic sai tréi.

- Dan chirng: c6 thé lay dan chig vé viéc chon hinh mau than tugng 1éch lac, khong xting dang; viéc qué ton
sung tuyét doi than tugng ma bai xich quan diém cua nguoi khac; viéc mé mudi than tugng dan dén nhitng hanh

dong sai trai...
3. Bai hoc nhdn thirc va hanh dong:

- Can c6 nhan thuc ding dan vé viéc ngudng mo than tugng va luong dugc nhitng hau qua cia sy mé mudi de
c6 théi do va céach g xtr phu hgp, lam cho tam hon phong phu hon, ndng tam van hoa cho ban than, tir 46 phan

dau vuon t61 nhitng tam cao cua doi song.
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- Biét ché ngu nhitng cam xuc say mé thai qua trudc than twong, khong chay theo thin twong mot cach mu

quang; phé phan moi biéu hién mé mudi than tugng trong cudc sdng hang ngay, trude hét 1a trong hoc duong.
C. Két bai

Mdi ngudi c6 mot than tuong dé udc mo va vuon téi. Can biét ton trong thin twong bang cach c¢6 nhimng hanh
dong, suy nghi chin chin va cao dep. P6 mai thuc su 1a ngudng mo. Ping vi qua dam mé va than twong hda ma
bién minh thanh ké di hom, khac nguoi khong tt cho ban than va xa hoi. Mi ngudi chung ta can y thirc hon vé

diéu nay dé cudc séng ludn van minh hién dai ma khéng danh mat di nhing gia tri ¢6 truyén tt dep.
PE 10: HUT THUOC LA CO HAI CHO SUC KHOE
A. MO BAI
Dan dat va giéi thidu vé van dé nghi luan: Hut thube 14 ¢6 hai cho stc khoé.
Vi du:

M@ bai s6 I: Ngay nay, s6 luong nguoi hat thude 14 dan ting cao dén bao dong. Bao dong 1a boi viéc hut thude

14 nhiéu s€ gay ra cac bénh vé phoi va dudng ho hap, rat co6 hai cho strc khoe.

Mg bai sé 2: Thude 14 1a mot thir dugc con ngudi ta sir dung kha nhiéu, véi moi tang 16p, trong moi truong hop.
Tuy nhién, chinh vi phd bién nén luong nguoi nghién thude 14 khong phai 1a mot con s6 nho. Dau rang biét c6 hai

cho strc khoe nhung ho van ctr hut, nhu mot thoi quen khoé bo.
B.THAN BAI
1.Gidi thich

-Thuéc ld la gi? — Pay 1a mot loai san pham dugc ché bién tir 14 thude 1a da thai thanh soi. Nhitng soi ndy dugc
cubn lai bang gidy, thanh mot hinh try nho c¢6 dudng kinh vao khoang 10 mm, chidu dai khéng qua 120 mm.

Thudc 14 thudng c6 mot ddu quan gidy vang, ngudi ta goi d6 1a phan dau loc.

-Cdch ding thuéc la: Nguoi ta thuong dbt chay phan dau trang dé nham muc dich tao khoi. Dong khoi nay s&

theo than thudc duge hat vao & dau doi dién.

2.Ban lugn: Vi sao hiit thuéc ld cé hai cho sirc khoé?
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-bdi v6i ban than: Thude 14 ¢6 chira hon 7000 chit hoa hoc, trong do phﬁn 16n 1a chat doc hai, 69 chat nguoi ta
nghién ctru duoc 13 chat gay ung thu (theo thac s¥, bac sj Nguyén Tudn Lam - Dai dién cta T chic Y té thé gidi
(WHO) tai Viét Nam), ddc biét phai ké dén 1a nicotin. Chat nay rat dé dang xAm nhép vao co thé thong qua duong
hé hap, duong miéng, tham chi 1a ca qua da. Thudc 14 13 nguyén nhan gy nén rat nhiéu bénh & con ngudi nhu

bénh vé tim, dudng ho hap.

-Dén chitng: Theo thong ké ctia T chic Y té Thé gigi (WHO), Viét Nam ¢6 hon 15 triéu nguoi hit thude 14,
mdi nam thude 14 cudp di sinh mang cta hon 40.000 ngudi. Va con sb nay cé thé ting 1én 70.000 ngudi vao
nhitng ndm t&i. Tai Viét Nam, mdt nghién ciu dugce tién hanh tai Bénh vién K cho théy nhitng ngudi hut thube
trong vong 6 thang c6 kha ning bi ung thu phdi cao gip 6,5 1an so v&i nguoi khong hat. Ho ciing tir vong sdm
hon nguoi khong hat dén 20 nam.... Bénh tim mach chiém hang dau trong cac bénh bi gay ra bai thudc 14; sau 1a
dén bénh ung thu, chu yéu 13 ung thu phdi, vom hong. .. Ngoai ra dbi voi nam gidi c6 thé dan dén vo sinh do giam

chat luong tinh trung...

-Dbi voi ngudi xung quanh, gia dinh: Hat thude khong chi c¢6 hai véi strc khoé cia riéng ban than ngudi hut ma
con gy hai cho nhitng ngudi & xung quanh nita. Ngudi ta tinh rang, mot ngudi khong hut thude 14 nhitng hit phai
khoi thude thi con doc hai hon so voi nguoi hit. Ctr 10 gior hit khoi thude 14 thi bang v6i hat 10 diéu thude. Chinh
viéc hit khoi thude 14 phu nay da gy ra cac bénh vé duong ho hép va ung thu 16n hon cho ho, dac biét 1én phu nix

mang thai va tré em lai cang thém nghiém trong hon.

-Din chirng: Theo bao cao mdi nhat ciia Trung tam Nghién ctru ung thu qudc té thupc WHO, thudc 14 da giét
chét khoang 100 tridu nguoi trong thé ky XX va con s nay khong ngimng gia ting theo da ting dan sb toan cau.
Nguoi ta tinh rang, ¢ trung binh 1 ngay 1a trén thé gidi c6 khoang 6 ngudi chét vi hit phai khéi thudce 14...

-D6i v6i xa hoi: Khéi thude gay 6 nhiém cho méi truong, tir d6 lam giam chat lugng khong khi va cude séng
ctia con ngudi. Stre khoé ca xa hoi tir d6 bi anh hudng va suy giam, gy nén hau qua cho cong dong, su phat trién

cua kinh té va nhiéu van dé khac nira.

-Din_chibng: Nguoi ta ude tinh rang hang nam cé t6i 4500 ty dau loc thude 1a thai ra ngoai moi trudng, trd
thanh mot trong nhimg chéat gdy 6 nhidm nghiém trong. Khong chi thé, dé phuc vu nhu ciu vé thudc 14 ciia con
ngudi, hang ndm co 1,4% dién tich rimg bi pha dé 1y gd 1am chat siy thudc 14, bao bi, 10 siy... Chinh nhing diéu

ay da gian tiep lam hai dén strc khoé xa hoi con nguoi.

3.Mo rong va rut ra bai hoc
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-Nguyén nhan do dau ma ngudi ta hat thuée? — Trén thé gidi, du rat rd tac hai cta thudce 14 nhung nhiéu ngudi
van hit. Qua mot cudc diéu tra va khao sat, tién sy Scott Leischow cua bénh vién khrfmg dinh réng nhiing nguoi
kiém dugc it tién nhét lai 1a nguoi hat thudce 14 nhidu nhat. Nghéo do6i, kho khin va stress da tré thanh nguyén
nhan tac dong ho hut thudc. Ngoai ra, con do khong ¢ su gido duc on dinh va toan dién ¢ tré em, hay do da qua

nghién ma khong thé bé dugc....

-Bién phép khac phuc: Khong nén hut thude 14 qué nhiéu, dong thoi tranh hat thude noi cong cong, noi cé nguoi
gia, phu ni, tré em... Ngudi ta di nghién ctru ra duoc rang nhitng nguoi nghién thude 14 néu ngung thude trude
30 tudi c6 thé giam 97% nguy co bi cac bénh ma ngudi hit sudt doi ¢6 thé mic phai. Khong chi vay, cac truong
hoc va dia phuong nén to chirc cac budi tuyén truyén va gido duc vé thudc 14 dé ngudi dan, dic biét 1a tré em c6

c4i nhin toan dién vé thir gay bénh nay cho con ngudi.
C.KET BAI
-Khang dinh va nhan manh vé van dé nghi luan da cho. Tir d6 néu suy nghi ciia ban than.

-Vi du: Bung hut thudc nita n€u ban tran trong sinh mang va stc khde ciia minh. Mon qua ay ma cha me va

Thuong dé ban cho ban, dimg danh mat no chi vi lan khéi sau cay tir nhiing diéu thude.

MOT SO BAI VIET THAM KHAO

Bai viét s6 1
Viét mét vin ban nghi luin ( khong qua mét trang gidy thi) trinh bay suy nghi vé dirc hi sinh.

Goiy

Ban vé pham chat cua con nguoi thi dic hi sinh 1a biéu hién cao nhat cia long nhan ai, tinh yéu thuong gitra
con ngudi voi con ngudi. Bdi duc hi sinh bao gom trong d6 long nhan ai va tinh yéu thuong, tinh than nhan dao
cua con nguoi. Nhung duc hi sinh doi hdi con ngudi phai biét san sé cude song tinh than va vat chat cua minh cho

ngudi khac, cho dong loai dé ho co thé vuot qua khé khin trong cudc séng.

Lich st cia moi ton gido trén thé gidi, tir Gia to gido, Ki t6 gido, dao Islam...dao Phat déu khuyén con ngudi
hdy sdng nhan hau, giit gin 1ong nhan 4i. Pao Phat d& cao dirc tinh “ tir bi hi x4” 1a d& cao dirc hi sinh ciia con
ngudi. Con ngudi sdn sang xa than vi nguoi khac. Xa than vi nguoi khac 1a mot cach ty nguyén va liy d6 lam
niém vui khong mét tinh toan vu loi. Hi sinh vi ngudi khac, xa than vi nguoi khac ciing c6 khi 1a mot hanh dong
khong vo tu ma c6 tinh vu loi, vi ki tirc 13 nham cau 1oi cho minh. Pao Nho ciing dé cao tinh than vi tha, ttrc 13 hi

sinh vi nguoi khéc, dé cao dtrc hi sinh vi nguoi khac.
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Ngay nay, noi dén duc hi sinh, khong phai chi néi té1 mdt hanh dong hi sinh cu thé nao vi mot con nguoi cu
thé nao ma la noi téi phém chit dao dtrc cia con nguoi. Phai xdy dung dac hi sinh thanh mdt thai do séng, luén
quan tam, sé chia, thdm chi x4 than vi nguoi khac. Xay dung dtrc hi sinh thanh mft quan niém séng, 1€ séng cla
con nguoi. Xay dung dutc hi sinh & mdi con ngudi phai 1a ca mot qua trinh 1au dai tir lac tim bé dén lac 16n 1én,
truong thanh, tir viéc nho thudng ngay dén viéc 16n trong cudce sdng, tir mot hanh vi nhuong nhin ban bé dén viéc

hi sinh ban than minh cho dit nudc, nhan dan..
Néu trong xa hoi ai cling biét séng nhan ai, c6 duc hi sinh thi cudc doi s€ dep biét bao!
Bai vin s6 2
Miia hé 13 mua thi vi nhit d6i véi lira tudi hoc tro. Em sé 1am gi dé c6 dwoc mdt mua heé thwe sy vui

twoi bo ich. ( Viét thanh mét doan viin hodc mét bai viin ngin khong qua 20 dong )

Goiy

Nguoi hoc trd nao ciing néo nirc doi mia hé dén tir khi nhimg bong phuong dé méi thap thoang thap lira trén
vom xanh ciia cay 14 va bau troi, ddy d6 co tiéng chim chuyén riu rit nhu moi goi. Sau tiéng tréng tan truong cudi
cung cia mot ndm hoc, trén khép dat nuéc, hang tri¢u hoc tro di moi cép hoc, 16p hoc, nhu nhiing canh chim
duoc so 10ng tung bay. Tat ca nhu mudn cét 1én tiéng hat that to, that vang, that vui “ bai ca mua hé ”. Mua he
dem dén cho tudi hoc tro bao diéu thu vi, nhung chinh hoc tro ciing 1am cho mua hé thém twoi vui, ron ri, ndng
nhi¢t hon, tung birng hon. bdi véi t6i, mot hoc sinh 16p 9, mua hé nay vua thu vi, vira ¢6 nhiing bién doi quan
trong. Cac ban hoc sinh khac c6 thé nghi ngoi, di thdm quan, di tham 6ng ba ndi ngoai, tham gia cac cau lac bJ...
Con trudc mat , nhitng ngady méi vao hé ndy, ching toi dang phai don stc Iyc va tam tri vao ki thi “ vuot vii mén”
nho nho trong doi ctia minh, ki kiém tra xét tot nghiép Trung hoc co s& vira qua thi ki thi tuyén sinh vao Trung
hoc phé thong lai t6i. Gac lai moi dy dinh, véi toi trude mat 1a ki thi. Téi tin 12 minh s& vuot qua ki thi mét cach
t6t dep. P6 s& 1a mon qua ma tdi tang cac thay co di hét 1ong day dd t6i trong subt nhitng nim hoc Trung hoc co

sO0. Moén qua tang bo me, 6ng ba nhitng nguoi than yéu nhat da nudi nang, day do va ki vong vao toi.

Bai viét so 3
Viét mgt van ban ngan trinh bay suy nghi ctia em vé vi¢c thanh nién chuan bi hanh trang buéc vao the

ki méi, trong d6 ¢6 cAu chira thanh phan phu chi.

Goiy
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Mbt nam khoi dau tir mia xuan. Mot doi khai du tir tudi tré. Tudi tré 14 mia xuan vinh ctru cia nhén loai va
tudi tré bao gio ciing hudng t6i trong lai. Tuong lai - d6 1a nhitng gi chua ¢ trong hom nay, nhung chinh vi thé
ma n6 lai c6 stc hip dan ghé gom dbi v6i con ngudi, néu khong nodi rang nho ¢6 niém hi vong vao twong lai ma
con ngudi ¢ thé vuot qua moi kho khin tré ngai dé tiép tuc sdng mot cach c¢6 ich hon. Con ngudi ta, nhat 1a
thanh nién khong thé thu dong chod doi twong lai, cang khong thé di t6i twong lai véi hai ban tay tring, nghia 1a
phai chuin bj cho minh mot hanh trang can thiét, d3c biét 1a hanh trang tinh than dé co thé virng budc td1 tuong lai.
Hanh trang - dé la tri thirc, ki nang, thoi quen, dugce coi la diéu kién can va du dé thanh nién c6 thé tu tin trude

su phat trién cta khoa hoc ki thuat, ctia sy hoi nhap kinh té thé giéi véi tinh ki luat va cudng do lao dong cao.

Mudn c6 hanh trang nhu vay dé budc vao thé ki méi, thi hon bao gio hét thanh nién phai 1a nhimng ngudi di
tién phong trong hoc tap, hoc tap c6 hiéu qua. Nhanh chéng nam virng tri thirc va kip thoi van dung céc tri thuce éy
vao su nghi¢p cong hod, hién dai hoa dat nude. Chi co nhu vay thi dat nudce chung ta mdi nhanh chong thoat khoi
tinh trang d6i nghéo, lac hau dé hoi nhap vai kinh té khu vuc va thé gidi mot cach binh dang, phat trién dat nudc
mot cach bén viing. Va ciing chi c¢6 nhu vay, thanh nién méi xing dang 14 nhitng nguoi chu tuong lai cua dat

nudc.
Bai viet so 4
Viét mot van ban ngan ndi dung néi vé hju qua xau cia viéc gia ting nhanh din so cia nwdce ta

Goiy

Trong may thap ki qua, dan sb thé giéi da ting mot cach kinh khing. Viét Nam cua ching ta ciing nam trong
56 do.

Niam 1976, dan sd nudc ta chi ¢6 trén 30 triéu ngudi. Hai muoi ndm sau, dan s6 nudc ta da da 18n t6i 74 triéu
nguoi. Nhiéu gia dinh ¢ mién nfii va néng thon co tir 4 dén 5 con. Sy bung nd vé dan s6 1a mot trong nhing
nguyén nhan chi yéu gay ra khing hoang vé kinh té va xa hoi ctia nudc ta trong nhiéu nam qua. Viét Nam thudc
dién nhitng nude nghéo va kém phat trién. Thu nhap quéc dan tinh theo ddu ngudi con rat thap. Thiéu truong hoc,
nhat 1a & mién ndi va nong thon tré em phai hoc “ ca ba”, phai hoc trong nhimg phong hoc dot nat thiéu an toan.
Bénh vién xudng cip, thiéu thudc diéu tri, thiéu givong bénh nén gap kho khian trong viéc cham soc stic khoe cho
nhan dan. Strc khoé ba me va tré so sinh chua dugc dam bao nhit 1a & ving sau ving xa, ving dong bao dan tdc.
DAt dai canh tac bi thu hep dan dé lam nha 6. Hang tri¢u thanh nién trong do tudi lao dong thiéu viéc lam, giy nén

nhiéu hdu qua xau v€ mat an ninh xa hoi.
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Su gia tang dan s6 ¢ nudce ta cd nhiéu nguyén nhan. Nhan thirc ciia nguodi dan trong cong tdc dan s6 con han
ché. Dac biét 1a & mién nai nguoi dan con chua hiéu thé nao 1a ké hoach hoé gia dinh. Pat nudc ta con nghéeo,
cong tac van dong tuyén truyén dan so cia cac cap cac nghanh chua dugc thuong xuyén cu thé, thiéu cac hinh

thirc tuyén truyén sinh dong 161 cudén. Cac qui dinh ctia phap luat chwa du manh dé gido duc va ran de.

Hon bao gio hét, moi nguoi, moi nha va toan xi hoi phai tu giac thuc hién cong tac ké hoach hoa gia dinh
mot cach nghiém tac. C6 nhu thé thi muc tiéu “ dan giau nudc manh, xa hoi cong br:ing van minh” mai sém tro
thanh hién thuc.

Bai viét s6 5

Sach 1a tai sin qui gi4, 13 ban tot ciia con nguwoi. Em hiy viét mdt vin ban ngin dé néi 1én vai tro quan

trong cua sach trong cudc song.

Goiy
*Yéu cau vé hinh thirc: Bai viét can két hop nghi lun giai thich v6i binh luan, chimg minh dé ting thém tinh

thuyét phuc. Li 1€, 1ap luan can chit chg, dan chung cu thé, tiéu biéu.

*Ngi dung: Can van dung nhitng hiéu biét ctia minh vé tac dung cua sach doi véi doi song con nguoi dé 1ap

luan.
- Séach 1a san pham tri tué ctia con ngudi, do con ngudi sang tao ra tir xa xua.
- Sach 1a tai san v6 cung qui gia:
+ Luu giit kién thirc phong phu.
+ Gilip con nguoi cap nhat thong tin mot cach don gian, nhanh nhat va hiéu qua nhat.

+ Sach dua ta dén nhitng chan troi kién thire vo tan, mé rong tam hicu biét cia ta & moi linh vuc khac nhau

trong doi séng, 1a chia khoa mé ra canh cira tri thuc.
+ Pua ta dén nhitng cam xuc lang man, nhimng tinh cam tdt dep, gido duc ta thanh nguoi tét.

- Dan chung: nhiéu nguoi thanh dat ndi tiéng trén thé gidi déu dat nhiéu thanh cong trong su nghiép nhd doc

sach: Edixon, Bac HO, L€ nin...

- Sach 13 ngudi ban tdt, ludn can thiét cho moi nguoi du cho khoa hoc ki thuat cé phat trién cao. Phai biét

nang niu, gilr gin dé sach mai mai la nguoi ban qui.
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Trong cudc song cuia con nguoi sach co vai tro va y nghia vo cung quan trong. Sach la tai san qui gid, 1a ban
tot cia con nguoi trong sudt cudc hanh trinh dai rdng dé chiém linh tri thire, 1am cho tdm hon con ngudi phong

phu hon.

Séach 1a san pham tri tué ctia con ngudi, do con ngudi sang tao tir rat xa xwa. Sach 13 tai san vo cung qui gia,
noi luu giir kién thire phong pht ctia nhéan loai tir xua téi nay. Giup con ngudi cap nhat thong tin mot cach don
gian, nhanh chong va hi¢u qua nhat. Sach dua ta dén nhiing chan troi kién thtrc vo tan, mé rong tam hiéu biét cua
ta & moi linh vuc khac nhau trong doi sdng, 1a chia khoa md ra canh cira tri thirc. Pua ta dén nhimg cam xtic ling
man, nhitng tinh cam tdt dep, gido duc ta thanh nguoi tot. Sach mé ra trudc mat chung ta nhimg chan troi méi la.
Co6 tap tho boi dap tAm hon ta, cho chiing ta cam xuc dep vé tinh yéu va 18 séng. Co quyén sach dan ching ta di
cung cac nhan vat phiéu luu, ru hdn ta lac vao bao mong tudng ki di¢u. Sach gido khoa 1a ngudi ban than thiét cua
1tra tudi hoc tro. Cude doi s& vo vi biét bao néu thiéu hoa thom va thiéu sach, nhung sach phai hay, phai dep va tbt
méi c¢6 gia tri va bd ich. Nha vin M.Gorki da timg ndi : “ Sdch lam cho téi gin b6 véi thé gidi, cudce doi cang tro
nén ryc ré, c6 ¥ nghia hon...sach lam cho khdp trdi dat tran ngdp néi buén nhé cdi tot dep hon”

Trong cudc séng, nhiéu bac vi nhan, nhiéu ngudi thanh dat ndi tiéng trén thé giéi da thanh cong trong su
nghiép mot phén 12 nho doc sach: nha bac hoc vi dai Edixon, Bac HO kinh yéu, lanh tu Cong san quéc té va cua

nhéan dan Lién X0 - Lén nin...

Hay yéu sach! N6 1a ngudn kién thire. Chi c6 kién thirc méi 1a con dudng séng, chi 6 né méi cé thé 1am cho
chung ta trd thanh nhitng nguoi cuong nghi, chinh truc, khon ngoan, c6 kha ning thanh that yéu mén con ngudi,
ton trong lao dong cia con ngudi va thanh tam kham phuyc nhitng thanh qua tuyét voi do cong trinh lao dong vi

dai, lién tuc cua con nguoi lam nén.

Trong tit ca nhitng gi ma con nguoi di va dang lam ra, trong mdi dd vat déu chtra dung tim hon con nguoi,
cai tim hon thuan khiét va cao qui y c6 nhiéu trong khoa hoc, nghé thuat, n6 1én tiéng hung hon nhat va dé hiéu
nhat, trong sach.

Bai viin s6 6

Hién nay c6 mét s6 hoc sinh hoc qua loa, ddi phé, khong hoc that sw. Em hiy viét mét vin ban ngin

phén tich ban chat ctia 10i hgc doi phé dé néu l1én nhirng tic hai cia né.

Goiy

1.Thé nao 1a hoc qua loa, d6i ph6?
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a.Hoc qua loa c6 céac biéu hién sau: Hoc khong c6 dau c6 dudi, khong dén noi dén chon, cai gi cling biét mot
ti nhung khong c6 kién thirc co ban, h¢ thong sau sac. Hoc cot 1a dé€ khoe mé c6 bang no bang kia, nhung thuc ra
dau oc trong rong, chi quen “ nghe 16m, hoc mét, néi dua, an theo ” ngudi khac, khong dam bay to chinh kién cua

minh vé cac van de€ co6 lién quan dén hoc thuat.

b.Hoc dbi pho ¢6 nhimg biéu hién sau: Hoc chi c6t dé thay co khong qué trach, cha me khong ray la, chi lo
giai quyét viéc trudc mét nhu thi cir, kiém tra khong bi diém kém. Hoc dbi pho thi kién thuc ndng can, hoi hot.
Néu cu lap di lap lai kiéu hoc nay thi ngudi hoc ngay cang tré nén débt nat, tri tra, hu hong, vira ltra dbi nguoi khéc,
vira ty huyén hodc minh. Pay 1a mét trong nhitng nguyén nhan gy ra hién twong “ tién si gidy” dang bi xa hoi 1én

an gay git.
2.Té4c hai ciia 16i hoc qua loa, d6i phé.

- P6i v6i xi hoi: nhiing ké hoc ddi phé sé& trd thanh ganh ning lau dai cho xa hoi vé nhiéu miat nhu kinh té, tu

tudng, dao duc, 161 song...

- Béi v6i ban than: nhimng ké hoc d6i pho s& khong ¢ hing thi trong hoc tip va do d6 hiéu qua hoc tap ngay

cang thap.

Bai viin s6 7

Duya vao vin ban Phong cach Hb Chi Minh ciia Lé Anh Tra hiy viét mot van ban ngan néu nhiing suy nghi
ctia em vé cudc doi va sy nghiép ctia Cha tich H6 Chi Minh.

Goiy

*Noi dung can dat dwoc:

- Cudc doi va su nghiép cua Bac c6 gi dac biét? Vé dep va y nghia cua cudc doi , su nghiép éy lagi?

- Cudc doi va sy nghiép ctia Bac goi cho em nhiing suy nghi sau sic gi vé li tudng, dao duc, 16i song, ...?

- Bai hoc cho ban than em néi riéng va thé hé tré noi chung tr cudce doi va sy nghiép cia Chu tich Ho Chi
Minh.

*Dan y chi tiét.

C6 mdt con ngudi ma khi nhic dén tén, nhitng ngudi Viét Nam déu vo cing kinh yéu va ngudng md, do la
Ho Chi Minh: vi 1anh tu vi dai ciia nhan dan Viét Nam, anh hung gidi phong dan toc, danh nhan van hoa thé gidi .

Trude hét ta théy Bac HO6 1a vi lanh tu vi dai, anh hung gidi phong dan toc cia nhan dan Viét Nam. Nguoi bon

ba khap nim chau bdon bé tim dudng di va twong lai cho dat nudc, giai phong dan toc thoat khoi ach thdng tri cia
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thuc dan Phap va dé qudc My. Nguoi da dan dat dan toc ta thoat khoi doi ngheo, di 1én xay dung ché do x hoi t6t
dep. Tu tudng ciia Nguoi c6 gia tri vo cing to 16n d6i v6i cach mang Viét Nam, nhan dan Viét Nam. Nguoi da hy
sinh ca cudc doi vi nén doc 1ap tu do cta dan toc, Nguoi yéu nudc thuong dan sau séc, boi vay tri¢u triéu nguoi
dan Viét Nam déu 1a con chau ctia Nguoi. O cuong vi lanh dao cao nhét ciia Pang va Nha nudc nhung cach ddi
Xt cia Bac ddi véi ca nhan timg ngudi vo cing than mat va gan gili:

“ Bdc oi tim Bdc ménh mong thé

Om cd non séng moi kiép nguwoi .”

( T6 Hiru )

Chua bao gio trong lich stir dan toc Viét Nam lai c6 mot vi lanh tu gian di va gﬁn glii v&1 moi ngudi nhu thé:
Sbng trong ngdi nha san nho, an nhitng mén an dan di, mic 4o ba ba nau va tu trang chi 1a mot chiéc rwong nho
va may bd quan 4o bac mau ...C6 1& boi vy ma véi ngudi Viét Nam, Bac HO khong chi 1 anh hung giai phong
dan toc ma con 1a vi 1anh tu vi dai dugc moi nguoi dan Viét Nam kinh yéu va ngudng vong .

Bac Hd con duge biét dén ¢ cuong vi mot danh nhan vin hoa thé gidi. Bac da ting 1a chu but to bao “ Newoi
cing khé » & Phap, da timg viét “ Bdn dn ché d¢ thuc dan Phdp” gay tiéng vang 16n. Nguoi con 1 nha vin, nha
tho 16n ctia dan toc Viét Nam v6i nhitng tap truyén ky bang tiéng Phéap, « Tuyén ngon déc lap” va « Nhdt ky trong
f1 ” cung rat nhiéu nhitng van tho khac nita...Bac Ho da ting di khap cac chau luc trén thé gidi, thong thao nhiéu
tha tiéng, am hiéu nén van hod cta nhiéu dan tdc. Bac da rén gilia va tao dung cho minh mot phong céch riéng,
két hop hai hoa gitra truyén théng va hién dai, thanh cao va gian di, gitra tinh hoa van hod nhan loai va tinh hoa
van hoa Viét Nam.

Mic du Béac di di xa nhung trong 1ong moi ngudi dan Viét Nam Bac van 1a ngudi dep nhat:

Thap Muwoi dep nhdt béng sen

Viét Nam dep nhét ¢é tén Béac Ho .

Cang tim hiéu veé cudc doi vi dai va cao dep ctia Bac, em cang kinh yéu va tu hao vé Bac hon. Diéu do khoi

day trong em mong mubn hoc tap, phén déu, tu dudng va rén luyén dé tré thanh con nguoi co ich cho xa hoi .

Béc 1a tinh hoa khi phach cua déan toc, cude doi ciia Bac 1a mot tdm guong sang. Boi vy ma chung ta cin

“ Séng, chién dau, lao déng va hoc tdp theo gwong Bdc Ho vi dai ™.
Bai viét s6 8

Suy nghi ciia em vé tim gwong mdt nguoi khong chiu khuit phuc sé phian
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Goiy

A.M¢ bai: Gi6i thiéu nhan vat chinh cia bai vin. (D6 13 ai ? Nguoi dy 6 gi diic biét vé nghi lwe vwot
kho ?2...)

B.Than bai:

Néu nhing suy nghi ctia em vé con ngudi khong chiu thua sb phan duoc gidi thiéu khai quat & phan md bai

- Néu nhitng su viéc thé hién pham chat va nghi luc phi thudng vuot 1én trén hoan canh khé khin cua con
nguoi do.

- Néu suy nghi ctia em vé nhitng pham chat va nghi luc cia con ngudi dugc gi6i thiéu.

- Néu nhiing bai hoc rat ra tir tim guwong con ngudi vugt 1én s6 phan.

C.Két bai: Néu khai quat ¥ nghia va tac dong ctia nhimg tdm guong quyét tim vuot 1én s6 phan dbi véi cude

song, con nguoi va ban than em.

A

“ Méi trang doi déu la mét diéu ky diéu” M.Gorki da timg no6i nhu thé va diéu do that sy khién ching ta cam
dong khi 14t gio nhiing trang doi ciia nhitng con ngudi khong chiu thua sé phan nhu anh Nguyén Ngoc Ky, Tran

Vin Thude, Nguyén Cong Hung ...

Trude hét ta phai hiéu thé nao 1a “ khéng chiu thua sé phdn ”? D6 1a nhimg con ngudi khong chip nhan minh

mai 1 nguoi tan phé, vo dung, khong hoc tap, khong dong gop gi cho xa hoi .

Vao nim 2005 ca nude biét dén mot Nguyén Cong Hung (xi Nghi Dién, huyén Nghi Loc, Nghé An ). Tir khi
sinh ra dd mac ching bai liét. Anh con bi can bénh viém phdi hanh ha 1am cho stc khoé suy kiét. Vay ma anh da
khong guc ngd. Chang trai 23 tudi bai liét, chan tay teo top, trong luong chi 12kg va gan nhu mat hoan toan kha
nang van dong da tré thanh mot chuyén gia tin hoc va dugc ton vinh 1a Hi¢p sy cong nghé thong tin nam 2005 vi
nhiing déng gop khong vu loi ciia minh cho cong dong. Thang 5 -2005 anh dugc trung tim sach ky luc Viét Nam
dua vao “ Danh muc ky luc Viét Nam  vé nguoi khuyét tat bi bai liét toan than dau tién 1am giam déc co sé dao
tao tin hoc va ngoai ngilr nhan dao...

Diéu gi khién nhiing con nguoi tat nguyén ay c6 thé vuot qua bénh tat va khang dinh dugc ban than minh?
Ho da tao dung cudc séng tor muon van kho khan, gian khd, thir thach béng su kién tri, nhan nai va quyét tam
chién thang sé phan ctia minh. Ho da khong mat di niém tin yéu vao cudc song, khong guc ngi trude nhitng dau

d6n, ho diing cam, tu tin dimg 1én dé séng bang nghi luc, y chi , khat vong va strc séng tinh thadn manh mé cta ho.
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Song bén canh d6 con c6 nhiing nguyén nhan khac. D6 chinh 1a sy dong vién, khich 1€ , gitip d& cua ban be, cua
ngudi than, 1 khat khao khong mudn nguoi than ciia minh dau kho, that vong va con nho dong mau kién cudng

va truyén thong anh hing cta dan toc Viét Nam .

Nhitng con nguoi vuot 1én sé phan dung 1én bang nghi luc, khat vong va ¥ chi cia minh khién em vo ciing
kham phuc. Chinh nhitng tim guong vé ho di xdy dap nhiing udc mo, hoai bio trong em, day em phai biét vuot

qua nhitng kho khan trong cudc séng dé thuc hién nhitng khat khao ctia minh .

Nhirng ngudi khong chiu thua sb phan, nhitng con ngudi tan ma khong phé thyc su 1a nhitng tim guong cho
lta tudi hoc sinh chung em, khich 1¢ ban than mdi nguoi ) géng phén d4u hoc tap, ren luyén dé trd thanh nhiing

con nguoi cé ich cho xa hdi .

Bai viét s6 9

Chit doc mau da cam ma dé qudc Mi da rai xudng cac canh

rirng mién Nam thoi chién tranh da dé lai di hoa ning né cho hang chuc van gia dinh. Hang chuc van
ngudi di chét. Hang van tré em chiu tit nguyén sudt doi. Ca nwéc 1ap qui giup do cic nan nhian nham
phin nao cai thién cudc sdng va xoa diu ndi dau ciia ho. Em hiy néu suy nghi ciia minh vé cac sw kién d6

Goiy

Chién tranh d3 1ui xa nhung di hoa ma né dé lai van hang ngay hang gid 1am bao ngudi Viét Nam dau don.
Trudc tinh hinh 4y, ca nuéc da 1ap quy gitp d& cac nan nhan chat doc mau da cam nham phan nao cai thién cudc

song va xoa diu noi dau cua ho .

Chat doc mau da cam ma Dé qudc My di rai xudng cac canh rimg mién Nam thoi chién tranh di tao nén ndi
kinh hoang cho thé hé sau cuia nhitng ngudi d timg séng ¢ nhitng khu vuc d6. Nhitng dira tré vo toi, tat nguyén,di
dang,vira chao doi di phai lia doi hodc néu song duoc thi stirc khoé, tri tué tham chi ca hinh hai déu khong binh
thuong. . Nhiing sinh linh v6 tdi 4y tré thanh ndi 4m anh, dau d6n dén té tai cia ngudi than, gia dinh va ciia toan
xa hoi

Truge tinh hinh d6 nhiéu chuong trinh ing h¢ nhiing nan nhan chit doc mau da cam da dugc td chirc. Biét
bao nguoi da khoc thuong cho nhiing sb phan bat hanh, biét bao chit ky da dugc thu thép dé ung ho cudc dau

tranh doi boi thudong cho cac nan nhan chién tranh.

Ngay dau tién My rai chat doc chét nguoi ndy xubng Viét Nam: 10-8-1961 di tré thanh ngay “ Vi nan nhén
chat déc mau da cam”. Ca nude Viét Nam da 1ap qui giup d& cac nan nhan khdn kho. Do 1a viée 1am cén thiét dé

gitip d& ho phan nao cai thién cudc song va xoa diu noi dau. Nhi€u em bé tat nguyén, co6i cut da dugce cham soc,
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nhiéu t6 chuc chinh quyén,doanh nghiép, cd nhan da xay dung nha tinh nghia, tdng xe lan, tién, qua ,tham hoi va
gitp d& cac nan nhan. Nhiéu nhém tinh nguyén vién dugc thanh lap dé 1am viée tai cac trung tam bao trg nan
nhan chit doc mau da cam...DAu biét rang tit ca nhitng giup d& d6 khong thé bu dap duoc nhimg mat mat dau

dén cua ho song d6 thyc sy 1a hanh dong dén on dap nghia, phu hop véi truyén thong® twong than twong

99 ¢¢

a1 ”,“ uodng nudc nhd ngudn ” cua dan tdc Viét Nam ta .

Viét Nam da cd ging dé xoa diu ndi dau chién tranh, song “om phdi trd, odn phdi dén”. Chinh phi My va 37
cong ty hoa chat di cung cdp chit doc nay cho quan doi My ciing phai chiu trach nhiém vé su vo nhan dao cia

minh .

Noi dau cua nhitng nan nhan da cam l1a mgt noi am anh dai dang, vié¢c giup dd ho can phai lam thuong xuyén
va lién tyc. Boi vy moi ching ta can nhan thic sau sac vé van dé va , tich cuc hoc tap, phan dau xay dung xa hoi

t6t dep ma & d6 moi ngudi déu duge dam bao quyén séng va quyén hanh phuc .

Bai viét s6 10

Tro choi dién tir 1A moén tiéu khién hip din. Nhiéu ban vi mai choi ma sao nhing hoc tip va con vi
pham nhiing sai 1am khac. Hiy néu y kién ciia em vé hién twong do.

Goiy

1. Tré choi dién tir dang 13 mén tiéu khién din téi nhiéu hau qua khé hrong

- Tro choi dién tir c6 mit & moi noi tir thanh phd dén thon qué.

- S6 lugng ctra hang dich vu tro choi dién tir rat nhiéu.

- Hoc sinh ham choi dién tir quén ca hoc hanh, két qua giam st.

- Mai choi dién tir nén can tién sinh ra trom cép, quen v&i ban XAu qua mang bi ra ré d& mic té nan x3 hoi...

2. Nguyén nhan cia nhirng hién tuwgng trén ?

- Ban than tro choi dién tir rat hép dan, d& bj mé mai dén quén thoi gian.

- Y thire tu giac cua céac ban hoc sinh chua cao, chua nhén ra cai tich cuc cling nhu mat trai cua tro choi nay.

- Nhiéu gia dinh quan 1i va gido duc con chua tdt.

3. Phwong hwéng giai quyét hién twong trén.

- Mdi ban hoc sinh phai tu giac thyc hién qui dinh cta gia dinh vé thoi gian danh cho viéc vui choi, khong dé

anh hudong dén hoc tap. Can tranh nhitng trd choi xau khong phu hop véi lira tudi.
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- Chinh quyén can quan li chat ché hon cac diém dich vu dién tu.

- Nha truong, cac td chire doan thé xa hoi can to chirc nhiéu sinh hoat tap thé bé ich cho cac ban tré.

Trd choi dién tr von 1a mdt tro giai tri lanh manh song hién tuong dam mé tro choi nay ma sao nhang hoc

hanh va gy nhiéu hau qua tai hai da tr¢ thanh mét van dé birc xuc & Itra tudi hoc sinh .

C6 thé thdy & khip cac phd phuong va cic néo dudng thén ngd x6m nhimng quéan Intenet. Hoc sinh dén do
khong phai dé truy cap thong tin phuc vu cho viéc hoc ma dé choi dién tir. Nhiéu ban ngdi hang gid, hang ngay
trude man hinh vi tinh, mé man véi nhiing tro choi trén may, quén thoi gian thdm chi bo hoc dé choi, trong dau
lac nao ciing chi nghi dén cac tro choi va ham mudn chinh phuc kham pha n6 khién guong mit ngo ngan nhu mat

hon...

C6 nhiéu nguyén nhan din dén hién tugng d6. Do bd me khong quan tdm , do budn, do ban bé ru ré, do
khong ty chu duoc ban than ...Song du Iy do nao di nita, ham mé trd choi dién tir ciing 14 mot diéu tai hai. Trudc
hét ngé)i qua gﬁn man hinh vi tinh trong mot thoi gian dai co thé 1am cho mét bi can thi, nguoi mét moi, suc khoé
bi ton hai. Khong chi co thé, ham mé trd choi dién tir con dan dén sao nhang nhiém vu chinh ctia ngudi hoc sinh
13 hoc tap. Mai choi, bo tiét, trén hoc, khong hiéu bai, khong 1am bai tap, hoc tip sut kém dian dén chan hoc . Nhu
vay vo tinh sy ham choi nhat thoi c6 thé ty huy hoai twong lai ctia chinh ban than minh. Tro choi dién tr con
khién tAm hon bj dau doc boi bao luc, chém giét, bin pha, cudn con nguoi vao mot thé gidi 4o déy nhitng muu mo,
thu doan. Hon nira ham choi dién ti con tiéu tén tién bac mot cach vo ich, ¢6 khi con lam thay ddi nhan cach con
ngudi. Dé co tién choi dién tir nhiéu thoi hu tat xau bat dau nay sinh nhu di tra, tha doan, trom cép tién bac, tai
san cia gia dinh, ban bé ... Va khong ai co thé ludong trude duoc nhitng hau qua tai hai khac néu niém dam mé kia
van con tiép dién .

Trd choi dién tir tai hai nhu vay, lam thé nao dé ngan chan nd? Pay thuc sy 1a mot viéc kho song khong phai
l1a khong lam dugce. Quan trong nhét 14 ban than phai x4c dinh nhiém vu chinh ctia minh 1a hoc tap, rén luyén,tu
dudng, khong lang phi thoi gian, stc luc, tién bac vao nhitng viéc vo bo, tham chi 13 ¢6 hai. Chi coi trd choi dién
tr nhu mot tro giai tri, tiép xuc véi né co chimng muc, biét ché ngu va 1am chu ban than, khong dé ban than bi tac
dong boi nhitng trd choi va su ru ré cta nhitng ngudi ban x4u. Bén canh d6 ciing can ¢ sy quan tim thudng
xuyén va su quan ly chat ché ciia gia dinh nham gitip con em minh tranh xa nhimg dam mé tai hai. Nha trudng va
x4 hoi cling can c6 sy phdi hop gido duc thé hé tré, tao ra nhitng hoat dong bo ich, nhitng san choi vui tuoi lanh
manh dé moi hoc sinh déu duoc tham gia. Cé nhu vay van nan hoc sinh say mé trd choi dién tr moi duoc giai

quyét triét dé.
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Ham choi dién tir - ham mudn nhét thdi ma tac hai khong luong hét duoc. Boi vay vi tuong lai cia chinh

minh,ching ta dirng dé ban than vudng vao dam mé chét nguoi do.
DAN CHUNG NGUOI NOI TIENG NEN PUA VAO TRONG VAN NGHI LUAN XA HOI
Nhirng TAm Guwong Vé Y Chi, Nghi Lurc
1. Chu Van An

Chu Vin An (1292- 1370)- nha Nho, nha hién triét, nha su pham mau muyc cudi doi Tran, ndi tiéng cuong trcj
khong cau danh loi. Ra 1am quan vao doi Tran Du Tong (dau thé ki XIV), chinh su suy d6i, ninh than ling doan,
ong dang s¢ xin chém bay ninh than ( that tram s&) nhung khong dugc chip thuan. Ong treo 4n tir quan vé qué
day hoc, viét sach. C)ng khong vi tro lam quan to ma dya dam, luén thrflng than phé binh nhiing tro thiéu 18 36 ->

TAM GUONG TRUNG THUC, BAT CHAP KHO KHAN VAN CHIEN PAU Vi LE PHAL
2. Nguyén Pinh Chiéu

Nguyén Dinh Chiéu 13 nha tho mu yéu nude . Ong ding ngoi bt cia minh danh gisic .Cudc doi va sy nghiép
ctia 6ng 1 tAm guong tiéu biéu cho ¥ chi va nghi lyc ciia con ngudi vuot qua hoan canh, s phan.O cuwong vi ndo,
mot nha tho, mot thiy gido, mot thiy thudc,...ong ciing déu cong hién hét minh =Y CHI NGHI LUC PHI
THUONG.

3. Nguyén Thi Anh Vién

Nguyén Thi Anh Vién, 19 tudi dén tir Can Tho 13 VBV boi 16i. C6 nang dugc nhiéu ngudi biét dén va danh
tinh cam mén mo tai SEA Games 28 vira qua khi gianh duoc 8 HCV va pha v& 8 ky luc boi tai dai hoi thé thao
16n nhat Dong Nam A. Thanh tich an tuong nay khién Anh Vién tré thanh than tuong ciia gidi tré. C6 nang dugc
gan v6i nhiéu nick name nhu “kinh ngu vang”, “tiéu tién c4”, “siéu sao trén duong dua xanh”...Anh Vién con giy
“choang” khi tr¢' thanh Pai uy Quéin nhan chuyén nghiép tré tudi nhat trong luc lugng Quéan doi nhan dan Viét
Nam ¢ tudi 18 va duoc nhan Huan chuong Lao dong hang nhi. Du phai xa nha tir lac 12 tudi, mdi nim vé thim bd
me rat it, sut ngay chi c6 boi 10i va c6 mot ché d6 an udng nghiém ngit... nhung Anh Vién chua bao gio bo cudce
ma luén cb ging ==>BAI HQC VE NGHI LUC NUOI DUONG UOC MO,BAI HQC VE SU KHIEM
TON,KHEO LEO TRONG UNG XU,THANG KHONG KIEU,BAI KHONG NAN, NO LUC KHONG
NGUNG DU PA THANH CONG,KHONG NGU QUEN TRONG CHIEN THANG.

4. Nha soan nhac Beethoven

Beethoven (17/12/1770 — 26/3/1827) 1a nha soan nhac ¢ dién nguoi Puec. Hoi nho, ong bi khiém thinh, sau

do6 bi diéc hoan toan. Tuy vay, vugt qua moi tré ngai, 6ng van tré thanh mot nha soan nhac vi dai, noi tiéng thé
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giéi. Ong 1a hinh tugng 4m nhac quan trong trong giai doan giao thoi, tir thoi ky 4m nhac c6 dién sang am nhac
lang man. Beethoven dugc coi 1a mdt trong nhiing nha soan nhac vi dai nhét va c6 anh huodng téi rat nhiéu nha

soan nhac, nhac sy va khén gia vé sau.
5. Liz Murray

Elizabeth Murray sinh nim 1980 trong mét gia dinh ma ca bd va me déu dinh can bénh thé ky AIDS. Nam 15
tudi, me qua doi vi bénh tat, cha phai chuyén dén khu tam tra cho nhitng nguoi vo gia cu. Khong nha cira, khong
cha me nhung c6 gai vuot 1én sb phan. Hang dém, co van tim ra noi c6 anh sang dé doc sach. Cham chi 1am viéc
cong véi tinh than vuot kho, cudi cung cd cd tén trong danh sach nhdp hoc cua DPai hoc Harvard. Sau nay co tré

thanh giam dbc ctia mot cong ty.
6. Jessica Cox

Co gai nguoi My sinh nam 1983, Jessica Cox, 1a phi cong dau tién trén thé gidi chi ding chan 14i may bay.
Tir lac sinh ra Jessica Cox da thiét thoi, khong c6 tay. Tuy nhién, sy thiéu may mén 4y khong can noi y chi, quyét
tam dat dugc khat vong cia minh. Tung tdt nghiép nganh tam 1y hoc, biét vd Taekwondo, yéu lai xe tdc do,

Jessica con gd may tinh bang chan rat nhanh: 25 tit/phut.
7. Niu- ton

Niu- ton nha toan hoc, vat 1i hoc, co hoc, thién vin hoc vi dai nguoi Anh. Sinh ra thiéu thang 1a mot dia tré
yéu 6t, thuong phai tranh nhing tro choi hiéu dong cua ban bé. Do d6 ong di ty tao ra nhiing trd choi cho minh
va tré thanh nguoi tai nang -> CO THE CHIEN THANG CAI KHO KHAN THIEU THON BANG NGHI LUC
CUA BAN THAN.

8. Andecxen

Sinh ra trong mot gia dinh nghéo & thanh phd Odense, cudc séng nghéo kho, khong lic nao c6 di banh mi dé
an. Di hoc lai luén bi ban bé ché cudi vi ngoai hinh xau xi. Vuot qua tat ca v6i udc mo tré thanh nghé si,
Andecxen da lang thang 1én thanh phé Copenhaghen, dong nhiing vai kich tim thudng, lam quét don. Cudi cling
nghi lyc va tinh yéu nghé thuat da gitp ong thanh cong. Nhitng cdu chuyén cta dng mai méi ton tai trong tim tr
doc gia, mang lai cho tré tho niém hanh phuc, thap 1én nhitng uéc mo dep -> NGHI LUC VA PAM MK

Nhitng Tam Guwong Diing Cam Chién Pau Va Hi Sinh Trong Sw Nghiép Biao Vé Dan Toc.

1- Anh hiing Phiung Vin Khau: sinh ra va 16n 1én ¢ Tring Khanh- Cao Bang. Chang thanh nién nguoi Tay
b6 nha tham gia quan doi khi chua tron 16 tudi. Vao phéo binh, ong duoc bién ché vao Binh ching Phao binh

E675. Nhitng ngay tham gia chién dich bién Bién Phu, theo yéu cAu ctia nhiém vy, khau doi cta Phung Van Khau
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phai vao tran dia trudc. Chi véi 9 ngudi, ong va cac dong chi phai chién ddu gip ba binh thuong. Pong doi lan
lugt hi sinh, chi con minh 6ng, 6ng da lam thay cong viéc cla ca tAm ngudi. Tran danh éy, mot minh ong ti€u diét

dugc 5 khau phao 105 ly, 6 khau dai lién, 4 16 cbt, 1 kho dan cia dich.

2- Anh hiing La Vin Cau: Khao khat duoc giai phong dat nude, La Van Cau moi 16 tudi khai tang 1én 18
tudi dé duoc vao bo doi. Anh di tham gia chién déu 29 tran trong cic cwong vi chién si va chi huy. TAm guong La
Vin Cu c6 vil phong trao thi dua giét gidc 1ap cong va thanh 14 cd dau trong phong trio thi dua sir dung boc pha

cong ddn, mot hinh thire chién thuat méi quan doi ta mo ra tir chién dich Bién gidi 1950.

3- Anh hiing Thai Vin A: 6ng qué & quang Binh. Trong khang chién chdng Mi, 1a chién s trinh sat trén dao
Con Co, noi bi may bay va tau chién ddnh pha 4c liét. Chan dai quan sat bi giy, ngudi bi thuong nhung Thai Vian
A van khong roi vi tri, tiép tuc quan sat, theo ddi xac dinh vi tri myc tiéu cho don vi ban. Ong da gop phan cing

don vi bin roi 20 may bay Mi va xac dinh vi tri c6 bom chua nd dé cong binh xir li.

4- La Thi Tam: vao by doi ndm 1967. Chi luén ding trén mdt qua ddi cao, phia trai cua nga ba Dé)ng Loc
vao nhitng lac may bay Mi ném bom dé dém s6 luong bom. Sudt 200 ngay dém rong ra, chi da dém duoc va cim
tiéu 1205 qua bom.

5- Phung Ngoc Liém: Tham gia Cach mang, anh dugc Ban chi huy Biét dong xa Bac Li€u phan cong nhiém
vu vira trinh sat vira danh dich. Nam 1968, khi bi dich tép trung vay bét, anh da diing cam giat kich min dé tiéu

diét dich va da anh diing hi sinh.

Nhirng TAm Guong Pong Cam, Sé Chia, Hy Sinh

1. H6 Chi Minh

Bac Ho tu nguyén nhin mot bira dn vao cudi tuan dé danh gao ctru déi nhan dan trong nhimng ngay dau cach
mang Thang Tam (1945), tir diy da ddy 1én phong trao hii gao ctru doi trong moi gia dinh nguoi Viét Nam lac bay
gio.

2. Cau bé Nhat va goéi lwong kho

Tbi hém dong dat va song than xdy ra trén dat nuge Nhat (11/3/2011), mot phong vién thuong tra tai Nhat
duoc phai toi mot trudng tiéu hoc phu gitp hoi tu tri & d6 phan phét thuc phadm cho ngudi bi nan. Trong sd nhiing

nguoi rong ran xeép hang c6 mdt em nhd chirng 9 tudi, trén nguoi chi ¢ chiéc do thun va quan dui. Troi rat lanh
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ma cau lai Xép hang cudi cung, sQ dén phién cua em thi chéng con thure an, anh phong vién chay lai héi tham.
Nhin théy cau bé bi lanh, anh PV c6i 40 khoac trum 1én ngudi cdu. VO tinh bao luong kho, khau phﬁn an toi cua
anh bi roi ra ngoai. Anh nhdt 1én dua cho bé va néi: “Poi téi phién ctia con chic hét thire an, khiu phén cda chu
d6, chu an r6i, con an di cho d& déi”.

Dtra bé nhan thi lwong kho, khom ngudi cam on. Tudng cdu sé dn ngau nghién ngay lic d6 nhung khong phai,
cdu 6m bao lwong kho di thang 1én chd nhitng ngudi dang phat thyc pham, dé bao lwong khé vao thung thuc
pham dang phan phat roi quay lai xép hang. Ngac nhién v6 ciing, anh phéng vién hoi: “Tai sao con khong dn ma
lai dem dit vao d6?” Bé tra 10i: “Bai vi con c6 nhiéu nguoi chic d6i hon con. Bo vao d6 dé cac ¢ chii phat chung

cho cong bang chu a...!”
3. Pie Curie va Marie Curie

Ong ba Pie va Marie rat nghéo. Ho miét mai thi nghiém, nghién ctru ra phuong phap diéu ché Radi. Néu giir
lai phuong phap d6 va ban ban quyén cho cac cong ty thi s& thu duoc rat nhiéu tién. Nhung khong, Ong ba Quyri
d3 cong bo cho toan thé gidi biét, dé khoa hoc phat trién nhanh nhét co thé. Vi thé, ngay nay chung ta méi c6 Dién
nguyén tir dé phuc vu thé gidi nay. Ong Pie chét nam 39 tudi vi tai nan xe ngya. Con ba Mari chét nim 65 tudi vi
bénh viém phdi. Ngudi ta ndi rang ba 4y chét vi nhitng nim thang miét mai v6i cac thi nghiém doc hai. Ong Pie
va ba Mari déu duoc giai Noben vé Hoa hoc va Vat 1y.

4. Chwong trinh nghé thuit kéu goi mei ngudi hd trg nhimg ngwdi khuyét tit, nhirng em nhé hoan

canh kho khan,...

Ti ngay 14/5, tai Nha hat Lén Ha Noi, dém nghé thuat “Nhiing trai tim dong cam” da duoc t6 chirc. Pay la
chuong trinh thudng nién cua Tap chi Gia dinh va Tré em (B6 LD, TB&XH) nham kéu goi cic tim long hao tim
ho tro, gitp do nguoi khuyét tat, nan nhan chét doc da cam/dioxin, tré em bi bénh tim bam sinh va tré em c6 hoan
canh kho khan vuon 1én trong cudc séng. ban t6 chirc d3 nd luc van dong, kéu goi duge 15 ty dé)ng, nho d6 ma rat
nhiéu tré em da duoc mo tim nhan dao, nhimg ngdi nha tinh thuong duge xay dung khang trang cho tré em md coi,

hoc sinh nghéo duoc tiép strc dén truong ...
Nhirng tim gwong dwong dai vrgt kho thanh cong
1. Cong Phuong

Cong Phuong bat dau ndi tiéng khi thi dau chinh thirc cho d6i tuyén U19 Hoang Anh Gia Lai va c6 nhiing
duong bong kién tao dep mét. Anh chang bét dau dugc ménh danh 1a “Messi caa Viét Nam”. Tuy nhién, dé co

duoc thanh cong nay it ai biét raing Cong Phugng da nudi dam mé tir nho, ting bi danh truot tai 10 luyén dio tao
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S6ng Lam Nghé An nhung van khong bo cude. Tur khi tré thanh nguoi noi tiéng, Cong Phuong ludn duoce du ludn
theo doi va khong it 14n bi sdm soi vé doi tu, chuyén tinh cam. Trudc nhiing ap luc nay, Cong Phuong déu tir ton,

chon cach im ling dé song gio di qua.

> THANH CONG NHO SU TU HQC,NIEM PAM ME VA SU QUYET TAM THEO PUOI PAM
ME.QUYET POAN,DAM NGHI DAM LAM.CO NGHI LUC NUOI DUONG NIEM PAM ME.

2. Dancer Lam Vinh Hai

Vé6i nhimng ai yéu thich bd moén nhay khong thé khong biét dén Quéan quan cudc thi So you think you can
dance Lam Vinh Hai. Bé c6 dugc thanh cong nhu hién tai, LAm Vinh Hai tirng phai phai vuot qua nhiéu khé khin

v€ bénh tat, chién dau vdéi nhieu chuyén dé nuoi dudng dam me.

Lam Vinh Hai tirng tuyét vong khi bi thoat vi dia dém va dugc bac si khuyén giai ngh¢. Nhung véi dam mé

v6i nghé anh da vuot qua tat ca.

Hinh anh ctia mot dancer chuyén nghiép niy ban c6 thé dan dit trong bai Van NLXH ban vé viéc song ding

v6&i1 dam mé, khong chiu tir bd udc mo, nghi luc séng manh me...
3. Nguyén Thi Kim Anh — thii khoa dai hoc Ngoai Thwong vuot khé thanh cong.

Nguyén Thi Kim Anh qué ¢ xa Chén Hung, huyén Vinh Tuong, boi em da mo ¢6i me tir khi méi 10 tudi, bd
em lai bi cAm, diéc bam sinh, khong c6 kha ning lao dong. La chi ca cta 2 em nho, Kim Anh ludn phai ti 1am tat
c4 moi viéc trong gia dinh va chim soc cac em. Pi hoc vé 13 em lai danh hét thoi gian cho viéc chim soc cac em
va lo nha ctra, déng rudng. Con phﬁn thoi gian it 61 vao budi t6i hodc khuya em gianh cho viéc hoc dé chuén bj
bai ngay hom sau. Nhimng nd lyc cua Kim Anh da dugc dén dap xing dang khi em dat 27 diém trong ki thi dai
hoc nim nay va tr¢ thanh tha khoa Pai hoc Ngoai thuong Ha Noi. “Em muén tré thanh mot nha kinh té dé sau
nay khi ra trudng sé ty minh tim viéc dé hon va day ciing 1a con dudng thoat nghéo cua gia dinh”- Kim Anh tim

su.
4. Nguyén Vin Duy — mdt tim gwong vuet qua khé khiin dién hinh.

Duy sinh ra von khoe manh va khoi ng6. Khi chua tron 8 thang tudi, Duy bi sot cao, 1én con co giat 161 bién
chung sang teo co, dan dan bi li€t nra nguoi bén trai. Gia dinh dua em di khap noi, hé nghe noi nao cé thudc tot
la me em lai 1an 161 tim dén, nhung tat ca nhitng no lyc cua gia dinh déu tréd nén v6 vong. Nira ngudi bén trai cua

em d3 bi liét hoan toan, chan va tay phai ciing yéu di.

Bubi dau dén 16p, Duy gap rat nhiéu khé khan va trd ngai, nhitng anh mit td mo, cudi cot ctia ban bé khién

em bi ton thuong. Viéc di hoc va sinh hoat ctia em ciing khong dé& dang. Tay em khong cam dugc 6 hay tu lai
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chiéc xe 1an di hoc nén phai nho dén bd me. Nhung khong vi thé ma Duy nén chi, em ludn tuy nhu véi ban than
“minh khong dung dugc thi phai hoc dugc, chi c6 hoc mdi khrfmg dinh dugc ban than, thay ddi sb phén va khong

muon la ganh nang cta gia dinh, xa hoi”.

Vuot qua sy nghiét nga cia s6 phan véi nira ngudi bi liét, Duy trd thanh mot sinh vién khoa Cong nghé thong
tin va truyén thong cta trudng PH Hong Ptrc. Nam 2009, em duoc nhan bang khen cta Hoi Bao tro ngudi khuyét
tat tinh Thanh Hoa trong chuong trinh “Biéu duong nhitng tdm guong c6 hoan canh kho khan trong hoc tap — lao
dong — san xuét gioi”. Duy con duoc nhan qua cia UBND tinh Thanh Hoéa trong chuong trinh “Nhiing tdm long
nhan 4i’ danh cho nguoi khuyét tat vuot 1én sd phan”.

5. Osca Pistorius

La mot van dong vién khuyét tat,chay bang chan gia. Oscar Pistorius dugc vinh danh 1a “nguoi khong chan”
chay nhanh nhat hanh tinh. Va khong nam ngoai mong doi, Pistorius di chay thang vao vong ban két Olympic
London sau khi danh bai hang chuc van dong vién binh thudong khac trudc sy kinh ngac cua ngudi hAm mo toan
thé gi6i. Tap chi Time da bau anh vao danh sach “100 ngudi c6 anh hudng nhat thé gidi” ciing nhu ¢6 khoan thu
nhép 4,7 tri¢u USD/nam.

MOT SO PE, BAI TAP THAM KHAO- LAM

ME NGHEO

Qué minh mua 1ii, trdi mua nude ngdp tring duong. Hoi d6 con chap chimng vao 16p mot, ngdy ngdy vuot hai ciy

s6 dén trudong. Co bita mua gidng day troi, nude ngap dén gbi. Con nhin ra rom rém. Me bao:
- Th6i hom nay dé me cdng.

Me cip chiéc nén 14, c¢dng con trén lung vugt qua dong nudc.

Con dau Dai hoc, ra truong léy duoc ¢ vo thanh dat. Cudi tudn con dua me dén siéu thi.

- Théi duong nguoc chiéu r6i. Me chiu khé tu vao. Tién né. Con c6 viée phai di.

(Theo ngudn Internet)

Hay trinh bay suy nghi ciia em vé cau chuyén trén.
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HAI BUC ANH

Titanic 12 con tau 16n nhat thé gidi vao thoi diém né ra doi (1912). Vi ki thuat ché tao hién dai nhat thoi ay,
Titanic dugc coi 13 con tau “khong thé chim”. Tuy nhién trong 1an ra khoi dau tién, con tau nay di va vao bang va

bi chim khién hon 1.500 nguoi thiét mang.

Sau khi chiéc tau Titanic bi ddm, mot to bao xuit ban & Anh da dang ké nhau hai birc &nh minh hoa c6 ndi dung

nhu sau:

Trong btic anh thir nhat, nguoi ta thdy chiéc tau bi v& khi va vio tang bang, bén dudi c6 dong chit: Sy yéu dudi

cua con nguoi va sttc manh cua thién nhién.

Con btrc anh thi hai, nguoi ta lai thdy c6 mot nguoi dan ong nhudng chiée phao ciru sinh ctia minh cho ngudi dan
ba dang bé con trén tay. Lan nay, birc anh dugc cha thich bang dong chir: Su yéu dudi cta thién nhién va sirc

manh cta con nguoi.
(Duc theo sach Phép mau nhiém ctia doi, tén chuyén do ngudi ra dé dat)
Em c6 suy nghi gi vé nhitng dong chir cha thich cho 2 birc anh néi trén?

Cau 3:

Nhu céc budi chiéu, 6ng 130 Cherokee ngoi ké chuyén cho 1 tré trong x6m. Cau chuyén hom nay cua ong ké vé

hai con soi:

“MO6t con so6i xdu tinh ding nhu ban chat cia chung: hung dit, hiéu chién hiéu thing, d6 ky. N6 tham lam, ngao
man va tu ky, ddi tra nhung thyuc sy rat tu ti... Con s6i kia thi trai ngugc han. N6 luén ludn vui vé, hoa thuén, biét
yéu thuong, hi vong, sdng rat khiém tén. N6 biét chia sé, tot bung va biét cam théng. Do 1a con s6i rat hao phong

nhung dang tin cay vi luén chan that.

Hai con s6i c6 qua nhiéu mau thuin va xung dot, giita chiing da xay ra nhitng tran chién that quyét liét - Ong 3o
n6i - 46 chinh 1a nhiing tran chién trong long 6ng, hai con s6i nhu nhitng ban chat d6i lap, ludn c6 trong dng va

moi con nguoi”.
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Ong ldo ké dén day thi ngimg lai va quan sat. Lii tré ngoi thir ra ling nghe. Khong doi dugc, mot dira hoi: “Vay

thi con nao sé& thang ?”

“P¢ 14 con s6i ma éng cho an va nudi dudng !” - Ong 130 ké chuyén tir ton dap.

(Nguén: “Ctra s6 tim hon”, NXB Tudi tré, 2008, tr. 3 10)

Hay viét mot bai vin khoang ba trang gidy thi bay to suy nghi ctia em vé bai hoc cudc sdng tir ciu chuyén trén.

Cau 4:

HON DA GIUA PUONG

Ngay xua c6 mot 6ng vua ra 1énh dit mot tang d4 giira dudng. Sau d6 ong nap kin dé chd xem liéu c6 ai doi hon
da to Ay di khong. Mot vai vién quan va nhimg thuong gia nha giau nhat vuong qudc di ngang, nhung ho chi vong
qua tang d4. Nhiéu ngudi 16n tiéng phién trach dirc vua khong giir cho dudng s quang qué, nhung ching ai 1am gi
dé hon d4 ra khoi mat duong. Sau d6 mot ngudi néng dan di toi, vai mang mot bao rau ci nang triu. Khi dén gan
hon d4, ong ha cai bao xudng va cd day hon da sang 18 duong. Sau mot hdi cd gang hét sirc, cudi ciing dng ciing
lam duoc. Cung liic 4y ong nhin thiy cai tii nam trén duong, ngay chd hon da khi ndy. Cai tii dung nhiéu tién

vang va mot manh gidy ghi rd s6 vang trén sé thudc vé nguoi nao day hon da ra khoi 16i di.
Ngudi nong dan da hoc dugc diéu ma ngudi khac khong hiéu. ..
(Nhitng tim long cao ca - NXB tré, TP H6 CHi Minh)

Theo em bai hoc ma nhitng nguoi kha khong hiéu 1a bai hoc gi? Hay viét mot bai nghi luan (khoang 300 tir) phat

biéu suy nghi ctia ban than vé y nghia ctia cau chuyén trén.

Cau 5:

CHIEC LA
Chim sau héi chiéc 14:
- L4 oi! Hay ké chuyén cudc doi ctia ban cho toi nghe di!
- Binh thuong 1am, chang c6 gi déang ké dau.

- Ban dung c6 giau! Néu binh thudng vy, sao bong hoa kia lai ¢6 vé rat biét on ban?
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- That ma! Cudc doi cia toi rat binh thuong. Ngay nho, toi 1la mot bup non. Téi 16n dan 1én thanh mét chiéc 14 va
ctr 1a chiéc 14 nhu thé cho dén bay gio.
(Trich Tuyén tap truyén ngan Tran Hoai Duong)
Em hay viét mot doan vin noi vé y nghia tich cuc ctia ciu chuyén trén.

Ciu 6: Nick Vujicic nha dién thuyét ndi tiéng nguwoi Uc tirng néi: "Tim ra muc dich sdng ciia ban 1a buéc

dau tién de song mot cudc song khong gi¢i han."
Twr ciu noi trén, em hay ban luén vé tam quan trong cta viéc xac dinh muc dich song!

Céu 7: “Séng cham lai, nghi khac di va yéu thwong nhiéu hon”.

Suy nghi ctia em vé 101 nhin trén véi tudi tré ngay nay.
Ciu 8: (Pé thi vao 10 Chuyén Tran Phu - Hai Phong nim 2013).
Trong truyén ngan “Lio Hac” ciia Nam Cao, nhan vat ong gido di suy ngim:

“Chao 6i! Ddi voi nhitng ngudi & quanh ta, néu ta khong ¢6 tim ma hiéu ho, thi ta chi thdy ho gan do, ngu ngdc,
ban tién, x4u xa, bi 6i... Toan nhitng cé dé cho ta tan nhan, khong bao gid ta thiy ho 1a nhimg ngudi dang thuong,

khong bao gio ta thuong. .. Cai ban tinh t6t ctia nguoi ta bi nhitng ndi lo lang, budn dau, ich ki che 14p mét”.

Ttr y nghi ciia nhan vat 6ng gido qua doan van trén, em hdy viét thanh mdt bai van ngan vé cach nhin nhan véi

cudc song va con nguoi.

Céu 9: Viét mot bai van nghi luan ngan (khoang 1 trang gidy thi), trinh bay suy nghi ctia em vé quan niém song

ma Nick Vujicic da giri ggm qua nhan dé mot cudn sach ciia minh: “Pimng tir b khat vong”.
Cau 10: DPoc ciu chuyén sau:
ONG GIA VA THAN CHET

Mot hom ong gia don cui va ganh vé nha. Pudng thi xa, ganh cuti thi ndng, 6ng gia ki€t suc, dat bo cui xuong va

noi:

- Cha, gia than chét mang ta di c6 phai hon khong!
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Than Chét dén va bao:

- Ta day, 140 can gi nao?

Ong gia so hii bao:

- Lio mudn ngai nhic hd bo cui 1én cho 13o.

(Lep Ton-xtdi, phong theo truyén ngu ngon cia E-Dop)

Em suy nghi gi vé vin dé chira dung trong cdu chuyén trén?

Céu 11: Suy nghi clia em vé may cu cich ngon sau diy ciia nguoi Chau Phi:

"MJbi sang & Chau Phi, mot con linh duong thirc day, n6 biét ring n6 phai chay nhanh hon ca con su tir nhanh nhat

ncu khong muodn bi giét.

Moi sang mot con su tir thirc ddy, né biét nd phai chay nhanh hon con linh duong cham nhat hodc n6 s& bi chét

doi.

Diéu quan trong khong phai & chd ban 1 su tir hay linh duong. Khi mat trdi moc, ban nén bat dau chay."
(Dan theo "Thé gidi phang" - Friedman)

Cau 12: (Pé thi vao 10 Chuyén TP Ho6 Chi Minh nim 2013).

“Ta héi mot con chim: Nguoi can gi? Chim tra 1i: Ta can bay. M6t con chim duge an ké béo trong 1ong s& tré
thanh mot con ga bé bong t6i nghiép va vo dung. Ta hoi dong song: Nguoi can gi? Séng tra 1oi: Ta can chay. Néu
mot dong song khong chay thi chi 1a mot viing nudc, kho can dan va bién mat. Ta héi con tau: Nguoi can gi? Con
tau tra 10i: Ta can ra khoi. Néu con tau khong ra khot, no6 chi 1a mt vat biét noi trén mat nude va s& chim dan theo

thoi gian. Ta hdi mot ban tré: Ban can gi? Ban éy tra loi:...”
(Nguyén Quang Thiéu - Nhiing cau héi khong ling man)
La mot ban tré, em sé tra 101 cu hoi cudi van ban trén nhu thé nao?

Céu 13: (D@ thi vao 10 Chuyén Amsterdam — Ha Noi).
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Mot chang trai dung giita thi trn va tuyén bd trai tim minh dep nhét vi nd chang c6 ti vét hay ran nirt nao. Dam
dong cho rr:ing do 1a trai tim dep nhat. Mot cu gia xuat hién va noi réng trai tim minh dep hon. Chang trai va moi
nguoi ngém trai tim dang dap manh me, déy seo 1o6m chom, ranh khuyét,. .. Anh khéng dinh trai tim minh hoan

hao, con cia cu chi 1a nhitng manh chap va nhiéu vét cat. Cuy gia noi:

- M&i vét cit trong trai tim t6i tugng trung cho mot ngudi t6i yéu... Toi ldy mot phan trai tim minh trao cho ho,
thuong ho ciing trao mot phan tim ctia ho dé t6i 1ap vao. Nhung nhiing phan tim chang hoan toan gidong nhau: cha
me trao cho to6i1 phén 16n hon t6i trao cho ho, ngugc lai voi phén tim cua to1 va con céi t6i. Khong br:ing nhau nén
chung tao ra nhimg nép san stii ma t6i ludn yéu mén. Thinh thoang t6i trao phan tim ctia minh nhung khong nhan
duoc gi nén tim co vét khuyét. Du dau dén nhung t6i luén hy vong ngay nao d6 nhimng ranh khuyét s& duoc bu

dap...

Nhitng giot nudc mat ldn dai trén mé, chang trai budc tdi, ldy mot phan trai tim minh trao cho cu. Cu ciing lay
mot phan trai tim day vét seo trao cho chang trai. Chiing vira nhung khong hoan toan khép, tao nén nhimg dudng

16m chém trén trai tim chang trai. Trai tim anh khong con hoan hao nhung lai dep hon bao gid hét. ..
(Phong theo Qua tang cudc séng, bao Tudi Tré - NXB Tré, 2004)

Trinh bay suy nghi vé y nghia cau chuyén trén.

Cau 14: (Dé thi vio 10 chuyén Lam Son — Thanh Héa nam 2013)

"... Tinh yéu thuong, kinh trong cha me 14 tinh cam thiéng liéng hon ca. That dang xau h6 va nhuc nha cho ké nao

cha dap 1én tinh yéu thuong do..."
(Trich "Me t61" cia Et-mon-do-do A-mi-xin, Ngit van 7, tap 1)
Hay viét 1 bai vin nghi luan ngin, trinh by suy nghi cia em vé y kién trén.
Cau 15: (Pé thi HSG qudn Hoan Kiém - Ha N§i nam 2013)
Trinh bay suy nghi cia em vé ¥ nghia cau chuyén dudi day:
HOA THOM VEN PUONG

Tir ndm 20 tudi, chang trai bat dau lam cong viéc dua thu. Mdi ngdy, anh chay di, chay lai 50km, gti dén cho

ting gia dinh trong khu phd bao nhiéu tin budn vui. Ct thé, 20 nam troi qua, con ngudi, su vat cling trai qua may
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lan thay d6i. Duy chi c6 con duong anh qua lai hang ngdy 1a khéng hé c6 mot canh cay, cong co ma toan la cat bui
mu mit. Vi thé, c6 d6i 1an anh khé chiu nghi: “Hirm, ngay nao ciing phai qua lai con duong budn té nay!”.

Mot hom, sau khi 1am xong cong viéc ciia minh, anh vo tinh di ngang qua mot tiém hoa. Nhin thiy nhitng bdng

A,

hoa khoe sic vui twoi qua khing cira kinh, anh chot bing tinh: “Ptng r6i, chinh 1a day”. Thé 1 anh chay ngay
vao tiém d6, mua hat giong hoa dai, va ngay ngay hom sau dem rai khap ven duong. Ctt nhu thé, mot ngay troi

qua, hai ngay, mot thang, roi hai thang... anh kién tri vun dap cho “vudn hoa” ctia minh.

Gio day, con dudng budn té ngay nao da khong con ma thay vao d6 1a sic hoa ruc rd bén mua.
( Trich “Hat gidng tim hon”, NXB Tong hgp TP H Chi Minh, 2013)

Cau 16:

“Mot dinh 1i trong cudc song ma ai cling dong tinh: Mot anh Itra sé chia 12 mot anh ltra lan téa, mgt dong tien
kinh doanh la mdt dong tién sinh 1gi. P61 moi c6 hé m¢é méi thu nhan dugce nu cuodi. Ban tay ¢6 mé rong trao ban,

tdm hon maéi tran ngdp vui suong. [...]”
(Trich “Hai bién ho” trong “Qua tdng cua cudc song”)

Viét bai vin (khoang 1 trang gidy thi) trinh by suy nghi ciia em vé sy sé chia trong cudc sdng duoc goi 1én qua

doan trich trén.
Cau 17:

Thac si Nguyen Minh Ha (Gidng vién tam ly cua truong Pai hoc Khoa hoc xa hoi va Nhan van) chia sé: “Tam ly
gidi tré ludn mong mudn ti€p thu va bat chudce cai maoi, la vé moi mat, trong d6 cd cac hanh vi ung xir, tuy nhién,
rat it trong s6 do co su chon lgc. Viée ung xtr nhu thé nao cho phu hgp thé hién trinh d§ hoc van va nhén thuc cua

mdi hoc sinh, sinh vién”.
(Theo “Budn vi vin hoa tmg xtr cta gi6i tré”, Thanh Lich, khampha.vn ngay 12/11/2013)

Dua vao 10i chia sé trén, hiy viét mot bai van (khoang 01 trang gidy thi) trinh bay suy nghi ctia em vé van hoa

ung xu cua gioi tré (trong d6 c6 hoc sinh) hi¢n nay.

Cau 18:
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“RAt nhiéu diéu ki diéu dén tir facebook. Tuy nhién, chinh strc lan tda manh mé& ctia mang xa hdi nay da khién cho
nhiéu chuyén tuéng chimg chi 1a dua téu tdo d3 mang dén nhiing hau qua khon ludng. Nhimg phéat ngdn giy séc,
nhitng birc hinh phan cam, nhitng 151 cuoi cot thai qua... da khién cho khong it nguoi bi ton thuong nghiém

trong.” (Theo ngudn Internet)

Ttr nhitng hiéu biét vé mang xa hoi facebook, em viét mot doan vin (khoang 01 trang gidy thi) ban vé: “Mat tt va

mat xau cua mang xa hoi.”
Cau 19:
Cho hai hinh anh sau:

Thtr nhat, con 6c mugn hon (mdt loai vat cé vé oc, than cua) tuy mang vé oc nhung van gitt dugc ban chat 1 mot

con cua.
Thir hai, con chim nhai giong tuy ban than la mot con chim nhung giong hot lai nhai muon.

Hay viét bai vin (khoang 600 tir) trinh bay suy nghi ctia em vé 16i séng ctia con ngudi trong xa hdi ngay nay qua

hai hinh anh trén.
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