Tong hop mot s6 din chirng/ dién dat/ tw duy ciia Nghi luin xa hji

l.
Trong doi sdng, sy tyu tin khong chi thé hién ban than mdi nguoi khi giao tiép,
n6 con phan anh cach chiing ta tmg xur trong cudc sdng, cong viée, trong giao
tiép v6i ngudi khac, trong stcc manh ma chung ta theo dudi muc tiéu va gidc mo

cua minh.

Trong giao tiép, dii & ngdn ngit nao, sy ty tin 13 nén tang va chat xic tac cho
toan bd qua trinh chung ta giao tiép voi nguoi khac. Sy tu tin khong chi khién
ban suy nghi lac quan, tich cuc va nhin nhan dugc nhiing mat tbt dep ctia mot su
viéc. Thai d6 nay con tao nén phong thai va khi chét ctia ban. Trang Huffington
Past khang dinh: “Néu ty tin, ban s& nhiéu co thanh céng khi phong van xin viéc
hay tim kiém viéc 1am mo ude. Bén canh do, nguoi tu tin cling dugc nhin nhan
1a dep hon, cudn hat hon Chinh thai do va phong théi toat ra tir sy ty tin lam lu
mo nhitng khiém khuyét bén ngoai va bién ho (nhiing ngudi tu tin) tré nén dic
biét trong mat ngudi khac - trang Bon Vita (mét trang viét vé phong cach song)

cling khang dinh.

Trang Psychologist phan tich, sy thiéu ty tin 4y khong phai do ban thiéu ning

luc, ma do ban chua nhin nhan dang vé ban than minh, chua c6 ni€m tin vao

kha nang cua minh.
(http://kenh14.vn/khi-tu-tin-ban-quyen-luc-va-hap-dan-hon-2018031301183571
5.chn)
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Thé giéi can nang niu qua ddi. Ta sdng doi lai tho thap lam sao. Ta lam ton
thwong nhitng dong song. Ta lam ton thuong nhimg mit dim. Ta lam ton
thwong nhing manh vuon. Ta 1am ton thwong nhitng mua hoa trai. Ta lam ton

thuong nhitng binh minh yén a. Ta lam t6n thuong nhiing canh khuya trong



vang. Ta lam dau nhitng niém ngudi qua ddi mong manh.. Mit dat ngan doi
quen tha thr. Pai dwong bao la quen d6 luong Canh rirng ménh mong quen tram
mac. Nhiing dong song quen chay xudi. Nhitng hd ddm quen nin ling. Nhiing
néo duong quen nhan nhin. Nhitng goc vudn quen che gidu. Nhitng tham yéu
vbn khong biét ddi hon. Nhiing doa hoa khong bao gio chi chiét. Nhiing gidc
mo chi mot muc bao dung. Nhitng yéu thuong khong bao gio tra dlia va ta ctr
yén chi di qua thé gidi ndy véi bude chan quen xéo 18n cé hoa. Thinh thoing
ban chan nén bi gai dam, dé ta dugc giat minh, ton thuong 1a ri mau.

("Trich Tan van Nén bi gai dam. Chu Van Son)

3. C6 bao gid ban tu hoi gia tri thuc ctiia cudc séng khong? Tai sao ca doi1 nguoi,
chung ta cir mé mai di tim, trin tré suy nghi vé y nghia va gid tri cia nd? Phai
chang.. Cudc sdng 1a mot dudng chay marathon dai vo tan, néu ta khong cb
gang thi s& mai bi bo lai & phia sau va khong bao gid toi dich.

Cudc song 13 mot dudng chay vuot rao, néu ta khong cd ging ta s& khong thé
vuot qua bat ky rao can nao. Cudc séng 1a mot duong chay nude rat, néu ta
khong c¢b gang ta chi 1a ngudi chay

Cudi cung, cudc sdng 1a mot duong chay tiép stc, biét gitip d& nhau chung ta s&
chién thang Vay cudc song clia ban 1a duong chay nao?... Hay 1a tat ca?

(http://khotangdanhngon.com)
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Trang Tt no6i1 "Ga rung di mudi budc mdi nhat dugc mot hat thire an, di tram
budc méi ubng duge mdt ngum nude. Nhung chung khong mong cau duoc séng
trong 10ng". Chung ta c6 gidng dugc nhitng con ga ring khong? Néu chung ta
vi ua thich thoc gao bay sin ma chiu chui vao chiéc 10ng. Roi tir sau nhirng song

tre do, chung ta doi tra tu do?



Tu xac com, Xép quﬁn 40, sach v, dén chon truong chon nghé, tim viéc, kiém
séng, chon chéng chon vg, chon tuong lai .. Ching ta s€ qua quen vai1 viéc dugce
sép san. Ching ta ua lam viéc di duoc nguoi khac 1én ké hoach hon 1a ty minh
vach ra. Chung ta chudng thoi quen hon sang tao. Chung ta chi vui khi c6 nguoi
tang bac, chi hét budn néu cé nguoi an G vudt ve. Ching ta tham chi khong
mudn ty phan biét sai dung trir khi c6 ngudi lam thay. Ching ta khong thé lam
cha doi minh. C nhu vy, ching ta danh mét ban ning ciia ga rimg va bién
thanh con chim trong 16ng luc nao khong biét nira. Tham chi, mot con chim

trong rat nhiéu 16p 10ng.

[...] Robert Fulghum timg tré thanh tic gia best seller voi mot cudn sach c6 tua
dé tha vi "Tat ca nhitng gi can phai biét t6i déu duoc hoc ¢ nha tré". Do 1a
nhitng nguyén tic sdng chia sé, choi cong bang, khong dénh ban, dé do dac vao
chd cii, khong iy nhitng gi khong phai ctia minh, don dep nhitng gi ban bay ra,
n6i xin 13i khi 1am ton thuong ai do, rira tay trude khi an, hoc mot it, suy nghi
mot it, vé va hat va nhdy mua va choi va lam viéc mot it mdi ngdy, ngu trua, cé
¥ thtre vé nhimng diéu ky diéu, cay cdi va cac con vat déu chét - va chung ta ciing

vay, tir dau ti€n va quan trong nhat can phai hoc quan sat,

Hay dém xem: 100 chir. Nhitng gi can phai hoc chi nhu vay. Ching ta duoc hoc
& nha tré nhung da danh roi dan trong qua trinh 16n 1én. Ciing nhu khi sinh ra, ta
d3 c6 san ban niang doc lap nhung lai danh mat né trong qua trinh séng. Khong
c¢6 ban nang doc lap, chung ta khong thé ndm gitr duoc tu do. Nghia 13 trude khi
doi tu do, ban phai tim lai ban nang doc 1ap cia minh

(Néu biét trdim nam 1 hitu han, Pham L& An, Nxb Hoi nha van, 2012, tr 135)

5. “Céac em hoc sinh than mém, c6 1€ cac em s€ ngac nhién khi hdm nay thay s¢€
no1 véi vé can bénh ma it nhiéu chung ta s€ mac phai. Can bénh nay tuy khong

lam chét cac em nguoi ngay 1ap tic nhung nguy hiém lam, néu nhiéu nguoi



khong quyét tam chay chita thi ho va thé trd thanh nhimg ngudi vo dung. Nguy
hiém hon nita néu xa hoi c¢6 nhiéu nguoi mac bénh nay thi s& trd nén nghéo nan
lac hau, khong bao gio tién ho duogc. Can bénh nay lam cho con bénh dan dan
tr& thanh nguoi c6 nhan cach thap kém, sdng theo 16i bay dan va khong gitip ich
cho xa hoi.

D6 1a thay dang mudn ndi vé can bénh ludi, mot cin bénh c6 nguy co lan rong
mot cach nhanh chéng. Bénh ndy c6 nhiing biéu hién va triéu ching nhu sau:
luoi hoc, ludi nghe giang, ludi lam bai tap, luoi suy nghi, ludi phan bién, luoi
dat cau hoi.

Tai sao nhu vay? Ludi doc sach hoac chi doc nhitng cudn sach nham nhi, luoi
doc kién thirc tham khao; luoi lao dong, luoi lam viée chan tay ké ca nhirng diéu
phuc vu cho chinh ban than minh; luoi tap thé duc thé thao, rén luyén than thé.
Ké ra thi con nhiéu triéu chtng ludi nita. Chéac rang mdi em déu cam thdy minh
d3 méc phai nhiing triéu chimg do.

Mbi mot ngudi déu cd6 mot thoi gian sdng rat hitu han, néu ho mic phai bénh
ludi thi khoang thoi gian séng d6 cang trd nén rat ngan ngui. Con bénh sdng
mot cach ué oai, ho khong suy nghi gi, khong lam duoc mot viéc gi mic cho
thoi gian van troi di tir gio ndy sang gid khac, ngdy nay qua ngay khac, thAm chi
nam nay qua nam khac". (Mot phut chira bénh ludi — PGS. TS Van Nhu Cuong)
6

(1) Khong thé phu nhan trong xi hoi hién nay van ton tai kiéu ngudi vo cam
trude ndi dau cua dong loai, séng thiéu trach nhiém v&i cong dong, chi quan
tam dén nhitng cam gidc va cam xuc ciia ca nhan... Tuy nhién, nhimng diéu chua
t6t d6 d3 bi khai thac qua nhiéu, khoét qua sdu nén nhiéu nguoi dé& nghi d6 1a sy
phd quét. Hon nita, ngudi ta thudng cé xu hudng nhin thay nhitng cai xau nhiéu

hon céi tot, vi thé moi su lién quan dén hanh vi xau dé bi danh gid cha quan.

(2) Trong khi d6, nhimg diéu gian don nhu gip nguoi 16n phai chao thua, gip

nguoi than 18 phép, gip ngudi on phai tran quy, kinh trong... dugc cu thé hoa



thanh nhitng diéu binh di rit doi thuong, ngay trong chinh mdi gia dinh. Lén 1én
trong 1i ru ciia me, trudng thanh tir chiéc ndi gia dinh v6i nhiing cau ca dao,
tuc ngit; nhitng bai hoc lam ngudi khod quén... Tat ca 1a hanh lang quan trong dé

nguoi ta lam nguoti tir te.

[.]

(3) Tuy nhién, sy tir té khong phai 1 tai san quy theo kiéu cua dé danh ciing
khong phai 1a mon qua tu nhién dugc ban taing ma do 1a hanh trinh lam nguoi,
hoan thién ban than. Su tt t& c¢6 dugc nhd nguyén tic cua viéc lam theo cai
ding dau 1a bat chuéc; dua trén qua trinh rén gitia, diéu chinh va hoan thién dé
c6 nhitng suy nghi, hdy t6 cam xtc va hanh vi tét — ngay ca voi nat like hay
nhirng dong binh luan trén mang xa hai.

(Dan theo https://nld.com.vn/ban-doc/de-dieu-tu-te-tro-nen-binh-thuong-su)

*...(1) banh gia con nguoi chi dua trén s6 tién ho kiém duoc 1a mot cach phién
dién. Pem cai d6 ra dé so sanh va lam chi sb thanh cong lai la mdt sai lam khi.
Mot ngudi dan ong co thé khong co6 mire luong vai nghin do, nhung danh nhiéu
thoi gian chim soc gia dinh va c6 mot ngdi nha nho am 4p, vo chong hanh phc,
con cai chdm ngoan, thé ciing duoc goi 1 thanh cong. Nguoi phu nit khong
chdng danh ca doi minh cho cong tac tir thién, chim soc tré em md coi tan tat,

nguoi gia neo don, thé ciing 1a mot thanh cong.

...(2)C6 nguoi thanh cong trong vai tro nay ciia cudc doi nhung lai that bai trong
vai tro khac. Benjamin Franklin, mot trong nhitng vi cha dé cua nén doc 1ap Hoa
Ky, vira 1a nha ngoai giao, nha vat 1y, nha hai duong hoc, c6 nhiéu déng gop

cho su phat trién ctia nudc Noi. Poi véi nhiéu ngudi, ong 1a mau hinh 1y tudng



ctia su xudt chiing va thanh céng. Nhung Benjamin Franklin khong c6 mit bén
vo minh trong nhitng gidy phat cudi cting cua doi ba, ba mat di khi ong dang
trong chuyén coéng du tai chau Au.. Ong ciing c6 mbi quan hé cuc ki cing thang
vGi ngudi con trai duy nhat cia minh...C6 18 khong it nguoi chang dam danh doi
nhu thé dé dat dugc thanh cong ruc r& nhu Franklin (Tudi tré ding gia bao

nhiéu?, RosieNguyén, Nha xuét ban hoi nha van, sdd, trang 231)

Nhiéu nguoi van thudng tu hoi tai sao minh lai bi 4m anh trude tién tai, dia vi,
vong va nhiéu ham mudn khac dén vay? Cau tra 10i 1a do ho khong biét tran
trong nhiing gi ho dang c6. Khi nhiing gi ta c6 xuat phat tir niém khat khao
mong moi thuc sy, tAm tri ta s& khéng vudng ban vao nhitng suy nghi quan
quanh, ta s& song thuc v&i cam xtc ciia minh hon. D6 ciing 14 khi ta khong phai
duong dau véi cam gidc hoang mang lo ling, khong cam thay khién cudng nhu
khi budc ban than 1am nhirng diéu dang chan. Tién tai va dia vi khong thé khoa
lap su trong rong trong tim hon. Vi thé, trude khi 1am mét viée gi, hdy tu hoi

"Ta dang muon lam gi?".

Hay song that véi chinh minh va ty tin vao nhiing mat manh cua ban than, néu
khong ban s€ lang phi cudc do1 minh mot cach vo nghia. Khi khoéac 1én minh
chiéc mit na thu hat tinh cam va sy quan tdm cua nguoi khac, ban s€ danh mét
diéu trong nhat — d6 1a con nguoi that cia minh. Tién tai, dia vi twa nhu mot
thir chat kich quan thich N6 lam nay sinh trong mdi ngudi ham mudn so hiru dé
xo0a diu nhiing khat khao ma ho chua gianh duogc hodc dé théa man su tO mo
trong ho. Khong nén dé ban than roi vao cam bay d6. Séng thuc véi chinh minh
tua nhu tdm khién viing chic gitp ban khong bi bién thanh nan nhan cua sy do

tuong

Trudce day, to1 tung sai 1am khi mai mé tim kiém minh trong cai nhin cua nguoi

khac dé roi lac 16i trong mé cung ctia ho Nhung gio ddy, t6i hiéu rang ngudi ta



chi ¢ thé tim thdy minh trong chinh nhitng suy nghi va hanh xt ctia ban than.

Con dudng ay, khong ai khac ma chinh ta phai lam chu liy no.

(Theo Quén hom qua séng cho ngay mai, NXB Tdong hop TP. H6 Chi Minh,
2014, tr.68 - 69)
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Ngan ngir ¢6 cau. Thoi gian 1a vang. Nhung vang thi mua dugc ma thoi gian

khong mua dugc. Thé méi bi€t vang c6 gia ma thoi gian 1a vo gia.

That vay, thoi gian 1a su séng. Ban vao bénh vién ma xem, nguoi bénh nang,
néu kip thoi chay chia thi séng, dé cham 1a chét.
Thoi gian 1a théng loi. Ban hoéi cac anh by do1 ma xem, trong chién dau, biét

nim thoi co danh dich dung lac 13 thang loi, dé mat thoi co 1a that bai.

Thot gian 1a tri thue. Phai thuong xuyén hoc tap thi méi gioi. Hoc ngoai ngt ma

bita duc, bita cai, thiéu kién tri, thi hoc m:?iy cling khong gidi dugc.

Thé mdi biét, néu biét tan dung tho1 gian thi lam dugc bao nhiéu diéu cho ban

than va cho xa hoi. Bo phi thoi gian thi c6 hai va vé sau héi tiéc cling khong kip.
( Phuong Lién, Ngitr van 9, Tap hai, NXB Giao duc)
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Nir van dong vién 19 tudi Rei lida, thudc doi Iwatani Sangyo tham du cudc thi
chay tiép sirc mang tén “Céng chiia Ekiden" & quan Fukuoka. C6 thi dau & luot
tiép strc thtr hai va bit ngod truot ngd, bi chan thuong ning & dau gbi phai. Luc
d6, Rei lida con cach dich 200m.Co gai day nghi luc nay quyét dinh bo vé dich

v6oi dau gdi mau chay rong rong dé trao chiéc khan cho dong doi. Chi c6 nhu



vay doi Iwatani Sangyo ctia c6 méi co thé tiép tuc cudc dua. Sau khi video vé
Rei lida dugc dang tai trén mang xa hoi, cudc tranh luin 16n da xay ra vé viée
dé cho nit VDV nay tiép tuc thi dau. Puoc biét, huan luyén vién truong cta doi
Iwatani Sangyo d thong bao cho ban t6 chirc cudc thi rang doi minh s& bo cudce
sau khi biét lida bi chan thuong va khong thé chay duoc nita. Tuy nhién, c6 gai
19 tudi nay da vuot qua kho khan, khong dé cho nha to chirc ngin can viéc cd
hoan thanh phan thi.Véi dau gdi chay mau khong ngimg vi ba trén dudng, Rei
trg thanh tdm guong 16n vé nghi luc cho tinh than khong bao gio bo cude. Rét
nhiéu nguoi xem bat khoc khi ching kién Rei vé dich véi dau gbi mau chay
khong ngimg Véi Rei lida, ¢6 gai 19 tudi nay chic chin try thanh nguén cam
htng 16n trong cudc song cho hinh anh con ngudi vuot kho bang v chi thép".
Moi tré ngai déu khong thé ngan can Rei vé dich, du sau cudc thi thi Rei duoc

cac bac si chan doan bi ran xuong va mat tir 3 dén 4 thang dé€ phuc hoi.

(B1 chan thuong nang, nit van dong vién Nhat Ban van ba trén duong dua tiép

strc, Tién Pat, Zing vn, ngay 23/10/2018) 11

Hoém nay t6i mudn duoc néi vé muc dich. Nhung t6i khong & day chi dé rao
giang cho cac ban mot bai dién van t6t nghiép thong thudng vé viée tim kiém
muc dich. Ching ta 14 nhitng ngudi tré cta thé hé Y. Chung ta s& lam diéu d6
theo ban nang. Thay vao d6, t6i & ddy dé noi véi cac ban rang tim ra muc dich
cho ban than 1a khong du. Thach thire cua thé hé chung ta 13 dung xdy mot thé

gidi ma ¢ do, tat cd moi nguoi déu c6 hinh dung vé muc dich.

Mot trong nhimg cdu chuyén tdm dic nhat cta t6i 14 mot 1an John F Kenny
tham tram diéu khién khong gian & NASA, 6ng thiy mot lao cong dang mang
theo cdy chudi. Ong budc lai gan, hoi xem ngudi lao cong dang 1am gi. Nguoi

lao cong tra 1oi: “Thua Tong thong, toi dang giup dwa mot ngudi 1én mat tring”.



Cac ban dang tdt nghi¢p & mat thoi diém ma muc dich tré nén dic biét quan
trong. Khi bé me chung ta t6t nghiép, muc dich c6 thé dén tir cong viéc, tir nha
tho, tir cong ddng cua ta. Nhitng ngay nay, cong nghé va ty dong hoa dang x6a
sO rat nhiéu cong viéc. S6 thanh vién trong cac cong dong dang giam sut. Rét
nhiéu ngudi dang cam thdy budn tham va lac 16ng, va dang phai cd gang dé lap

day khoang tréng vo nghia do.

Trong thoi gian di lai va gip g0, t6i da ngdi trd chuyén voi nhitng dira tré trong
cac trai cai tao vi thanh nién va nhirng nguoi nghién chét kich thich. Ho noi véi
to1 rr;“lng cudc doi ho da co thé khac di néu nhu ho c6 gi do dé 1am, mot chuong
trinh sau t6t nghiép dé tham gia, hay mot noi ndo d6 dé di. Toi di gip nhiing
cong nhan nha may, ho hiéu rang minh s& khong thé quay vé véi cong viée cii

nira, va van dang c¢6 gang d€ tim mot noi chon cho minh.

Pé c6 thé giir cho xa hoi di 1én, chung ta c6 mot thach thire chung cua thé hé:
khong chi tao ra nhiing viéc lam méi, ma con phai khoi day nhiing ¥ thirc moi

vé muc dich.

Trich bai dién vin cua Mark Zuckerberg tai 1€ tdt nghiép cua Pai hoc Harvard,

khoa 2017. Ngudn tramdoc.vn)
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Tudi tré 13 ddc an vo gia clia tao hoéa ban cho ban. Va nghia ctia doi nguoi 1a dé
tudi xudn trai qua trong va vong, (...) Ngudi ta bao, thoi gian 1a vang bac, nhung
sit dung ding thoi gian cta tudi tré 1a bao bdi cia thanh cong. Tai ning thién
bam chi 13 sy khoi dau, thanh cong cua cudc doi la md hdi, nude mit va thaim
chi 1 cudc sdng. Néu chi cham cham va tin dwong tai nang thién bam thi chang

khéac nao chim trdi chi vd canh ma ching bao gid bay duoc 1én cao. Mdi ngiy



tréi qua rat nhanh. Ban d danh thoi gian cho nhitng viée gi? Cho ban be, cho
ngudi yéu cho dong loai va cho cong viéc? Va di bao gid ban rang minh vi da
dé thoi gian troi qua khong hai lai dau tich gi khong? Cac ban hiy xay dung tam
nhin rong md... bién tri thirc cta loai nguoi, cia thoi dai thanh tri thirc ban than
va cong dong, van dung vao hoat dong thuc tién ctia minh. Trudc mat 1a tich liy
tri thire khi con ngdi trén ghé nha trudong dé ngdy mai khoi nghiép. Ty minh xay
dung cac chudn muc cho ban than, nhan dién cai ding, cai sai, cai dang lam va
cai khong nén lam. Trudng doi 1a truong hoc vi dai nhéat, nhung dé c6 thanh
cong ban nén c6 nén tang vé moi mat, thiéu n6 khong chi c6 chong chénh ma ca
khi vap nga. (Trich Bai phét biéu ciia PGS.TS Nguyén Minh — Hiéu truong Pai
hoc pham

Ha Noi nhan dip ky niém ngay 26/3/2016, bao noi,com)
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Cach day hang triéu nim, sa mac Sahara con 13 nhimg khu rimg xanh tét, cay
cbi son tim. Cac loai cay déu thoa thué hut va tan huong dong nudc ngam doi
dan mat lanh va thi nhau dam canh tr6 14 xum xué. Riéng c6 cau nodi Tentre 13
van chju khéi diém xuyén nhing chiéc r& ctia minh xudng tan siu dudi long dat.
Cho dén mot ngay kia khi nguon mudn ngd nhu vo tan bdng can kiét dan noi
bién mat han, cac loai cay dén khong chiu ndi han han va chat dan, duy chi co
cdy x0i Tenere 13 vAn con ton tai giita sa mau Sahara. Tén tudi ctia né dugc ca
thé gi6i biét dén khi mot minh dung giita sa mac, xung quanh ban kinh 400km
khong mot bong cdy nao bau ban. Ngudi ta kinh ngac khi phat hién ra ra cay da
dam sau xudng dat tin 36m dé tim nudc. Ban co thay rang trong cudc song cling
c6 mdt dong chay luén van dong khong

ngimg khong? Do chinh 1a thoi gian; nd quan trong nhu 1 nude ddi véi cay cdi



S& c6 nhitg ngudi chi sir dung thoi gian dé 16n 16n, hudng nhimg tha vui doi
thudng va roi nhitng thach thirc cude doi s& danh guc ho, khién ho phai dau kh,
gidng nhu nhiing cai cay chi biét “hat va tan huong. Nhung c6 nhimng ngudi cé
su chuén bi tot, ho hoc cach st dung thoi gian hi¢u qua, ho dau tu cho su phat

trién ban than cling gidong nhu cay soi dau tu cho su phat trién by ré ctia minh.

Ho hiéu triét 1i: Bo ré yéu 6t khong thé nao gie duoc cai than to khoe. Ban
khong thé thanh cong néu khong c6 su chuan bi tét vé k¥ nang va kién thirc nén
tang

( Phong theo Hat giéng tdm hon- Cau chuyén vé cdy xo, hups acstar.vn)
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Nhing nguoi dé thoat khéi nhitng suy nghi tiéu cyc ciing chinh 1a nhitng ngudi
biét chip nhan cudc séng ctia ban than. Mdi nguoi chiing ta déu c6 nhimng diém
manh, diém yéu riéng, boi vay khi so sanh ban than voi ngudi khac, chung ta
khong chi théy “khoang cach” gilra moi ngud1 ma con théy duoc “su khac biét”
trong mdi nguoi.

Tu ban than nghi nhu thé nao vé minh duoc goi la “ty danh gia ban than”. Khi
mot ngudi danh gia thap ban than, anh ta sé ty gidy vo ban than boi cam giac tu
ti, chan ghét chinh minh va chi nhin moi chuyé¢n theo hudng tiéu cuc. Cling c6
nhiéu truong hop so sanh diém manh cta nguoi khic véi diém yéu cua ban
than, sau d6 ty giam minh trong cam giac tu ti, mac cam.

Nguoc lai, néu mot ngudi biét danh gia ban than phu hop, du gip thit bai thi
ngudi d6 van tiép tuc hi vong vao lan sau, tiép thu lan that bai nay va hoc hoi
kinh nghiém trong do.

To1 ¢6 mdt ngudi quen. Anh 1a mot nguoi rat g101, hoc dai hoc Tokyo. Thoi dai
hoc, anh di 1am nguoi mau. Nhin bé ngoai, anh hoan hao dén muc moi nguoi
phai ghen ti, nhung thuc ra anh 4y lai tr danh gia thip ban than. Ngay tir nho,
anh 4y thuong bi bd me so sanh véi ngudi khac: “Con van dang thua ban ddy,

cd géng lén”. Anh éy ludn nghi, du & dau, linh vuc gi, ban than ciling chi la ké



ntra voi ma thdi: “Du vao duoc dai hoc Tokyo thi van co nhiéu nguoi gioi hon,
trong gi6i nguoi mau van cé rat nhiéu ngudi hon minh”. [...]

Trong khi d6, anh Hirotada Ototake, tic gia cua cudn sach Khong ai hoan hdo,
du sinh ra véi co thé khong lanh lan, khuyét thiéu ca hai chan hai tay, nhung anh
van hoat dong rat tich cuc voi vai tro nha bao thé thao. Anh da két hon va séng
rat hanh phuc. [...]

Chinh vi vay, viéc ty danh gia ban than & muc thich hgp 1a diéu rat quan trong”.

(Trich “Minh 1a c4, viéc ciia minh 1a bo1”, Takeshi, Purukawa, NXB Thé gioi)

14.

Tu trong c6 nghia 1a biét coi trong minh, nhung khéng phai theo nghia vi ky
(chi biét dén danh loi cta ban than minh) ma 1a coi trong pham gia/dao dirc cia
minh. Mot ngudi ¢ tu trong hay khong ciing thuong dugc thé hién qua cau tra
101 hay qua hanh xtr ctia anh ta qua nhiing cau tra 101 nhu: “Piéu gi khién t6i su
hai/xau h6?”, “Piéu gi khién toi tu hao/hanh phuc?”...

Ngudi tu trong tat nhién s& biét so sy trimg phat ctia nha nudce (sy phap 1y) néu
lam trai phap luat va sy diéu tiéng du luan cua xa hoi (su dao 1y) néu lam trai
v6i luan thuong, 18 phai. Nhung d6 chua phai 1a diéu dang so nhéat d6i voi ho.
Piéu dang so nhat doi véi mot nguoi tu trong 13 sy gidy vo ban than khi lam
nhitng chuyén di ngugc vdi luong tri cia minh, phan boi lai 1€ séng, gia tri
song, nguyén tic song ma minh theo dudi va co cam gidc danh mat chinh minh.
Noi cach khac, ddi véi nguoi tu trong, co6 dao duc, “toa an lvong tam” con dang
s¢ hon ca “toa an nha nudc” hay “toa an du luan”.

...N01 cach khac, nguoi tu trong, tu luc thuong khong mudn 1am diéu xau, ngay
ca khi khong ai c6 thé biét duoc viée ho lam; Ho sin long lam diéu tot ngay ca
khi khong co ai biét dén; Ho sin long lam diéu dung ma khong hé dé y dén
chuyén c6 ai ghi nhin viéc minh 1am hay khong. Néu tinh cd c6 ai d6 biét va
ghi nhan thi ciing vui, nhung néu khong ¢ ai biét dén va ciing khong c6 ai ghi

nhan diéu t6t ma minh lam thi cling khong sao ca, vi phan thuong 16n nhat ddi



voi nguoi tu do/tu luc/ty trong 1a “dugce song ding véi con ngudi ciia minh”™, tat
nhién do 1a con ngudi pham gid, con nguoi lwong tri ma minh da chon.

(Trich Bung viéc, Gian Tu Trung, NXB Tri thic, 2016, tr 27 — 28)

15

" Nguoi ta thudng ngi nhiéu hon muc can thiét. Ho roi vao cam by muén danh
nhiéu gio trong doi dé nam trén tim ném ém am. Ho ddnh mét nhitng mén qua
quy gia tiém an trong tuwong lai. Ho da thua trong cudc chién véi giuong ném.
Ho danh ddi su vuot trdi cho nhirng gidy phat ngt nudng.

Pay 1a mot ¥ tudng sau sac ma téi mong ban dé suy nghi: gidc ngi s& kéo theo
gidc ngu. Cang ngu nhiéu lai cang can ngii. Co bao gid ban nga nhiéu ban lai
cang budn ngu ko? That ky la, nhung do 1a sy that.

Pung, t0i biét rang gidc ngh rat can thiét dé giup ta tiép tuc phat huy, d6i moi
va khée manh. Toi chi s¢ ta ngu qua nhiéu. D6 chinh 1a diéu d3 gi61 han mdt
cudc sdng day tiém nang, diéu da khién mot nguoi vi dai cir mai tAm thudng.
Piéu di hat moi nguén séng ra khéi mdt con nguoi tung dugce tao ra dé vuot
troi( va ban biét do 13 ai). Chuyén nga qua nhiéu xay ra cho rt nhiéu ngudi
trong chiing ta, béi vi ta qua yéu chaen mén gbi.

Co6 rat nhiéu viéc quan trong phai 1am, rat nhiéu ving dat vi dai can kham
pha, rit nhiéu muc tiéu huy hoang can dat toi cho moi ngudi dén ndi ko thé nga
nhiéu dugc. Cude doi la dé séng. Téi xin nhic lai: cudc doi 1a dé séng. Hom nay
ca ban va toi déu dugce trao tang mon qua: mgt co hoi tao su khac bi¢t va phat
huy tai ning, cing mot niém vui tuyét voi trong qua trinh d6. Vay hay ngu it
hon dé song nhiéu hon. Benjamin Franklin tirng nhan xét rang: " Sau khi chét
roi, ban s& c6 du thoi gian dé ngi".

( Trich" Poi ngan ding ngi dai"- Robin Sarma- NXB Tré 2014- trang 168)

16.



" Nguoi ta thudng ngi nhiéu hon muc can thiét. Ho roi vao cam by muén danh
nhiéu gio trong doi dé nam trén tim ném ém am. Ho ddnh mét nhitng mén qua
quy gia tiém an trong twong lai. Ho da thua trong cudc chién v&i giuong ném.
Ho danh ddi su vuot trdi cho nhirng gidy phat ngt nudng.

Pay 1a mot ¥ tudng sau sac ma téi mong ban dé suy nghi: gidc ngi s& kéo theo
gidc ngn. Cang ngu nhiéu lai cang can ngi. Co bao gid ban ngu nhiéu ban lai
cang budn ngu ko? That ky la, nhung do la sy that.

Pung, t0i biét rang gidc ngl rat can thiét dé gitp ta tiép tuc phat huy, d6i méi
va khée manh. Toi1 chi s¢ ta nga qua nhiéu. D6 chinh 1a diéu d3 gi61 han mat
cudc sdng day tiém nang, diéu da khién mot nguoi vi dai cir mai tAm thudng.
Piéu di hat moi ngué)n séng ra khéi mdt con nguoi tung dugce tao ra dé vuot
troi( va ban biét do 13 ai). Chuyén nga qua nhiéu xay ra cho rat nhiéu ngudi
trong chiing ta, bdi vi ta qua yéu chaen mén gbi.

C6 rat nhiéu viéc quan trong phai 1am, rat nhiéu ving dat vi dai can kham
pha, rit nhiéu muc tiéu huy hoang can dat toi cho moi ngudi dén ndi ko thé nga
nhiéu duoc. Cude doi la dé séng. T6i xin nhéc lai: cudc doi 1a dé séng. Hom nay
ca ban va toi déu dugce trao tang mon qua: mot co hoi tao su khac bi¢t va phat
huy tai ning, cing mot niém vui tuyét voi trong qua trinh d6. Vay hay ngu it
hon dé séng nhiéu hon. Benjamin Franklin tirng nhan xét rang: " Sau khi chét
roi, ban s& c6 du thoi gian dé ngi".

( Trich" Poi ngan ding ngt dai"- Robin Sarma- NXB Tré 2014- trang
168)
17.
Rt nhiéu nguoi déu d3 timg xem mua rdi. Mdi con rdi dong mot vai trd khac
nhau, guong mat biéu cam, ctr chi séng dong nhu that. Néu nhin ky s& théy
nhiing con réi bi nhitng soi ddy manh diéu khién. Mdi biéu cam, mdi dong tac
ctia nd déu bi d6i tay ma chung ta khong nhin thiy khéng ché. Trén san khau
cudc doi, chang phai rat nhidu ngudi ciing gidng ching sao? Ching ta khong

biét minh dang lam nhiing gi, khong biét vi sao lam nhu vay, nhung khong dimng



lai duoc, gidng nhu dé mic cho d6i tay vo hinh sip dit. T6i nghi trong long mdi
ngudi ching ta déu co bong dang 1y twong ctiia minh, nhung tai sao ching ta cir
lam nhimng chuyén khong thé khién ban than vui vé, ban than khong muén 1am
nhung lai khong thé khong 1am? Ban biét vi sao khong? Ban da timg hoi vi sao

minh lai lam nhu vay khong?

(...) Trong cudc doi, chung ta ludn chay vé huéng dam déng chir khong phai
1a huéng ctia minh. Chung ta ctr di theo budc chan cua nguoi khac nhu thé,
chay nguoc chay xudi vé phia dam dong. Cudi cung, tién khong kiém duoc ma
viéc minh mudn 1am ciing khong lam dugc. Néu chung ta co thé chu tam vao
viéc minh mudn lam, cong vabi tinh than va suc luc ching ta dung dé chay theo

ngudi khac thi chung ta cling ¢ thé dugc thanh cong.

Liéu chung ta da tirng nghi vi sao minh lai bi nhan chim trong ddm dong
khong thé thoat ra dugc chua? L& nao chung ta thyc sy khong biét minh mudn
gi, muon 1am cai gi sao? T6i nghi mdi ching ta déu c6 thtr minh muodn va viéc

minh thich lam.

(Trich Tim lai cai toi da mat ciru van cufc doi khong vui vé - Trinh Chi

Luong, Nxb Van hoc, tr.160-161)

18.

Poi khi cudc séng duong nhu ¢ tinh danh ngi ban. Nhung hay dimng 1am mat
long tin. Toi biét chic chin rang, diéu duy nhét da giup toi tiép tuc budc di
chinh 1a tinh yéu cua t61 danh cho nhiing gi t61 da lam. Céc ban phai tim ra dugc
cai cac ban yéu quy. Piéu d6 ludn ding cho coéng viée va cho ca nhitng nguoi
than yéu ctia ban. Coéng viéc s& chiém phan 16n cudc doi ban va cach duy nhat
dé thanh cong thuc su la hay lam nhiing viéc ma ban tin rr:ing dé 1a nhirng viéc

tuy€t voi. Va cach dé tao ra nhirng cong viéc tuyét voi 1a ban hdy yéu viéc minh



lam. Néu nhu cac ban chua tim thiy né, hiy tiép tuc tim kiém. Pung bo cudc
bdi vi bang trai tim ban, ban sé& biét khi ban tim thay n6, Va ciing giéng nhu bét
ki mot moi quan h¢ nao, né sé tré nén tdt dan 1én khi nam thang qua di. Vi vay,
hay cb gang tim kiém cho dén khi nao ban tim ra dugc tinh yéu ctia minh, ding
tir bo.

(Theo Steve Jobs véi nhitng phat ngdn dang nhd, http://www.
Vnexpress.net,ngay 26/8/2011)

19.

Khong hiém khi tu hoi 1y tudng sdng ciia minh 1a gi. Khong khéi may 1an lo
lang khi nghi rang so voi nhitng ngudi bang tudi gioéi dang, minh chang c6 1y
tuong gi. Nhung doc qua nhimng tim su nay méi thdy duoc, 1y tuong khong dau
khac da c6 ¢ trong ta. Di tim 1y tuong chiang qua la di tim bén trong chinh minh.
Du chua tim duoc, niém tin réng ly tudong cua minh va & do, doi dé duoc khoi ra

da giup minh tu tin hon vé twong lai.
Ly tuong chi huéng cho thuyén doi, va nay hoa cho cudc song.
Anh ké mét chuyén xua.

Xua, c6 mdt nguoi lang giéng cua Duong Chu mat dé. Sau khi da sai tat ca
nguoi nha di tim, 6ng qua thua vé1 Duong Chu cho muon thém mot nguoi nira

di tim h¢. Duong Chu ngac nhién hoi:

- Sao mat c6 mot con dé ma phai lim nguoi di tim thé?
Nguoi lang giéng thua:

- Vi duong 1dm ngi ba .

Pén chiéu toi, ngudi mat dé trd vé, Duong Chu hoi:

- Sao, c6 tim dugc dé khong?



- Thua khong tim dugc!
- Pong nguoi thé sao lai khong tim duoc?

- Thua, vi duong 1am nga ba qua. Cur di mot doan lai gadp mot nga ba, 1oi theo
mot trong ba ngd ay lai gap mot ngd ba nita, thanh thir khong biét theo dudng

nao dé gip dé, nén danh phai vé khong tat ca.

Em a, ciing thé, duong doi c6 mudn van ngd. Néu khong sin c6 mot chi hudng,
mot 1y tuong, thi cling dé lac duong. Bo vo giita mudn 16i quan quanh, ngudi ta
quan quanh theo mudn 16i, cho dén tdi chiéu, swong pha d3 bac qua nira mai toc
sau, ma nhin lui lai chén minh d3 1én duong tr luc ban mai con ruc rd, thi 61,
nao c6 cach bao xa?

(Thtr hoa diéu sdng - V5 Dinh Cudng)

20.

Céc ban nhin xem, ca cudc doi toi chi c¢b ging dé giau co va ndi tiéng. D6 1a tat
ca nhitng gi toi timg quan tAm. Toi phai chién thing cudc dau. Toi danh d6i hon
nhan cua minh, gia dinh minh, ban b¢ minh chi dé chién théng tran dau thoi
sa0? Dé lam gi? Pé rdi hoan toan cd don trén thé gidi nay? Cudc séng khong
phai 1a viéc chién théng mot tran dau. Cudc séng la viéc hoan thanh mot tran
dau, 1a ban c6 thé giup bao nhiéu nguoi hoan thanh tran ddu nay. La viéc ching
ta c6 thé tir t& hon véi nguoi khac nhu thé nao, 1a viéc lam thé nao dé giup
nhitng hoc sinh nay vuot qua nhiing bi kich trong tuong lai, 14 viéc 1am thé nao

dé ching ta c6 thé ngimg gay ton thuong cho ngudi khac.

Cubi cung, to1 da biét diéu gi ma1 thuc sy 1a quan trong. P6 méi chinh 1a mén
qua quy gia ctia cudc séng va nd cd thé bién mat bat cir lic ndo. Cai gi ¢ trong
tui ban khong quan trong, quan trong la cai gi & trong tim ban. 6 1a tinh yéu.
Tinh y€u chi 1a mot tir, cho t&i1 khi ¢6 a1 do té1 va mang lai ¥ nghia cho no. Cac

ban chinh 1a y nghia do.



(Trich Bai dién thuyét cua van dong vién Marc Mero, Zing.vn, ngiy
27/01/2016)
21.

VET NUT VA CON KIEN

Khi ngdi ¢ bac thém trudc nha, toi nhin thiy mot con kién dang tha chiéc 14 trén

lung. Chiéc 14 16n hon con kién gép nhiéu lan.

Bo dugc mét lac, con kién cham phai mot vét nit kha 16n trén nén xi mang. N6
dimg lai gidy lat. Toi tudng con kién hodc 14 quay lai, hodc 13 s& mot minh bo
qua vét nit d6. Nhitng khong. Con kién dat chiéc 14 ngang qua vét nat trudc,
sau d6 dén luot nd vuot qua béng cach vuot 1én trén chiéc 14. Pén bo bén kia,

con kién lai tha chiéc 14 va ti€p tuc cudc hanh trinh.

Hinh anh d6 bat chot 1am t6i nghi rang tai sao minh khong thé hoc loai kién nho
bé kia, bién nhiing tré ngai, kho khin ctia ngdy hom nay thanh hanh trang quy

gia cho ngay mai tuoi sang hon!

(Theo Hat giong tam hén, tip 5, NXB Tong hop Thanh phd HO Chi Minh,
2013)

22.

Long biét on 1a dang cAp cao nhat ctia vin minh. Mt triét gia ¢ dai di timg noi

nhu vay.

Nén trong cudc doi minh, du c6 bt dong quan diém, hodc khong con yéu
thuong, hoac ho khong cho minh nita, hodc minh khong du nang luc 1§y co ho1
ho mang dén, thi cling nén tring den ma dung li tri phan biét, rang ho di timg

cho minh. Du 1 1 xu hay mot miéng banh nho, ciing phai biét on.



Lu6n nghi vé ngay xua, dé biét on ngudi d6 cho minh co hoi. Néu khong c6 ho,
thi minh hi¢én gio s€ ra sao. Ty tudng tugng va x6a bo nhirng ¥ nghi khong hay,

néu c¢6. Van minh don gian 1a nhu vay.

[....] Cam on 1 cAu ctra miéng, nhung véi nguoi minh thi ngdy cang hiém hoi.
Chit cam on xuat phat tir 1ong biét on chan thanh, 1a mét tiéu chi dé danh gia

con nha c6 gido dyc tot tir cha tir me.

(Trich Long biét on, Tony budi sang, 17/10/2017)
23.

Nam thang qua di, ban s& nhan ra rang udc mo khong bao gid bién mat. Ké ca
nhirng uéc mo 10 dai nhat trong Itra tudi hoc trd — Itra tudi bat dn dinh nhat. Néu
ban khong theo dudi no, chic chin né s& trg lai mot lac nao do, day dut trong
ban, tham chi dan vit ban mdi ngay. Luc Ay, c6 thé ban s& phai ngdm ngui ma

thét 18n: “Chao 61, ta da 1am chi doi ta vay?”
Néu viy, sao ta khong nghi dén diéu nay ngay tir bay gid?

Sao ta khong ngoi xudng day trong mdt ngay cudi nam va tim kiém céu tra 161
tor day tim minh: Ta mudn lam gi? Ta muon song ra sao? Ta muodn trd thanh ai

trong cudc doi nay? Ta mudn lam chi doi ta?

Séng mot cudc doi cling nhu v&é mdt buc tranh vay. Néu ban nghi that lau vé
diéu minh muén v&, néu ban dy tinh duoc cang nhiéu mau sic ma ban mudn thé
hién, néu ban cang chic chan vé chét liéu ma ban st dung, thi birc tranh trong
thuc té cang giéng voi hinh dung cua ban. Bang khong, c¢6 thé né sé 1a nhiing
mau sdc ma nguoi khac thich, 13 btc tranh ma ngudi khac ung ¥, chit khong

phai ban.

Dan Zadra viét rang: “Dung dé ai danh cap giac mo cua ban”. Vay thi hay tim
ra uéc mo chay bong nhat cua minh, né dang dang nam & noi sau tham trong

tim ta d6, nhu mot ngon nui Itra cho dgi duge danh thuec. ..



(Theo Pham Lix An, Néu biét traim nam 13 hitu han, NXB Ho6i Nha van, 2012,
tr.43-44)

24.

Tudi tré khong chi c6 nghia 13 tré tudi, ma con c6 nghia 1a nam thang tuoi dep
nhat cudc doi. O cai tudi Ay, trong ba thir: stirc khoe, thoi gian va tién bac, chiing
ta chi thiéu tién thoi, con thoi gian va stc khoe thi ludn dong ddy. Nam thang
qua di khi vé gia ta s& nhan thay tién bac hoa ra la thir it quan trong nhét trong
ba thir trén. Nghia 1a tudi tré 13 giai doan quy gia nhat doi nguoi vi s¢ hitu tron
ven hai mén qua 16n nhét cta cudc séng 13 sirc khoe va thoi gian. Ta vén duoc
nghe nhiéu ngudi néi dén diéu nay rdi, nhung hdi 6i, sao chiing ta van dang dé
cho tudi tré ctia minh troi qua mot cach hoi hot va vo nghia dén thé? Vi tri oc¢
han hep dugc dinh hudng, phén 16n tudi tré hién tai cho rﬁng tién bac 1a hon hét,
1a thtr quan trong nhat, cn thiét nhat, 13 dang luu tAm nhat. Va rdi ta vo tinh
lang quén hai mén qua quy gia nhat doi kia. Hay tdn dung tt nhat hai mén qua
16n d6 ma cudc sdng danh riéng cho tudi tré. Hiy dung nd dé nhao vao doi, dé
quyén vao cudc séng, dé trai nghiém moi tht khi con co thé. Trai nghiém, dé

chinh 12 diéu quan trong nhat.

Cuoc séng, thuc chat 14 mot cude trai nghiém lén, ma trong do6 ban phai di
tim nhitng manh ghép 14 nhiing trai nghiém nho dé tir d6 ghép nén cudc doi
minh. Ai r6i ciing dén luc phai gid tir cudc séng, nhung ngudi may man hon, 1a
ngudi séng duoc nhiéu hon nhitng ngudi khac. “Ngudi song nhiéu nhat khong
phai ngudi song lau nam nhat ma 1a ngudi c6 nhiéu trai nghiém phong phii nhat,

song nhiéu hon ngudoi khéac.” (Jean Jacques Rousseau).

Trai nghiém s& 1a thay day tot nhat cho ban trong cudc doi ma khong bt cir
ngudi thay nao khac c6 thé day tot hon. Kinh nghiém tir ddu ra néu khong tir trai

nghiém? Nguoi ta thuc su chi hoc dugc tir chinh trai nghi€ém ban than minh!



(Theo facebook.cony/... khong co trai nghiém tudi tré khong dang mot xu,

7/01/2015)
25.
“Cac em hoc sinh yéu mén,

Trong cudc séng cua ching ta c6 mot thir goi 1 tai nang ... Tai ning
khong phai bam sinh d c6. Bam sinh chi 13 ning khiéu, 14 kha nang, 13 tiém
ning. Nang khiéu va tiém ning phai qua toi rén nghiét ngi, 1au dai, bén bi mai
¢ thé thanh tai nang. Ai d6 dugc xem la tai nang la mot may méan, mot hanh
dac, nhung ciing 13 mét thir thach 16n...Can nhin manh 13 tai nangchi qua t6i rén

hun duc dac biét moi co...

Vé phia cac em, nhirng gi cac em c6 thé lam dau tién chwa phai 1a tiép thu
nhiéu kién thirc, nghi nhiing diéu siéu kho, giai duoc nhimng bai toan hay, nhiing
bai tdp ma ngudi khac khong giai dugc, ma can bdi ddp tinh yéu thuong. Tinh
yéu thuong véi con nguoi ndi chung, voi cha me, thiy c6 va ban bé, voi ngudi
xung quanh minh. Tinh yéu thuong maéi 1a ndng luong vinh ctru va trong lanh
nudi cho tai ning phat trién manh mé va dung huéng. N6 1a thtr c6 thé cho tai
nang toa rang chan chinh va bén viing, nd tranh cho tai nang khoi xa vao bi
kich, hay trd thanh ké 4c. Va cic em trude hét phai ty y thirc va ung xur voéi
minh rang minh 1a ngudi binh thuong. Khiém nhuong, binh di 1a chi sb nhan

biét ngudi thyc tai...

Va diéu dic biét cac em can lam 1a xac lap tam nhin cho minh, can biét
1ap chi...Co ngudi lap chi cho viéc 1am giau, nguoi lap chi dé 1am quan li, hay
lanh dao, c6 ngudi 1ap chi binh di & cudc sbéng di lam thué binh thuong dé cé
lwong thang ... C6 ngudi 1ap chi 16n & chd sip dit giang son dat nude, 1am viée
16n lao cho dat nudc, cho con ngudi. Ngudi chi huéng nho hep s& dé thoa man,
nguoi chi 16n s€ di xa. V&1 nguoi co nang luc vira phai, chi 1on c6 thé khién ho

tu vuot 1én chinh minh. Nguoi gi6i, chi 16n sé phat huy dugc nang luc, vuon téi



thanh tuu 16n va ngudi ¢ tai nang thi chi 1on s& thanh nghiép 16n doi non 14p bé

...Chi 16n nhat 1a dat ¢ non song dat nude rong 16n, & cong dong...

Van Miéu Quoc tir giam Ha Noi , noi dao tao nhan tai cho dat nudc sudt
hon 800 ndm, c6 hai 161 di nho, mot mang tén Thanh durc, mot mang tén Dat tai.
Nguoi xua dat vay la vi mong nguoi hoc tai dic ven toan. Mong cac em vira

thanh dat v&i y nghia y, séng hanh phuc va binh yén.
Yéu thuong va ki vong ¢ cac em.”

(Trich Bai phét biéu cua PGS Nguyén Kim Son, Giam déc PH Qudc gia
Ha Nai trong 1€ khai giang tai truong THPT chuyén Khoa hoc Tu nhién, ngay
5/9/2018)
26.

Trong qué trinh phat trién, tre khong ngimg sinh trudng va phat trién bo ré viing
chic trong sudt 4 nam dai, nho vay, tre coO thé chéng d& toan bo cAu tric, trong
lugng va try viing trén mat dat ngay ndy qua ngay khac. Hé thong ré nay cho
phép tre tn tai trong nhiing diéu kién khic nghiét nhit cua tu nhién. Nho do
bén, sttc manh va su déo dai ma tre phat trién nhanh hon so véi nhimg loai cay
than gd khac. Voi nhiing loai tre khac, khong co hé théng gdc ré viing chic,

ching van co thé phat trién, tuy nhién, chiing khong thé c6 tudi tho lau dai.

Piéu tuong tu ciing xay ra trong cudc song. Néu ban mudn dat duoc thanh cong,
c6 nhirng mdi quan hé tuyét voi, hay c6 dugc moi thir ban mong mudn, ban can
phai c6 mot nén tang viing chic, d6 1a tinh cach, gia tri, thai do sé)ng cua ban.
Tat ca déu bat dau tir phia ban. Tré thanh ngudi phu hop va lam nhimg viéc
ding dén, ban sé& dat dugc nhirng gi ban mudn.

Hoang Hoa

(http://cafef.vn/3-bai-hoc-dang-suy-ngam-ve-thanh-cong-ma-toi-hoc-duoc-tu-cu
oc-doi-cua-cay-tre-2018051917204652.chn)



27.

Trong mdi ngudi chung ta c¢6 chira dung hai phan dbi 1ap - bong t6i va anh sang.
Pé hanh phic ludon mim cuoi, ta can phat huy mat tot va khong phu nhan mat
xau trong con ngudi minh. Khi khong dam doi dién véi ndi so hii va con ac
mong day vo tAm tri, ta s& gian tiép khudce tir nhitng cam xuc t6t dep dang hién
hiru trong trai tim minh. Va cr thé bong t6i dan xam chiém va bao phu lén
nhimng diéu tuyét voi ta dang c6. Nguoc lai néu ta can dam duong dau va chiéu
roi anh sang vao nhiing ving tdi tim, bong t6i s& I lai va tan bién.

That vay, su truong thanh ctia mdi nguoi phu thudce vao su diing cam ddi mat
v6i thir thach - nhitng thtr thach khong chi ¢ thé gidi bén ngoai ma con & thé
gidi ndi tam. Bong tdi s& khong thé ton tai néu ta phoi bay no trudc anh sang
cua su thién tdm, 10ng nhan hau va sy khoan dung, béi chéng cO bong tdi nao
trén thé gian nay c6 strc manh va quyén ning to 16n bang tinh yéu.

(Tian- Dayton, Ph, D, Quén hom qua séng cho ngay mai, NXB Tong hop TP
HCM, Tr.129)

28.

Cung mot con mua, nguoi ti€u cuc s€ buc minh vi phai trum 40 mua, nguoi lac
quan thi nghi dén cay c6i xanh tuoi, khong khi s& duoc trong lanh. Va mot khi
chung ta khong thé thay d6i dugc hién tuong xdy ra, tot nhat 1a nhin né bang
anh mit tich cuc. Cai thién c6 thé s& thua cai ac trong mot thoi diém nhung
chung cudc sé& chién thing. Cr sau mot su cd, con ngudi lai tim nguyén nhan va
khéc phuc no. Sau 11 lut, phu sa sé lam mau md hon cho canh dé)ng, sau bo s€ bi
quét sach ra bién, du luong hoa chét trong dat dai s& bi rira sach. Ldi 1am cua
ngudi khac, thay vi giir trong 10ng va tirc gian, thoi bo qua, minh s& thay thoai
mai hon rat nhiéu. N6i mot cach khac, néu ban duoc séng 100 nam, xem nhu la
mot bo phim c6 100 tap, thi hiy tao ra it nhat 2/3 tap co tiéng cudi thay vi tap

nao cling roi vao bi kich chan chuong, dau kho, chia lia, mat mat.



Trong tir Han Viét, nguy co bao gém nguy va co. Ddi voi ngudi co tu duy
tich cuc, “nguy” (problem) s& duoc ho bién thanh “co™ (opportunity). Nguoi
tich cuc va lac quan s€ c6 guong mat sdng bung, nu cuodi thudng truc trén moi,

song va chay hét minh, hoc tap va lam vi¢c hét minh du ngay mai troi c6 sap.

(Trich Tu duy tich cuc, Theo Tony Budi sang, trén dudng bang, NXB Tre,
2015)

29.

“Bat ctr ai cling da timg that bai, da timg vap ngd it nhat mot 1an trong doi nhu
mot quy luat bat bién cua ty nhién. C6 nhiéu nguoi ¢ kha ning vuc day, ding
1én r6i nhe nhang budc tiép nhu thé ching c6 chuyén gi xay ra, nhung ciing c6
nhiéu nguoi chi c6 thé ngdi mot chd va van ludn tu hoi li do vi sao ban than lai
c6 thé dé dang “mac bay” dén nhu thé. ..

Bit ki vap ngd nao trong cudc séng ciing déu mang lai cho ta mot bai hoc
dang gia: Vé mot bai toan da ap dung cach giai sai, vé 10ng tot da giri nham chu

nhan hay vé mot tinh yéu 1au dai bdng phat hién da trao nham dbi tuong.

(...

Pung dé khi tia nang ngoai kia da 1én, ma con tim van con bang lanh.
Pung dé khi con mua kia dd tanh, ma nhitng giot 18 trén mi mat van con tudn
roi. Thoi gian lam tudi tré di qua nhanh 1dm, khong gi 13 mai mai, nén hiy song
hét minh dé khong nubi tiéc nhiing gi chi con lai trong qua khtr ma thoi...”

(Trich: Hiy hoc cach dirng 1én sau vip ngi - Ngudn: www.vietgiaitri.com,

4/6/2015)
30.
M&i nguoi trén thé gidi déu 1 nhitng ngudi khach bo hanh, mdi ngay déu budc

di mét cach chu dong hodc bi dong trén con duong minh da chon.....



Cudc doi khong chi 1a con duong di kho, doi khi ching ta con gdp phai nhiing
hé sau do nguoi khac tao ra, gip phai su tin cong cua thu dir, mua bdo va tuyét
lanh. Bat luan gian kho thé nao, chi cdn ching ta con séng, chiing ta con phai

dbi mat. Séng turc 1a thuc hién mot cudc hanh trinh khong thé tri hodn....

Trudc muon van 101 r€, khong ai c6 duge ban do trong tay, cling khong phai ai
cling c6 kim chi nam dan duodng, tat ca déu phai dya vao phan doan va lua
chon cua ban than. Néu ban r&€ nham 161, khodng cach vdi xuat phat diém s€ bi

rit ngan nguoc lai, néu ré ding, con duong phia trude s€ bang phang, rong rai.

(Trich Bi quyét thanh cong cua Bill Gates, Kham Sai Nhan, NXB Hong Diic)



