FHAN1: VAL NE1 VE VAN NGHI LUAN

1. CAC LOAI VAN NGHI LUAN:

Vian nghi luan 1a mot thé loai c6 ¢o truyén thé)ng lau do1, ¢6 gia tri va tac dung hét
suc to 1on trong trudong ki lich st dung nude va gitr nudc cua dan tdc ta.

Cian ctr vao dbi tuong nghi luan (dé tai), co thé chia van nghi luan thanh 2 loai
chinh:

a. Nghi luan vin hoc: Ban vé cac van dé vin chuong - nghé thuat nhu mot tac
phém hoac doan trich tac phém van hoc, mot van dé 1i luan van hoc, mdt nhan dinh vin

hoc str...Ti€u biéu la cac van ban Nguyén Dinh Chiéu, ngoi sao sang trong van nghé

cua dan toc cia Pham Van Béng, Mot thoi dai trong thi ca cia Hoai Thanh...

b. Nghi luan xa hi: Ban vé cac van d€ xa hoi - chinh tri nhu mét tu tudng dao i,
mot 161 song, mot hién tugng tich cuc hodc ti€u cuc cua do1 song, mdt van dé thién

nhién, moi truong... Loai nay thuong c6 3 kiéu bai nghi luan xa hdi ma hoc sinh THPT

phai hoc va thi trong chuong trinh: Nghi luan vé mot tu tudng dao li, nghi luan vé mot
hién tuong doi song, nghi luan vé mdt van dé xa hoi dat ra trong tdc pham van hoc.

2. PIEM GIONG NHAU GIUA CAC LOAI VAN NGHI LUAN
a. Muc dich
- DPéu nham phat biéu truee tiép tu tudng, tinh cam, thai do, quan diém cta nguoi
Viet.

- Béu nham tac dong dén nhén thirc va tinh cam ctia ngudi doc, ngudi nghe, tir d6
thuyet phuc nguoi doc nguoi nghe tin va hanh dong theo quan diém ma nguoi viét da
thé hién.

b. Dic trung

Pic trung co ban ctia van nghi luan - va ciing 13 strc hap dan chi yéu cta loai vin
nay la: 13p luan théng nhét, chit ché; 1i 18 sic sao, thong minh; dan ching chinh xac,
chan thuc, giau stre thuyét phuc.

c. Sw két hop giira I 1& va tinh cam

Vin nghi luan néi chung 1a san pham cua tu duy 16 gich, suy li,.. vi thé y t&r phai ro
rang, 1p luan phai chat ch€, van phong phai sang sua, bao dam d¢ chinh xac, giau strc
thuyét phuc,... Tuy nhién, noi nhu thé khong co6 nghia la van nghi luén chi trinh bay van
dé mot cach khé khan, triru tuong, tu ch6i moi cam xuc va hinh anh. Tral lai muon tang
thém sirc thuyét phuc, bén canh viéc "gd" vao I tri, bai van nghi luan can tac dong
manh mé& vao tinh cam cta ngudi doc. Mudn thé ngudi V1et van nghi ludn can phai c6
tinh cam, cam xtic cao d9. Ngon ngir van nghi luén ciing can phai hap dan, 16i cudn
bang cac tlr ngilt giau hinh anh va c6 strc biéu cam cao.

PHAN II: NHUNG KIEN THUC CO BAN VE NGHI LUAN XA HOI
I. Hé thong kién thirc sir dung trong chuyén dé

- Kién thirc co ban trong sach giao khoa, kién thirc v€ ki nang lam bai van nghi
luan xa hoi...
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- Klen muc ve aol song xa nol, nien wong aol song, van ae xa not aat ra rong tac
pham van hoc qua céc tai liéu tham khao va huéng dan giang day danh cho gido vién va
hoc sinh. ‘ , \

- Cac dé thi Bai hoc, THPT Quoc gia trong cac nam gan day.

I1. HE thong cac dang dé nghi luan xa hi

- Nghi luan vé mot tu tudng dao li.

- Nghi luan vé mot hién twong doi sdng.

- Nghi luan vé mot van dé xa hoi dit ra trong tac phém van hoc.

II1. H¢ thong cac phwong phap: , ‘

- Phan loai cac dang d€ nghi luan xa hoi theo cau triuc dé thi Pai hoc trong nhiing
nam gan day. , ’ N , ‘

- T6 chirc h¢ thong kién thirc co ban, 6n luyén,vé huong dan lam mot s6 dang dé
thuong gap trong cac ky thi Pai hoc, ky thi THPT Quoc gia.

- Van dung phuong phap dam thoai, t6 chirc, hudng dan hoc sinh cach lam cac
dang deé. 7 ’ N N

- Trong qua trinh 6n thi GV ¢6 thé doc mot s6 doan van mau, bai van mau cho
HS tham khao.

IV. Ki ning lam bai van nghij luin xa hoi.
1. Tim hiéu chung vé vin nghi ludn xa héi

- Tinh chét ciia d& van nghi luan xa hoi: D6 1a bai van nghi luan ma chu d¢é 1a
mot van dé thudc pham tru khoa hoc xa hoi bao ham nhiéu linh vuc khac nhau nhu: dao
dtrc, van hoa, gido duc, lao dong viéc lam, chinh tri, tai t€ nan xa hoi...

Nhitng van dé& xd hoi dugc khai thac lam dé thi thudng lién quan truc tiép hodc
gian tiép dén thanh nién va nam trong kha niang hiéu biét, kha ning xem xét danh gia
cua thanh nién.

2. Cac ky ning can rén luyén cho hoc sinh khi l1am bai vin nghi luin xa hdi
2.1. Thu thép va tich liiy kién thirc vé xi héi.

2.1.1 .Nguén kién thirc: Tt doi séng xa hoi, qua internet, sach, dai, bao...

2.1.2. Céch thu thip kién thirc

- Thu thap kién thtrc, dan chting theo chu dé: 1y tudng, muc dich séng, tam hon,
tinh cach, quan h¢ gia dinh, quan h¢ xa héi, cach irng x1r; tai nan giao thong, hién tugng
moi trudng bi 6 nhiém, nhitng tiéu cuc trong thi cir, nan bao hanh trong gia dinh, phong
trao thanh nién tiép stc mua thi, cudc van dong gitip do déng bao hoan nan, cudc dau
tranh chéng nan pha ring, nhiing tim guong nguoi tbt viéc tot...).

- Ghi chép kién thtrc va din chimg trong cudn sb tay van hoc mot cach ngan gon,
déy du, chinh xac, co hé théng.

2.2. Ky nang phén tich de.

- Poc k¥ dé, gach chan nhiing tir ngt quan trong dé:

+ Xéc dinh nd1 dung nghi luén.

+ Xac dinh cac thao tac nghi luan.

+ Xac dinh pham vi kién thic, din ching.
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Z4.3. Ny hang 1ap y, lap aan y (Ky nang xac 1ap \uan aiem, lugn cu).
2.3.1. Lap y:

- Can ctr vao dé (ca phan chi dan) dé xéac 1ap luan diém, luan ctr, luan ching( xac
lap y 16n, y nho...).

- Xac 1ap ¥ theo mot trinh tu khoa hoc, logic.

2.3.2. Lap dan y:

- M6 bai

+ Gi6i thiéu van d&, néu luan dé (néu c6- dan nguyén vin hodc tom tit ndi dung
chinh cua véan dé).

- Than bai (tuy thudc vao timg dang dé nghi luan vé tu tudong dao 1y hay nghi
luan vé hién tuong doi séng hodc nghi luan vé mot van dé dit ra trong tac phém dé trién
khai y)

+ Giai thich vén de.

+ Phan tich, binh luan van dé& (néu 1a dé nghi luan vé mot hién tuong doi séng
phai phan tich hién trang, chi ra nguyén nhan, hau qua...).

- Két bai:

+ Rt ra bai hoc nhén thirc va hanh dong; bay to suy nghi riéng ctia ngudi viét
(461 v6i bai nghi luan vé mot hién twong doi séng).

2.4. Ky nang str dung cac thao tac 1ap luan
* Céac thao tac 1ap luan thuong dugc st dung trong kiéu bai nay la giai thich, phan tich,
chting minh, binh luan, so sanh, bac bo. Yéu cau HS phai nim virng cac thao tac nay.

- Str dung thao tac 1ap luén giai thich dé lam rd y nghia van dé, cac nghia tuong
minh, nghia ham 4n (néu c6)

- Str dung thao tac 1ap luan phan tich dé chia tach van dé thanh nhiéu khia canh,
nhiéu mit, chi ra cac biéu hién cu thé cua van de. o

- Str dung thao tac 1ap luan chirmg minh dé 1am sang t6 van dé, dan chung chu
yéu dung tu liéu thuc té, co thé lay dan chung trong tho van nhung khong can
nhiéu(tranh lac sang nghi luan van hoc) o , o

- St dung thao tac 13p luan so sanh, binh luéan, bac bé déqdéi chiéu vo1 cac van dé
khac cung hudong hodc nghich hudng, phu dinh nhirng cach hiéu sai lac, ban bac tim ra
phuong hudng. ‘ 7

Tuy theo ting dang dé€ nghi luan xa hoi dé€ s dung céc thao tac 1ap luan cho hop
1y.

2.5. Viét doan vin nghi luin.

- Xac dinh viét doan vin theo cach nao (dién dich, quy nap, song hanh, tong phan
hop...). ’ ,

- B0 cuc cua doan van c6 mé doan, than doan, két doan.

- Céc cAu trong doan vin phai cing thé hién mot chii d&é chung cua doan vin.

- Pau doan vin phai viét hoa va 1ui dau dong. Cudi doan vin phai c¢6 dau chim
hét. Poan vin chi nén viét khoang mudi dén mudi lim dong tranh viét doan vin ca mot
trang gidy tham chi hai trang giay.
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£.0. Ky Nang mo pal, Ket bal cua pal van ngni luan xa nol.
2.6.1. Ky nang mo bai

- C6 hai cach mo bai: mé bai theo 16i truc tiép, mé bai theo 16i gian tiép

- Nguyén tic mo bai: gidi thiéu dung van dé, md bai mot cach ngan gon, khong
duoc phan tich, giai thich, binh luan 14n sang phan than bai.

- Pé phan md bai gy dugc su chu ¥ voi nguoi doc, ngudi viét ¢ thé mo bai
bang cach trich danh ngén c6 ndi dung, ¥ nghia ding véi van dé hoic mé bai bang cach
dan dit noi dung bang cau chuyén nho lién quan dén nodi dung cta dé bai hoic mo bai
bang cach dit cau hoi.

2.6.2. Ky ndng viét két bai
Két bai phai khai quat dugc van dé, tir do phai néu ra dugc bai hoc nhan thic va
hanh dong; Bay t6 suy nghi riéng ctia nguoi viét.

- Két bai ciling phai tuan theo nguyén tac: Viét ngan gon, khai quat trong mot
doan vin khoang 5 dén 7 dong.

- Két bai ciing c6 thé muon cau danh ngdn, cdu tho... phit hop véi ndi dung néu &
phan than bai.

2.7. K§ ning lua chon va phan tich din ching.

- Trong bai nghi luin xa hoi, nguoi viét phai huy dong ca dan ching trong sach
v6 va thue té doi sdng.

- Muc dich ctia viéc dua dan chimg vao bai vin nghi luan xa hdi 1a dé nguoi doc
ngudi nghe tin vao 1y 18, 1ap luan cua nguoi viét nén dan chimg dua vao bai van phai
that chinh x4c, toan dién tranh dwa din ching mot cach tran lan, léch hodc khong sat
v6i van dé nghi luan. Dan ching can phai dan xen trong bai viét. Khi dua dan ching
can c6 su phén tich dn ching dé cho bai van sau sic.

2.8. K§ niing dién dat, trién khai y va k§ niing trinh bay ciia bai vin nghi ludn xa
hoi.

- K¥ nang dién dat: Bai viét phai thé hién duoc quan diém, lap truong tu tudng
clia ngudi viét dbi v6i van dé dat ra trong bai van. Dé 1am dugc didu d6 nguoi viét phai
xéac dinh duoc tu cach ctia ngudi viét ddi véi van dé dat ra trong dé bai.

+ Bai viét dién dat trong sang dé& hiéu, ty nhién, linh hoat, ngén gon, suc tich, lap
luan chat ch&. Loi vin c6 su két hop gitta 1y va tinh. Tranh viét lan man, dai dong va st
dung nhirng tir ngir xa la.

- K¥ nang trién khai vy trién khai y mot cach ro rang, mach lac, khoa hoc tuan thu
theo nhitng thao tac k¥ nang, trinh tu xip xép cac luan diém, luan ct .

- Trinh bay bai van phai sach dep, ro rang, khoa hoc.

- Pé bdi dudng thém k¥ nang trinh bay, dién dat hoc sinh ¢6 thé doc tham khao
cac bai vin mau- cac bai nghi luan hay & cac sach tham khao hay cta hoc sinh gidi dat
diém cao.

3. Ky ning lam cac dang bai nghi luin xa hoi cu thé
3.1. Bai nghi luin vé mot tu twéng dao li
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3.1.1. viau
R.Ta-go, nha tho An P cho rang: Tha lam mét bong hoa sen né khi thdy mdt
troi roi mat hét tinh nhuy, con hon giit nguyén hinh nu biip trong swong lanh vinh
curu ciia mua dong.
Suy nghi ciia anh (chi) vé nhén dinh trén.
* Tim hiéu dé:

- Xac dinh ndi dung nghi luan cia dé van: Trong cudc séng phai biét sbng va
céng hién hét minh con hon séng nhut nhat, thu dong.

- Thao tac lap ludn st dung trong bai van: Giai thich, phan tich, chimg minh,
binh luan.

- Pham vi kién thtc: Kién thire thuc té trong cudc séng xa ho1 ma nguoi viét da
trai nghiém, da tirng bét gap.

*Lap dan y
- M bai: Gidi thiéu dan dat van dé nghi luan
- Than bai:

Giai thich y nghia cua loi nhan dinh

- Hoa sen: La loai hoa it mam trong bun dat t6i khuat, nho ban nhung manh mé
vuon 1én. Hoa sen 13 biéu tuong cho phém cach thanh sach, biét vuon 1én trong cudc
song cia con nguoi.

- Mat troi: D6 1a anh sang vinh cuu dem lai su séng cho van vat. Mit troi tuong
trung cho strc séng manh mé, sy huy hoang.

- Nu bup: An du cho c4i non nét, nhit nhat, e s caa con nguoi.

- Swong lanh vinh cuu: 1a méi truong lanh gia, khéc nghiét, & d6 van vat phai an
minh, thu minh, khong thé sinh s6i phat trién. Vi thé né tuong trung cho nhitng kho
khan, thtr thach trong cudc song.

=Y nghia cdu noi: Y kién cua Ta- go la mot triét 1 séng manh mé, tich cuc va
tién bo. Trong cudc sdng co rat nhiéu khé khan thir thach, nhung néu biét séng va cong
hién hét minh ta s& nhan dugc thanh qua xtimg dang. Néu séng nhut nhat, thy dong thi
cudc doi that nhat nh€o, vo nghia.

Ban luin, mé rong van dé

a. Tai sao nén chon cdch séng nhw “béng hoa sen”’?

- Cudc sbng rat quy gia nhung lai ngin ngui, va chi dén duy nhit mot 1an. Ta phai
song thé nao cho xung dang, phai séng sao cho khoi x6t xa, n han vi nhitng thang nam
da séng hoai, séng phi. Ta can c6 mot trai tim day nhiét huyét dé song hét minh, dé cam
nhan timg hoi thd trong khoanh khac cia doi minh.

- P 14 con ngudi thi can phai c6 wdc mo, 1y tudong va khat khao thuc hién nhiing
diéu d6. Tuy nhién, cudc sdng ludn an chira nhitng khé khan, thir thach va nhiing diéu
t6t dep khong bong dung ma cé. Thay vi dé kho khan danh bai, ta hdy dén nhan ching
nhu mét co hoi dé rén luyén ban linh cta chinh minh, dé ta thém trudng thanh.
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- KNl 1a chon lam "bong noa sen no trong ann mat o1 do Ia Iuc 1a song net minh
va céng hién hét minh. Ta s& ¢6 co hoi dugc toa sang, dugc khéng dinh, luu lai ddu chan
trén con dudng di di va tin hudng nhitng diéu tuyét diéu ma cudc sébng mang lai. D6
cling chinh 1a cach khién cudc séng cia ta thém ¥ nghia va trd nén c6 ich. P6 mai 1a
cuoc séng dich thuc ctia con nguoi.

b. Tai sao khong nén chon cach Séng nhuw “nu bup”?

- Néu ta khong dam d6i mit trude nhitng kho khan, thir thach cta cudc séng vi ta
so sai 1am, sg sé thét bai, so bi cudi ché... dé roi mai mai ta séng trong vo boc hen nhat
cia minh. D6 13 16i sdng mon, sbng thira, séng vo ich ma khong duogc ai biét dén. Mot
“cudc sdng dang mon ra, dang ri di, dang ndi vang.”

- Cudc séng khong muc tiéu, uéc mo, hoai bao that vo vi. Séng nhu thé thuc chat
chi 13 ton su tai ma thoi, 1a chét ngay ca khi dang song.

Ning cao

- Liéu c6 phai lic nao ta ciing sdng hét minh? Néu cir hét minh nhu thé s& c6 luc
ta kiét strc. VAy ta can phai biét luong stcc minh, khéng phai lic nao ciing nén lao vé
phia trudc. Dé d6i mit véi moi thir thach trén duong doi trudce tién ta phai tran trong
chinh ban than ta. Pimg non néng theo dudi muc dich ma quén mat ban than minh.

- C6 nhitng phut gidy ta nén thu minh lai khi 3 cam thay méi mét. Khi Ay khong
phai ta dang hén nhat, chi 13 ta dang tim kiém chut binh yén cho tdm hén, tim duoc lai ¥
chi, long quyét tam dé tiép tuc tién 1én phia trudc.

Bai hoc nhan thirc va hanh dong

- Phé phan 161 séng yéu mém, thu dong, chi biét ngéi chd van may va sy thuan
loi.

- Cudc sbng ciia mdi ngudi duoce quyét dinh boi sy tw nhan thire, ban linh va nghi
luc vuon 18én khong ngimg. Cudc sébng qua ngan ngti, hiy cir chay hét minh dén tan
cung cua khat vong, udc mo.

3.1.2. Pic diém nhén dién loai dé nghi luin Vé mot tu twéng dao li.

- Tu tudng dao ly thu:(‘mg la quan diém vé dao duc, thé gidi quan, nhan sinh quan
clia con nguoi v€ van hoa, ton gido, tin ngudng, phuong phap, tu tuong.

- Dé tai nghi ludn vé mot hién twong doi séng: phong phi, da dang, bao gdm cac
van dé: ‘ ,

+ Ve muc dich (ly tuong, muc dich song).

+ V¢ tam hon, tinh cach (16ng yéu nudc, long nhan ai, vi tha, bao dung do luong,
tinh trung thyc, diing cam, chdm chi, can cu, thai d§ hoa nha, khi€ém ton, théi ich ky, ba
hoa, vu loi...). 7 \

+ V& quan h¢ gia dinh(tinh mau tur, tinh anh em...), quan h¢ xa héi (tinh dong bao,
tinh thay tro, tinh ban...).

+ Vé cach Gng xir, nhirng hanh dong cua mdi nguoi trong cudc song.

- Hinh thirc trinh bay: dé nghi luan vé mot tu tuong dao li thuong dugc trinh bay

duoi dang mot danh ngén, mét phwong ngén hodc mot cau noi ndi tiéng, ciing co6 khi
van dé tu tudng dao 1i d6 duge hoi truc tiép.
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- Yeu cau cua ae tnuong augc Irinn bay auol dang suy ngni ve y Kien iren, gidi
thich va binh ludn y kién trén.

3.1.3. Cach 1am bai nghi luin vé mdt tw twong dao ly

* Két cAu thong thudong ctia mot bai nghi luan xa hoi vé tu tudng dao 1y gdbm ba
phan:

MO BAI

- Dan dat, gi6i thiéu tu tuong, dao li can ban luan

- M6 ra huong giai quyét van de.

THAN BAI

1.Giai thich tw twéng, dao li can ban luin: 0,5 diém

(Tré 1o1 cau hoi: la gi?)

Khi giai thich can luu y:

- Bam sat tu twong dao i ma dé yéu cau, tranh suy dién cha quan, tuy tién.

- Chi giai thich nhing tir ngtr, hinh anh con an y hodc chua rd nghia.

- Phai di tir yéu t6 nho dén yéu té 16n: giai thich tir ngir, hinh anh trude, roi moi
khai quat y nghia cua toan b tu tuong dao li ma dé yéu cau.

2. Ban luin tu twéng dao li ma dé yéu ciu: 2,0 diém

a. Li giai van dé. (Tra 101 cau hoi: tai sao?)

+ Giai thich: nguoi viét phai cat nghia, 1am sang to vé y nghia cta dé, 1am 16 chi
dé. Thuong ngudi viét s& cat nghia theo timg vé cau, ting phan ciia cdu ndi, mdi phan
duoc giai thich s& twong dwong véi mot luan diém 16n cua bai vin. Khai quat noi dung
chinh cua tu tudéng dao 1i do.

b. Danh gi, luin ban vé van dé datra trong nhan dinh cua dé bai. (Tra 161 mot )
cau hoi nham 14t nguoc van dé, nhin nhan van dé trong nhiéu chiéu, nhiéu goc do, thau
d4o hon, tranh 4p dat khién cudng, vi du: c6 ngoai I¢ hay khong?, van dé cé thé ding,
sai trong nhitng hoan canh khdac nhau nhiw thé nao?.v.v.. )

b1. Ban luan vé murc 46 dung dén, chinh xac, sdu sic cua tu tuong dao li ma dé
yéu cau:

Khi ban luan ndi dung nay, can luu y:

- Phan tich, chia tach tu tuong dao 1i thanh cac khia canh dé xem xét, danh gia.

- Dung 1i 18, 1ap luan va dan chimg dé chtirng minh tinh ding dn, dong thdi bac bo
nhirng biéu hién sai 1éch ¢6 lién quan dén van dé tu tudng, dao li dugc ban luan.

- Khi ban luan, danh gia can than trong, khach quan, c¢6 can ctr virng chéc.

b2. Bay t6 quan diém dé ban luin vé muc d6 day du, toan dién cua tu tudng dao i
ma dé yéu cau:

Khi ban luan ndi dung nay, can luu y:

- Nguoi viét nén tu dit ra va tra 1oi cac cau hoi: Tu tudng dao li éy da déy du, toan
dién chua? Co thé bo sung thém diéu gi?

- Nguoi viét can 1at di 14t lai van dé, xem xét tir nhidu goc do, nhiéu quan hé dé
danh gia va b sung cho hop li, chinh x4c.

- Nguoi viét can c6 ban linh, 1ap truong tu tudng viing vang, can co suy nghi
riéng, dam dua ra chinh kién riéng, mién 1a c6 li, c6 tinh than xdy dung va phu hop dao
1i.

3. Rat ra bai hgc nhén thirc va hanh dfng trong cudc song: 0,5 diém
Khi dua ra bai hoc nhan thirc va hanh dong, can luu y:
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- Bal hQC phal auQc rut ra T chinn W trong dao 11 ma ae yeu cau, phai hwong 101
tudi tré, phu hop va thiét thuc véi tudi tré, tranh chung chung, triru tuong.

- Nén rt ra 2 bai hoc, mot vé nhan thirc, mot vé hanh dong.

- Bai hoc can duoc néu chan thanh, gian di, tranh ho khau hiéu, tranh hira sudng
htra hao.

KET BAI

- banh gia ngan gon, khai quat vé tu tuong, dao li da ban luan.

- Phat trién, lién tuéng, mé rong, nang cao van dé.
3.1.4. Cac dé vin luyén tip.
beé 1.

Hay viét mot bai van ngan (khoang 600 tir) trinh bay suy nghi cta anh (chi) vé 10i
tam sy ctia Helen Killer: “T6i da khoc khi khong co giay dé di cho dén khi téi nhin thay
mét nguoi khong cé chan d@é di giay”.

Huwéng dén: Bai lam can néu dugc cic ¥ chinh sau:
Giai thich y nghia ciaa loi nhan dinh

- Toi da khoc khi khong co giay dé di: Trang thai tam 1i budn tui, dau kho, xau
hé... khi thiéu thon vé vat chat.

- Khi nhin thay mét nguoi khéng c6 chan dé di giay: Nhin thdy su khiém khuyét,
thiét thoi cta nguoi khac. So sanh voi minh chot nhan théy minh con may man, hanh
phuc hon ho.

- Y nghia cau néi: Cau néi 1a 1oi nhac nhd moi nguoi hay bang long voi hoan
canh, tu tin lac quan vuon 1én trong cudc séng, ding budn tui vi nhitng thiéu thdn,
khiém khuyét ctia ban than.

Ban luin, mé rong van dé

- Trong cudc sbng c6 rat nhidu ngudi da ting khoc khi gip nhitng thiéu thon (vé
vat chat hodc tinh thén); nhirng chong gai, kho khan trac trd. Va tir d6 ho budng xudi,
séng bi quan, chan nan, thiéu y chi, nghi lyc vuon 1én, cude séng cua ho tré thanh vo
nghia.

- Nhung rat nhiéu ngudi di hoan canh day bi dat, den toi nhung ho vin ¢b gang
nd lyc phan dau bang thai d6 lac quan, bang niém tin vao chinh minh. Béi nhiig nguoi
d6 da biét nhin rong ra xung quanh dé nhan thtc duoc rang nhiing thiéu thén cia minh
chang dang gi s0 vO1 nguoi khac (Dan chimg).

- Cudc song khong phai lic nao ciing la tham do rai day hoa hong ma ludn co
nhiéu chong gai thir thach. Con nguoi khong thé quyét dinh dugc hoan canh ciia minh
nhung can ¢c6 nghi lyc dé vuot qua hoan canh do.

Bai hoc nhin thirc va hanh dong

- Loi tam su cta Helen Killer 13 thong diép mudn nhan giri cho moi ngudi: dimg
bao gio duoc cui dau tuyét vong trudc nhitng bt hanh, nhirng trc tro, nhirng khé khan
trong cudc séng.

- Twong lai ciia mdi ngudi phu thudc vao sy nd lyc clia ban than, cd gang rén
luyén dao dic va hoc tap, biét dong cam, chia s¢ hinh thanh chi tién tha, c6 nghi luc

vuot qua nhimg bat hanh trong cudc sdng.
pé 2.

D>~
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ANN (ch1) hay glal tnich va binn luan cau ol cua luan 1u. Nguot che ta ma ché
phdi la thay ta, ngwoi khen ta ma khen phdi la ban ta, nhitng ké vuot ve ninh b ta chinh
la ké thu cua ta vay.

Huwéng din: Bai 1am can néu dugc cac ¥ chinh sau:

+ Gidi thich cau noi cia Tuan Ti.

- Ngudi ché ta la ngudi chi ra nhiing sai sot, nhitng diém han ché cua ta. Ché phai 1 n6i
ding nhirng diém han ché cua ta, khong thém bét, khong miét thi. La thﬁy ta, 1a nguoi
day ta khon 16n truong thanh hon. La ngudi ta phai biét on, biét lang nghe, biét chan
trong.

- Ngudi khen ta la nguoi néi 1én nhiing diém t6t cua ta, biéu duong nhiing thanh tich
ctia ta. Khen phai 14 néi dung, biéu duong dung, khong phong dai.

La ban ta: 1a nguoi hiéu ta, yéu quy ta va luén ¢ bén canh ta.

- Nhitng ké vudt ve ninh bo ta: luén noéi nhitng diéu lam ta hai 1ong, ca ngoi ta..
khong noi that long va noi khong ding do chinh la ke thu cua ta. Chinh vi thé 1a ke
khong yéu quy ta, khong mudn tét cho ta, sin sang hai ta.

+ Binh luan ciu néi.

- Cau noi trén chinh la mot chén li ma ching ta phai suy ngam. Moi nguoi déu co
nhirng diém han ché, nhirng sai sot ma ban than khong thé tur nhén thdy, néu dugc ché
phai, ta s& hiéu diém yéu ctia minh va c6 co hoi stra chita dé tién bo hon. Néu ta duoc
dong vién khuyén khich, duoc khen dung va kip thoi ta cang c6 thém dong co dé phan
dau dé vuon 1én trong cudc séng. Néu ta quen voi sy ninh bo, ta d& thanh ty phu, khong
hiéu ban than, khong c6 gang hoan thién ban than... ddn dan ta s& trd thanh kém coi.

+ Ban luan mé rong van deé.

- Cau ndi trén giup ta cd cach danh gia nhin nhan dung dan vé thai do cua nhimg
ngudi xung quanh doi véi ta. Biét dau 1a dung, dau la sai, dau 1a ban, dau 1a thu, biét
tran trong nhimg cach danh gia ding dé giup minh tién bo.

- Trong cudc sdng ciing c¢6 nguoi thich dugc ninh bo, khong thich bi ché trach. Dleu
nay dan dén nhitng cach Gng xir sai 1am, nhitng ngudi nhu vay khong co co hoi dé tién
b0, khong co6 ban.

+ Bai hoc nhén thirc va hanh dong cho ban than.

- Ludn nghiém khic véi ban than, tiép thu ¥ kién va tran trong ¥ kién cua nhiing
nguoi xung quanh voi minh, udn co6 y thire hoc hoi dé vuon 1én trong cudc séng.

- Tranh théi xu ninh va can c6 thai do dut khoat, o rang vo1 nhirng ké xu ninh.
be3

Thay Nguyén Ngoc Ky timg tdm su: Con ngudi ta chi so khiém khuyét tim hon,
d6 1a mam tai hoa, con bat ctr khiém khuyét nao trén co thé ciing khong dang so néu ta
diing cam d6i dién va vuot qua dé tro thanh ngudi khong khiém khuyét. (Theo
bao Van ngh¢ tré ngay 16-11-2008)

Hay viét mot bai van ngan (khoang 600 tir) trinh bay suy nghi ciia anh/chi

vé 101 tAm sy trén.
Huwéng din: Bai 1am can néu duogc cac ¥ chinh sau:
+ Gidi thich cau noi.
- Khiém khuyét 1a sy thiéu hut, 1 su khong hoan hao, khong hoan thién
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- Kniem Kknuyel [ren co' ne: 1a nnung nguol a1 tat, 1an tat, Knuyet 1ar... Kniem
khuyét trén co thé d& nhin thy va co thé sira chita duoc bang su can thiép ciia y hoc
hodc vuot qua bang ¥ chi, nghi luc... N6 khong dang so.

- Nhirng ngudi tinh cam I¢ch lac, hep hoi, hoi hot, tdm hon den tdi, tu tung, yéu
dudi...1a nguoi khiém khuyét tam hon. Khiém khuyét tAm hon vo hinh nén kho stra chira
va dé dan con nguoi dén hanh vi xu xa, tan bao, ddc dc. N6 1a mam tai hoa nén that
dang so.

- Cau noi dé cao vai tro ctia doi séng tam hon ddi voi moi nguoi.

+ Binh luin ciu noi.

Vai tro, y nghia cta doi sbng tam hon.

- Tam hon 1am nén nét dep nhéan vin trong mdi con ngudi va ¥ nghia cude doi.
Tam hon cao dep, trong sang, lanh manh c6 tac dong tich cuc dén viéc hinh thanh va
khang dinh nhan cach ciia mdi con ngudi, gop phan xay dung xa hoi than thién, nhan
4i...(néu dan ching)

- Khiém khuyét trong tdm hon s& 1am doi song tinh than cia mdi con ngudi tro
nén ngheo nan, 1éch lac, d& dan dén sy d6 ki, thoi da nghi, cd chép, ich ki, vo cam, cac
hanh vi bat nhan va t6i 4c d& dang hinh thanh. M4t tim hdn s& mit nhan cach (néu dan
ching).

+ Ban ludn mé rong van deé. ‘ ‘ ’

- Can phai nuo6i dudng, boi dudng ngon lra tam hon cho con nguoi, nhat 1a cho
thé hé tré

- Thoi dai cong nghiép hoa, hién dai hoa dé lam thanh nién tho o, sao nhing viéc
boi dudng tam hon. Hau qua la lam xuét hién trong xa hoi nhiéu 16i séng léch lac, nhiéu
t6i 4c, nhiéu con nguoi thiéu nhan cach. ..

- Boi dudng tam hon 1a viée lam can thiét d6i v6i mdi ca nhan, gia dinh va toan
xa hoi.

+ Bai hoc nhén thirc va hanh dong cho ban théan. ,
- Céu ndi theé hién mot quan niém ding dan, tich cyc, giup con ngudi bict cach
phan dau d€ hoan thién nhan cach, nang cao pham gia.
- Huong to1 su phat trién hoan thién: khoe manh vé thé chat, phong phu, cao dep
ve€ tam hon 1a can thiét cho moi nguoi, nhat la gioi tre...
Pé 4. Tham khép de thi THPT Quoc gia 2013, }(héi D L

bi doc dat nude voi tam nguyén tim hi€u coi ngudn bang trai nghiém cua chinh
minh, chéng trai Yiét kiéu Tran Hung John c6 nhan xét:

" Phan nhi€u nguoi Viét Nam co tinh cach thy dong, la nhig nguoi di theo chur
khong phai tién phong. Néu co6 ai do di trude va thir trudce, t6i s€ theo sau chir khong
bao gio la ngudi dan duong. Ap luc xa@ hoi khién ban phai di theo con duong da duoc ve
san".

(John di tim Hung, NXB Kim Dong 2013, Tr 113)
Anb/ chi ¢ dong tinh voi y kien trén khong ? Hay trao doi voi Tran Hung
John va bay t0 quan diém song cua chinh minh.
Huwdéng dan: Dé can trién khai cac y sau:
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1. 1rao @o1 Vol lran Hung Jonn

a. Giai thich

- Thu dong la chiu su chi phéi, chi biét lam theo, nghe theo ngudi khac ma thiéu
chu dong sang tao.

- Y kién nay mudn dé cap dén tinh cach thu dong, dugc xem 1a tinh cach cua
phﬁn nhiéu nguoi Viét Nam. Trudc hét 1a thu dong trong viéc lua chon, din than, ma 16i
cho cudc sdng ctia minh, déng thdi néu ra mot vai biéu hién cling nhu nguyén nhan dan
td1 tinh cach nay.

b. Trao d6i voi Tran Hung John

- Thi sinh c6 thé dong tinh, khong dong tinh hodc dong tinh phan nio véi ¥ kién
ctia Tran Hung John. Du theo khuynh huéng nao thi khi trao d6i cling phai co 1y 18, ¢6
can cur xac dang va co thai d§ ban luan nghiém tuc, thi¢n chi.

2. Quan diém song cua ban than

- Tir viée trao d6i véi ¥ kién cta Tran Hung John, thi sinh ty dé ra quan diém
séng cho ban than minh, dé ra duoc phuong huéng, hanh dong dé thuc hién quan diém
song ay.

- Thi sinh dugc ty do bay to quan diém sdng ctia minh, nhung phai c6 thai do
chéan thanh, nghiém tic, cau tién.

Pé 5. Tham khao dé thi THPT Quéc gia 2015

C6 y kién cho rang: “Viéc rén luyén k¥ niang song ciing can thiét nhu viéc tich
lity kién thurc”.

Anly/ chi hiy viét bai van nghi luan khoang 600 chit) bay té suy nghi ctia minh vé
van dé trén.

Hwéng din: Pé cin trién khai cac y sau:

- Giai thich: khai niém k¥ ning sdng, kién thirc

=>Tam quan trong cua viéc ren luyén ky nang song, k¥ nang giao tiép, tng xu, ky
nang giai quyét tinh hudng ciing can thiét nhu viéc tich lity kién thirc.

- Ban luan:

+ Khang dinh y kién néu ra 1a dung hay sai, hop ly hay khong hop ly.

+ Bay to thai d9, suy nghi vé y kién bang nhitng 1y 18, dan chimg phu hop, c6 stc

thuyét phuc.

- Bai hoc nhén thie va hanh dong, rat ra bai hoc phu hgp cho ban than
3.2. Bai nghi luan veé mot hién twong doi song

3.2.1. Vidu
Suy nghi ciia anh (chi) vé nan bao lwc hoc dwdng hién nay.
Hudéng din:
* Tim hiéu dé:
- Xac dinh ndi dung nghi luan cua dé van 1a: Nan bao luc hoc dudng ngay nay.
- Thao tac 1ap luan str dung trong bai van: Giai thich, phan tich, ching minh, binh

luan.
- Pham vi kién thirc: Kién thuc thuc té cudc séng xa hoi ma ngudi viét da tirng
bat gip.
*Lap dan y
- M6 bai: Gidi thiéu dan dat van dé nghi luan
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- 1nan pan:

+ Gidi thich: bao luc hoc duong 1a nhitng hanh vi bao luc, bao gém ca bao luc
than thé va bao luc tinh than dién ra trong moi trudong hoc dudng.

+ Thuc trang ctia nan bao luc hoc dudng trong xa hoi hién nay: nan bao luc hoc
duong trong xa hoi hién nay da tré thanh mot van nan, n6 dién ra dudi nhiéu hinh thic
va ¢ nhiéu gboc do khac nhau. D6 1a hanh vi bao luc gitra hoc sinh vdi hoc sinh, gitra
thay cd gido véi hoc sinh va gitra hoc sinh véi thay co gido.(liy nhiing vi du cu thé).

+ Nhitng hau qua do nan bao lyc hoc duong gay ra.

. Hau qua d6i véi ca nhan.

. Hau qua ddi vai xa hoi.

+ Nhitng nguyén nhan ctua nan bao luc hoc duong.

. Nguyén nhan chu quan.

. Nguyén nhan khach quan.

+ Nhirng giai phdp cho nan bao luc hoc duong hi¢n nay.

. Giai phép tinh thé.

. Giai phap lau dai.

- Két bai: Suy ngdm v& vai trd va trach nhiém cua ca nhan minh trong viéc gop
phan ngan ngira va tién t6i chAm dirt nan bao luc hoc duong.

3.2.2. Pic diém nhén dién loai dé nghi luan vé mot hién twong doi song.

- Pé tai: Kiéu bai nay lay mot hién tuong xay ra trong doi song dé ban bac. Tir
hién twong nay, ngudi nghi luan phai phan tich, tim ra y nghia vé hién tuong doi séng
ma ban bac, danh gia. No1 dung ban bac ctia n6 gén chat vo1 doi séng, sat hgp vai trinh
dd nhén thirc cia hoc sinh. C6 ba loai hién tugng doi séng thuong duoc dé cap dén
trong dé bai: hién tuong tdt hodc hién tuong x4u, hién tuong vira tt vira xau.

+ Chu dé cta bai 13 nhimng van dé da va dang dién ra trong doi séng chinh tri xi
hoi, thu hut sy quan tam cua toan xa hdi, co nhiéu anh huong dén thanh nién va lién
quan dén thanh nién, anh huong dén doi sdng ctia con nguoi, xa hoi nhu nhing hién
tuong vé tai nan giao thong, hién tugng moi trudng bi 6 nhiém, nhitng ti€u cyc trong thi
ctr, nan bao hanh trong gia dinh, phong trao thanh nién tiép strc mua thi, cudc van dong
gitip 45 ddng bao hoan nan, cudc ddu tranh chdéng nan pha ring, nhitng tAm guong
ngudi tot viée tot. ..

- Bé thuong dugc trinh bay dudi dang cau hoi truc tiép.

3.2.3. Cach lam bai nghj luin vé mot hién twgng doi song. 7 ‘
Bai nghi luan vé€ moét hién tugng doi song c6 thé dugc trién khai theo so do dan y

sau:

MO BAI ‘

- Gi61 thi¢u hién tuwong xa hoi can nghi luén

- M0 ra hudng giai quyét van de.

THAN BAI o ‘

Giai thich nhiing khai niém c6 thé xuat hién trong hién twong xa hoi can nghi

luan. (Tra 161 cau héi: la gi?)
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Ban luan ve nien tweng daol song

-. Néu céc_biéu hién cta hién tuong do trong thuc té cudc séng xa hoi (Tra 101 cau
hoi: nhue thé ndo?)

- Li gidi nguyén nhan c6 hién tuong xa hoi trén? (Tra 101 cau hoéi: vi sao?)

- Hau qua :

+ Panh gig vé hién twong xa hoi d6 - (Tra 101 cac céu hoi: hien twong xa hoi ay cé
suw chi phoz tdc dong tich cuc/tiéu cuc toi cupc Song con nguoi? Tai sao can ving ho,
phat trién/ ddu tranh xéa bo hién tuwong xd hoi ay‘7)

+ Ludn ban vé cach nhin nhén, giai phap... dbi voi hién tuong xa hoi do. (Tra 161
mot s6 cau hoi nham 14t nguoc van dé, nhin nhan van dé trong nhleu chiéu, nhiéu goc
d6, thau déo hon, tranh 4 ap dat khién cudng, vi du: hién twong ay can dwoc xd hi nhin
nhén nhw thé ndo cho thau ddao? C6 nén chi khen/ché mét chiéu? Can danh gia nhu thé
ndo vé tinh lich sit, thoi dai ciia hién tuwong? Can ¢ sw tham gia cua nhitng lyc lvong
xd hoi nao trong viéc tac dong toi hién twong trén?.v.v...)

Bai hoc vé nhin thirc va hanh dong (Giai phap)

Rut ra bai hoc nhan thirc va hanh dong cho ban than (quan ni€ém ctia ca nhan ddi
v6i van dé xa hoi d6 va trach nhiém ctia c4 nhan nham gbp phan cai thién thuc trang
trén).

KET BAI

- Banh gia chung vé sy viéc, hién tuong doi song da ban luan.

- Phat trién, lién tuéng, mé rong, nang cao van dé.

3.2.4. Cac dé vin luyén tip.

Anh (chi) suy nghi gi vé 16i séng budng tha ciia mot sd thanh nién trong xa hoi
hién nay? Hay trinh bay suy nghi cuia minh trong mot bai van khoang 600 tur.
Huwong din

1. Gidi thigu din dit vin dé.

2. Gidi thich thé nao la 16i séng buong tha?

- Séng budng tha 1a sdng theo so thich ich ki ctia ca nhan.

- i nguoc lai ki cuong, phép tic va nhimg chudn muc dao dirc cta gia dinh, xa

hoi.
- Séng thiéu li tudng, thiéu vin hoa, thiéu nhan cach.
3. Thuee trang ciia 16i séng buéng thd trong mét bg phin thanh nién hién nay.
- Ho 14 nhiing hoc sinh, sinh vién, thanh nién ludi hoc tap, luoi lao dong tro thanh
géi bao, gi goi, chong ho, bio ké, ¢ bac, choi boi, rugu bia, hit hit. ..
- Ho 12 nhitng nguoi song dya dam, ‘an bam.
4. Nguyén nhan nao din dén 16i song buong tha?
- Trude hét, bit ngudn tir cai ndi gido duc cua gia dinh.
+ Gia dinh giau co, thira tién, trong nha cé nhiéu ngudi gitp viéc, con cai khong
phai lam gi, sinh ra i nai, an choi budng tha.
+ Gia dinh nghéo nhung con cai lai thich dn ngon mic dep, séng sung suéng nén
dua doi.
+ Hoic 6ng ba, cha me c6 161 séng budng tha.
+ Cha me thudng xuyén di xa khong c6 diéu kién gan giii, gido duc con céi.
+ Cha me chiéu chudng, chua c6 phuong phap gido duc.
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- 1nu nai, pnia nha treong va xa nol, bien phap giao auc co Kni chua aen not aén
chén.

- Y thirc ban than: dy 13 nguyén nhan chu yéu.

+ Ludi hoce tap va lao dong.
+ Thich hudng thu.
+ Thich dua doi.

+ Nhan thirc thién can, séng gip. Song hom nay khong biét ngay mai, khong
udc mo, li tudng, khi da sa chan roi thi mic cam, budng xuoi, thiéu ¥ chi, nghi luc vuon
1én.

5. Hdu qua

- Gia dinh bét hanh, ban than hu hong, ¢ khi dan dén nhiing hanh
dong ti€u cyc.

- Xa ho1 nhtre nhdi vé nhirng t¢ nan xa hoi.

- Anh hudng dén sy phat trién tuong lai cta dat nude.

6. Rut ra bai hoc vé nhin thirc va hanh dong

Pé cudc sdng gia dinh an lanh, no am, xd@ hoi van minh, hanh phuc mdi gia dinh
can c6 trach nhiém quan tam, gido dyc con em song co ki cuong, phép tic.

- Nha truong can quan tam giao duc thuong xuyén.

- Xa hoi can ngan chan tan goc nhirng nguyén nhan gay ra cac t¢ nan.

- Ban than mo6i thanh nién can c6 y thie song dep, song lanh manh, ¢6 van hoa, co
nhan cach, co6 trach nhiém vdi gia dinh, xa hdi dé duoc moi nguoi yéu quy, ton trong.
beé 2.

Suy nghi cta anh (chi) trudce su kién Trung Qudc da va dang tién hanh nhiéu hoat
dong trai phép nham xam pham lanh hai nuéc ta tai ving bién dao Hoang Sa va Truong
Sa?

Bai lam can néu dwoc cdc y chinh sau:

- Trinh bay dung nhu trong thyc té nhirg hoat dong trai phép cua Trung Qudc tai
ving bién Hoang Sa va Truong Sa.

- Phan tich dé chi ra ban chat cua nhirng hoat dong do. Pac biét nhan manh tinh chét
sai trai trong do.

- Hau qua, nhirng tac dong cua sy kién trén ddi v&i mbi ca nhan va toan xa hoi.

- Phan anh dang nhu trong thyc t& nhitng hoat dong ctia Chinh phu va quan doi,
nhan dan ta nham d6i pho véi phia Trung Qudc, giir vimg chii quyén va toan ven lanh
thd Viét Nam.

- Trinh bay quan diém vé nhan thirc va phuong chim hanh dong ciia ¢4 nhan trudc
su kién trén.
be3.

Hién nay, khong it ban tré dang lang phi “chiéc banh thoi gian” ctia minh vao nhiing
trd choi vo bo thi ngudi “Thanh nién tré tiéu biéu thanh phd Ho Chi Minh 20077
Nguyén Hitu An lai danh hét chiéc banh thoi gian ciia minh cho nhitng nguoi bénh ung
thu giai doan cudi.

( theo Ta Minh Phuong, bdo dién tir Nguoiduongthoi.com.vn).
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Em nay pay 10 y Kien cua minn ve nign wrong tren.
Huéng dan:

* Mé& bai

- Gi6i thiéu van dé nghi luan (Cach sir dung thoi gian ciia thanh nién hién nay).

* Than bai

- Néu hién tuong Nguyén Hiru An da danh hét thoi gian cia minh cho nhiing
ngudi bénh ung thu giai doan cudi. D6 1a hanh dong c6 y nghia tich cuc ddi véi doi
song x4 hoi, tim long twong than, twong ai dé vuon 1én.

- Trong cudc sdng cling cd rat nhiéu nhimg hanh dong tot dep ma chung ta
thudng bat gip (D/c Phong trao hién mau nhan dao, tiép sirc mua thi ctia hoc sinh,
sinh vién).

- Phé phan hién tugng ti€u cyc cia thanh nién hoc sinh trong viéc str dung thoi
gian vao nhiing trd choi vo bo.

- Pua ra mét sb giai phap dé sir dung thoi gian hiéu qua, tranh viée sir dung thoi

gian ti€u cuc.

+ Néu phuong huéng, suy nghi trude hién tuong doi séng.

* Két bai: Khai quat van dé

- Can c6 16 séng tich cuc, nghi luc vuot khé vuon I€n, tinh than tuong than,
tuong ai.

3.3. Loai bai nghi luin vé mét van dé xa héi dit ra trong tic pham vin hoc.
3.3.1. Vidu:

Tu cau chuyén gia dinh nguoi dan ba hang chai trong tac pham Chiéc thuyén
ngoai xa cua nha van Nguyén Minh Chau, anh (chi) hay noi Ién nhimg suy nghi cua
minh v€ nan bao lyc gia dinh trong x& hoi ta hién nay.

Huong din:

Bai lam can néu duoc cac y chinh sau: ) ) .

Céu chuyén gia dinh nguoi dan ba hang chai trong tac pham Chiéc thuyén
ngoai xa cua nha van Nguyén Minh Chau. ’ ‘

+ Do 1a mot gia dinh dan chai rat nghéo song trén chiéc thuyén ludi vo rach nat, lai
dong con. Nguoi chong thuong xuyén danh dép vo mot cach dd man. Nguoi vo nhan
nhuc chiu dyng, nhimg dtra con bi t6n thuong... Cau chuyén dem dén mot cai nhin cam
thuong voi s6 phan dau don, bat hanh ctia ngudi phu nit, dong thoi chira dung nhiing
bai hoc x3 hoi, nhan sinh sau sic, méi mé.

Nan bao luc gia dinh trong xa hoi ta hién nay. ’

+ Giai thich kl}éi niém Bago luc gia dinh: Bag luc giq dir}h 1&‘1, hanh vi 96 y cua tl}én}l
vién gia dinh gdy ton hai hoac c6 kha nang gay ton hai vé thé chat, tinh than, kinh té doi
v6i cac thanh vién khac trong gia dinh.

+ Thuyc trang nan bao luc gia dinh, cac hinh thirc bao lyc gia dinh trong xa hoi ta
hién nay. o

+ Nhitng nguyén nhan dan dén thyc trang trén va hau qua nghiém trong cua nan
bao luc gia dinh doi véi m(j)i ca nhﬁ,n, mf)‘i gia, dinh va :toéln xa hoi.

+ Nhiing gidi phap dé han ché va dan tién téi cham dut nan bao luc gia dinh.
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Bal NOC va 11en he pan than
+ Can c6 nhan thuc day du va dung dén vé thuc trang, nguyén nhan va hiu qua
cuia nan bao luc gia dinh.
+ Co6 nhiing hanh dong thlet thie phu hop véi kha ning va didu kién cua ban than
dé gop phan han ché va dan tién toi chim dat nan bao lyc gia dinh.
3.3.2. Pic diém nhan dién loai dé nghi luin vé mot van dé xa hoi dit ra trong tac
pham vin hoc.
- Pé dugce trinh bay dudi hinh thuc trich ddn mot tac phém van hoc trong hodc ngoai
chuong trinh, yéu cau binh luan vé van dé xa hoi dugc dit ra trong tac phém do.
- Tac pham vin hoc dugc trich din phai dit ra nhitng van dé x3 hoi pho bién va van
co tinh thot su trong xa hoi hién nay.
3.3.3. Cach 1am bai nghi luin vé mdt vin dé x4 hdi diit ra trong tac pham vin hoc.
- M6 bai: Gi6i thiéu van dé xa hoi trong tac phém van hoc do.
- Than bai: M0 ta van dé xa hoi tuong tu trong xa hoi ngay nay.
- Ban luan vé nhitng hau qua do hién tuwong xa hoi d6 gdy ra ddi voi ca nhan va déi
vo1 toan xa hoi.
- Suy ngdm vé nhitng nguyén nhan din dén thyc trang xa hoi do.
- Tim ra nhiing giai phap nham thay ddi va tién t6i chAm dut thuc trang xa hoi do.
- Két bai: Ban vé quan niém cua ca nhan ddi v&i van dé xa hoi do va trach nhiém cua
c4 nhan nham gop phan cai thién thyc trang trén.
3.3.4. Pé vin luyén tap.
bel:
T6i yéu em: dén nay churng c6 thé
Ngon lita tinh chuwa han da tan phai;
Nhung khong dé em bdn long thém nita,
Hay hon em phai gon bong u hoai.

T6i yéu em am tham, khéng hi vong,

Luc rut re, khi ham huc long ghen,

Toi yéu em, yéu chdn thanh, dam tham,

Cau em dwoc nguoi tinh nhw t6i dd yéu em.

(T6i yéu em cta Pu-skin, Ngitr van 11- T2, T160, Ban co ban)

Anh (chi) hiy viét mot bai vin khoang 600 tir néi 1én cam nhan ctia minh vé tinh

yéu ctia nhan vat trir tinh trong bai tho trén va quan diém ctia minh vé mét tinh yéu dep.
Huwong din

Bai lam can néu dwoc cdc y chinh sau:
Cim nhén vé tinh yéu ciia nhén vat trir tinh trong bai tho.

- Tinh yéu don phuong, tham ling nhung v cting manh liét.

- Tinh yéu chdn thanh, dam tham véi day dt moi cung bac cam xuc ...

- Tinh yéu cta chang trai dya trén co s¢ dit niém vui, hanh phac ctia ngudi minh
yéu lén trén hanh phic ctia minh. Tinh y€u do chinh 1a sy hi sinh tron ven cho nguoi
minh yéu.
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- 11nn yeu cua chang Tral trong pbal tho rat chan thann, say dam va cao muong
nhung qua tuyét vong.

Quan niém ciia ban than vé mot tinh yéu dep.

- Tinh yéu xuat phat tir cdm xuc chin thanh, gin v&i nhitng rung déng cia con
tim, khong vu loi, khong ich ky, khong toan tinh, phai biét tran trong su hi sinh cho
nguoi minh yéu, coi su cho di 1a hanh phuc cua minh.

- Phai phan d4u dé ¢ bén nguoi minh yéu, cung vun dap hanh phuc méi mai. Chi
khi & bén ngudi minh yéu méi cé thé cho di nhitng gi t6t dep, mai co thé hi sinh. Tinh
yéu dep phai co6 thanh qua dep, nhu cai cay phai dom hoa két tréi.

- Phai tranh nhitng quan ni¢m tinh yéu Iéch lac, sai lam: Tinh yéu dua trén nhitng
tinh toan vu loi, coi tién tai, danh vong 1a co s& dé dinh gia tinh yéu; tinh yéu ich ky va
mu quang, dan dén nhitng hanh vi tan nhin, pham phap; tinh yéu vién vong phi thuc té:
yéu than tuong...

- Lién hé thyc té: nhimg tinh yéu dep trong cudc song trude kia cling nhu ngay

nay.
Dé 2
Suy nghi cua anh/chl vé van &é ly tuong song cua thanh nién thoi nay tur cau tho:
“ Chién truong di chang tiéc doi xanh”
(Tdy Tién- Quang Diing)
Hudéng dén
*Gidi thich

- Ly tudng sdng: 1a myc dich séng cao dep clia con nguoi.

- Cau tho “Chién trwong di chdng tiéc doi xanh” trong bai tho Tdy Tién cia
Quang Diing di no6i 1én mot phuong chdm sdng, mot triét Iy sdng cua tudi tré. Vi doc
1ap, tu do cua to qudc, nhitng ngudi linh Ty tién sin sang hién ding ca tudi thanh xuan
ctia minh. D6 13 1y tudng sdng cao dep “quyét tir cho t6 qudc quyét sinh”.

* Ban luan

- Dé tr¢ thanh nhing cong dan t6t cho xa hoi, mdi thanh nién can phai c6 mot ly
tuong séng cho minh. Do 1a song luén hu’ong toi cac gia tri chan, thién, my, luén hudng
to1 sy chan hoa, chia se, nhan 4, séng vi moi ngudi, cong hlen tai nang, stre lyc cho dat
nudc, co gang hét minh trong céc linh vuc. bic biét khi t6 qudc 1am nguy, thanh nién
phai sin sang hién dang cudc doi minh cho t6 quéc.

- Thoti nay, da s6 thanh nién song co ly tuong tham gia tich cuc vao cac linh vyc
cua doi song xd hoi nhu: bao vé dat nudc, xay dung dat nuéc, nghién ctru khoa hoc. Ho
san sang dén nhitng noi “dau séng ngon gi6” cua dat nude dé cong hién tai nang va suc
luc cua minh (D/c). Nhitng viéc lam cia ho da chiing minh duoc rang: “Pdu can thanh
nién o, viéc gi khé cé thanh nién”. Py ciing chinh 1a phuong cham sdng, 1y tudng
song cua thé hé tré ngay nay.

- Phé phan nhitng biéu hién sai trai cia mot bd phan thanh nién ngay nay song
budng tha, khong cé 1y tudng, thich hudng thu, song i nai, dwa dim vao nguoi khac,
khong quan tdm dén tinh hinh dat nudc. ..

* Bai hoc nhan thirc va hanh dong(lién h¢ ban than).
Pé 3. Tham khao dé thi hoc sinh giéi 16p 11 nam hoc 2011- 2012


https://www.facebook.com/groups/293893712023261
https://vngroupschool.com/
https://www.facebook.com/groups/293893712023261
https://vngroupschool.com/
https://www.facebook.com/groups/TruongHocChui

duy ngni cua ann (chi) ve y ngnia cua bai tho sau:

Vi khong co canh dong tan

Thi khong co canh huy hoang ngay xudn
Nghi minh trong budc gian trudn

Tai wong rén luyén tinh than thém hang.
(Tw khuyén minh — Nhdt ki trong tii — H6 Chi Minh)

Huéng din
1. Gidi thich y nghia cua bai tho.

- Bai tho dé cap dén hién tuwong ty nhién: Néu khong c6 canh mua dong tan thi
cling khong c6 duoc canh huy hoang ciia mua xuan. Pong qua réi méi dén xuan, do6 1a
qui luat tit yéu cta tu nhién.

- Tur qui luat tu nhién, bai tho lién tudng dén con ngudi: Trong kho khin gian
khd, néu con nguoi chiu dung duoc, vuot qua duge nhitng khoé khan thir thach thi s€ dén
duoc v6i canh huy hoang cta cudc séng.

- Nhimg budc gian truan, tai wong gdp phai la nhiing thtr thach, rén luyén lam
cho tinh than thém hing. Bai tho thé hién tinh than lac quan cta ngudi chién si cach
mang.

2. Ban lu@n, mé réng vin de.

- Khang dinh quan niém cta Béc trong bai tho 14 hoan toan ding:

+ Trong cudc song, khong may ai khong gip kho khin, gian kho. Trude nhiing
tré ngai khong dugc bi quan, chan nan ma phai gitt viing niém tin vao li tuéng, muc
dich cudc sdng ctia minh.

+ Nhitng vat va, kho khan giap phai nhu con gi6 lanh mua dong . Néu chju dung
va vuot qua dugc mua dong lanh I8o thi s€ dugc song trong canh huy hoang cua ngay
xuan. Piéu d6 c6 nghia vuot qua gian khé s& dén duoc véi thanh cong. Niém tin d6 sé
gitip chung ta vuon 1én trong cudc sdng. Chinh trong gian khod con ngudi s& viing vang
hon. Tai wong gip trong cudc doi sé s& gitip tinh than thém hing hai. HS c6 thé 1iy dan
ching (cudc doi Bac Ho va cac chién si cach mang trong dau tranh 1a din ching hung
hon vé su kién tri, nhan nai, vé quyét tam vuot qua nhirng thir thach, vé niém tin va tinh
than lac quan cach mang).

- Phé phan nhiing ké so kho khan gian kho, hay nan chi ngd 10ng, bi quan trudc
nhitng kho khan thitr thach trong cudc séng.

3. Bai hgoc nhdn thirc va hanh dong.

- Séng & trén doi, khi da x4c dinh duoc muyc dich ding dan, mubn di dén thanh
cong thi phai trai qua nhitng gian nan thir thach. Néu vuot qua duoc chic chan sé dat
dugc diéu ta mong mudn.

- Chép nhan dwong dau véi kho khan thir thach, dem hét kha ning ctia minh gop
phan vao su nghiép cach mang, sy nghiép xay dyng va do6i moi dat nude.

- Bai tho giup ta hiéu dugc qui luat tat yéu cua cudc sdng, tir d6 hang hai hoc tap
va ren luyén.

V. Mt s6 bai vin miu vé nghi ludn x4 hdi (GV trich doc mot s6 bai vin nghi ludn xa
hoi hay dé HS tham khao cach viét)

Bai hoc sinh viét vé dé&: Tuc ngir Phap c6 cau: "Tién bac la nguoi ddy t6 trung
thanh va la ngwoi chi xdu"(sach Huedng dan 6n tdp va lam bai nghi ludn xa héi- Tr
239)
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V1. Lac pal tap wr giai .
Dé1
Trong truyén ngan Poi thira, nha van Nam Cao cé viét:

"Ké manh khong phdi la ké giam lén vai ké khdc dé théa mén long ich ky. Ké manh
chinh la ke giup do ké khac trén doi vai cua minh."

(Ngir van 11 nang cao, tap 1, NXB Gido duc, 2007)

Suy nghi ctia anh, chj vé y kién trén.
pé 2

Ngudi xua noi "Khéng cé cdi hai nao 16n bang khéng chiu sira minh" Tai sa0?

Anh, chi nghi 13 chiing ta nén tu sira minh nhu thé nao?

pé 3
Suy nghi cua anh(chi) vé thuc trang 6 nhiém mai truong ¢ nude ta hién nay?
be 4
Van dé song thur trong mgt bo phan thanh nién ngay nay?
D¢ s

Em héy bay t6 suy nghi cia minh vé hanh dong mot hoc sinh di quén minh ctru
song dugc ba em nho bi dudi nudce.

be o6
Nguwoi di san va con vuon

Cé mdt nguoi rdt tai san bén. Néu con thii rimg nao khéng may gdp bac ta thi hém
dy coi nhw ngay tdn so.

Mot hom, nguoi di san xdach no vao rung. Bac thdy mot con vieon long xam dang
ngoi om con trén tang da. Bdac nhe nhang rut mili tén ban trung tim con vuon me.

Vwon me gidt minh, hét nhin miii tén lai nhin vé phia nguoi di san bang doi mat cam
gian, tay khong roi con. Mdu o vét thuong tur tir vi ra loang khap miii tén.

Ngueoi di san dieng im cho két qua...

_ Bong viron me nhe nhang dat con nam xuong, vo' voi nam bui nhui goi lén ddu con,
r0i né hdi cdi 1d to, vt sita vdo va dat lén mi¢ng con. Sau do, vieon me nghién rang gidt
phdt mili tén ra, rii [én mét tiéng ghé ron roi tir tir guc xuong.

Ngueoi di san ditng lang. Hai giot nudc mdt tir tir [an trén md. Bdc mdam méi bé gay
cung né va lang ling quay got ra vé.

Tir ddy, bdc khéng bao gio di sin nira.
(Lep- ton- xtoi)
Céu chuyén trén goi cho anh (chi) nhiing suy nghi gi?
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PHAN III: MOT SO CHU PE VA BAI VIET THAM KHAO

A. CHU PE

CHU PE 1 : THANH CONG VA THAT BAI

I. Ly thuyét
¢ Thanh cong

- Thanh cong : dat dugc két qua, muc dich nhu du dinh. Gan nghia vé1 thanh dat —
dat két qua tot dep, dat muc dich vé su nghiép. Trai nghia véi thanh cong 1a that bai (T
dién Tiéng Viét)

- Khat vong, mong udc thanh cong 1a khat vong chinh dang, dang dugc tran trong
ctia con ngudi. Chi co diéu khong nén bat chap moi tha doan xau xa dé dat duoc thanh
cong. Thanh cong chi thyc su c6 y nghia khi con nguoi dat duge né mot cach chan
chinh, bang nhimng nd luc lao dong, c0 gang, tri tug... cua ban than.

- Thanh cong 1a dich dén tét dep nhung duong di dén thanh cong do1 khi khong
don gian, tham chi, trai lai con c6 nhiéu chong gai, thu thach. Vi thé, thanh cong ciing
1a mot thach thic vé béan linh, y chi, sttc manh thé chat, tinh than cua con nguoi.

- Thanh cong 1a sy hoi tu cua nhiéu yéu t6 chu quan va khach quan. Vi thé dé
thanh céng, con nguoi khong chi can phat huy stc manh ndi tai ma con phai biét tan
dung cac nguodn luc bén ngoai.
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- 1nann cong can augc nNnin Nnan tr nnieu goc do Knac nnau. Lo Kni myc dicn aé
ra khong dat dugc nhung lai thanh cong & phuong dién khac.

¢ That bai

- Béi 1ap véi thanh cong 1a that bai. That bai 1a khong dat duoc két qua nhu du
dinh, mong mudn.

- Thét bai 13 méot phan cua doi song. Khong ai 13 khong tirng that bai, du nhé hay
16n. Do nhiéu yéu t6 chii quan va khach quan ma con nguoi khong luong trude duoc
nén that bai 1a diéu kho tranh khoi.

- Con ngudi phai biét chip nhan that bai va phai diing cam nhin thang vao that bai
dé rat ra bai hoc cho ban than. Diéu quan trong khong phai 1a that bai bao 1an ma 1a d6i
dién véi né, rat ra tir n6 nhiing kinh nghiém xwong mau cho ban than dé khong lap lai.

- That bai doi khi 1a me cta thanh cong.

I1. Thywe hanh, luyén tap

1. Hay viét mot bai van ngan (khong qua 600 chir) trinh bay ¥ kién ctia anh (chi)
vé nhén dinh sau :

“Thanh céng la tich sé ciia: lam vigc, may mdin va tai ning”

(Trich : Nhitng vong tay du yém, NXB Tré, Tp.HCM, 2003)

[1] M¢ bai

- Dan dat : chu dé thanh cong

- Néu cau noi

[2] Than bai

e Giai thich

+ Thanh cong : két qua t6t dep, thanh tich, thanh tyu ma con ngudi dat dugc sau
nhitng nd luc, co ging.

+ Tich sb : phép nhan ctia cac $6, & day duoc hiéu 13 su phéi két, nhan 1én cua cac
yéu t6 tao nén thanh cong.

+ Lam viéc : hanh dong suy nghi, thé chat tién hanh mot cong viéc nio do.

+ May man : yéu t6 thuan lgi do khach quan dem lai, nhd d6 ma con ngudi co
dugc thanh cong.

+ Tai nang : kha nang dac biét, su khéo 1€o hon nguoi, tri sdng tao vuot troi.

+Y ca cau : khang dinh thanh cong khong tu nhién ma co, né la sy phbi két, nhan
1én ctia nhiéu yéu té ma & day 1a 1am viéc, may man va tai ning.

e Phan tich :

- Vi sao “thanh cong lai 14 tich s6 cua 1am viéc, may mén va tai nang” ? Vi :

+ Mudn c6 thanh cong, diéu dau tién 1a con nguoi phai biét lam viéce (tri oc, chan
tay), khong thé luoi biéng. Lam viéc chinh la sy hién thuc hoa nhiing suy nghi, nhiing ¥
tuong, nhitng hoai bao, du dinh t6t dep ma con nguol mudn dat dugc. Lam viéc 1a hanh
dong thuc tién dé bién nhirng muc tiéu sdng ctia moi ‘nguoi thanh hién thye. VD : Ngb
Bao Chau lam viéc cat luc 15 nam dé giai bai toan vé B6 d¢; thanh cong ctia nghé si
Phung khi anh mai phuc nhiéu ngay troi méi chup duge birc anh troi cho.

+ Mudn c6 thanh cong, con ngudi cling can c6 yéu td may man, boi may man s&
giup ta dé dang hoan thanh muc tiéu hoic hoan thanh mot cach thuan loi, tbt dep nhiing
y tuong dit ra. May mén c6 khi chi 1a thir “gia vi” cho bita an nhung ciing c6 khi n6 1a
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“com’, 1a “TNIT hay cac “mon chinn - tren “mam co . VD : Lung van la INgo Bao Lhau
may mén khi gip duoc Gido su Gérard Laumon.

+ Song mudn co thanh cong, con nguoi con phai can c6 tai nang nira vi lam viéc
mot cach thiéu suy nghi, thiéu cac ning luc thyc hién thi thanh cong cling kho ma dat
duoc, nhu ldnh tu Lénin d3 c6 1an noéi : “Nhiét tinh + ngu dét = pha hoai”. Va may méan
thi khong phai lac nao ciing dén va dén véi moi nguoi. VD : Ngo Bao Chau thé hién tai
nang toan hoc tur nho.

+ Tir nhitng phan tich trén c6 thé khang dinh : thanh céng ctia con ngudi thudng
doi hoi nhiéu yéu t6 hop lai. Mdi yéu td, bang sirc manh riéng ctia nd, s& gbp phan tao
nén thanh cong.

- Vi sao trong cau noi trén thir tw ctia cac yéu tb tao nén thanh cong lai 1a “lam
viéc, may min va tai nang” ? Vi : ngudi viét mudn nhan manh yéu t6 chu quan; yéu t6
khach quan chi 14 thir yéu. Thém nita, c6 lam viéc thi may man méi dén. May man chi
dén véi ai chiu khé 1am viéc. Con tai ning chi 1a tién d&, nhu E-di-son da ndi : “Trong
thanh céng ciia téi, chi c6 mét % la thién tai, con 99% la mé héi va nuwde mat”.

e Binh luan :

+ Cau trén 1a rit dung din, dé tim duogc sy dong tinh cua nhiéu ngudi.

+ Tuy nhién, dé thanh cong con ngudi con phai c6 nhiéu yéu t khac nita : st
khée, v chi, nghi luc, phuong phap lam viéc, tham chi ké ca nhirng that bai trude do. ..

+ Thanh cong thuong di lién v4i that bai. Poi khi “that bai 1a me cua thanh
cong”. Nén con nguoi can biét rat kinh ngiém sau nhiing that bai dé c6 duoc nhiing
thanh cong.

+ Sy sap xép thu ty trén... con tiy thudc vao quan niém, nhan thire, goc do tiép
can van dé cua moi ngudi, modi linh vuc cong viée. Chéng han : linh vyc van hoc ngh¢
thuat, muén c6 thanh cong trudc hét nguoi nghé si phai cé ning khiéu : “Riéng toi gidi
bat 1am thi s’ (Nguyén Binh); “C6 19t da t6i tdi ciing chiu, dén hai cau tho ciing khong
lam noi”' — (Lénin). Tham chi, nhu nha vin Thach Lam c6 1an phét biéu: “Nguoi ta sinh
ra 12 nghé si hay khong chtr khong thé hoc tap ma thanh dugce” (Theo dong).

[3] Két bai

- Bai hoc nhéan thirc

- Hanh dong cua ban than

2. Hay viét mot bai van ngan (khéng qua 600 chit) trinh bay ¥ kién ctia anh (chj)
vé hai cau tho sau :

Ai chién thing ma khéng hé chién bai
Ai nén khén ma chang dai déi lan
(T6 Hitu)

[1] M& bai

- Dén dét : chii d& chién thang va that bai trong cudc séng

- Néu cau tho

[2] Than bai :

® Gidi thich :

+ Théng, khon, bai, dai : théng 1a vugt qua mat ddi tha, mot can tré... nao d6 trong
cudc séng dé kh.'fmg dinh dugc sttc manh, ban linh, kha nang ctia ban than. Khon : sy

1
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nieu biet, Kneo 1eo, tal unn trong hann agng, cach ung Xu (Knon ngoan, Knon Kneo). sai,
dai : nguogc véi théng va khon.

+ Ai chién thing ma khéng hé chién bai : Chién thing va thit bai thudng ton tai
canh nhau nhu mét thuc té khach quan. Khong ai 1 khong timg 6 1an that bai trong
cudc sdng. Nhitng ngudi thanh cong thudng 1a nhitng ngudi di timg trai qua nhimg that
bai trong cudc doi.

+ Ai nén khén ma chang dai déi lan : ciing nhu thang va bai, khon va dai thuong
t6n tai khach quan bén nhau trong cudc song. Con ngudi trd nén khon hon sau khi trai
qua nhirng 1an dai dot.

+ Hai cau tho ¢6 ¥ nghia nhu mot bai hoc vé thanh cong, thang loi ciia con ngudi
trong cudc doi, dong thoi 14 101 dong vién, khich 1¢ con ngudi sau nhiing that bai trong
cudc séng.

® Phan tich

- Vi sao Ai chién thang ma khong hé chién bai ?

+ Vi thét bai s& gitip con ngudi nhan ra 15i 1am, khiém khuyét, tranh dugc nhitng
sai sot, tir d6 ¢o thé thang loi.

+ Vi thit bai cling 1a mot dong luc dé con nguoi sua chira, tao nén chién théng bu
dép cho nhitng that bai dd qua.

- Vi sao Ai nén khén ma chang dai déi lan ?

+ Khéng ai sinh ra da khon ngay ma phai trai qua nhiing va vap méi dtic rat kinh
nghiém cho ban than dé tré nén khon ngoan hon.

+ Khéng ai c6 thé biét hét moi viéc, ludng trude moi chuyén sé xay ra, cho nén chi
sau khi c6 nhiing trai nghiém méi thiu hiéu thyc té, tir 46 ma khon khéo hon.

® Binh ludn

+ Cau n6i thé hién mot quan diém ding.

+ Nhung thang loi can thiét nhung khong thé bang moi gi; khén ngoan thi tot
nhung khén 16i hay loc 16i dén muc lanh lung, tan nhan thi khong dugc. Mit khac, ngi
quén trong chién thing da ham chua yéu t6 that bai; chii quan voi sy khon ngoan cia
minh s& tiém 4n yéu té dai dot tiép theo.

[3] Két bai

- Cho nén, van dé dit ra 1a con nguoi phai khong ngung tu dudng ren luyén vé ban
linh, ¥ chi, su hiéu biét dé co6 su can bang trong cugc song, dé ngay cang khon ngoan
hon va bot nhirng dai dot co thé ndy sinh that bai.

- biéu nay cang tré nén can thiét dbi voi thé hé tré - nhitg ngudi dang chuan bi
hanh trang budc vao cudc sdng. Nhitng hanh dong tu dudng ban than chua bao gid 1a
mudn va thira d6i v6i mdi HS, SV.

Pé luyén tap 6'nha:

1. Hay viét mot bai van ngan (khong qua 600 chit) trinh bay ¥ kién ctia anh (chi)
vé nhéan dinh sau : Mong muén dat dwoc thanh cong la ddng quy nhung dam chdp nhan
thét bai con ddng trdn trong hon.

Goiy

e Phan tich

Vi sao “Mong muon... that bai ?”. Vi :
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- 1hann cong la muc tieu ly twong, nnung ay dinn 1ot agp ma con nguo1 muon dat
dugc. Co thanh cong, con nguodi khong chi nang cao gia tri ciia ban than ma con dong
gop cho su phat trién chung cta cong dong, xa hoi.

- Thanh cong chan chinh nao ciing 1 két qua ctia qua trinh lao dong (tri oc, thé
chat) kién tri, bén bi ctia con ngudi. Thanh cong doi hoi mdi ngudi phai phat huy t6i da
nhirng pham chat va ning luc da c6 dé vuot qua nhiing kho khan, thach thirc. Vi thé
mong muon thanh cong ciing c6 nghia 14 con ngudi dam chap nhan thir thach, chong
gai, sin sang huy dong sirc luc, tri lyc cia minh dé gop phan tao nén nhing gia tri tot
dep cho ban than va xa hi. Nguoi nhu thé liéu c6 dang quy ?!

- Nhung biét chap nhan that bai cling dang quy trong khong kém vi khong phai ai
cling di ban linh dimg day sau nhimng 1an vap nga. Biét chap nhan that bai c6 nghia la ta
da ching t0 ¥ chi, nghi luc vuot qua kho khin cta ban than, va diéu quan trong nhat 13
dam sira sai dé khong di lai vét xe d6 trude d6. Néi cach khac, dam chap nhan thét bai
ddng nghia véi viéc ta khong 1ui bude ma sin sang rat kinh nghiém dé tao nén nhirng
thanh cong. Chang thé ma cyu Tong théng Hoa Ky A.Lincoln da timg néi : “Piéu toi
muén biét trwo’c tién khéng phdi la ban da that bai ra sao ma la ban dd chdp nhdn né
nhur thé nao”. Con Henry Ford (1863 -1947) - ngudi sang 1ap Cong ty Ford Motor, ting
12 mot trong ba ngudi gidu nhét thé gidi ciing da dac két : “Thdt bai don gidn chi la co
hoi dé bat dau lai moi thir mét cach thong minh hon”.

¢ Ban luén

- Mong mudn dat dugc thanh cong la dang quy nhung no van chi 1a mo u6c. Con
nguoi phai bang nhitng hanh dong thuc té ctia minh bién wéc mo d6 thanh hién thyec.
Nhung noéi thi dé, 1am méi kho, con dudng di téi thanh cong khong trai day hoa hong
ma tréi lai 1dm thir thach, chong gai. Boi the con ngudi phai phat huy ti da sttc manh
noi tai va tranh tha ngoai lyc ké ca may man dé thanh cong.

- Thanh co6ng la dang quy nhung ciing khong nén bang moi gia ké ca phai lam
nhirng diéu x4u xa dé dat duoc thanh cong, giong nhu Erostrate — ke da ndi lira dt ngoi
dén tuyét dep thd nir than Artemis thoi ¢d dai & Hy Lap. Boi nhu thé con ngudi sé tro
nén mu quéang, gay hai cho ban than va cong dong.

- Chép nhan thit bai 1 mot pham chit nhan cach nhung ciing khong nén vi thé ma
cho phép minh d& dii v6i nhitng thét bai tirc 1a dé that bai dén va di mot cach d& dang,
nhanh chong.

- Trong cudc sdng, con nguoi kho tranh khoi nhitng vap nga nhung ciing phai biét
han ché t6i da nhitng d6 v, nhat 1a nhiing that bai lang nhach. D6 1a chua ké c6 nhiing
that bai rat kho khac phuc, stra chira, tham chi khong thé 1am lai dugc. Nhu nhan vat
Hdn Truong Ba trong vo kich Hon Trwong Ba da hang thit (Luu Quang Vii) d3 ndi :

“C6 nhitng cdi sai khéng thé sira dwoc. Chdp vd guong ép chi cang lam sai thém. Chi
con cdch la dirng bao gio sai nita, hodc phdi bit lai bang mét viéc ding khdc”.

2. Hay viét mot bai van ngan (khong qua 600 chir) trinh bay y kién cua anh (chi)
vé nhan dinh sau : T hat bai khong phai la su lya chon 16t nhdt cho thanh cong ma chinh
thanh céng ciia ngay hém nay méi la tién d@é can thiét cho thanh céng ngdy mai.

Goiy

e Phan tich

Vi sao “That bgi... ngay mai ?”. Vi :
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- 1nat bal co tne Knien nguol ta suy sup, KNong me aung aay, i ao aann mat (uon
ca mem tin vao chinh minh va cugc song xung quanh. Luc do, con nguoi tré nén bi
quan, yem thé, thiéu sinh khi, dong luc lam vi¢e, chi lam cAm chirng cho qua ngay hoac
khong lam gi ca.

- C6 nhirng that bai khong thé stra chita dwgc, nhu nhan vat Hon Truong Ba trong
vo kich Hon Trirong Ba da hang thit (Luu Quang Vii) da néi : “C6 nhitng cdi sai khong
thé sira duwoc. Chdp va gieong ép chi cang lam sai thém. Chi con cdch la dimg bao gio
sai nita, hodc phai bu lai bc%ng mot viéc dung khac”.

- Trong khi d6 thanh cong ctia ngdy hom nay c6 thé 1a dong luc tiép thém sirc
manh dé con ngudi vuon t6i nhitng thanh cong tiép theo. Hodc chinh thanh cong nay da
mo ra co hoi, tién dé cho thanh cong khac. VD : Lé Quang Liém, S.Job

e Ban luin

Cau noi khong hoan toan dang vi trén thuc té :

+ C6 nhitng that bai can thiét hon, quan trong hon 1a thanh c6ng. Chinh thét bai
khién con ngudi phai sira sai, nhin lai, “tinh giac” sau khi d “ngu quén” qué lau trong
chién théng. Nho that bai ma bai hoc xuong mau dugc rat ra va tr 6 c6 nhirng thanh
cong 16n hon.

+ Khong phai thanh cong nao ciing dua dén nhirng thanh cong ké tiép vi mdi thoi
diém, mdi khong gian, mdi moi quan hé déu dua dén nhing thay d6i khong gidng trudc.
Vi thé trong hom nay va tai khong gian nay anh co thé thanh cong nhung ngay mai hodc
& noi khac anh lai that bai. Mat khac, khi thanh cong con nguoi de chim dam trong men
say chién thing ma quén mat rang cudc sdng khong ding lai, n6 van tiép dién voi
nhing dang thitc méi va nhiing yéu cau, doi hoi mai. Lanh ty Lénin ¢6 1an noi : “Uu
diém kéo dai qua lau thanh khuyét diém”. Uu diém ciia ngay hom nay rat c6 thé tro
thanh rao can ctia nhitng tién bd ngay mai.

e Bai hoc nhén thire

Cho nén, con nguoi phai khong ngung tu dudng, rén luyén dé c6 ban linh dam
chap nhén va vuot qua that bai dong thoi du tinh tio dé khong huyén hoic hay 3 ao tuong
hoa ban than trong nhitng chién tich vira qua. Mot mat, ta can nhd “Piéu t6i mudn biét
truoc tién khong phai la ban da that bai ra sao ma la ban da chap nhdn né nhw thé
nao” (A.Lincoln); mat khéc, ta cling khong nén quén “Thanh cong la mot cuoc hanh
trinh chir khéng phdi la diém dén” (Mozart)

B3. Hay viét mot bai van ngan (khong quéa 600 chit) trinh bay y kién ctia anh (chi)
vé nhén dinh sau : Ddm chdp nhdn that bai con dang tran trong hon dat dweoc thanh
cong.

II. BAI VAN THAM KHAO

“Thanh céng la tich sé cia: lam vigc, may mén va tai ning”

1. C6 ai trong cudc doi khong mot lan nght dén thanh cong ? Va thanh cong 1a gi
ma bao nhiu nguoi luén phai ban tam theo dudi ? Nhiing cau hoi a ay chéc s& con khlen
nhan loai phai ton nhiéu gidy muc vi chimg nao con nguoi con sdng, con mong mudn
thanh cong thi chimg d6 ngudi ta s& con ban dinh vé nd. Riéng toi, trong pham vi bai
viét ndy, chi xin muon ¥ ctia mot ciu danh ngdn no dé trinh bay nhitng suy nghi riéng
va han hep ctiia minh vé chu dé thanh cong :

“Thanh cong la tich so ciia: lam vigc, may mdin va tai ning”
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Z. 1Nn€o 1u aien Lieng VIET (Hoang rne cnu bien), "thann cong la ~aat augc Ket
qua, muc dich nhu du dinh”. Thanh cong gﬁn nghia véi thanh dat — “dat duoc két qua
t6t dep, dat duoc muc dich vé sy nghiép”. Noi khac di, thanh cong la nhiing thanh tich,
thanh tyu ma con nguoi dat duoc sau nhing nd luc, cb ging. “Tich s6” 12 phép nhan
clia céc s, 0 day duoc hiéu 13 sy phdi két, nhan 1én cua cac yeu t6 ¢ ‘lam viéc, may mén
va tai nang”. Néu “lam viéc” 1 hanh dong suy nghi hoic thé chat tién hanh mot cong
viéc nao do thi “may man” 1a nhirng yéu t6 thuan loi do khach quan dem lai, nhd d6 ma
con nguoi c6 dugce thanh cong. Con “tai nang” 1a kha nang dac biét, su khéo 1éo hon
nguoi, tri sang tao vuot troi cua con nguoi. Tu day, ta hiéu tac gia cua cau noi mudn
khang dinh: thanh cong khong tu nhién ma co, no la sy phéi két, nhan 1én cua nhiéu yéu
t6 nhu lam viéc, may man va tai nang.

Nhu ta déu biét, sy thanh cong cia mdi nguoi trong cudc song co nhiéu biéu hién
khac nhau, c6 thé néi 1 muén hinh nghin trang. Nhung néu xem xét van dé nay trong
cai nhin pho bién thi dudng nhu khong co thanh cong nao lai khong di qua nhing viée
1am cy thé. Béi lam viée la su cu thé hoa nhitng suy nghi, y tuong, hoai béo, du dinh t6t
dep ma con ngudi mudn dat duoc. Khong lam viéc, nhimg muyc ti€u song, du cao ca va
t6t dep dén mAy, hay dé dang dén may cling chi la nhitng ¥ niém dau do trong hu v6 hay
1a nhitng cau “ly thuyét suéng” thiéu sinh khi. Chinh vi 1am viéc, tham chi 1a 1am viéc
cat Iyc sudt 15 nam troi ma Ngod Bao Chau — nha khoa hoc Viét Nam dau tién dat giai
Field (twong duong giai Nobel trong Toan hoc), giai xong bai toan vé Bo dé co ban, dé
dem v€ vinh quang cho dat nuéc ngay hom nay. Dé trd thanh mot nghé si piano tai danh
tam c& thé gio1, NSND bang Thai Son da phai lam viéc quén an, quén ngu bén cay dan,
dén mirc 10 dau ngon tay bi té dai. Con Lé Quang Liém — chang trai vang cia cd vua
Vit dé phai 1én ca mot chuong trinh lam viéc cho nhiéu nam, hi sinh ca nhiing cai Tét
sum hop bén gia dinh dé co hé sb elo & mure Siéu dai kién tudng quoc té... Con biét bao
nhiéu con ngudi thanh cong khac d3, dang va van miét mai trén ban 1am viéc, trén cong
truong, nong truong, trén mat tran an ninh, quc phong, ngoai giao, vin héa nghé
thuat... Khong ai trong ho 12 khong tham thia cau noi : “Trén duong thanh cong khong
c¢6 dau chéan cua ké luoi biéng”.

Nhung trong thanh coéng cua nhitng con nguoi da va dang lao dong sang tao hét
minh ta thay ho con o6 yéu t6 may man - nhitng thuan loi khach quan vira ngiu nhién
vira tit yéu. May man ctia Ngo Bao Chau 1a gip dugc Gido su Gérard Laumon — ngudi
thay khong duoc giai Field Toan hoc ndo nhung lai ¢6 hai ngudi hoc tro dat duoc nhing
giai thudng cao nhat ciia Toan hoc thé gigi. Chinh dng da khoi goi, khich 18, chi dan
cho Ng6 Bao Chau trén hanh trinh toan hoc dé dén vai dinh vinh quang. O day, may
man vua ngau nhién lai vira tat yeu Ngau nhién 14 béi : dau tién Ngo Bao Chau ding ky
hoc tleng Hungary dé xin hoc bong di nudc nay. Nhung ding nam d6, xay ra tinh hinh
bat on ¢ bong Au va Ngo Bao Chau phai gac lai gide mo du hoc ¢ ddy. Pung khi 4y, co
mot vi tién si ngudi Phap sang hop tac v6i Vién Co hoc, noi bo anh 1a GS. Ngo Huy
Can cong tac. Nghe GS.Cén ké vé thanh tich 2 nim lién doat HCV Olympic toan cta
con trai, vi tién si nay 1ap tirc xin cho Chau mot suit hoc béng di Phap. Va thé 1a c6 mot
Ngb Bao Chau mang hai qudc tich va lam rang danh hai qudc gia Phap — Viét nhu ngay
nay. Nhung may man nay ciing 1 tat yéu vi doi v6i mot nguoi khong nging 1am toan va
chua bao gio thoi chay bong ngon Itra vuon 1én dinh Olympia trong Todn hoc nhu Ngb
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Bao Lhau tnl rroc sau nnung daieu 10t agp se aen vol ann... Lho nen, may man muong
chi dén véi ai chiu kho lam vige.

Khong thé phil nhan gia tri ciia nhitng may méan nhung may man khong phai khi
nao ciing dén va danh cho tat ca moi ngudi. Vi thé, dé chic chin hon vé thanh cong,
con ngudi con phai can c6 tai ning. Boi chinh kha ning 1am viéc hiéu qua, chat luong
va & trinh d6 cao 13 yéu t6 co ban quyét dinh thanh cong cia mdi ngudi. Nhu 1anh tu
Lénin d4 c6 1an noi : “Nhiét tinh + ngu dbt = pha hoai”. Lam viéc ma khong dua trén
nhing cac nang luc thyc té thi thanh cong khé ma dat duoc, chir ding néi 1a dat duoc
mot cach mi mén. Tré lai voi Ngo Bao Chau, khong ai phii nhan lao dong nghé nghiép
cling nhu may man ctia anh nhung chi chirng d6 théi thi chua di. Xuat phat diém cua
giai Field c6 18 trudc hét bat ngudn tir mot tai nang toan hoc — cai kha nang thién phu, di
truyén tir nho bat chip cai hoan canh séng nudi dudng tai nang ay rat khé khan (Theo
101 ké ctia PGS.TS Tran Luu Van Hién — me Ngo Bao Chéu, hoi nho anh thudng phai
udng sira qua thoi han)...

R rang, thanh cong c¢6 sy hop thanh cta “lam viéc, may man va tai nang”. Nhung
vi sao trong cau van trén thir ty cla cac yéu t6 tao nén thanh cong lai la nhu thé ? Pao
lai ¢6 dugc khong ? Chic 1a khong, vi tac gia cia nd, co 1€ sau bao duc két, chiém
nghiém cda ban than, da mudn nhin manh, d3t 1én trude hét yéu t6 chu quan trong vi¢c
kién tao thanh céng ctia con ngudi. Yéu td khach quan khong thé thiéu nhung chi 1a tht
yéu. O day, lam viéc chinh 13 yéu t6 chii quan duoc thé hién mot cach rd nét nhat. Vin
hao Got da timg noi “Ly thuyét chi 1a mau xam. Chi ¢ cay doi mai mai xanh twoi”.

Nha triét hoc noi tiéng Cac Mac di c6 lan phat biéu : “Hanh dong 13 thudc do cta chan
ly”. Khong lam viéc, moi dy dinh, y tuong t6t dep chi giéng nhu nhitng canh buém ép
kho trén trang gidy ma khong bao gid c6 cai sinh khi, cai sirc séng dep tuoi cla nhing
canh budm bay trén bau troi ddy hoa thom trai ngot. Thém nita, may man nhiéu khi
cung khong tur dén. Chinh nhiing hanh dong viéc lam cua con nguoi dd mang may man
den Nghia 14 may man chi dén véi ai chiu khé lam viéc. Khong chiu kho vé ving bién
mién Trung va kién tri mai phuc, liéu nghé si Phung (Chiéc thuyén ngoai xa) ¢ duoc
burc hoa “troi cho” ay khong ? Con tai nang thyc ra chi 1a tién dé. D6 1a kha ning lao
dong c6 chét luong cao nhung moi & dang tiém an, khac voi ning lyc 13 kha ning thuc
hién hiéu qua nhimg cong viéc nao do trong thyc tién. Chang phai ngiu nhién, nha khoa
hoc ndi tiéng E-di-son da timg néi : “Trong thanh cong ciia téi, chi ¢é 01 % la thién tai,
con 99% la mé héi va nwée mdt”.

Pén day, co thé khang dinh, cau danh ngdn trén vé thanh cong (voi mot cau triic va
trat ty logic nhu thé) 1a rat ding dan, dé tim duoc su “dong ¥, dong tinh” ctia nhiéu
ngudi. Tuy nhién, chiang c6 ang vin nao, du 16n dén dau co thé sanh voi sy phong phu
cua doi séng, chéng c6 su khai quat nao bao tron dugc cudc doi. Cho nén, cling nhu
nhiéu cau noi khac, cdu danh ngdn nay mai chi giéi han & ba thanh t 1a : lam viéc, may
man, tai ndng”, trong khi dé thanh coéng con ngudi con phai ¢6 nhiéu yéu t6 khac nita
nhu : strc khoe, ¥ chi, nghi luc, phuong phap 1am viéc, tham chi ké ca nhiing thét bai
trude d6. .. boi “Thdt bai la me ciia thanh cong” (Tuc ngit), “Thdt bai don gidn chi la
co hoi dé bat dau lai moi thir mét cach thong minh hon” (Henry Ford). Ngoai ra, su sép
Xép thtr tu cac yéu t5 tao nén thanh cong néu trén con tuy thudc vao quan ni€ém, nhan
thire, goc do tiép can van dé ctia mdi ngudi, moi linh vuc cong viéc. Chéng han nhu &
linh vuc van hoc nghé thuit, mudn c6 thanh cong trude hét ngudi nghé si phai c6 ning
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Knieu, TUC 1a Kna nang tnien pnu. 1a nieu vi sao lann ty v.lenin da co lan tral 1ong cnan
that : “Co 10t da t61 t61 cling chiu, dén hai cau tho cling khong lam ndi”2. Con nha tho
“chan qué” Nguyén Binh, sau mot doi 1am tho di phai ty nhan : “Riéng toi gioi bat 1am
thi s7”. Tham chi, trong tiéu luan phé binh van hoc “Theo dong”, nha van Thach Lam da
manh m& phat biéu : “Ngudi ta sinh ra 1a nghé si hay khong chir khong thé hoc tip ma
thanh dugc”. Vay déy, tur cac goc do tiép can khac nhau, s€ con c6 nhitng quan niém va
hé thong khac nhau vé thanh cong.

Nhung nhu da noéi, pham vi bai viét chi cho phép ngudi viét co nhiing ban luan
nho vé thanh cong. Cai chinh la tir cau danh ng6n nay, ta rat ra dugc nhiéu bai hoc vé
nhén thirc va hanh dong song, rang chang c6 thanh cong nao la khong doi hoi con
nguoi phai phat huy t6i da cac yéu té chu quan va tan dung t6t nhat c6 thé nhimng thuin
loi khach quan; rang : ngay tir bay gio, mdi HS, SV hay bat dau cho nhiing thanh cong
trong twong lai bang chinh nhitng viéc 1am cu thé va tich cuc ctia minh. Vi “Future from
to day” (Ngan ngir Anh).

III. TU LIEU BO SUNG

1. “Trén dwong thanh cong khéng cé dau chan ciia ké lwoi biéng”
(Pho-rang-co-lanh)

2. “Thanh céng chi dén khi ban lam viéc tén tam va luén nghi dén nhitng diéu tot
dep” (A. Schwarzenegger)

3. “Thanh céng la mét cuée hanh trinh chir khéng phdi la diém dén” (Mozart)

4. “That bai don gian chi la co hoi dé bat dau lai moi thir mét cdch thong minh

on”. (Henry Ford)

5. “Diéu toi mudn biét trude tién khong phai la ban da that bai ra sao ma la ban
dd chdp nhdn né nhw thé nao”. (A.Lincoln)

6. “Pirng cho rang co hji sé gé cira nha ban hai lan” (Khuyét danh)

7. “Poi nguoi diege do bang tw twong va hanh déng chir khéng phdi bang thoi
gian” (Emerson).

8. “Chiing ta hoc di bang cdch ngd, néu khéng bao gio ngd thi chiing ta khong
bao gio di duoc” (Kiosaki)

9. Colin Powell: “ Khéng c6 bi mdt ndo tao nén thanh cong. P6 chi la két qua ciia
s chuan bi, lam viéc hét siec minh va rit ra kinh nghiém tw sy that bai” Bai hoc su
nghiép: Tao dung mot sy nghiép thanh cong khong bao gid 1a viéc d& dang. Hau hét
nhitng nguoi thanh céng déu khong co bi quyét dic biét ndo ca. Tat ca déu duoc thuc
hién theo cach truyén thong: ludn phan dau hét sirc minh.

10. Thomas Edison: “ Khéng phdi la téi da thdt bai, chang qua chi la t6i da thuc
hién hang nghin cach chwa co hiéu qua” Bai hoc su nghi¢p: Khong c6 ngudi nao
ludn luon lam dung va hoan hdo. Va du ban c6 that bai, diéu quan trong la biét cach
dung 1én sau that bai. Cac cong ty thudng quan tdm dic biét toi nhitng nhan vién biét
vuot qua kho khan thay vi bo cudc.

Theodore Roosevelt: ** Danh tiéng thugc vé nhitng nguoi thuwc sy tham gia tran
chién véi khuén mdt tham dam mé héi, mdu va nwéc mat; nhitng nguwoi chién dau qua
cam; nhing nguoi mdc 16i va dimng ddy; nhitng nguoi c6 long nhiét huyet tran tré va
cong hién hét minh; nhitng nguoi biét vinh quang néu chién thang va néu that bai, guc

2
Lénin (1977), Ban vé van hoa, vin hoc, NXB Vin hoc, Ha Nbi, tr.459.
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nga Kni aam awong daau vol tnach thuc, ng se kNong bao gLo' o' cCung nnung LInn Non
lanh 160 ciia nhitng nguwoi khéng biét mui chién thang hay thdt bai.”  Bai hoc su
nghiép: Hay dem tit ca nhitng gi ban c6 dé van dung trong su nghiép ctia minh. C6 luc
ban that bai va c6 luc ban thanh cong ngoai stc tudng twong ctia minh. Hiy duong dau
thach thirc, chap nhén thiét thoi, hoc hoi tur sai lam cua minh va tién 1én.

11. Theodore Roosevelt: “ Danh tiéng thudc vé nhirng nguoi thyc sy tham gia trén
chién voi khuon mit tham dam mo héi, mau va nudc mat; nhitng ngudi chién dau qua
cam; nhirng nguoi mac 18i va dimg day; nhiing nguo1 c6 1ong nhiét huyet tran tré va
cong hién hét minh; nhirng nguoi biét vinh quang néu chién thing va néu that bai, guc
nga khi dam duong dau véi thach thire, ho sé khong bao gio & cuing nhirng linh hon lanh

180 ctia nhitng nguodi khong biét mui chién thang hay that bai.”  Bai hoc su nghiép:

Hay dem tat ca nhitng gi ban c6 dé van dung trong su nghiép ctia minh. C6 luc ban that
bai va c6 lac ban thanh céng ngoai strc tudng tuong ctia minh. Hay duong dau thach
thurc, chép nhén thiét thoi, hoc héi tir sai lam ciia minh va tién Ién.

12. Erostrate — ké dot dén “ndi tiéng”

Theo than thoai Hy Lap, Artemis, con cta than Zeus, 13 nit than cta thu vat hoang
da, cia san ban, ciia ban dém, ctia mit trang, dong thoi 1a nguoi bao trg cia nit gioi.
Khoang nam 550 trude Cong nguyén, nhiéu nguoi Hy Lap di cu sang vung Tiéu A da
xay & Ephesus (nay nam trong lanh thé Tho Nhi Ky) mot ngdi dén rat dep dé tho nir
than Artemis. Thé nhung nim 356 trudc Cong nguyén, c6 mot ké tén 1a Erostrate da noi
ltra d6t ngdi dén. Khi bi bat va duoc hoi vi sao d6t dén, y tra 101 : chi vi muén cho
nguwoi doi sau con nhéic nhé dén tény !

13. Mot bai hoc siu sic, y nghia ma cudc sdng di ban ting cho em (Ha Minh
Ngoc)

Ban chat cta thanh cong. D3 bao gid ban tir hoi thanh cong 1a gi ma bao ké bo ca
cudc doi minh theo dudi ? Phai ching dé 1a két qua hoan hao trong cong viée, su chinh
xac dén ting chi tiét ? Hay d6 1a cach noi khac cua tir thanh dat, nghia la c6 dugc mot
cudc sdng giau sang, dugc moi nguoi né phuc ? Vay thi ban hay danh chat thoi gian dé
lang minh suy ngam. Cudc song s€ chi cho ban c6 nhitng nguo1 dat dugc thanh cong
theo mot cach gian di dén bat ngo.

Thanh cong 1 khi bd va con trai c¢6 diing khi budc vao bép, nau nhimg mén an me
thich nhan ngay 8-3. Mén canh c6 thé hoi man, mén cé sot dang 1€ phai c6 mau do sam
thi lai nga sang mau... den chay. Nhung nhin mam com, me van cuoi. Boi vi hai bb con
khong thé thanh cong trén “chién truong” bép nuc, nhung lai thanh cong khi ting me
“doa hong cua tinh yéu. Mot mon qua y nghia hon ca nhirng mon qua quy gia, hanh
phtc 4y long lanh in trong mat me.

Thanh cong con 1a hinh &nh mdt cdu bé bi di tat & chan, khong bao gio di lai binh
thuong duoc. T nho cau da nudi udc mo tré thanh cau thu bong d4. Sau bao nd luc kho
luyén, cau bé tré thanh cau tha du bi trong mot doi bong nho, va chua bao gio duoc
chinh thirc ra san. Nhung d6 khong phai la that bai. Trai lai, thanh cong di nd hoa khi
cau bé ndm xua, voi bao nghi lyc va quyet tam, da chién thang hoan canh dé theo dudi
udc mo tir ngay tho be. Thanh cong ay, liéu co may nguoi dat dugc?

Sau mdi mua thi dai hoc, ¢ bao “si tir” budn rau khi biét minh trd thanh “tur si”.
Hai bay diém, cao that dy. Nhung cao ma lam gi khi NV1 ly toi hai bay phay nam?
Do that ra khong phai la that bai, chi 1a khi thanh cong - bi - tri - hodn ma thoi. Cudc
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song van chao don nQ vol NV 2, INV 3. Quan rong 1a hg da no Iyc net suc ae knang amnh
minh. D6 13 ¥ nghia ven nguyén ciia cac ky thi, va ciing 1a ban chét ciia thanh cong.

Ngay con nho, t61 da dugc doc mdt cau chuyén rat xtic dong. Chuyén ké vé& mot
cau bé ngheo vo1 bai van ta lai me - nguoi phu nit da che chd cude doi em. Cau bé viét
vé mot ngudi me v6i mai toc pha suong, voi doi ban tay ram rap nhin nheo nhung diu
hién va 4m ap. Cau két luan rang: ba ngoai 1a ngudi me - nguoi phu nit d nang dd em
trong su6t hanh trinh cua cudc doi. Bai van lac dé, phai vé nha viét lai. Nhung dé moi
chinh 1a mot tac pham thanh cong, boi & d6 chét chira tinh yéu thuong cua dtra chau mo
coi danh cho ba ngoai. Liéu c¢6 thanh cong nao, tinh cam nao thiéng liéng hon thé?

Nhiéu nam trude, bo chi tung vinh danh mot cau hoc tro nghéo thi dau dai hoc
v6i vi tri thu khoa. Déi véi cau, d6 1a mot thanh cong 16n. Nhung ¢6 mot thanh cong
khac, 1ing thim ma 1én lao, d6 1a chién thang ctia mot ngudi cha gan 20 nam troi dap
xich 16 nudi con an hoc. Bao niém tin va hi vong hién Ién trén guong mat von d3 chiju
nhiéu khic kh6. Va ngdy con trai ddu dai hoc ciing 1a ngay tt nghiép khoa - hoc - cua -
mot - nguoi - cha.

Tbi biét c6 mot nit sinh tot nghié¢p dai hoc véi tam béng loai vu gﬁn hai muoi nam
trude. V6i tai nang ctia minh, c6 c6 thé gat hai thanh cong trén con duong su nghiép va
danh vong. Nhung c6 sinh vién nim 4y da chip nhan hi sinh nhitng co hdi ciia doi minh
dé tro thanh mot nguoi vo dam dang, mot ngudi me diu hién cua hai co cong chua nho.
Cho t6i bay gio, khi da 1a mot phu nit trung nién, Nguoi van néi véi t6i rang: “Cham
soc bd va hai con chu dao, ddi véi me da 1a mot thanh cong 16n”. Mdi khi nghe cau néi
éy, t6i lai roi nudc mét. Gia dinh 1a hanh phuc, 1a thanh qua dep dé cua doi me, va
chung t6i phai cam on me vi diéu do.

Con nguoi ludn khat khao thanh cong, nhung mu quang theo dudi thanh cong thi
that 1a vo nghia. Ban mudn minh giau ¢6, muodn tro thanh ty pht nhu Bill Gates? Vay
thi hiy gap dong tién mot cach can than rdi trao né cho ba cy an xin bén duong. Vi
viéc lam dep dé éy, ban s& cho moi nguoi hiéu dugc ban khong chi giau co vé vat chat
ma con giau co tam hon. Khi d6, ban d3 thuc su thanh cong.

Ciing c6 khi ban udc mo thanh cong s& dén voi minh nhu dén v6i Abramovich -
ong chu cia doi bong toan nhitng ngdi sao? Thanh cong ching & dau xa, chi cAn ban
danh thoi gian cham soc cho “do1 bong” cua gia dinh ban. O d6, ban nhan dugc tinh yéu
thuong vo bo bén, thir ma Abramovich khong nhan lai dugc tir nhitng cau thi ctia 6ng
ta. Thanh cong dén véi moi ngudi mot cach gian di va ngot ngao nhu thé!

Ban dugc sinh ra, d6 1a mét thanh cong vi dai ctiia cha va me. Trach nhiém cua ban
1a phai gin giit cho vé dep hoan thién cuia thanh cong ay. Pimng bao gid 1 é nghi rang
cudc séng 12 mot chudi cua that bai, bdi nhu mot giao su ngudi Anh tung noi: “Cudc
song nay khong c6 that bai, c6 ching la cach chiing ta nhin nhan moi viéc ma thoi”.

CHU DE 2 : TAI NANG VA LONG TOT

I. LY THUYET
1. Tai nang
- Tai ndng 1a “NL xudt sic, kha ning 1am gioi va c6 sang tao mot viée gi”. Khac
v6i tiem nang 1a “kha nang, NL tiém tang” nghia 1a kha ning & trang thai tiém tang, an
gidu bén trong, chura boc 10 ra, chua phai 13 hién thuc; cung khong giéng v6i khd ning
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la ~"cal co the Xuart hign, co the Xay ra trong aieu Ki¢h nnat ainn ; nay ki nang la ~"kna
nang van dung nhing kién thtrc thu nhan dugc trong mot linh vuc nao dé vao thuc tién
va khéac ndng khiéu 1a “tong thé n6i chung nhitng pham chat sén c6 gitip con ngudi co
thé hoan thanh tot mot loai hoat dong khi chua dugc hoc tap va rén luyén trong hoat
dong do”.

- Tai nang 13 két qua cta nhimg nd luc lao dong, rén luyén va su phéat huy nhiing
yéu t6 co tinh thién phu cia ban than. Khong gidng nhu ning khiéu thuong boc 16 som,
tai nang co thé xuat hién mudn hon.

- Tai ning 14 tién dé dé tao nén nhirng thanh tich 16n lao, nhimg dong gop co gia
tri 16n cho cong dong, thiic day sy phat trién. Vi thé ngudi co tai bao gio cung la tai san
quy cua quoc gia. Nhu nguoi xua da ndi : Hzen tai la nguyén khi cua quoc gia. Nguyén
khi manh quoc gia hung thinh. Nguyén khi yéu quéc gia suy vong.

- Nhung c6 tai con phai c6 dac. “Co tai ma khong c6 dure 1a nguoi vo dung”.

2. Long tot

- La tinh cam, thai 46, cach Gmg xir... t6t dep danh cho con nguoi. Pay 12 mot
trong nhitng gi tri song dam chat nhan van va Ia mot thude do nhan cach, pham gid, tu
cach lam ngudi ciia mgt con nguoi.

- Long t6t hay tim 16ng nhan hau, nhan 4i 13 mot nic thang dao dic khong chi co
tinh truyén thong cua dan toc ta (thwong nguoi nhu thé thuong than; bau oi thuong lay
bi ciing; 14 1anh dum 14 rach...) ma con co tinh nhan loai, khong phan biét qudc gia, dan
toc.

2

- Long tt chan chinh bao gio ciing dua trén sy vo tu, trong sang va ty nguyén.
Long tot dich thue khong c¢6 chd cho nhiing toan tinh vu loi va nhitng ban phat, b thi
v6i thai do khinh thi.
- Long tdt cling phai duoc thé hién mot cach dung luc, diing chd. “Nguoi tav kho
vi thuong khong phai cach...”.
- Long tt phai di doi voi tai ning.
II. THUC HANH LUYEN TAP
1. Nha van V.Huy-gb ting n6i : “Trén doi nay, chi cé mét thir ma ta phdi ciii dau
than phuc d6 1a tai nang va chi cé6 mét thir ma ta phdi quy goi ton trong dé la long tor”.
Hay viét mot bai van ngin (khong qua 600 chir) trinh bay ¥ kién ctia anh (chi) vé cau
nodi trén.
[1] M& bai
- Dan dit : ban vé tai nang, 1ong tot ciia con ngudi
- Néu cau noi
[2] Than bai
¢ Giai thich :
+ Tai nang : kha nang dédc biét, hon nguoi (vé tri tué, thé chat...), nhd d6 ma con
nguoi co thé thue hién rat tot mot viéc nao day.
+ Long tot : tAm 10ng tdt dep, cao ca ciia con ngudi thé hién & nhirng tinh cam,
hanh dong, cach trng xtr nhan van, nhan ai.
+ Cii dau than phuc va quy gbi ton trong : hanh dong thé hién su tran trong, thai
do danh gia cao cua Huygo dbi v6i nhitng pham chat quy gia cua con nguoi.
+Y ca cau thé hién quan diém danh gia con nguoi cua Huy go, d6 1a can phai biét
tran trong, dé cao, ton vinh nhiing gia tri dep d& ctia con nguoi.
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® Fnan tchn :
+ Vi sao phai cti dau than phuc tai ning ?
~ Vi tai ning 1a biéu hién cao cua kha ning tri tué hay thé chat ma khéng
phai ai ciing c6. Chi mot b phan nho con nguoi trong xa hoi la c6 dugc tai nang. Tai
nang 1a vé dep quy hiém cua doi song con nguoi.

~ Vi tai ning 14 co so, yéu t6 tién dé quan trong dé con ngudi tao nén nhirng thanh
tich dang né, nhirng céng hién 16n lao, vi dai cho cong déng, dat nudc, nhan loai.

~ Vi d6i dién véi tai nang ta khong chi duge chiém ngudng ma con dugc mo
rong hiéu biét, hoc hoi, nang cao trinh do dé hoan thién ban than.

+ Vi sao phai quy goi ton trong long. t6t ?

~ Vi long t6t 13 biéu hién cua tinh than nhan van, nhan dao, yéu thuong con
nguoi, biét vuot qua nhing ich ki ca nhan dé dang hién, hi sinh cho nguoi khac.

~ Vi long tot gop phan dem lai hanh phuc cho ngudi khéc, dem lai nhitng diéu tét
dep cho cong dong, xa hoi.

~ Vi long t6t c6 sirc manh cam hoa con ngudi, khién cho con ngudi trd nén nhan
van, nhan ai hon.

¢ Binh luan :

+ Cau noi cua Huy—go rat chi 1i, d& gianh duoc sy dong tinh ctia nhiéu ngudi.
Nhat 1a khi cau néi ay 1a ctia mot van hao — ngudi hoi tu ca tai ning va 10ng tot. Tac
pham Nhitng nguoi khon kho thé hién rat rd diéu nay.

+ Tran trong tai nang va 1ong tot 13 can thiét nhung khong nén tuyét ddi hoa cac
yéu t6 nay vi con nguoi van con nhiéu pham chit khac can dugc coi trong. Chang han :
su trung thuc, long tu trong, y chi, nghi lyc..

+ Can xac lap mbi quan hé giira tai nang va long t6t vi nhu Cha tich HO6 Chi Minh
da noi : “Co tai ma khong co dirc la nguoi vo dung, co dirc ma khong co tai lam viéc gi
ciing kho”.

[3] Két bai

- Khang dinh sy can thiét phai coi trong nhiing ve dep pham gia clia con nguoi.

- Can ra stc tu dudng, rén luyén dé nang cao phdm chét, hoan thién ban than, ca
vé tai va duec.

B. Dé luyén

Nguoi ta tré nén vi dai chwa phdi vi ¢6 long tot ma chii yéu vi ¢6 tai ndng. Anh
(chi) nghi gi vé y kién nay. Hay viét mot bai van khong qua 600 chit trinh bay quan
diém cua anh (chi)

e Phan tich va binh luin

- Vi sao nguoi ta tré nén vi dai chwa phdi vi ¢6 long tot ?

+ Vi ddy 14 khi 1ong t6t khong trong sang, 1ong tét khong tu nguyén, 1ong tot ¢ ¥
dd, c6 doi hoi, dén bu.

+ Vi ddy 1a khi 1ong t6t nho bé, han hep.

+ Vi déy 1a khi 1ong t6t dat nham chd.

- Con ngudi ciing c6 thé trd nén vi dai nho long tot. Vi long t6t chang nhimg gop
phan dem lai hanh phuc cho nguoi khac, dem lai nhing diéu tét dep cho cong dong, xa
hoi ma con c6 strc manh cam hoda con nguoi, khién cho con nguoi nhan van, nhan ai
hon. Khong Tir dd day: “Co 1ong nhan 13 ngudi vay” (Nhan gia, nhan di). Puc Phat
khang dinh : “Tat ca ching sinh déu c6 Phat tanh”. Néu ching ta biét sit dung long tot,
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Khat tnac no, tne nign no tni chung ta se bien cugc Aol cnung ta va nnung nguol, nhung
vat chung quanh thanh m¢t moi1 truong hanh phuc an vui.

- Vi sao Nguoi ta tro nén vi dai nho co tai nang ?

+ Vi tai nang 1 biéu hién cao cua kha ning tri tué hay thé chit ma khong phai ai
cling ¢6. Chi mot bd phan nho con ngudi trong xa hoi 1a c6 dugc tai nang. Tai nang la
vé dep quy hiém cta doi séng con ngudi.

+ Vi tai nang 14 co s, yéu to tién dé quan trong dé con ngudi tao nén nhitng thanh
tich dang né, nhitng céng hién 16n lao, vi dai cho cong ddng, dat nudc, nhan loai.

+ Vi d6i dién véi tai nang ta khong chi duoc chiém ngudng ma con duge mo
rong hiéu biét, hoc héi, nang cao trinh do dé hoan thién ban than.

- Nhung “c6 tai ma khong c6 dirc” thi co thé “la nguoi vo dung” (HCM), tham chi
con 12 ké bi xa hoi 1én an vi cai tai ay duoc dung dé muu d6 nhirng viéc xau xa hodc gay
ra nhitng t0i 4 man ro cho con nguoi. Hit-le 1a mot vi du. Chang phai ngau nhién, trude
khi chét nha bac hoc No-ben di danh hau hét tai san cia minh (94%) dé thanh 1ap céac
giai thudng trong d6 co giai No-ben Hoa binh vi dng nghi rang : rat c6 thé nhiing phat
minh ctia 6ng (nhit 13 thudc nd) s& bi ké x4u loi dung.

e Két luén

C6 mot thir ma khi cang cho di thi cang c6 thém nhiéu, d6 1a long tdt. Co mot loai
nang luong nao cang sir dung, tham chi cang xai phi thi cang c6 nhiéu thém, d6 1a 1ong
t6t. Mot ning luong co thé bién cai tim hon con nguoi - didu ma tat ca nhiing ning
lurong vat chat khac khong thé nao lam duoc - bien thé gi6i ndy thanh mot thé gidi déng
song, bién con ngudi thanh nhitng nhan cach mudn dugc song cung, do la long tt. Pay
1a mot cugc cach mang khong doi hoi gi (v khi, ngudn von tu ban, ngudn von tri
thirc...), n6 chi nam noi quyét dinh va hanh dong ctia mdi chiing ta.

II. BAI VAN THAM KHAO

Nhic dén vin hao V.Huygo, ban doc toan thé gidi khong thé nao quén thién tiéu
thuyét n6i tiéng “Nhiing nguoi khén kho” — tac pham khong chi 1am nén tén tudi cia
nha vin ma con 1am rang danh nén vin hoc Phap. Nhung nhic dén V.Huy- go, ngudi ta
con nhd td1 con nguoi dién hinh vé tai nang va dic dg, ngudi ma sau bao trai nghiém
gian kho cua cudc doi da duc két va dé lai mot cau néi bat ha : “Trén doi nay, chi ¢é
mét thir ma ta phai ciii dau than phuc d6 1 tai nang va chi ¢6 mot thir ma ta phdi quy
goi tén trong dé la long tor”.

Trong rat nhiéu nhitng gia tri lam nguoi, “tai ning” va “long t6t” ludn 1a nhiing
chuan muc dugc xép 1én hang dau. D6 1a tong hop ciia nhiing gi 14 tinh hoa, tinh tay
nhét 1am nén su vi dai va tim voc ciia mot con nguoi ma cong déng, nhan loai da, dang
va s& con ngoi ca. Néu “tai ning” 1a kha ning dic biét, hon nguoi (vé tri tug, thé
chat...), nho d6 con nguoi ¢6 thé thyc hién thanh cong cong viée nao ddy thi long tot 1
tam 1ong dep d&, cao ca, thanh thién thé hién ¢ nhu’ng tinh cam, hanh dong, cach tng xur
day tinh than nhan van va nhan ai. Vi V.Huy-g0, ca “tai ning” va “long tot déu rat
dang duoc tran trong, ngoi ca nhu chinh cach néi giau hinh anh cua ong : “cui dau than
phuc”, “quy gbi ton trong”. Bang cau noi duc két nhirng chiém nghiém trong doi song,
nha vin thé hién thai do danh gia rat cao ciia minh ddi v6i nhimng pham chét quy gia cua
con nguoi. Va c0 18, do khong chi la mot thai do ma con la mot 16i sdng, mot li tudng
cao dep ma sudt doi nha vin theo dudi.
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La mQt nna van 1on, v.HUygo nieu ro gia irl cua “tal nang trong moi con nguot.
Khéng “cti dau than phuc” sao duogc khi tai ning 13 “cta hiém” khong phai ai ciing co.
Noi cach khac, tai nang 1a vé dep hiém ¢6 cta cudc doi. Po 1a nhirng vi sao téa anh
sang lung linh gitta thién ha hang triéu ngdi sao dang nhap nhay. D6 1a “ngoc” trong
hang triéu vién da tho phac dang sdng kiép trung thuong. Chinh vi “hiém” nén “tai
nang” la phan rat dang quy va cﬁn duoc tran trong, nang niu. Giira hang trim ngudi biét
viét chit (chir Nho), Huan Cao ndi 1én 12 mot nghé si tai hoa trong ngh¢ thuat thu phap.
Chit cua ong Huén “dep 1dm”, “vudng 1dam”, c6 duge chir ong Huidn ma treo trong nha
1a nhu c6 “vat bau trén doi”. Tai ndng cla Huan Cao chang phai da khién vién quan
nguc phai bo rat nhiéu tam sirc, bat chap ca viéc mat chirc va mat mang dé danh doi !
Hay trong bién nguoi choi mon thé thao vua, Pele, Maradona, va nay la Ronaldo, Messi
1a nhitng tai nang xuat chung ma bat cir CLB nao ciing mudn c6. Tai nang choi bong
ctia ho chang nhiing khién ngudi hAm mo phai than phuc ma con khién nhiing dbi thu
cua ho phai kiéng né va so hai mdi khi di dau. Trong vat ly hoc hi¢n dai, Stephen
Hawking la mot tai nang hiém c6. Vuot 1én trén nhimg dau don va kém may man vi bi
tat nguyén ong Van dugc ca gioi vat ly va khoa hoc thé giéi ngudng md boi nhitng cong
trinh nghién ciru ndi tiéng cua minh vé vat Iy Iy thuyet va v try hoc. Nho c6 nhiing
phat kién ciia 6ng ma chung ta da 1y giai dugc nhiéu van dé hoc bua vé su hinh thanh
cua trai dét cling nhu céc vi sao. ..

Nhiing tai ndng nhu thé that dang tran trong. Nhung con dang trong hon nita néu ta
biét rang tai nang chinh 1a co sd, 1a tién dé quan trong dé con ngudi tao nén nhiing
thanh tich dang né, nhitng cong hién 16n lao, vi dai cho cong dong, dat nudc, nhan loai.
Dung trude nhing tai ndng, ta vira dugc chiém ngudng nhirng ngdi sao l4p lanh trén
bau troi khoa hoc, nghe thuat, thé thao... ctia nhan loai, vira duoc tiép thém strc manh
dé vuon téi nhirng tam cao, dong tho1 mé rong hiéu biét, hoc hoi, nang cao trinh do dé
hoan thién ban than, nhu cach néi ciia nha tho T Hiru khi séng va lam viéc bén Bac :
“Ta bén Nguoi, Nguoi tda sang trong ta. Ta bong 16n & bén Nguoi mot chut”. Lich st
nhan loai d3 tirng chimg kién bién bao tai ning trén cac linh vuc, va chinh ho bang tai
ning ctia minh da tao nén nhimg cong trinh, nhitng san pham dé doi ma dén hang tram,
van nidm sau con ngudi con nhic téi. Do 1a nha bac hoc E-di-son véi phat minh ra bong
deén dién, 1a Dac-uyn véi thuyét tién hoa, 1a Men-dé-18-ép véi bang hé théng tuan hoan
cac nguyén td, 1a Niu-ton vai dinh luét vé van vat hép dan, 1a Lé-6-na do Vanh-xi véi
btrc hoa nang Mén-na Li-da noi tiéng, 1a Mo-da, Trai-cOp-xki voi nhitng ban nhac tuyét
diéu... Pén voi nhitng con nguoi ndy, ta ddu chi cd co hdi dugce 16n 18n nho viée tiép
thu vén liéng tri thirc van héa & ho ma con hoc duge tir ho tinh than lao dong hang say,
hét minh v&i nghé. D6 mai 13 nhimng tim guong dé ta khong ngimg rén luyén, phan déu

Song song vo1 sy ngudng mo trudc tai nang, V.Huy-g6 ciling danh sy tran trong rat
cao cua minh d6i voi long tot. La cha dé tinh than cta Giang Van Giing — nhan vat n6i
tiéng vé tam 1ong cao ca trong Nhitng nguoi khén kho, hon ai hét, nha vin thim thia gia
trj to 16n cua long tét trong doi séng con nguoi. Co long t6t tirc 13 con nguoi biét yéu
thuong, cam thong, chia sé v6i nhau nhitng niém vui, ndi budn trong cudc sdng, nhat 1a
sé chia ndi dau, su vat va trong kho khén, hoan nan. Co long t6t ciing tire 1a con nguoi
da budc qua nhiing ich ki, yéu hén ca nhan dé dang hién, thim chi hi sinh cho ddng
loai, dé cudc 'song nay tr6 nén nhan van, nhan ai hon, tran ngap niém vui va ron ri tiéng
cudi. Long t6t chinh 13 co s¢ d¢é mdi ngudi co thé dem lai hanh phiic cho nguoi khac,
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aem 1a1 hnung dieu 1ot dgp cho cong aong, Xa noi. LUQC song cua cnung ta chac cnac sé
t6t dep va hanh phuc biét bao néu c6 hang triéu nhirg con ngudi nhu me Teresa, nhu
chi Mai Anh (Ha No1). Mot ngudi da danh ca cudgc doi cua minh cham soc nguoi ngheo,
bénh tat, tré md coi, nguoi hap hdi va san sang thyc hién bat ctr viée gi dé co thé xoa
diu “con khat” hoa binh, tinh yéu va tiéng cudi trén thé gidi. Con ngudi kia chinh 1a
ngudi phu nir d dugce bao ngudi Viét Nam ngudng md, duoc chu tich nude Nguyén
Minh Triét giri thu khen ngoi vé tam 1ong nhén 4i bao la. Chi 13 nguoi da ctru mang va
phuc sinh dira tré bi bo roi trong vuon hoang, bi suc vat an mat mot chan va bo phan
sinh duc (bé Thién Nhan), dé gio ddy sau bao vat va cuu chira khap noi cdu “da co thé
tr¢ thanh nguoi dan ong binh thuong nhu bao ngudi” va tu tin séng trong cong dong.
Hay mot 1an lang nghe ho noi : © Neu t6i duoc tré thanh mot vi thanh, chac chan toi sé 1a
vi thanh cta “bong t6i”. Toi s& tiép tuc ¢ xa thién dang dé thap sang cho nhitng con
nguoi dang sdng trong bong t6i trén trai dat nay.” (Me Teresa); "Luc d6 toi don Nhan vé
v6i tinh yéu cia mot ngudi me, chi mudn giup d& va cham séc bé. Khong ai nghi va tin
duoc c6 thé tai tao bo phan sinh duc da mat cho mot dira tré. Tuy nhién, di dén bat ctr
dau, co co hdi ndo 14 i lai chia sé, tim kiém hy vong” (Chi Mai Anh). Pang nhu
Khéng Tir da day: “C6 1ong nhén 1a ngudi vay” (Nhan gia, nhan dd) va Dic Phat khing
dinh : “TAt ca ching sinh déu co Phat tanh”, néu ching ta biét sur dung long tdt, khai
thac no, thé hién no thi chung ta s& bién cudc doi chung ta va nhirng nguoi xung quanh
thanh mot moi trudng hanh phuc, an vui.

Khong chi ¢6 thé, 1ong tt con c¢6 stitc manh cam hoa con nguoi, chinh phuc trai
tim con nguoi khién cho ngay ca nhiing ké da timg pham t4i ciing tim duong trd lai véi
cudc séng. Ai d6 di ting ndi : C6 mot thir ma khi cang cho di thi cang c6 thém nhiéu;
c6 mot loai nang luong cang str dung cang co nhiéu thém, d6 chinh 1a long tét. Nang
luong cua tam long tot dep, cao ca 14 cai co thé bién cai tAm hon con nguoi - didu ma tat
ca nhitng nang luong vat chat khac khong thé nao 1am duoc - bién thé gidi nay thanh
mot thé gioi dang song, bién con ngudi thanh nhitng nhan cach mudn duoc séng cung,
do 1a long t6t. Pay 1a mot cude cach mang khong doi hoi gi (v khi, nguon von tu ban,
ngudn von tri thire...), nd chi nam noi quyet dinh va hanh dong ctia moi chung ta.

La ngudi kinh qua nhirng thing trim, séng gi6 trong cudc doi, dong thoi 1a ngudi
hoi tu ca tai ning va 1ong tdt, cau noi chi Iy cua tac gia Nhing nguoi khon kho dé gianh
duoc su ddng tinh cua nhiéu nguoi. Tuy nhién, ta cling khong nén tuyét dbi hoa cac yéu
t6 nay vi trong thyc té con ngudi van con nhiéu pham chat khac rat dang va can dugc
coi trong. Chang han nhu su trung thu’c long tu trong, y chi, nghi lyc... Thém ntra, ta
cing khong nén tach bach “tai nang” va “long t6t” du biét rang m01 cai c6 nhirng gia tri
riéng. S& di nhu vay 14 vi néu chi c6 tai ning ma khong c6 long tot anh s& nhu mot cai
may v0 cam, lanh lung, tham chi sa chan vao cai 4c, gy ra nhitng tai hoa khon luong.
Hit-le 1a mot vi dy. Han 12 mot ké co tai, chi it 1a tai ning quan sy. Nhung céi tai dy da
dugc hén s dung vao muc dich ti€u di¢t nhan loai tién bo dé théng tri toan cau. Nhiing
ké nhu thé, thoi ndo cling c6. Ching phai ngau nhién, trudce khi chét nha bac hoc
No6-ben dd danh hau hét tai san cua minh (94%) dé thanh 1ap cac giai thudong trong do
c6 giai No-ben Hoa binh vi 6ng nghi rang rat c6 thé nhimng phat minh cua ong (nhat 13
thudc nd) s€ bi ke xau loi dung. O chiéu nguoc lai, c6 long t6t ma khong co tai nang,
ching ta rat kho co co hoi, diéu kién thuc thi nhirng tu tudng, tinh cam tot dep cua
minh. Tham chi, chung ta phai bat luc ching kién cai 4c, cai xau hoanh hanh. Chinh vi
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tne, sinn tho1 Lhu tich HO LAl VIIhn da tung aay : ~Lo tal ma knong co auc La nguoi vo
dung, co dirc ma khong co tai lam viéc gi ciing kho”. Cho nén, “tai” va “tam” phai di
lién v&i nhau. Cai tai nhd 6 cai tAm dé ma “chay 1én” con cai tAm nhd c6 cai tai dé ma
“tda sang” - “chdy 1én dé ma toa sang” nhu R.Gam-da-t6p di ting noi.

Sinh thoi, “thanh Quat” (Cao Ba Quat) — mdt tam hon ngh¢ si, mot ban linh cling
coi — chi cti dau trude hoa mai : “Nhat sinh dé tha bai mai hoa”. Pay 12 cai cai dau cia
nguoi nghé si trudce cai Bep thanh thién, chan chinh va cao ca, déng thoi cling 1a thai do
tran trong, ngoi ca nhitng vé dep pham gia 1am nguoi. Gitra V.Huy-g6 va Cao Ba Quiat,
tu Ty sang Dong, do la su gép gd cta nhitng tam hén 16n va ly tudng song dep d& vé
tai nang va dao duc ¢ do1. Quan niém song cua ho la bai hoc dé mdi chiing ta hom nay
ra sirc tu dudng, rén luyén dé nang cao pham chat, hoan thién ban than, ca vé tai va duc.

II1. TU LIEU BO SUNG

1. “Tai nang 13 mot thir hiém hoi. Can than trong nang d& né mot cach hé thong”.
(V.I. Lénin)

2. “Pat nudc c6 nhidu ngudi tai, dat nude cang hung thinh” (Mic Tir)

3. “Tai trf 12 vii khi tinh than cta con ngudi” (Phuong ngon Nga)

4. “Khong c6 dao dic cach mang thi tai cling vé dung” (Ho Chi Minh)

5. “Hay bao v¢ that ky ludng kho bau trong ban, long t6t. Hay biét cach cho ma
khong do du, biét cach mat ma khong hoi tiée, biét cach dat dugc ma khong ac y
(George Sand).

6. “Ban c6 thé tim théy su thong thai nao vi dai hon long t6t” (Jean Jacques
Rousseau)

7. “Néu diéu phai cho di dugc cho tu nguyén, 1ong tot nhan 1én gap doi” (Publilius
Syrus)

8. “Long t6t 1a thir ngdn ngr ma ngudi diée ¢ thé nghe va ngudi mu ¢ thé thiy”
(Mark Twain)

9. “Long tdt kién dinh ¢6 thé 1am duoc nhiéu diéu. Nhu mat troi lam bang tan
chay, long tot khién su hiéu nham, sy nghi ngd va thu dich béc hoi” (Albert
Schweitzer).

10. Alfred Nobel

Giai Nobel 1ap nén theo nguyén vong cudi cing cia Alfred Nobel, mot nha hoa
hoc, nha cong nghiép hoc va ngudi phat minh ra thue nd cua Thuy Pién. Alfred Nobel
da thay ton thuong vi phat minh thube nd cua 6ng dugce sir dung cho muc dich di man
va 6ng mudn giai thuong cua ong phuc vu cho nhén loai. Trong ban di chic, Alfred da
danh 94% tri gia tai san (khoang 2000000 bang Anh) va 14y 14i hang nam dé 1ap nén 5
giai Nobel (vat ly, hdéa hoc, y hoc, van hoc, hoa binh) cho "nhitng ai... da dua dén
nhitng loi ich nhdt cho con nguoi."

11. Me Teresa — tim gwong vé long nhén ai

Ngay 26/09/1928 c¢6 mot nguoi thiéu nir 18 tudi nguoi Albania dén Ireland dé gia
nhap dong Pt Trinh nit Maria. Ba ndp don xin di truyén gido & Bengal (An D9). Do 1a
mot viée lam mao hiém doi hoi phai c6 long ding cam va durc tin viing vang, vi luc do
khi di di truyén gido thi khong may nguoi tro vé qué huong. Pén thang 01/1929, sau
chuyén hanh trinh dai nam tuan, nguoi nir tu tré dat chan dén Calcutta, An Do. Tai
thanh phd nay va tai nhiéu dia diém khac & An D9, ngudi nit tu nay da danh hét tudi tré
ctia minh dé giang day, hoc tip va ctru rdi nhitng than phan bat hanh, cting kho. D6
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cninn 1a Agnes Uonxna sojaxniu, nay nau mol nguol tnwong goi aon gian — me Leresa.
Trong hon 40 ndm, ba cham soc nguo1 ngheo, bénh tat, tre mo c6i, ngudi hap hoi. Ba
thuc hién bat ctr viéc gi ba nghi 1a ¢6 thé xoa diu “con khat” hoa binh, tinh y€u va tiéng
cudi trén thé gio1. Nam 1970, Me Teresa tré nén mdt nhan Vat toan cau ndi tleng V01 cac
hoat d6ng nhan dao ctru gitp ngudi nghéo va nhirng ngudi sdng trong hoan canh tuyét
vong. Ba dugc trao gidi Nobel Hoa binh nam 1979 nhu mot su vinh danh cho cac hoat
dong nhan dao cua ba. “Néu t6i dwoc tré thanh mét vi thanh, chdc chan t6i sé la vi
thanh ciia “béng t6i”. Téi sé tiép tuc & xa thién dang dé thdp sang cho nhitng con
ngueoi dang song trong bong t6i trén trdi dat nay.”

12. Nguoi phu nit 'hdi sinh' bé Thién Nhan

Bén nam trudc, nguoi ta tim thdy mot bé trai nguoi lam mdu, bi kién va con vit
ndao dé nham mat mét chan phdi va bo phan sinh duc bi bo roi trén mot ngon doi heo
hut thuoc huyén Nui Thanh, tinh Quang Nam. 72 gio sau dwoc phat hién, bé duoc dua
vdao bénh vién va may mdn tré thanh con nudi trong gia dinh chi Tran Mai Anh (6 Ha
Néi). Ngay hém nay, em di cé thé budce di bang chiée chan gia. Mot diéu ky diéu hon,
bo phdn sinh duc cua em da duwoc tdi tao thanh cong nhw mot phép nhiém mau cua cudc
song.

Chiéu thr bay, sau nhitng ban ron lo toan cho cudc séng thuong ngay, chi Mai Anh
chia sé vé chuyén di Italia phau thuat cho Thién Nhan, d6i mat lap lanh niém vui. S6
phan da cho chi gap bé Thi¢n Nhan 4 nam trudc & Quang Nam, khi c6 mot dira bé bi bo
roi trong vuon hoang, bi sic vat an mat mot chan va bd phan sinh duc. "Luc d6 t6i don
Nhan vé véi tinh yéu ctia mot nguoi me, chi mudn giup d& va cham séc bé. Khong ai
nghi va tin dugc cé thé tai tao b phan sinh duc da mat cho mot dua tré. Tuy nhién, di
dén bat cir dau, c6 co hoi nao 1 t6i lai chia sé, tim kiém hy vong”, chi nhd lai nhing
ngay thang vat va khi dua con tir bénh vién nay téi bénh vién khac, & Viét Nam, Thai
Lan ciing nhu Singapore. .. “4 nim cho mot gidc mo, nhung gio d6 khong phai 1a gidc
mo hdo huyén. Thién Nhan di c6 thé tré thanh nguoi dan 6ng binh thudng nhu bao
ngudi”, chi ndi, niém vui hién rd trén khuén mat ciia nguoi phu nir nho bé day 10ng tric
an. Chi Mai Anh nhé lai, khi Thién Nhan t&i MY¥ trong mdt chuyén di phau thuat vao
cudi nim 2008, cac gido su sau hang loat xét nghiém va hoi chan da thong bao chi c6
thé hy vong tao bo phan sinh duc cho Nhan khi em 14-15 tudi. Va co duyén dén voi
Nhan khi 6ng Roberto De Castro, bac si phau thuat cua Bénh vién Bologna (Italia) da
cong bd mot cong trinh y khoa vi dai ' 'phau thuat va tai tao thanh cong nhiéu truong
hop bi mat bd phan sinh duc". Hy vong di duoc md ra khi vi bac si biét duoc sb6 phan
ctia Thién Nhan va nhan 10i cho ca phau thuét nay. Dé co thé tra duoc chi phi khong 16
cho ca phau thuat nay, bé Nhan da nhan duogc su hdo tAm ctia hang trim tam long nhan
ai. “Pung 1a gop gi6 thanh bio, toi va Thién Nhan phai biét on tdm long ctia cic ba, cac
me... d4 ludn dong hanh cing bé trong sudt nhiéu nim qua”, chi Mai Anh néi. Réi chi
tran trd véi nhitng suy nghi 1am cach nao dé nhitng em bé bat hanh gidng Thién Nhan
c¢6 co hoi duge thay doi cude doi. "Téi wde mo sé lam mot diéu gi @6, dé Nhan sau nay
cé thé giup do cac em bé co hoan canh bat hanh nhw minh, nhw mét mén no cia cudc
doi", chi noi.

CHU PE 3 : CONG HIEN VA HUONG THU
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1. DANG DE VA BAIL LU Y KN
A.Déon:

Purng tim moi cach dé hudng thu ma hay tim moi cdch dé cong hién.

Goiy:

[1] Mo bai

- Dan dat : cong hién va hudng thy

- Dan cau noi.

[2] Théan bai

e Giai thich :

- Huong thy : thira hudng, thu nhan, st dung nhimng thanh qué vat chat va tinh than
ma ban than hodc gia dinh, xa héi, nhan loai dem lai. Tim moi cach dé huong thy 1a ¢
gang tim cac cach co thé dé thira huong nhitng diéu kién séng ma cudc doi c6 kha ning
dem lai.

- Cbng hién : nd luc lao dong, dem sitrc luc va tri tué ctia ban than tao ra cua cai
vat chat va cdc gid tri tinh than phuc vu cong dong, gop phan 1am cho doi séng ngay
cang tot dep hon. Tim moi cach dé cbng hién 1a hanh dong nd luc khong nging dé gop
stc minh vao su phat trién lién tuc cua x3 hoi.

- Y cé cau : dung chi nghi dén viéc tim moi cach dé thu huong thanh qua lao dong
cua nguoi khac ma nén tim moi cach dong gop stirc minh cho sy phat trién chung xa hoi.
Y cua cau noi nghiéng vé thai d6 phé phan cach song chi nghi dén thu huong dong thoi
dé cao 16i sdng co6 nhiéu sy cong hién.

e Phan tich :

Vi sao “dung tim moi cach dé huong thy ma hay tim moi cach dé cong hién™?. Vi :

- Huong thu va cong hién 1a hai mit quyen lot va trach nhiém rang budc 1an nhau
ma moi nguoi khi song trong cong dong can phai co. Gia nhap doi song xa ho1 va nhan
loai, mdi nguoi vua co quyén, co co hoi duoc thira huong, tiéu dung nhimng thanh qua
ma cac thé hé di trude tao ra nhung ciing phai c6 nghia vu dong gop strc minh vao su
phat trién chung ctia xa hoi.

- Néu chi tim moi cach dé huong thy, con nguoi s€ nght dén huong lac, lac thit ma
quén nghia vu dong gop, dung xdy ctua minh ddi v6i cong déng. Néu c nhu vy, dan
dan anh s& tro thanh ké luoi lao dong, ich ky, chi nghi dén ban than, tir d6 hinh thanh
théi y lai, dua dam, vo trach nhiém véi gia dinh, xa hoi. Tim moi cach dé huong thu la
biéu hién cta 16i sbng gap, song nhu thé ngay mai s& chét, bat chap nhiing gi dién ra
xung quanh.

- Trong khi d6, tim moi cach dé céng hién 13 hanh dong nd luc khong ngung dé
gop strc minh vao sy phat trién lién tyc ciia xa hoi. Cong hién cang tot, cang nhiéu thi
x3 hoi cang nhanh tién bd, van minh va ban thdn mdi ngudi cang c6 co hoi nhidu hon dé
huong thu va nang cao chét luong cua sy thy huong.

- Tim moi cach dé céng hién 1a 1 ly twong dep d€, hanh dong cao ca dang dugc ngoi
ca, gop phan nang cao gia trj cla m01 ca nhan trong doi song. Tim moi cach dé cong
hién 13 mét trong nhitng cach dé mdi chung ta séng co6 ich hon, c6 y nghia hon va dé
dugc xa hdi ton vinh. Péac biét, nhiing cong hién vi dai cho loai nguoi s€ mai mai dugc
lich str ghi nhan va bao luu.

e Binh luan


https://www.facebook.com/groups/293893712023261
https://vngroupschool.com/
https://www.facebook.com/groups/293893712023261
https://vngroupschool.com/
https://www.facebook.com/groups/TruongHocChui

- HUONg thy 1a NNu cau, quyen song cua mot nguol. Lon nguo1 co cong nien va
ctng ¢ quyén dugc huong thy voi nhiéu cach thirc khac nhau, ¢ nhiéu dang thirc khong
gidng nhau, tiry theo nhu cau, s¢ thich, kha ning, diéu kién ctia ban than. Khong biét
huong thu ciing 13 mot biéu hién kém van minh trong x3 hoi hién nay. Blet huong thu la
mot trong nhimng cach dé giam stress, giam nhing ap lyc trong cuc song. Huong thu s&
giip cho chung ta tai san xudt strc lao dong, tir d6 ¢ thé cong hién dugc nhiéu hon va
t5t hon cho cong dong.

- Tuy nhién, khong nén lam dung cai quyén song d6 dé cho phép minh lang quén
hoic tiét giam nhting nghia vy, trach nhiém véi gia dinh va cong dong. Mdi nguoi can
phai can d6i hai hoa gita cong hién va hudng thu. Tham chi, trong nhiing hoan canh
nao d6 ctia doi séng, can biét hi sinh hodc chap nhan nhitng thiét thoi vé ban than dé
toan tAm, toan tri cho viéc cong hién.

- Trong thuc té, mdi quan hé giira céng hién va hudng thy & m(‘~)i nguoi co nhiéu
biéu hién khac nhau : ¢ nguoi chi mu6n huong thy ma khong mudn cong hién hay kha
hon mdt chut 1a thich cong hlen it nhung hudng thu phai that nhiéu; c6 ngudi yéu cau
hudng thy phai can bang v6i cong hién nén trude khi cong hién thuong dat ra diéu kién
thu huong, néu khong s& khong lam; c6 nguodi nghi dén cong hién nhiéu hon hudng thy,
trude khi huong thu. Loai tha nhat 12 biéu hién cua tu tudng cd nhan chu nghia cuc
doan, luo1 biéng, lam tri tré x3 hoi, rat dang phé phan. Loai tht hai dé dugc chép nhan
hon song thién vé 161 séng vat chét, anh hudng tir mat trai cua nén kinh té thi truong,
“tién trao chdo muc”, vi thé ciing khéng duoc dé cao. Kiéu suy nghi va hanh dong thtr
ba 14 biéu hién cua 16i séng dep, c6 ly tudng, hoai bao cao ca, rat dang khuyén khich,
nhét 13 & tudi tré.

- DU vay, trong qua trinh xdy dung mot xa hoi cong bang, dan chu, van minh, cac
nha quan 1y, diéu hanh dat nudc ciing can phai xay dung co ché, chinh sach dé dam bao
cong bang x3 hoi va khuyén khich con ngudi nhiét tinh cong hién.

Bai hoc nhan thirc

- Can phai x4c dinh rd tu tuéng : hiy nghi dén cong hién nhiéu hon 14 hudng thy.
C6 tich cuc cong hién thi méi c6 diéu kién dé nang cao chat lugng huong thu va gia tri
ban than.

- Thanh nién, HS can hoc tap, tu dudng that tdt, tich cuc chuan bi cho viée céng
hién sau nay. “Dung hoi T6 qudc. .. hom nay”.

B. Dé luyén :

Phai ching “Chi c6 cudc song vi nguoi khdc méi la cude song dang quy” ?

® Gidi thich

- Cudc sdng 1a téng thé n6i chung nhiing hoat dong trong dodi song ctia mot con
nguoi hay mot xa hoi.

- Cudc séng vi nguoi khac 1a cude sdng ma ¢ d6 con ngudi danh nhiéu sy quan
tam, tinh cam, nhitng cham lo vé vat chat, tinh than cho nguoi khac. Tham chi ho chép
nhan ca nhiing thiét thoi, thua kém dé nguoi khac cé dugce niém vui, hanh phuc, thanh
cong.

- Cudc sbéng dang quy 1a cude sdng tot dep, duge danh gia cao, duge ngudng mo,
ton vinh bdi nhitng gia tri, o1 ich ma né dem lai.

-Y ca cau : Pé cao va khang dinh gia tri ctia cach song, 16i sdng “vi moi ngudi”,
biét quan tAm, chim lo, chia sé v6i nguoi khac.
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® rnan tich

- Thong thuong, nguoi ta song vi diéu g1 ?

+ Vi nhitng niém vui, hanh phiic, quyén lgi ma ngudi ta ¢6 duge (vi ban than
minh).

+ Vi nhitng trach nhiém, nghia vu ma mdi ngudi phai thuc hién trong cudc doi
(vi nguoi than, vi cong déng, dan toc).

- Vi sao con nguoi cdn song vi nguot khac ?

+ Vi thé gidi ndy dugc tao nén bang su gan két caa cac ca nhan trong cac quan h¢
va bang nhitng rang budc. Nguoi ta sinh ra di co soi ddy gan két va rang budc véi
nhing nguoi than trong gia dinh. Tham gia vao céc to chirc, con nguoi lai c6 thém cac
quan hé chi phdi qua lai khac nira. Va du y thirc hay khong ¥ thire, dii muén hay khong
mudn, mot khi da 13 thanh vién ciia xa hoi, anh khong thé tach roi cac mdi lién két cong
dong.

+ O thoi dai nao cling thé, mdi ca nhan déu khong thé don ddc ton tai. Mot nguoi
thudng chi c6 thé co duge cude sdng tot nhat khi c6 su giup d5, ung ho, chia sé tir cac
c4 nhan khac. Hon thé nita, gitta mot thé gii day bién dong, phuc tap va kho luong nhu
ngay nay, voi nhimg hiém hoa tir thién nhién va tir chinh doi sdng xa hoi, viéec mot ai do
song don ddc con dong nghia véi tu diét.

+ “Minh vi moi ngudi, moi ngudi vi minh”.

- Cudc song vi ngueoi khdc biéu hién nhw thé nao ?

+ Su quan tam, cham lo dén cudc séng cua nguoi khac, ca vat chét 1an tinh than.

+ Thai d6 san sang giup dJ, hd tro, dong vién, chia sé.

+ Su vi tha, d6 luong, bao dung moi khi nguoi do méc 15i.

+ Chép nhén nhitng thiét thoi, thua thiét ctia ban than vi quyén loi, niém vui,
hanh phtc ctua nguoi khac.

- Vi sao cudc song vi nguoi khdc nhie thé la cude song dang quy ?

+ Vi khi séng vi nguoi khac ta s€ trg nén vi tha hon, nhan ai, d luong hon... qua
d6 tu hoan thién ban than dé tro thanh nguoi tdt.

+ Vi khi sdng vi ngudi khac tirc 1a ta da giup ho tré nén hanh phuc hon, cudc
song cua ho t6t dep hon. Khi & ay ta ciing thiy hanh phuc (¢ ‘Nguoi hanh phic | nhat 13
ngudi dem lai nhiéu hanh phiic cho ngudi khac” - Mac) va thiy rang cudc séng cua ta
that co y nghia.

+ Vi khi sdng vi ngudi khéc tic 1a ta dd gop phan tao nén mot moi trudng song
t6t dep, tran day tinh than nhan vin, nhan 4i. Cudc séng chung sé& tro nén tuoi dep va
dang quy trong hon.

+ Vi cudc séng vi nguoi khac 13 mot cude séng cao ca, cao thuong, nhiéu khi doi
hoi con nguoi phai chiu thiét thoi ca vé vat chat 1an tinh than, hi sinh nhiing loi ich cua
ban than dé dem lai niém vui, hanh phuc cho ngudi khac. Piéu nay khong phai ai cling
c6 thé 1am dugc.

® Binh luan

- Cau noi rat chi Iy vi :

+ N6 hudng con nguoi toi 1€ song cao dep, co6 ¥y nghia nhan van;

+ N6 gido duc con nguoi ta sdng co trach nhiém, c6 luong tam, roi xa 161 sdng ich
ky, thoi vo cam;
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+ INO CO VU, d€ cao T tTwong minn vi mQ1 ngwo1, mo1 nguo1 vi minn, tao nen soi
day gan két bén chit giira con nguoi voi con nguoi trong xa ho.

+ No phu hop voi truyén thong dao 1y ctia ngudi Viét Nam xua cung nhu nay :
madu chdy rugt mém, mot con ngwa dau ca tau bo co, thuong nguoi nhu thé thwong
thén, 1a lanh dim G rdch, bau oi thwong ldy bi cung, nhiéu diéu phit ldy gid guong...

- Tuy nhién :

+ Song vi ngudi khac phai xuat phat tur trai tim chan thanh, tam 10ng ty nguyén,
nhu cau thyc su chir khong nén theo kiéu giup dd - tra on hay t6 ra ban phat, bd thi.

+ Vi nguoi khac khong c6 nghia la dap (mg nhting doi hoi vo 1y cua nguoi khac,
Nhitng viée lam vi nguoi khac phai chinh dang, ding lac, ding chd, ding dbi tuong.

+ Can diéu chinh dé tao nén su can bang gilta viéc vi minh va vi nguoi khac. Néu
chi vi minh, con ngudi s& trd nén ich ki, nho nhen, tim thuong. Nhung néu chi vi nguoi
khac, cudc song s& tré nén léch lac, mat thang br?lng. Bai thé, can quan tam dén nguoi
khac nhung ciing khéng nén quén ban than. D6 1a chua ké séng c6 trach nhiém véi ban
than, cham lo cho ban than ngay mdt tt dep cling 1a mot cach “sdng vi ngudi khac”.

Bai hoc nhdn thirc

II. BAI VAN THAM KHAO

Khi tr¢ thanh mot phan cua lich su, mdi con ngudi khong chi song cudc song cua
riéng minh ma con song doi séng cta cong dong, cung ton tai va phat’ trién v6i moi
truong tu nhién, xa hoi xung quanh. Trong su ton tai ay, c6 biét bao van dé ma con
nguoi phai nhan thire va giai quyét dé €0 thé duy tri va nang cao chat luong sy song
Cong hién va huong thy 1a hai trong sd nhitng phuong dién nhu thé. Nhan thirc vé van
dé nay, co ¥ kién cho rang : Pirng tim moi cdch dé hwéng thu ma hay tim moi cach dé
cong hién.

Sinh ra trén doi, méi nguoi da duge thira huong nhimng thanh qua vat chat va tinh
than ma cac thé hé di trude da tao dung va dé lai. Mot cach tu nhién va bang két qua lao
dong cua minh, con nguoi dugce phép thu nhéan, st dung cho ban than nhitng san phﬁm
van hoa vat thé va phi vat thé, tir cai an, cai mic, phuong tién di lai dén tri thirc khoa
hoc, cac hoat dong nghé thuat, giai tri... C6 duoc nhitng cai d6 13 nho sy cdng hién cua
biét bao nguoi trong cong dong : ngudi nong dan lam ra hat gao, nguoi thg lam ra vai
voc, ngudi ki su thiét ké ra xe co, nguol thy gido truyen thu kién thirc, nguoi nghg s
sang tao ra cac san pham van nghé... Pén luot minh, mdi ngudi lai phai céng hién sirc
Iuc va tri tué clia ban than dé tao ra ngudn cua cai phuc vu cong dong, gop phan lam
cho doi séng ngay cang t6t dep hon. Néu huong thy 1a thu nhan, thira huéng nhimng tién
nghi cua doi song thi cong hién 1a dong gop, dang hién nhimg kha nang cua ban than
cho cong dong Cong hién va huong thu, noi chung, 1a nhu thé. Nhung vdi riéng moi
nguol, moi quan h¢ gitra chung lai khong hé gian don. Nhén thic van dé nay thé nao dé
c6 thé sdng t6t va séng dep 1a diéu ma rat nhiéu nguoi, nhét 13 tudi tré quan tim. Y kién
trén ddy c6 thé coi 1a mot dinh hudng : dimg chi nghi dén viéc tim moi cach dé thu
huong thanh qua lao dong ctia ngudi khac ma nén tim moi cach dé séng co ich, dong
gop stic minh vao sy tién bo chung cua cong ddng, nhan loai.

Chéng phai ngau nhién ma ai d6 di dwa ra tu tudong, nhan thirc vé van dé cbng hién
va huong thu nhu trén. Boi nhu chung ta déu biét, huong thu va cbng hién 1a hai mat
quyén loi va trach nhiém rang budc 1dn nhau ma mdi ngudi khi séng trong cong dong
can phai c6. La mot thanh vién cua cong dong nho - gia dinh, cong déng 16n - xa hoi va
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nnan 10a1, mo1 ngwo1 vua co quyen, co dieu Kien tnua hwong, tieu aung hnung tnann
qua ma céc thé hé di trude da tao ra nhung trd lai phai c6 nghia vu dong gop strc minh
vao sy phat trién chung cua cac cong dong ay. Dy 1a hai mat bién ching cta cip khai
niém “cho” va “nhan” mang tinh triét hoc, phan 4nh mot quy luat tit yéu cua doi séng
ma nha tho T Hitu khi sinh thoi dé c6 1an viét trong tho :

“Dd lam con chim, chiéc ld

Con chim phdi hét, chiéc ld phdi xanh

Lé nao vay ma khong tra

Song la cho déau chi nhén riéng minh”

(Mot khuc ca)

Khong chi ¢c6 vay, céng hién va huong thu con 1a van dé dao duc, dao 1y lam
ngudi: “An qua nhé ké trong cay”, “Ubng nude nhé ngudn”... “An qua” va “Ubng
nudc” 1a huong thu. “Nho ke trong cdy”, “nhd ngudn” 13 thai d6 biét on, nhung khong
han 13 biét on thuan tay bang tim long, tinh cam, bang 10i hay y dep ma phai bang hanh
dong thuc tién — nhitg hanh dong lao dong c6 ich dé 1am cho cai “cdy” ay mai mai twoi
xanh, “ngudn” “nudc” kia doi doi khong voi can.

Mat khac, y kién trén cling nhan manh : néu chi tim moi cach dé huong thy, con
ngudi sé chi nghi dén viéc huong lac, dén lac thu ma quén nghia vu dong gbp, dung xay
ctia minh doi véi cong d(‘A)ng. Néu cr nhu vay, dan dan anh s& trg thanh ké luoi lao dong,
ich ky, chi nghi dén ban than, tir d6 hinh thanh thoéi y lai, dua dam, vo trach nhiém véi
gia dinh, x4 hoi. Tim moi cach dé hudng thy 13 biéu hién cua 161 séng gip, sdng nhu thé
ngay mai sé chét, bat chap nhing gi dién ra xung quanh. Séng nhu thé c6 khac gi nudc
& bién Chét trong céu chuyén “Hai bién ho” (Trich Qua ting cudc sdng). Trong khi do,
tim moi cach dé cong hién 1a hanh dong nd luc khong ngimg dé gop strc minh vao sy
phat trién lién tuc ciia xi hoi. Cong hién cang tot, cang nhiéu thi xa hoi cang nhanh tién
bd, van minh va ban than mdi ngudi cang cé co hdi nhiéu hon dé hudng thu va nang
cao chat luong ctia sy thy huong. Tim moi cach dé cong hién 1a ly tuong dep d€, hanh
dong cao ca dang dugc ngoi ca, gop phan nang cao gia tri cia moi ca nhan trong doi
song. Do cling 1a mot trong nhing cach dé mdi chiing ta sdng c6 ich hon, c6 y nghia
hon va dé dugc xa hoi ton vinh. Cho nén, “mét dinh 1y trong cudc song ma ai cling
dong tinh : mot anh Itra sé chia lIa mot anh Itra lan téa, mot dong tién kinh doanh 12 mét
d(‘A)ng tién sinh loi. P6i mdi ¢6 hé md mai thu nhan duoc nu cudi. Ban tay cO md rong
trao ban, tim hon mdi tran ngap vui sudng. That bat hanh cho ai ca cudc doi chi biét gil
riéng cho minh, “sy sdng” trong ho rdi cling s& chét dan chét mon nhu nude trong long
bién Chét” (Theo Qua tdng cudc song). D6 1a chura ké, nhitng hanh dong trao di cao ca,
nhitng céng hién vi dai cho loai ngud6i s€ mai mai dugce lich str ghi nhin va ngoi ca, nhu
nguyén Tong théng An Do - Gang-di da timg noi : “Con ngudi tré nén vi dai theo mirc
do ho lam cho dé)ng loai hanh phuc”.

Cau noi “Durng tim moi cdch dé hwong thu ma hdy tim moi cach dé cong hién”
thue ra khong nham phé phan viéc hudng thu. Boi ai cling thay huong thu 1a mot nhu
cau chinh déng, mot hoat dong co ich cho cude song ctia mdi ngudi. Hudng thu chinh la
mot trong nhing cach t6t nhat dé giam stress, giam nhig ap lyc trong cude song ma
mdi ngudi thuong xuyén phai d6i mat. Ching phai the ma sau bao nhitng bon bé, vat va
cua cugc song muu sinh, con nguoi thuong c6 nhu cau dén cac diém vui choi, nhiing
noi co6 thang canh, di tich van hoa, nhitng bd bién dep... dé thu hudng, tiéu dung cac gia
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Ir] van noa vat cnat, tinn than ma cuoc song da aann cho. Huong wmy, ao do, se Knong
chi gitip chung ta tha man nhu cau chinh dang cua minh ma con giup ta tai san Xuat
stc lao dong, co thém dong luc, tinh than dé cbng hién duoc nhiéu hon va tt hon cho
cong dong. Trong xa ho1 hién dai ngay nay, khong biét hudng thy, tham chi con bi coi 1a
lac hau, l1a ¢ ngo” 1a kém vén minh. Vi the biét hudng thu ciing 1a biét séng, yéu song,
trude hét 1a séng cho minh, roi dén 1 sdng cho moi nguoi (minh vi moi nguoi). Tyu
trung lai, con nguoi c6 cong hién va cliing co quyén duoc huong thu voi nhiéu cach thirc
khac nhau, & nhiéu dang thirc khong gidng nhau, tity theo nhu céu, so thich, kha ning,
diéu kién cua ban than.

Tuy nhién, ta kh6ng nén lam dung cai quyén duoc hu’()’ng thu dé cho phép minh
lang quén hogc tiét giam nhirng nghia vy, trach nhiém voi gia dinh va cong dong. Mbi
nguoi can phai can myc hai hoa gitra cong hién va huong thy. Tham chi, trong nhiing
hoan canh nao do6 cua doi song, can biét hi sinh hodc chap nhan nhirng thi¢t thoi vé ban
than dé toan tdm, toan tri cho viée céng hién. Bdi trong thuc té, viéc doi hoi sy can bang
tuyét d01 gitra huong thy va cdng hién 1a chuyén khong tuong. Sy dai ngd danh cho
nhirng cdng hién ctia con ngudi con phai tiry thude vao diéu kién chung, murc séng
chung cua cong dong, xa hoi. Va lai, c6 nhirg cong viéc, nhitng céng hién khong thé
14y vat chét ra dé do, dém. Vi thé, nhan thirc vé twong quan gitta hudng thu va cong
hién can hai hoa va linh hoat, c6 nhu thé ta méi dé séng, dé thing tién trong cong viéc
cuia minh.

Tat nhién, 1y thuyét 1a nhu vay, thuc tién d6i khi lai 13 nhitng cau chuyén khac,
phong phu va phirc tap boi phan. Trong thuc t&, mbi quan hé giita cong hién va hudng
thu c6 ba biéu ‘hién co ban, tu d6 hinh thanh ba 16i séng 6 nguoi chi mudn huéng thy
ma khong muén cong hién hoic kha hon mot chut la cong hién it nhung doi hoi hudng
thu phai that nhiéu; c6 ngudi yéu cau huong thy phai can bang véi cong hién nén trudc
khi cong hién thuong dat ra diéu kién thu hudng, néu khong s& khong lam; co ngudi
nghi dén cdng hién nhiéu hon hudng thu, truéc khi hudng thy. Loai thi nhat 1a biéu
hién cua tu tudng ca nhan chu nghia cuc doan, ludi biéng, lam tri tré x3 hoi, rat dang
phé phén. Loai thir hai d& dugc chdp nhan hon song thién vé 161 séng vét chat, chiu anh
huong ti€u cuc cua nén kinh té thj truong, “tién trao chdo muc”, vi thé cling khong duogc
dé cao. Kiéu suy nghi va hanh dong thir ba 1a biéu hién cua 161 song dep, co 1y tudng,
hoai bao cao ca, rat dang khuyén khich, nhat 13 & tudi tré, nhu 101 cta mot bai hat :
“Pung hoi T6 quoc da lam gi cho ta ma can hoi ta di 1am gi cho T6 qudc hom nay”.
Vang, hay ldy cong hién 1am 18 séng dé hang hai, xung phong di vao nhting noi kho
khan nhat, nhitng phan viéc gian nan nhat dé c6 thé phat huy duoc nhiéu nhét strc tré
cua minh dong gop cho xa hoi. Nhu Paven Cooc-sa-ghin trong “Thép da toi the day”
(N.Ot-xto-rép-xki), nhu “Gao dem vao gid bao dau don. Gao gid xong roi trang tua
bong. Song & trén doi nguoi cing vay. Gian nan rén luyén mai thanh cong” (Hb Chi
Minh), trong qua trinh cong hlen ’khong mét moi do, cac ban tre s€ truong thanh vé moi
mat, ca tu tuong, tam hén, vén song, klen thirc, kinang... Xa hoi s€ khong quén chiing
ta va tién d6 s& mo rong trudc mat mdi nguoi.

Nha khoa hoc Mé-ri-son ¢6 1an néi : “Ddi nguoi duoc do bang tu twong va hanh
dong chir ddu phai duoc tinh bang thoi gian”. Mdi chiing ta can phai xac dinh 13 tu
tuong : hdy nghi dén cong hién nhiéu hon 13 huong thy. C6 tich cuc cong hién thi mdi
chiing ta méi c6 hanh phuc, c6 diéu kién dé nang cao chat luong hudng thu va gid tri


https://www.facebook.com/groups/293893712023261
https://vngroupschool.com/
https://www.facebook.com/groups/293893712023261
https://vngroupschool.com/
https://www.facebook.com/groups/TruongHocChui

pan than. van aung vao tnuc ten aol1 song, thann nien, H> can hQc 1ap, tu aurong tat
t6t dé tich cuc chuan bi cho viéc cong hién sau nay. Hay phan dau tro thanh nhimng
ngudi cdng hién nhiéu nhat cho T6 qudc, cho nhan dan. Khi d6 s hudng thu chinh
dang s& dén vai chung ta va dat nudc s& khong bao gid quén nhirng gi ma chung ta da
dong gop. _

III. TU LIEU BO SUNG

“Chi ¢6 cudc song vi ngudi khac méi 1a cudce song dang quy” (Anh-xtanh)

“Con nguoi trd nén vi dai theo mirc dd ho 1am cho dong loai hanh phic” (Gang-di)

“Poi nguoi duoc do bang tu tuéng va hanh dong chir dau phai dugc tinh bang thoi
gian” (Mo-ri-son).

“P3 1am con chim, chiéc 14

Con chim phai hot, chiéc 14 phai xanh

L& nao vay ma khong tra

Séng 1a cho dau chi nhéan riéng minh”

(T Hiru - Mot khuc ca)

“Xin tam biét doi yéu quy nhét

Con may van tho, mot ndm tro

Tho gui ban dudng, tro bon dat

Sbng 1a cho ma chét ciing 1a cho”.

(T6 Hitu — Bai tho vinh biét cudc doi)

6. “Cdi quy nhdt ciia con ngueoi ta la sw séng. Doi nguoi chi Song c6 mot lan. Phai
Song sao cho khoi x6t xa, an hdn vi nhiing nam thang da song hoai, song phi, cho khoi
ho then vi di vang ti tién va hén don cua minh, dé khi nham mat xudi tay cé thé néi
rang: tat ca doi ta, tat ca sirc ta, ta dd hién dang cho sy nghiép cao dep nhdt trén doi,
sw nghiép ddu tranh gidi phong lodi nguoi.” (Pavel Corsaghin, - nhan vét chinh trong
tac pham “Thép da t6i thé diy” ctia nha vin Nga — N.Ostrovsky)

7. Hai bién ho

“Nguoi ta bao ¢ bén Pa-le-xtin c6 hai bién hd. Bién hd thir nhat goi 1a bién Chét.
bung nhu tén goi, khong co su séng nao bén trong cling nhu xung quanh bién hod nay.
Nudc trong ho khong c6 mot loai ca nao co thé song noi. Ai ai cling déu khéng mudn
song gan d6. Bién ho thtr hai 13 Ga-li-16. Pay 1a bién ho thu hut nhiéu khach du lich
nhat. Nuéc trong bién hd luc ndo cling trong xanh mét rugi, ngudi ¢ thé uéng duge ma
c4 cling séng duoc. Nha cira dugc xay cit rat nhidu & day. Vuon cay xung quanh tot
tuoi nhd ngudn nudc nay.

Nhung diéu ki la 12 ca hai bién hd nay déu dugc don nhan ngudn nude tir song
Giodc-dang. Nudc song Giode-dang chay vao bién Chét. Bién Chét don nhan va gitr
riéng cho minh ma khong chia sé nén nudc trong bién Chét tré' nén man chat. Bién hd
Ga-li-1é ciing d6n nhan ngudn nudc tir song Giode-dang roi tir d6 tran qua cac hd nho
va song lach, nhd vay nudc trong hd nay ludn sach va mang lai su séng cho cdy cbi,
muodng thl, con nguoi.

Mot dinh 1y trong cudc séng ma ai cling dong tinh : mot anh lira sé chia 1a mot 4nh
lira lan toa, mot dong tién kinh doanh 13 mot dong tién sinh lgi. P61 méi c6 hé mo mai
thu nhan dugc nu cuoi. Ban tay c6 mo rong trao ban, tam hdén moi tran ngap vui suong.
That bat hanh cho ai ca cudc doi chi biét giir riéng cho minh, “sy séng” trong ho roi
cling s& chét dan chét mon nhu nude trong 1ong bién Chét” (Theo Qua ting cudc song)
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3. Long nien va nwong tnu

Séng & trén doi, ai ma chéng mudn hudng thy ? Huong thu, do 1a an ngon, mac
dep, 1a cude song du day, 1a nha lau xe hoi, 1a gia that dé hue 1a bac vang chéu bau...
Mbi mot con nguoi song trén cdi doi nay, ai cling co quyen dugc muu cau hanh phuc, ai
cling co quyén dugc huong thu. Nhung nhig thir & ay chang bao gio ty dung ma cO.
Muén c¢6 nhirng thir &y, con nguoi phai mot doi chiu kho, quanh ndm chiu chit, subt
thang tao tan, phai do mo hoi, s6i nudc mat (co khi phai d6 mau) méi gianh duoc!
Mudn c6 nhiing thtr ay, con nguoi phai lao dong. Phai lao dong cat lyc. Phai lao dong
hét minh. Phai lao dong v&i mot ¥ thire to chire ky luat cao, vdi mot tay nghé gioi giang
va thanh thao, phai lam ra that nhiéu cua cai vat cht, cta cai tinh than véi nhitng san
pham c6 chat luong t6t nhét co gia tri su dung t6t nhat va gia thanh ha nhat. Lao dong
trudc hét 1a dé gidi quyet van dé 16n nhat, van dé thuong xuyén nhat, 1au dai nhat cta
doi song D6 1a van dé an cho con ngudi. Tuc ngit ¢6 cau “Tay lam ham nhai, tay quai
miéng tré”. C6 1am thi ¢6 huéng. Khong 1am thi khong duoc huéng. Nhung thit budn
khi trén doi nay con c¢6 mot sé ngudi ludi nhac chi muén dn ma khong mudn 1am, chi
mudn hudng thy ma khong mudn cong hién. Tham chi cé nhimg ngudi tudi con tré
nhung khong chiu hoc hanh, khong chiu tu dudng ren luyén, khong chiu lam viée gi, chi
lang thang 16ng bong dua doi 4n choi, chi tim moi cach dé Lra loc, 4n chin, an cap
(thAm chi 13 an cudp) cta ngudi khac. Lai c6 nhimg ngudi loi dung chirc quyeén, loi
dung danh nghia “ngudi day t6 trung thanh ctia nhan dan” dé tham 6, tham nhiing, dé
duc khoét hang ti dong (tham chi hang chyc ti d6ng) cong quy. Nhitng con ngudi ay
thuc chat ciing chi 13 nhitng ké an chin, an cap, an cuop ma thoi.

Céc cu ta xua da c6 cau “Cua 6ng ba dé trén gac, cua chu bac dé ngoai san, cua
phu van dé ngoai ngd”. “Cuia phut van” 13 ctia do co may (hoac mét nguyén nhan khong
do strc lao dong cua minh 1am ra) ma kiém duoc. Cai cua ay chi la thtr dé & ngoai ngod,
co the mat bat cir luc nao. Hudng chi 14 ctia do an chén, an cip, an cuop ma co... Nhimng
thir 4y s& bi phap luat Nha nudc va du luan xa hoi budc phai tra vé cho chinh chii cua
n6. Néu vi Iy do ndo d6 ma phap luat chua hodc khong xir 1y, thi nhirng ke sir dung bét
chinh nhiing thir d6 s&€ mot doi an khong ngon, ngu khong yén va chét khong nham mat
duoc. Chi c6 nhitng gi do md hdi nude mit (va ca mau) cua minh lam ra thi méi dang
quy. Nhitng cta cai vat chat va cta cai tinh than do minh 1am ra khong thé mat, khong
bao gid mat dugc. NO con mai mai, trudng t6n mai mai véi pham gia cua nhitng con
ngudi lao dong chan chinh - nhitng CON NGUOI viét hoa cua chiing ta.

(Tap but : PHAM MINH GIANG, Bdo Hau Giang)

9. Cho va nhan

Thé gidi chiing ta dang song that mudn mau mudn vé va luén chuyén bién xoay
van — trong do, chung ta vi nhu mét hat bui, ludn tran trg, ban khoan vé sd phéan cua
minh. Chung ta co thé cho di nhleu lam viéc nhiéu, mo udc nhiéu, gom gdp nhiéu de co
duogc cudc song am ém. Nhung roi, khi tat ca lang xudng, c6 bao £i0 ban tu hoi “ta can
gi tir cude sdng?”... S& cd nhiéu ¥ kién dua ra. Chiing ta ¢ thé can cha, can me, can
ban bé, can vét chat, can tinh yéu thuong... tuy nhién, chiing ta thyc su can gi tir cude
sdng nay? Cau tra 10i rt don gian, don gian dén mirc ban s& bang hoang khi nhén ra né.
Do 1a: cudce séng cua bat cr ai déu chi can “cho” va “nhan”.

Chiing ta thudng nhin nhan van dé bang hai cach. Pdi véi cach nhin bang truc
cam, ta s& thiy cudc séng c6 hai giai doan: thu nhén va cong hién. Hai giai doan nay
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chuyen pbien giao toa lan hnau. INNu 1a, Knt tiep nnan aen mot 1uc nao ao se the nien sy
cong hién; khi cdng hién dén luc nao d6 s& thé hién su tiép nhan trd lai. D6i voi cach
nhin bang bién ching, chung ta lai thiy hai cung cach “cho” va “nhan” nay dién ra song
song voi nhau. Nhung cai nay co thé ndi troi hon cai kia, diéu d6 tuy thudc vao ban than
moi nguoi co dam d6i dién va nhin nhan hay khong. Qua that, tur nhitng giay phut chao
doi dau tién, ching ta da can sw quan tam, cham soc tur gia dinh, ngudi than, can mot
nén giao dyc so sinh dé réi nhitng gi chiing ta cho di la niém tin yéu, hy vong 16n lao tur
moi nguoi xung quanh. Lén thém nita, ban bat dau can thém trang phuc, can giao duc
hoc dudng, gido duc gidi tinh, ndi cach khac, ban can tri thirc. Ban van can tinh yéu, nod
bao gém tinh cam gia dinh, tinh cam cong dong, tinh ban, tinh yéu doi Ita.

Ban s€ cho di nhitng gi? Ban biét lo toan nha ctra, biét tham gia hoat dong xa hoi,
biét thé hién tinh cam cta minh véi moi ngudi. Tinh chat d6 néu duge gido duc tét s& co
thé duoc phat huy theo chiéu hudng tich cyc. Con nguoi d6 co du kha nang tu lyc, tu
cuong, tu chu. Ho luén mong muén dugc cong hién cho dén tan gidy phut cubi doi va
coi d6 1a Iy tuong, 18 sdng ctia minh. Va quan trong hon, ho cam thdy nhan dugc nhiéu
hon nhitng gi ho mong doi. Dan gian thuong bao: “Con tam dén thac van con nha to”.
Thir nghi xem, “cho” va “nhan” c6 phai 1a diéu can thiét nhat trong cudc sdng hay
khong, khi mot nguodi subt doi chi mudn thu nhén that nhiéu, that nhiéu dé vun dép cho
riéng minh. C6 thé nguoi Ay s& duoc nhu ¥ mudn ddy, nhung dan dan, su ich ky khong
chiu cong hién s& day ho dén chd c6 don va nham chan. Vi sao? Qué don gian, khong
gieo nhan khong thé git qua, khong “cho di” s& khong thé “thu nhan”. Bén mét luc nao
d6, nhén ra, ho s& xiét bao s¢ hai va chéi véi trong khoang trong ma minh da ty chon.

“Cho” va “nhan” trong cudc sdng niy bao ham rat nhiéu. Ching ta nhan vé chung
ta nhing phan vét chat, tinh than ma chiing ta can, hodc chinh chiing ta s& cho nguoi
khac diéu ay khong biét chung! Vi dy nhu, nhiing doan ctru tro, tinh nguyén dén ving
sau vung xa. Ho cho di gao, tién, quan a0, sach vo, dong nghia véi cho di tinh thuong,
nu cuoi, long nhan ai. Ho nhan lai nhitng doa hoa, nhing cai bat tay, 6m hén ndng nan
cung 1a nhan sy cam kich, long tin y&u, sy ung h9, va chuc phuc cho tuong lai ho tir ba
con ddng bao. Kinh Phét c6 dan: dirc Ca-diép trong mot lan di hanh khat da dung chan
tai mot tap 18n rach cua ba 130 an xin. Ba bénh ning sap chét. Khong co gi dé bd thi
trong khi dirc Ca-diép nhat dinh khong di chd khac, ba danh d6 phan nude chao da thiu
cho ngai. Lap trc ba duoc si€u sinh vé ¢bi cuc lac. Dac Ca-diép, ong nhan bat nudc
chéo, va cho di sy tir tAm va sy hdi huéng phudc dirc dbi véi ba 130 nghéo. Y nghia
thay!

Nhu vay, sy “cho” va “nhén” trong cuc song nay ludn 1a su ton tai tat yéu ctia con
ngudi.Do d6, khi chiing ta thao g& duoc van dé nay co nghia la chung ta da c¢6 y thuc tu
nhin lai minh va da c6 thé tu trang bi cho minh tu thé sin sang cho mot cudc séng day
mau sic “thu nhan” va “céng hién”. Suy cho cung, “cho” va “nhan” la nhiing yéu t6
quan trong va déc biét can thiét dé xay dung cudc sdng t6t dep, dat nén tang cho tat ca
moi nhu cau va quyét dinh sy thanh bai cho tai ning, danh tiéng, gia toc va nhan ban.

(Cao Thai Thanh — Bach Mai thi dan)
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B.MOT SO BAI LAM THAM KHAO

“Hiy hwéng vé phia mit troi, bong tdi sé nga vé sau ban” Danh ngon Nam

Phi
BAILAM 1

Ban s€ lam gi khi ma khé khan duong nhu lép kin hét cudc doi ban, khi ma than
may man khong con mim cudi v6i ban nita, khi ma xung quanh ban toan nhiing tai
tiéng va ndi nhuc nhi & ché bua vay...? Diing cam d6i mit v6i nhirng thir thach d6 hay
dau hang, pho mic cho sd phan d3 an bai? Néu 1a t6i, chac chin toi s& tiép tuc duong
dau véi nhitng kho khan do, vi toi ludn tin vao cdu danh ngdn ndi tiéng Nam Phi “Hay
hudng vé phia mat troi, bong tbi s& nga vé sau ban”.

Anh mat troi ryc rd, choi chang la vé dep cua thién nhién, tao hoa. Mot khi chiing
ta huéng vé phia mat troi nghia 1 chung ta dd huéng vé nhiing diéu tot dep, dat niém
tin vao anh sang mat tro1 la ching ta da day Iui lai phia sau nhiing gi x4u xa, u am,
nhing bong tdi ciia khé khan, vat va.

That vay, kho khan 1a mot phan cua cudc song. Cudc séng cua chung ta khong phai
lac nao cling twoi dep, ém dém nhu ndng 4m ban mai. Ma no glong nhu nhitng con gio,
c¢6 khi manh mé& dir ton, c6 khi chi nhe nhang luét qua. Vi vdy dé vuot qua nhitng con
bio 16n Ay, doi hoi & chung ta mot ban linh song, mot phong cach song co li tuong, biét
tim cho minh dong luc, niém tin dé dung day sau nhiing 1an ngd guc. Boi chang co ai s&
di het cudc doi ma khong mot 1an bi vap nga ca. Piéu quan trong la sau nhing lan vap
nga ay, chung ta s& di nhu the nao. Do 1a luc ching ta can hudng t6i mat troi. Mat troi
ay co thé 1a sy phan dau, nd luc trong hoc tap ctia mdi si tir tirng bi that bai trong ki thi
vao Cao dang Dai hoc dang ngay dém 6n luyén cho doi mét co hoi maoi. Mat troi ay
c6 thé 1a niém tin, hi vong vé nhimg vu mua boi thu, nhitng san pham dat chat luong
cao hon ciia nhitng ngudi nong dan, cong nhan mot doi lam 1i. Mit troi Ay chinh 1a
dong lyc giup nhiing em be tan tat gat bo di ndi dau mat mat ciia minh dé tim dén
nhing kha ning ki diéu dang an giau bén trong nhimg co thé yéu 6t.. Day chinh la anh
sang ruc rd cia mat troi dang day dan nhimg bong tdi u 4m ra phia sau dé giup moi
nguoi ty tin hon vao mot cudc song tuoi dep dang cho & phia trude.

Hé-len Ki-lo (1880 — 1968) — ngudi phu nit vi dai da danh tron doi1 minh cho
nhirg ngudi khong may man bi tan tat. Tudi tho ctia ba phai sdng trong béng t6i day
vat va, kho khin. Chua dﬁy hai tudi, do bj méc chiing viém mang ndo nén ba bi cam,
diéc, mu hoan toan. Du thé Hé-len van khong nan long, ba bat dau di hoc va tap noi
nhitng ciu don gian, trong su khé khin ciia mu va diéc. Thé nhung, bang nghi luc phi
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tuong ba da tot ngniep thu Knoa rwong aal nec nur Ket-clip va aa knong ngung at
thuyét trinh khap cac bang cta nudc Mi, di vong quanh thé gidi dé gitp do nhing nguoi
bi cam, diéc. Nho su giup d& ctia ba ma nhiéu ngudi tan tat trén the gi01 co co hoi dugc
song, dugc lao dong va hoc tap nhiéu hon. Chinh sttc manh ctia niém tin vao cudc song,
muc tiéu cho ban than da thoi thic ba lam nén nhing ki tich hiém c6 ¢ mot nguoi tan
tat. Ba da “huong vé phia mat troi”, “dé bong t6i nga vé phia sau” nhu thé day! “Hay
huéng vé phia mat troi, bong tbi s& nga ve sau ban”.

Cau danh ngon bao ham mot triét 1i, mot quan niém nhan sinh tich cuc, mot 101
khuyén ding dan Hay song lac quan, ludn tin tuéng ¢ mot tuong lai t6t dep s& den
Nhung dang tiéc thay trong cudc song xa hoi ngay nay van c6 nhiéu ngudi thiéu niém
tin, khong dam budc toi dé “hudng vé phia mét troi”. Ho la nhitng con ngudi dé bi nhan
chim trong bong dém cua su thét vong, s¢ hai, tri tré. Ho 1a nhitng nguoi dé nan long
trudc kho khan, thir thach. O nhitng con ngudi nhu thé, bong tdi s& ludn bua vay. Ho
khong biét cach huéng vé anh sang diéu ki ctia mit troi cling nhu binh tinh tim cho
minh nhtng giai phap hop li dé giai quyét van dé. That dang that vong thay, s6 dong
nhirng ngudi nhu thé lai thudc vé gidi tré cua chung ta. Co nhig ¢0, cau quy tu dugc
sinh ra trong mot gia dinh kha gia, quen duoc chiéu chudng, sudt ngay choi boi, pha
phach. Hé bi bé me méng mo, nat nd 1a lai ding dung khin goi bo nha ra di. Hay nhiéu
hoc sinh sau khi biét minh thi truot dai hoc lai c6 cam giac nhu mat hét tat ca, bi that
bai tham hai, voi tim dén cai chét dé két thuc cudc doi mot cach ngu xuan. Co nhiéu
ngudi vi bi dudi viéc, that nghiép, no nan, phé san... din dén hoang mang, mat Ii tri
khong 1am chu duogc ban than dan dén sa doa, vudng vao nhiéu té nan x3 hoi, tu huy
hoai ban than luc nao khéng hay... D6 déu 13 nhimg con nguoi khong cé niém tin, ¥ chi
vao cudc séng. Chua nodi ¢ dau xa, ngay chinh ban thén t61 day da co luc t61 mudn tir bd
moi thir. Do 1a khi cudc song duong nhu quay ngoat véi toi. La khi to1 duong nhu da roi
xuong vuc tham den tbi, chét hep va tu dong. Quanh t61 luc do, ndi that vong lan tuyét
vong da chiém hét tam tri khién t6i nhu nguoi mat hét sirc séng. Can bénh ung thu da
cudp di cua t61 mot thién than. Do chinh 1 em trai toi va ciing 1a ngudi ban than thiét
nhat cta toi. Tiép d6 13 nhitng that bai trong céc ki thi, hoc tap... V6i toi, moi thir hoan
toan sup d6. Mai cho t6i khi toi phat hién ra sitc sdng ki di¢u cta nhitng bong hoa
huéng duong. Chung 13 hinh anh rd rang nhat cach huéng vé phia mit troi. Du cho ré
cAy bam sau vao 1ong dat, du cho con ngudi trong chiung & vi tri tdi tim nao, thi chung
van ludn song thang, vuon minh t6i noi c6 anh sang mat troi dé hap thu tinh hoa ctia su
song. Co 1& d6 chinh la li do tai sao nhiing bong hoa hudng duong luén tuoi tan, khoé
khoan, song manh liét va 1au dai dén thé.

Biét hi vong va tin tudng vao nhing diéu tot dep la phu:ong thudc nhiém mau gitp
chung ta manh mé hon, tu tin hon trong cudc song C6 niém tin chiing ta s& tim thay su
chia s¢, nang do va tinh yéu thuong gitra cudc song doi thuong day kho khan, thtr thach
nay. Vay nén toi, ban va tat ca moi ngudi hdy rén luyén cho minh ¥ chi, niém tin dé
ludn tin rdng & mdi ngudi sé c6 mot mdt troi chan li ludn toa sang, giup chung ta vuot
qua moi thtr thach trong cudc séng. Tom Cruise da ting noi: “Khi cude doi nhin chim
ban noi dong xoay hung dit, ban chi c¢6 hai con dudng: Budng xudi dé rdi chim xubng
dudi day, hodc s€ hit mdt hot dai va diing cam boi tiép”. Vay ban s chon con duong
nao? Chic han 1a con dudng thir hai cht! Vang, hdy chudn bi tinh than dé dbi mat véi
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nnung tmu tacn tep meo rong cuge song. va hay uon un rang, neu ban “nuong ve
phia mit troi” thi “bong tdi s& nga vé sau ban”.

BAILAM 2

“Cudc song 1a bai hoc dai cua nhan loai” (Barrie). Va ban da hoc duoc gi tir cugc
song? Cach dimg day va di tiép sau nhirng vap nga hay niém tin vao nhing diéu ki
diéu? Chia khoa dé mo canh cua cudc song 1a chi can ban nghi tich cuc va lac quan di
thi moi viéc kho khin sé& trd nén rat gian don. Boi thé danh ngdn Nam Phi da timg day:
“Hay hudng vé phia mat troi bong tdi s& nga vé sau ban”.

Con duong ma ching ta bude di trong cudc song khong phang li ma ludn c6 nhiing
tré ngai. Tré ngai dy c6 thé 1 nhitng tht bai, kho khan, 1a mot hoan canh éo le hay mot
can bénh hiém ngheo... Nhiing ltc gap “bong tdi” nhur vy ban can phai ¢6 niém tin va
¥ chi dé “huéng vé phia mat troi”. Mat troi trong cau danh ngdn 14 hinh anh an du cho
nhirng diéu tét dep nhu li tudng, uéc mo, muc dich. .. “Hudng vé phia mit troi” s& giup
con ngudi c6 dong luc va sitc manh. Gap thir thach di kho khin dén dau néu khong mat
hi vong tirc 1a ban da thanh cong mot phan. Du nho nhung thanh cong 4y chic chin
cling s& gop phan “day 1ui bong t6i”. Cung nhu hinh anh cta cay hoa hudng duong vay,
dai hoa lu6n hudng ve€ phia mét troi dé che cho “méam sinh truong” cua cay phat trién.
Con nguoi ching ta “hudng vé phia mat troi” bang cai nhin hudng vé tuong lai. Khi
ban nghi vé tuong lai tuoi sdng véi co s ciia niém tin thi qua khir 1a bong tdi s& khong
con bua vy ldy ban nira. “Hudng vé phia mat trdi” trude hét cho ta sy binh yén trong
tam hon, mot su thanh than vi da ri bé duge bong tdi; sau d6 1a cai nhin lac quan hon
véi cude séng

C6 thé khi doc cau danh ngon nay ban dang u buon va ban cho rang: “Noi thi dé
nhung 1am thi kh6”? Trong thuc té da co rat nhiéu tAm guong biét “hudng Ve phia mat
tro1”. Nguoi khac lam dugc tai sao ban lai khong? T61 da nhin thay nu cudi rat tuoi cua
mot chi khuyét tat do1 chan, chi dang 1€ ra c6 thé thuc hién dugc wdc mo trg thanh
ngudi mau néu khong c6 vu tai nan giao thong dy. Chi noi ¢6 lac chi tudng nhu mat hét
niém tin, moi thir xung quanh trd nén t6i sam khi chi biét minh khong thé di duoc nhur
nguoi binh thuong, khi udc mo tur hodi bé khong bao gior trd thanh hién thuc. .. Nhung
chi hiéu ra rang néu cur song mai nhu thé chi s& 13 ganh ning cho gia dinh, x4 hoi. Va
chi d4 hoc, da ¢6 gang dé tro thanh ké toan trong mot cong ty doanh nghlep, chila tam
guong giup t6i hiéu cudc song khong bao gio dugc ndi hai tir “guc nga”. Pé ‘huong vé
phia mat troi” khong chi can sy n6 lyc vuon Ién khong ngimg ma con can mot niém tin.
Chéc han trong mdi chiing ta ai ciling biét téi cau chuyén Chiéc 14 cudi ciing ctia nha vin
O. Hen —ri. Lan dau tién khi doc cau chuyén t6i d khoc vi tAm 1ong nhan 4i ciia cu
Bo-men. Lan tht hai toi nhan ra su cam thong san s¢ cho nhau ctia nhirng ngudi nghéo
khé. Va lan thir ba, t6i hoc duoc cach phai séng nghi lyc, song ludn huong vé phia mat
troi — Gion-xi da thoat khoi can bénh cua minh bang niém tin vao chiéc 1a cudi cung —
chiéc 14 vAn con nguyén ven sau dém mua gié. Niém tin da giup c¢6 nhan ra minh van
con udc mo vé vinh Na-po-lo va “mudn chét 13 mot toi”.

Niém tin 1a mot liéu thude quy gia dé “chita” moi cin bénh tim hon. “Bong toi”
c6 thé c6 nhiéu ngudi mudn rii bé nhung cé thi “bong t6i” lai gitip ching ta hoan thién
minh hon. D6 1a “béng t5i” ctia that bai. Ban thit bai trong cudc thi d4u dién kinh chi vi
thua nguoi vé nhat 1/1000 gidy? That bai vi bao nhiéu lan di xin viéc déu bi tir chbi?
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Ban se KNONg tnat bal Nua Neu dan rut ra KInn ngniem. LUNG U ru rach minn va tran
ngdp trong tam trang cua ke thua cudc. Luc do ban hay huong vé phia mat troi! C6 rat
nhiéu nhan té kéo ta ra khoi bong t6i. Cudc song ludn can chung ta phai lac quan, tin
tuong ¢ tuong lai. Thé nhung lai ¢6 nhirng nguoi khong hiéu diéu 4 ay va két cuc ma ho
dé lai khong chi la thét bai, 12 ndi dau ma tham chi con 1a ca cai chét bi thuong... Mot
ban gai da cam dao lam cua vao tay minh tu tir chi vi khong thi d6 dai hoc, mot ban trai
16 tudi da tim dén cai chét vi bé tic trong cudc séng. .. Khong biét cac ban ay da nghi gi
khi khong thé thoat ra khéi bong tdi ciia chinh minh?

Vay lam thé nao dé biét “hudéng vé phia mit troi? Pon gian 1a chung ta hiy rén
luyén y chi, niém tin va kién thtrc, can nhat 1a thai do séng cua ban: phai luén nhin moi
thtr theo hudng mdi mé va tich cuc, cling nhu mdt bai toan kho khong nén chi gidi theo
mot cach, ma ban phai linh dong nghi ra mét huong nao d6 don gian hon. Mot nguoi
ban da co 1an noi véi t6i: “Pimg bao gi0 nghi v¢& nhu‘ng diéu rac réi cau dang gap phai,
chi can quan tam dén két qua cua no dé cau ¢ gang”. Tdi coi d6 cling 13 mot cach hiru
hiéu nhét dé minh c6 thé huong vé phia mat tro1 va ludén mim cuoi. Con ban thi sao?
Dbi mat voi bong t6i ban ¢ du diing cam dé vuot qua chu?

Trinh bay suy nghi ciia minh vé ciu néi ciia Nguyén Ba Hoc
"Pwong di kho khong kho vi ngian song cach nii ma kho vi long ngudi ngai
nui e song."

Trong cudc séng cuia ching ta, ¢6 biét bao kho khian ma ta can phai vuot qua.
Nhitng kho khin d¢6 nhu mot dinh luat ty nhién dé ta c6 thé phat trién va thang tién.
Nhung dé c6 thé vuot qua dugc nhitng kho khin d6 doi hoi chung ta phai c6 sy kién tri,
bén bi. Va Nguyén Ba Hoc di c¢6 cau chdm ngdn: "Dudng di kho khong khé vi ngin
song cach nti ma kho vi long ngudi ngai nti e song." Vay bay gio ching ta hay cung
nhau tim hiéu cau noéi nay cta ong!

Duong di ¢ day c6 nghia 1a con duong ma chung ta phai di, phai vuot qua dé tién
vé phia trudc. Trén dudng di cia chiing ta chic chin sé& phai c6 nhiéu nhitng con séng,
nhing ngon ndii 1am cho chung ta khé c¢é thé vuot qua. Nhung con dudng dé du ¢ bao
nhiéu song, bao nhiéu ndi, néu chung ta khong; ngai nging, lo au, s¢ hii hay chan nan,
chun budc, budng xudi thi ta van c6 thé vuot qua duge né mot cach dé dang. Nhin
chung, qua cau noi nay, Nguyen B4 Hoc muén ngu y cho ching ta rang con duong di
cho du kho mdy thi ta ciing van c6 thé vuot qua, diéu quan trong 13 tAm ¥ cta ta c6 kién
dinh dé vuot qua nhimg khé khin ma con duong do mang to1 cho ta hay khong? Noi
sau hon thi con duong ma Nguyen Ba Hoc mu6n noi t61 do 1a dudng doi, chung ta phai
dung chinh strc cia minh dé vuot qua nd, néu chi biét dira dim, nhd va ma khong nd luc
thi s€ khong tai nao vuot qua dugc.

Kho khan nhu 13 mét cau thach d6 doi hoi chiing ta phai biét vuot qua chinh minh
bang cach chinh d6n lai ndi tAm va lam chil ban than. Chi c6 1ong kién dinh va y chi
kién tri bén bi méi c6 thé giup ta vuot qua dugc nhing tré ngai cua cude song. Po 1a
mot nén tang ma bat ctr ngudi ndo cling can nén co. Chang han nhu chu tich HO Chi
Minh, vi lanh ty kinh yéu ctia dan toc ta, sudt mot doi lo cho nude, cho dan, di nhiéu noi
va lam di moi viéc. Con duong Nguodi phai di that gian lao, vat va nhung véi ¥ chi,
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quyet tam, ngni Iyc pnt tnwong. NgWo1 da mang den cho dan 1oc tTa ann sang cua agc 1ap
tw do, mot cude doi 4m no, hanh phtc.

Bén canh d6 ciing con rat nhiéu ngudi khong biét dung stc minh dé vuot qua kho
khan, ho chi biét dya dAm vao nguoi khac. Nhitng ngudi d6 13 nhimg ngudi khong biét
vugt qua nhiém vu ma cudc séng da thtr thach chung ta, that dang bi xa hoi phé phan.
Khéng noéi dau xa, chi can noi trong hoc sinh chung ta. Khi lam bai kiém tra, nhitng ban
biét tu dung sirc minh dé 1am bai van hon nhitng ban khong hoc méa quay cép hay mo
tap. Du co thé diém s6 khi phat ra ctia nhirng ban d6 khong cao bing nhiing ban quay
c6p nhung nhitng ban d6 c6 thé ty hao vi minh da khong lam nhitng chuyén lam cho
lwong tAm minh ray rit. Vi vay, cho du kho khan c6 thé nao di nita thi chiing ta dimng
nén nan long, hay ving tam budc tiép, co nhu vay ta moi co dugc nhimg bai hoc sang
sudt dé co thé vuot qua nhirng kho khan cua cudce song.

Chung ta khong thé biét con duong nay, hay noi cach khac la duong doi sé dan ta
dén dau néu ta chua thyc su di qua no. Co rat nhiéu kha ning ma ta Khong the kiém
soat dugc. Pidu duy nhat ¢ thé lam 1a ta phai biét 1am cht minh, dua ra quyét dinh that
dung dan va quyét tam kién tri theo dudi dén cung. Nhu vay khong som thi mudn ta
cling c6 thé vuot qua dugc nd. Ciing nhu chi tich H6 Chi Minh da day: " Khong c6 viéc
gi kho - Chi so 1ong khong bén - Pao nii va 1ap bién - Quyét chi 4t lam nén." Chi can
¢ y chi 12 chung ta ¢ thé vuot qua duoc moi tro ngai cho du trd ngai d6 ¢6 16n dén
murc nao. Kho khan cang 16n khi wéc vong cang cao, kho khan cang khong thé vuot qua
khi kha nang lam chu ban than cang thiéu. Vay tai sao chung ta khong thu quyét tam,
kién tri theo dudi mot diéu gi d6 dén cung dé roi ta co thé nhan duge mot thanh qua 16n
nhu ta d@ mo udce ?

Cudc séng luén 1a mot birc tranh mudn mau mudn vé, con biét bao nhiéu diéu
dang cho doi ta phia trude. Vi thé hiy dam nghi, dam quyét dinh va lya chon con duong
di cho chinh ban than minh, dimg nén chan chir va do dy. Kién thirc, niém tin, long
nhiét huyet va sy quyét tam kién tri vuot kho sé& 1a nhirng nguoi ban d6ng hanh khong
thé thiéu ciia mdi ngudi chung ta trén con dudng doi Ay.

Trong x4 hdi ngay nay,dirc tinh trung thie 13 rit can thiét cho moi ngudi dirc
tinh trung thywe la mgt trong nhirng dirc tinh dang quy ma moi nguwoi can phai cé

Bai lam

Trong x4 hoi ngay nay,dtc tinh trung thyc 13 rat can thiét cho moi nguoi dirc tinh
trung thyc 13 mot trong nhing durc tinh dang quy ma moi nguoi can phai c¢d, nhét 1a gidi
hoc sinh chiing ta, rat can duc tinh ndy dé hoan thién chinh minh, tré thanh ngudi cong
dan tét.

Vay ta nén dinh nghia vé dirc tinh trung thuc nhu thé nao ? Xin tra 101 ngay Puc
tinh trung thuc la hét long v&1 moi nguoi, 1a that tha, 1a ngay théng. Nguoi co duc tinh
trung thuc 1a nguoi ludn no1 dung sy that, khong lam sai 1€ch sy that, ngay théng, that
tha, 1a nguoi ludn duoc moi ngudi tin tudng. Trong cude sdng ngay nay, dirc tinh trung
thuc duge biéu hién trong cac ki thi ciia gidi hoc sinh nhu khong c6 hién tuong quay
cop, chép bai hodc xem bai ctia ban... Va duc tinh nay cling duoc biéu hién trong xa hoi
nhu c6 nhitng nguoi ngay thang, khong néi sai sy that, khong tham lam cta ngudi khac.
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LTOoNng Kinnh gaoann, neu la nguwo1 ngay thang, nQ se kKnong san xua't nnung 10ai H
ang kém chat luong, kinh doanh nhimg mat hang bat hop phép, 1am nguy hai dén nguoi
tiéu dung... nhiing nguoi nao mang trong nguoi hoac dang rén luyén dire tinh trung thuce
thi nhiing nguoi do sé dan hoan thién nhan cach cua ho s& dugc moi ngudi mén yéu va
t6n trong. Néu rén luyén dire tinh trung thuce, chung ta s€ thanh dat trong cudc song,
chung ta s& co von tri thire dé 1am giau mot cach chan chinh, va néu chung ta mac sai
lam, ta s& d& dang stra chira duoc né va hoan thién minh thanh mot cong dan tdt, ¢6 ich
cho x4 hoi, lam cho xa hdi chung ta trd nén trong sach, vin minh va tot dep, khién dat
nudc ngay cang di 1én va phat trién dén tim cao.

Pong thoi, bén canh nhitng ngudi biét hoan thién ban than dé tro thanh nguoi dan
t6t van c6 nhitng ngudi cd biéu hién thiéu trung thuc va sai trai, chung ta cAn phai phé
phan va 1én 4n nhimg bicu hién nhu vy. Biu hién rd nhit 1a trong gidi hoc sinh hién
nay, nan hoc gia, bang that do quay cop, chép bai cua ban, gian lan trong thi ctr da tro
thanh mat té nan phd bién gdy anh hudng xau dén két qua hoc tap, dén y nghia cua viéc
day va hoc, gay du luan x6n xao trong xa hoi. Mot biéu hién th hai twong dbi r6 rang
1a sy thiéu trung thuc trong kinh doanh doi song, d6 1a viéc cac bao cao khong trung
thuce, chat lugng san pham kinh doanh ngay cang kém di, anh hudéng xau dén strc khoe
nguoi tieu dung, dic biét co thé gy ra hau qua nghiém trong de doa tinh mang con
nguoi hién nay nhu cac san pham, cac mit hang dugc nguoi dan tiéu dung hang ngay,
dién hinh 13 céc loai sira c¢6 chira chat doc hai melamine gay hai cho sttc khoe ngudi tiéu
dung, hay ngay cac loai nudc mim ciing c¢6 chira chat ure doc tb, hodc ca cac loai rau
qua, trai cdy hién nay nhu rau xanh hay qua tuoi déu duoc ngudi trong trot tiém nhiém
cac loai héa chit vi lgi nhuan cua ban than... Nhiing hanh vi trén déu dang phé phan vi
thiéu trung thuc, khong nghi dén strc khoe ctia ngudi dan ma chi nghi dén loi nhuan cua
ban than minh. Chi vai biéu hién trén ma da noi 1én duoc tinh thiéu trung thuc da tro
thanh can bénh phd bién iy lan nhanh trong moi nguoi dan. Chinh cin bénh nay da
khién xa hoi xudng cap, dao dirc nguoi dan dan bi ha thp, pha bo nhitng nét dep truyén
thng cua dan toc.

Vi vay, dé tranh duoc té nan thiéu trung thuc trong xa hdi ngdy nay, mdi ching ta
can ty minh xay dung nén mét y thirc trung thuc trong timg viéc nho nhit nhat ma hang
ngay chung ta déu lam cho dén viéc 16n lao sau nay. Bén canh vi¢c tu hoan thién minh,
chiing ta can 1én 4n nhitng hanh vi thiéu trung thyc va tich cuc day lui nhitng tiéu cuc
do nan thiéu trung thuc dé noi theo nhitng tdm guong vé dao dirc cao ca.

La mot con nguoi song trong xa hoi hién dai, dtrc tinh trung thyuc 12 khong thé
thiéu cho ban than, can tich cuc rén luyén dirc tinh dang quy nay dé hoan thién chinh
minh, tré thanh nguoi cong dan t6t dua dao dirc xa hoi ngay cang di 1én, dat nude ngay
mot phat trién hon va hon nira.

Nghi luan vé 1ong nhén ai
Bai lam

Con nguoi ta dugc sinh ra, dugc song trén doi da 1a mot hanh phuc 16n lao, nhung
c6 18 duoc séng trong 10ng cua nhitng ngudi khac con 13 hanh phtic 16n hon nira. Piéu
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€m muon not 101 0 day cninn la cam giac yeu tnrong va augc tnrong. Lo Ie yeu tnuong
chinh 12 hanh phuc 16n nhét ctia con ngudi!

Tinh yéu thuong 1a moi thtr tinh cam tét dep ma con ngudi ta danh cho nhau, ¢6
tinh cam gia dinh, tinh cam bé ban,... thim chi 1a déi véi nhitng ngudi khong hé quen
biét. N6 c6 thé 1a tht tinh cam duoc vun dip, xdy dung trong mot thdi gian dai, nhung
cling c6 thé chi 1a mot niém thuwong cam chot trao ding khi ta gip mot hoan canh nao
d6. Nhung du véi bat cir biéu hién nao thi tinh yéu thuong ciing ludén mang lai nhiing
diéu ki diéu riéng cho ca ngudi cho di va nhan vé nd. Cai hanh phtic ma tinh yéu thuong
dem lai cho cudc song 1a danh cho cé hai phia. Nguoi cho di yéu thuong duoc nhan mot
cam giac ngot ngao, ém diu va binh yén. Va hau nhu 14 ho cling s€ nhén lai dugc tinh tu
ngudi minh vira trao tang. Nguoi dugc nhan yéu thuong thi c6 thé nhan duoc nhiéu.
Dbi v6i mot dua tré thi d6 c6 thé 1a ngudn nudi dudng tAm hdn, sudi ngudn tuoi mat
wom mam cho mot trai tim nhay cam. Ciing c6 thé 1a sirc manh cam héa, bén bd quay
lai d6i v6i mot bude chan 1am 1.

Tinh yéu thuong la nhiing rung dong gitra con nguodi voi con nguoi, 1a luc héap dan
keo con ngudi ta xich lai gan nhau, tao thanh khéi thong nhat. Néu cudc sdng khong co
yéu thuong thi mdi lién két s& vo cing 16ng 1éo, ¢ thé dit gy bat ki lac nao. Va sé& that
12 mot tham hoa néu nhu thé gidi & trong tinh trang ay. Rat c6 thé s& 13 chién tranh, 13
chét choc, bai mot khi yéu thuong khong ton tai thi long nhan dao c6 thé bat ngudn
dugc tur dau nra? hanh phuc s€ khong thé ton tai duoc nita!

Yéu thuong dem lai hanh phtc cho nhan loai! Vi vay hay danh tinh thuong cua
minh cho moi nguoi that nhiéu. Co thé ching ta s€ nhan lai dugc tinh thuong tir ho,
hodc co thé khong, nhung diéu d6 khong quan trong, vi chi can yéu thuong ton tai trong
ta thi ta da c6 duoc hanh phuc. Boi yéu thuong chinh la hanh phuc cua con nguoi!

Vi tudi tré hién ‘nay trong moi trudng toan cau héa giao tlep con nguoi cang rong
thi long yéu thuong can dugc mé rong ra hon, do la dong luc dé ching ta hop tac cing
nhau nang cao hiéu biét, tich cuc cai thién cudc sdng con nguoi, chi co yéu thuong moi
xoa diu nhitng ngin cach giau nghéo, nhitng nghi ky. Tao ra thé gidi hoa binh, hanh
phuc, van minh va giau manh.

Nghi ludn vé tinh tw 1ip trong mdi con nguoi

Bai lam

Con chim sinh ra phai hoc cach bay, phai hoc cach kiém moi; Con ga hoc cach md
thoc, boi giun; Con trau hoc cach gam co... Thé gidi ndy mudn ton tai thi ludn luén mdi
sinh vat phai tu hoc cach ty 1ap, khong thé phu thudc mai. Con ngudi ciing vay, khi long
da du, canh da rong thi phai ty cat 1én d6i canh ctia minh dé bay di, khong thé pho mic
cho cudc doi mudn téi dau thi t6i, khong thé i lai, nup dudi bong che ctia cha me. Tu
1ap hay pho mac cho cudc doi la cau hoi ma nhiéu ban tré hién nay dang ludng lu...

Biéu hién cua tu lap rat phong phui. N6 dugc thé hién qua nhimg hanh vi tir rt nho
cho dén 16n lao. Mot nguoi néu cd y thire tu 1ap cao thi ngay tir nhéd ho da co thé tu giat
quan 4o cho chinh minh. Khi di hoc, 1am bai gap bai kho, ho tu suy nghi du moi cach dé
giai duoc thi thoi, néu van khong thé ra dugc, nam ngoai kha ning ciia ho thi ho méi
nh¢ dén tro gitip ciia ban be, thay co. Ay ciing da 1a tur 1ap. Chi hanh vi nho thoéi da c¢6
thé biét ban 1a nguoi ty 1ap hay khong. Khi 10n 1én rdi, thi ty 1ap s& c6 biéu hién phong
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phu non. INnieu ngUo1 Kni lam sinn vien da bat dau di lam them kKiem tien, lay Kinn
nghiém cho cong viéc tuong lai ctia minh, khong phai xin tién cha me. Khi roi vao hoan
canh kho khin, cong viée gip tai wong tric tré thi ho khong d& guc ngd, nd lyc dén
cung dé vuon 1én cho du ho biét chi can mot ¢t dién thoai nhé dé nho cay cha me¢ giup
d& thi moi chuyén s& d& dang hon nhiéu. Nhiéu nguoi s& nghi d6 1a ngde nghéch, cai dé
dang khong chon lai di chon cai phirc tap. D6 qua 1a mot suy nghi sai 1am. Viéc nho
trong kha ning ctia ban than con khong lam noi thi mai mai ban chi biét séng niip dudi
c4i bong ctia ngudi khac, chi biét lam phién dén ngudi khac ma thoi.

Tu lap la gi? Do 1a mot cach séng cua con ngudi, ty 1am 1ay, tur suy nght, tu quyét
dinh tuong lai, s6 phan ciia minh ma khong phu thudc vao quyét dinh ¥ mudn cta ngudi
khac, khong i vao su trg giup ctua nguoi khac dé rai tham cho minh budc di.

Nhin lai cdu chuyén vé Mai An Tiém va qua dua hau Mai An Tiém la con nu61
cua vua Hung, mudn gi dugc ny song chang tu lam ra tat ca. Chang c6 thé ngang cao
dau va tu hao rang: Tat ca nhimg thir ndy, tit ca co ngoi nay 1a do ban tay t6i lam ra.
Cau noi 4y da lam cho vua Hung ttrc gian, day chang ra dao hoang tu sinh tu diét. Song,
v6i1 ban linh da duoc to1 luyén, véi cach séng tu 1ap khong séng phu thudc vao ké khac,
chang d chimg minh dugc cho vua Hung thiy ban linh ctia minh, dang 1én vua cha qua
dua hiu 10ng d6 ngot lim nhu tdm 10ng va nhan cach cua chang. Tu l4p giup cho Mai
An Tiém dung viing dugc trude song gio. Ta dat gia dinh chang chi 13 ké biét pho mic
cudc doi, mot ké song khong tu 1ap, nhu vay khi cao giong nhan thanh qua vé minh ¢6
thé duong dudng chinh chinh khong? Co the song trén dao hoang ma khong c6 nguoi o,
khong thic an nudc udng, khong mot tac sit trong tay khong? To1 dam chac 1a khong?
Tham chi, néi thang ra 1a chua dén 3 ngay da chét vi d6i khat, vi nhu nhuoc trén hon
dao do.

Xa hoi ngay nay cai 4n khong thiéu, nhicu gia dinh c6 dicu kién thi con cai ho
tham chi khong can hoc hanh, khong can lam viéc ho van an ngon, van mic dep, van
tiéu tién, sébng mot cudce song day du mi man. Thé nhung séng nhu vy c6 dang. Rat
nhiéu ban tré di chon cach séng nhu vay: sdng bam vao cha me, cir doi chut kho khan
d3 kéu ca am 1, khong thé tu vuot qua. Ho 1udn c6 ¥ nghi 1a: Ké mic, dén dau thi dén,
du sao ciling da c¢6 cha me, anh chi, ban bé nang do. Nhiéu nguoi hoc hanh khong can nd
luc, tham chi bd hoc sudt sa vao choi boi cho d3 vi biét cha me di lo 16t tm('yc cho hét
roi. Can gi phai bang cao, hoc nhiéu, kiéu gi cha duogc ngdi vao vi tri “ngon", luong
thang cao ma viéc lai nhan rdi... Tiéu nhitng dong tién ma minh ching phai bé may
cong stre thi biét bao nhiéu cho du? Bao gid mai théa man duoc 1ong tham ciia ban
than. Khong biét dugc gia tri ciia mo hoi cong strc, tham chi nudc mit va mau méi ra
dugc dong tién, ra duoc thanh qua thi lam sao biét quy trong dong tién, quy trong cong
strc lao dong... Nhitng nguoi d6 chiang khac gi nhitng con bip bé, nhitng con 14t dat dé
trang tri, @& ngudi khac sip dat trong x4 hoi ndy, mic du bap bé d6 ludn ludn sang
trong, ludn sang choang long lanh, deo trén ngudi nhitng thi dep d& gia tri... nhung rdt
cuc ciing chi 13 thi vo hon, tréng rong.

Tu lap hay ph6 méc cho cudc doi - do 1a do quyét dinh cua ban. Thé nhung ban
cling hdy nghi xem minh muo6n la mgt con bup bé sung sudng hay 1a mdt nguoi lao
dong chan chinh biét tu hao vé ban than minh; mubén minh 1am ké ¢6 ich cho x4 hdi nay
hay thich lam ké chi biét ngdi hudng thu trén cong stc ctia ké khac?
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Al cung nguong mo va col trong mot nguo1 W 1lap chu Knong pao gio ton vinn maot
ké khong chi khi chi biét pho mic s6 phan va an bam. Va ciing phai nhic tdi mot phan
quan trong tur cach gido duc cua cha me, ban be, xa hoi. Pung cho con minh qua nhiéu,
dap Gmg tat ca nhitng th n6 mudn. Hay day cho con biét ty 1ap ngay tir bé va tir bo tinh
kiéu ngao coi minh 1a trung tdm. Xa hoi ciling can ton vinh nhitng con nguodi ngay dém
cd gang, ngay dém sang tao gitp ich cho x3 hoi cho du d6 13 ngudi quét réc, ngudi kéo
xe ban than...

"Nghé nghiép khong 1am nén sy cao quy ctia con nguoi nhung con nguoi s€ lam
nén su cao quy ctia nghé nghiép". Pung vay, chi _nhiing nguoi no lyc, cd gang hét minh
cho cong viéc minh dang lam, tu lap cho cudc song thi méi déng tran trong. Nghe
nghi€p chi cao quy khi con nguoi cao quy. Con nguoi chi cao quy khi ho biét tur 1ap,
biét dimg bang doi chan cua minh, biét quy trong cai minh dang co, cai minh dang
lam... Hay song tu 1ap, song manh me.

Dé bai: Martin Luther King tirng nédi: "Trong thé gidi nay, chiing ta khong chi
X6t xa vi nhitng hanh déng va 16i néi ciia ngwoi xdu ma con cd vi sw im ling ddng so
ciia ngwoi tot". Anh (chi) ¢é suy nghi gi vé y kién trén?
BAI LAM
Céach day khong 1au, cu dan mang truyén tay nhau mot doan clip tai mot
bén xe buyt 6 Ha N6i. Nhan vat trong clip la mot thanh nién gay g0, guong mat vo cung
khac kho, da bi ke gian lay cap chlec vi. Dau rang, chiéc vi dy khong hé c6 tién ma chi
c6 mot gidy phép lai xe, nhung gidy phép lai xe nay lai 1a mét vat vo cung co gia tri voi
ngu’0'1 thanh nién ay nén anh ta tham thiét nhin ra xung quanh van nai ké trom: “Cho em
xin... khong c6 tién dau, chi c6 bang lai xe théi...”. Vay ma trudc hoan canh dang
thuong ctia anh thanh nién, khong ai dam 1én tiéng, khong ai hot han hay co6 y giip do
nguoi dan 6ng to1 nghiép. Cau chuyén nay dé lai trong t6i nhiéu suy nghi, suy nghi vé
cach sbng va thai d6 ung xtr ctia con ngudi trong xd hoi hién nay. Ciing ban vé van dé
nay, Martin Luther King - nha hoat dong nhin quyén My gbc Phi, timg doat giai Nobel
Hoa Binh nam 1964, cho rang: “Trong thé gii nay, chiing ta khong chi xot xa trude 10
n6i va hanh dong cta ké xdu ma con ca vi sy im ling dén dang so ctia nguoi tot”.

Con nguoi sinh ra va 16n 1én, ho ludn ddi dién véi nhiéu cung bac cam xuc,
nhiéu trang thai khac nhau trong cudc séng. X6t xa 1a mot cam giac dau don, nudi tiée
v6 cung sdu sic. Con im ling tirc 1a khong c6 hanh dong hay phan tmg cu thé trude
nhiing tinh hudng, su viéc dang 18 can c6 thai do, co phan img. Su im ling 4y trd nén
dang so khi né 12 mot biéu hién bat thuong trong cach mg xtr cua con nguoi co the gay
ra cam giac bat an cho nguoi khac. Thyc té, chung ta séng trong mot x4 hoi ludn ton tai
hai loai nguoi: ke xau 1a nguoi kém dao duc, dang khinh ghét, co thé gay hai, mang lai
nhirng diéu khong hay. Loi no6i va hanh dong cua ho déu khong phu hop voi cac quy tic
chuan muc dao dirc, lam ton thuong nguoi khac va co nhitng tac dong tiéu cuc den xa
hoi. Nguoc lai, ngudi tét ludn cé nhitng biéu hién dang quy vé tu cach dao dirc, vé thai
d6 hanh vi trong cac méi quan hé va duoc ‘moi nguoi danh gia cao. Nhu vay, thong qua
cau noi cua minh, Martin Luther King muén glri gam tdi ngudi doc mot thong diép sau
sac: N&i dau dén nubi tiéc do nhirg 101 néi va hanh dong ctia nguoi xau khong x6t xa
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pang viec nguo1 10t Knong co hann agng thai aQ hay pbat K1 pnan ung nao wuoc viee lam
sai trai ay.

Khi con nho, ta khong méy khi quan tim dén nhitng thtr xung quanh minh ma
chi thuong quan tdm t&1 chinh ban than: Hom nay s€ dugc an mon gi, s€ hoc gi, sé co
phim hoat hinh gi, c6 truyén tranh gi sép ra... Lon 1én mot chat, budc vao tudi biét
nghi, ta thiy ban bé _quay cop trong gio kiém tra trong khi chinh minh phai hoc cét luc,
ta thdy bai gui xe gan truong thu 3.000 déng mot chiée xe dap trong khi do quy dinh la
2.000 dong. Roi ta con thiy ngudi ta vuot dén do, luon lach danh vong, thiy dam con
d6 dbi tra, Ira loc ba cu ban nudc ven dudng. Chimg kién nhing hanh dong nhu thé,
thir hoi ai ma khéng bat binh? Boi 18, nhirng hanh dong a ay 1a biéu hién ciia sy thap kém
vé nhan thirc va ¥ thic, nd gy ra nhimng ton that ca vé vat chat va tinh than cho moi
nguoi va xa hoi. Hon thé nita, sy ton tai cla nhitng 161 n6i va hanh dong cua ké X4u
cling la biéu hién cta sy bat 6n cua x3 hoi & mot mire do nhét dinh.

X6t xa trude hanh dong ciia ngudi xau 13 18 tt nhién. Nhung tai sao chiing ta lai
x6t xa hon trude su im ling dén dang so clia ngudi tot? Trong suy nghi cia moi nguoi,
ngudi tot ludn co tu cach dao dirc, ¢ kha nang va trach nhiém trong viéc thuc hién
nhitng hanh vi dem lai lgi ich cho cdng dong xd hoi. V&i pham chat von co Ay, ho
khong thé nao khéng cé phan mg trudc cai xdu, cai tiéu cuc, nhiing diéu ¢ ‘chudng tai
gai mat” trong xa hdi. Vay nén, thai d§ im lang cua ho chinh 1a mot biéu hién bat
thuong. Su im lang Ay xuat phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau. Ho im ling bdi ho
bat luc khi thdy phan tng ctia minh khong hé c¢6 hiéu qua. Ho im ling khi cam thiy co
ddc, lac 16ng vi nhitng viéc tot minh 1am khéng nhan duge sy ung ho cia sb dong.
Cham lo lam kinh té khién doi séng kha gia, nhung mé mai quéa nhiéu lai day ngudi ta
ra xa nhau hon, lo cho loi ich cua minh hon 1a g1 ich nguoi khac.

Co rat it nguoi s€ la 1én khi théy mot tén trom dang trdm xe trén via he,
hay dung ra bénh vuc nan nhan trong mot vu va cham trén dudng phd - nhat 1a ké gay
su lai 13 ddm con d6, luu manh. Nguoi tot im lang khi ho mét niém tin, khi ho thdy két
qua cta nhitng 161 n6i, hanh dong xuét phat tir lwong tAm va trach nhiém lai trd thanh sy
coi nhe, ché nhao ctia ngudi khac, tham chi con gy ra nhitng t6n thuong khong dang c6
cho chinh ho.

Quay trd lai cau chuyén cta anh thanh nién trén chuyén xe buyt, khong it
ngudi cam théy bué)n va x6t xa. Xung quanh dé c6 rat nhiéu nguoi dang cho xe, nhung
dap lai 101 khan cau cua anh thanh nién 13 sy im ling. Cubi cung, nguoi dan 6ng bo vo
danh phai budc di voi guong mat tuyét vong. RS rang, muodn bat tén trom kia khong
phai 1a chuyén kho. Tai xé dong cira xe lai, yéu cau tit ca moi ngudi bao quan hanh i,
goi dién cho co quan chirc ndng kham xét tirng nguoi. Nhung sao khong ai dam 1én
tiéng? Phai chang chung ta khong dam bénh vuc nguoi lwong thién, phai chiang ndi so
hai cai xdu, cai 4c dang giét chét dan luong tam chung ta? Xét cho cung, im ling vi bat
ki li do nao di nira, thi d6 cling la biéu hién cta su tha hdéa & mdi ca nhan va cho théy
dau hiéu bat 6n cua xa hoi. Noi cach khac, khi nguoi tot im ling 1a khi xa hoi dang
dung trén bd vuc ciia sy pha san nhiing gia tri tinh than.

Viy, 1am thé nao dé ngudi tét khong im ling nita? Hiy trao quyén va
khuyén khich nguoi tt cat 1én tiéng noi ctia minh bang cach ling nghe tiép thu ¥ kién
va san sang stra doi theo nhiing v kién dong gop dung dan cua ho. Hay dua ra nhimg
chinh sach bao vé, dé tranh toi da nhiing ton that mdi khi nguoi tot cat tiéng néi.Chiing
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Ta Knong pnai Iuc nao cung co the aung len bao ve cninn ngnia, ung hQ cai 1ot dieu hay,
boi co thé ca nhan ay khong du sitc manh. Nhung khong c6 nghia chung ta phai thoa
hiép vé6i cai x4u, cai 4c. Boi ngay ca khi khong du sitc manh dé thay doi no, ta van ludn
c6 du quyét tim dé khong déng tinh va khong bi no 161 kéo. Chung ta dang sdng trong
mot xd hoi ma nhiing moi quan hé véi cong ddng da tré nén khong thé thiéu. Khong ai
co thé don doc trong cudc sdng duogc, vi vy, trong qué trinh dau tranh chong lai cai ac,
can xay dung nhirng hiép hoi cua nhirng ngudi cung chi huéng muc dich dé phan dau
cho sy phat trién chung cta xa hoi, dé nguoi tét ¢ chd ding va diém tua. Khi doho sé
khong ngan ngai bay to y kién quan ¢ diém cta minh. Tat ca nhiing gi ching ta can lam la
song diing cam, 1 1am nhiing diéu tot dep cho cudc séng, va dé nod ty nhan ban.

Y kién ciia Martin Luther King la mét 161 canh bao nghiém khac dé canh
tinh con ngudi trudc nguy co vé su bang hoai cua nhing gia tri tinh than, biéu hién
nhimg hanh vi tng xu cua con nguoi trong doi song C6 nguoi da noi: “Lui bude cho
cai xau ctng la mot toi ac”. Hay nho rang, cai xau chi manh khi no thdy cai tot duong
nhu dong tinh voi nd. Va nd s& bi rat hét khong khi va tit the khi ching ta nhin nd voi
anh mat khinh miét va xa lanh. Pay 1a mot y kién thé hién tinh than trach nhiém ddi voi
su phat trién chung cua toan xa hoi. b6 cling 1a mdt thai do dung, tich cuc, Xuét phat tur
nhén thirc vé yéu cAu dbi v4i hanh vi cia con nguoi trong mot xa hoi tién bo, nhan van.
Khi don dgc mdt minh, ngudi tdt sé tré nén yéu dudi, nhu nhuge va thét bai cay déng.
Ho chi da manh khi ho két ndi véi nhau trong mot tap thé, trong mgt xa hoi biét coi
trong gia tri nhan vin dich thuc cta con ngudi. Trude sy im ling clia ngudi tot, xot xa
la diéu kho tranh song diéu d6 1a chua dii ma ta con phai hanh dong, phai c6 nhimg giai
phap tich cuc dé thay d6i hién trang d6 trong mdi ca nhan con ngudi va toan xa ho1.

Mbi chiing ta luén mong mudn xdy dung mot xa hoi ngdy cang tét dep
hon, ma & d6 con nguoi duoc séng trong yén vui hanh phuc. Hay coi cau néi cua Martin
Luther King la mot bai hoc, hay xan tay ao 1én va hanh dong ngay tir hom nay, bat dau
tr nhitng viéc nho be nhat ma ching ta co6 thé. Tai tin rang diéu d6 khong phu thudc vao
tudi tac, manh yéu hay giau ngheo, ma bat ki ai ciing lam duoc. Pung bao gio thoa hiép
va lam ngo trudc cai xau, ban nhé!

“Bénh vo cam” trong xd hgi ngay nay

Ngay nay, nguoi ta dang dau tu rat nhleu cho viéc "Nguoi hoa" robot: bién chung
ngdy cang trd nén giéng con ngudi hon, tir ciu tao nhimg khép xuong, giong noi.. va
gio 1a tinh cam, cam xtc.Chi la mot diéu: Trong khi ngudi ta vo dau but tran dé cai chip
cam xtc cho nhitng cd may, thi cung lic d6, loai Nguoi lai c6 khuynh hudéng di nguoc
lai. Tt 13, ho ngdy cang giéng véi nhitng con robot: khong c6 cam xuc, khong c6
lwong tri, vin hanh theo mdt quy trinh sdp dat sin. Can bénh vo cam da khéng chi con
1a can bénh cua mot ca nhan, ma nd da len 161, lan rong ra cd mot 16p nguoi, mot thé he,
mot xa hoi. Con nguoi, hay 1a mot ¢d may cap cao?

Pung trudc cai xau xa, cai dé hén, ma khong cam thay dau x6t, phan no;
khong cam thay nhirc nhdi trai tim. Pimg trudc diéu tot dep, nhirng nhan cach cao
thuong ma khong cam thay ngudng mo, cam phuc; khong cam thay rung dong tam can.
Cin bénh v6 cam kéo ngudi ta dén gan véi cai chét 1am sang: nio thi van hoat dong,
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nnung tral im th1 da ngung aap.. Lo la mQt can benn nguy niem obiet chung nao ! 1ne
nhung, can bénh do lai khong ngung lan rong trong mot xa hoi cong nghé - thong tin
ngay nay. Di ra ngoai duong, chi thdy nhitng dong nguoi dong dic ¢6 gang rao budc
that nhanh, hay trén nhiing tuyén xa buyt khong co chd vin tay; con may ai chiu kho di
b thu gidn, hay dap xe vong quanh bd Hd nita. Gidng nhu mot ¢d may duoc 1ap trinh
chi duoc thuc hién viéc nay trong tirng nay phut, viéc kia trong tirng kia phut, phai that
nhanh va chinh xdc, néu khong s& bi dao thai. Chinh vi phai that nhanh, that chuén xéc,
nén con may khi kip dé y dén xung quanh? Nhitng dong xe lao vun vut, con may aidéy
dén mot cu gia can qua duong? Nhiing chen 1an trén chiéc xe chat choi, con may ai dé y
dén viéc nhudng ghé cho tré nho, ngudi gia, ngudi khuyét tat?.

Bénh vo cam xuit phat bét dau tur nhitng vi¢c nhé nhat nhu thé. Dé rdi tién xa hon
1a sy vO cam trude cai tdt, va vo cam trude cai xau trong xa hoi. Diéu dang so cta can
bénh nay, la n6 khién con nguoi trg nén ich ky, doc ac va tan nhan hon. Néu nhu ¢6
cam xuc, liéu nhitng ba bao mau ¢ trudng tu thuc Mam non Ha Noi c6 bao gio tat, lay
bat diia dap vao dau tré, hay giut toc tré chi vi tré khong chiu an va quay nhidu? Néu
nhu c6 cam xuc, liéu nhitng nguoi quan ly nha may V& - dan c6 bao gio' dam thai nhiing
chét hoa hoc doc hai xudng dong song Bong Nai, khién cho hang chuc nguoi da va
dang sinh sdng ¢ nhitng khu vuc gan d6 mac phai can bénh ung thu? ..

Ngudi ta ddm lam nhitng viéc x4u, chi vi ngudi ta v cam trude cai xau:
khong cam thdy phan no, dau x6t, hay khong cam thay day dit, an nin trude nhitng viéc
ma minh lam. Ngudi ta ¢6 thé cudi truée mot canh bao lyc ddm mau, nhung lai khong
cudi trude canh doan tu cia mot gia dinh noi san ga. Nguoi ta c6 thé khoc khi bi thua
co bac, nhung nguoi ta lai khong khoc trude sy ra di cua nguoi than, ban be.

V6 cam trude cai xau 1a mot nhé, nhung v6 cam trude cai t6t con dang so hon.
Tinh yéu thuong la ngudn gdc cua sy sdng, ctia con nguoi. Nguoi ta mat di tinh yéu
thuong thi sy song cing khong t6n tai. Khi doc mot cudn sach hay, hay mot cdu cham
ngon trong cudc song, ngudi ta vo cam. Nguoi ta thdy no sdo rong va nhat théch. Thé
nhung ngudi ta lai tim thay diéu gi d6 tha vi ¢ nhitg cau chuyén hai tuc tiu truyén tir
blog nay sang blog kia.. Nguoi ta nghe mot bai hat khang chién, hay mot bai nhac vang,
ngudi ta thay né cii rich va khong phi hop. Nhung ngudi ta lai thdy cai hay, cai méi mé
trong nhirng bai hat thi truong ma am nhac bi sdo di séo lai, 161 1€ thi théng duot va vo
hén. Ngudi ta nhin tam guong d6i ban Tay Nguyén cdng nhau di hoc siu nam troi,
nguoi ta thay that ngu ngdc va té nhat. Nhung nguoi ta tim thay diéu dang chu ¥, dang
quan tdm & nhitng scandal ctia mot 6 ca sy, dién vién nao day. Nhiing thir dang doc,
dang nghe, dang nhin ..dé ma hoc tap, ma noi guong, ma xtic dong, rung cam.. thi nguoi
ta khong doc, khong nghe, khong nhin.. Sy v6 cam trudc cai t6t, bat ngudn tir su thd o
v6i xa hoi, tho o voi cong dong. Tam nhin caa ho bi bo hep lai cho ban than chinh ho
ma thoi. S& c6 nguoi bao: "Nguoi ta van biét cudi, biét khoc, biét 1ang nghe, biét doc,
biét nhin.. tai sao lai bao 1a vo cam?". Xin tra 16i réng, cam xtc cua ho chi ton tai cho
chinh ho, ma khong hé duogc chia s¢, hoa chung cung cong d6ng. Cam xtc cua ho
khong lam cho xa hoi ngay cang t6t dep hon ma nguoc lai 1am cho n6 ngay cang giam
dan gié tri nhan van, va keo nd di xuong.

C6 rat nhidu nguyén nhan din dén bénh v6 cam, nhung chi yéu do hai yéu tb:
ban than, hay xa hoi bén ngoai tdc dong vao. La do ban than ho khong ¢ tinh yéu
thuong, khong c6 trai tim, ho song bang thtr 1y tri sat d4a, kho khan ctia minh. Ho dim
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aap len nguo1 Knac ae aat aug'c muc aicn, bat chap moi tnu aoan. Ho Knong can piet
diéu d6 1a tt hay xau, chi can biét thu loi vé cho ban than minh. Mot nguyén nhan khac
la do ngoai canh tac dong vao: khi mdt con ngudi bi chinh cai x4u ham hai, khi ma
nhirng diéu tbt dep khong xay dén véi ban than ho, thi ho s& trd nén han doi,va vo cam
trude cudc doi. Ho khong con 1ong tin vao cai tdt, nén ho vo cam trudc nhirng diéu tot
dep. Ho bi cai x4u 1am hai, nén ho mudn tat ca moi nguoi phai ném thtr cam gidc cua
minh. Nhu truong hop nhitng c¢6 gai tinh 1€ bi ltra gat, mang trong minh can bénh AIDS
dang nguyén raa, nén ho mudn tra thu cudc doi: ho 1am gai mai dam dé truyén nhiém
thi virus d6 cho biét bao ngudi dan ong khac. Nhirng con nguoi mu quang, nhung lai
dang thuong hon dang trach. Ho cling mudn "dugc" co cam xtic, mudn dugc yéu
thuong va an ui, vo ve. Thé nhung, tra lai ho 1a sy bac b&o cua nguoi yéu, gia dinh va
cong dong. Nhimg ngudi mic bénh AIDS luén mudn truyén tht virus d6 cho nhiing
ngudi khac, chang phai 13 do ho ddc ac, hay nhan tam.. ma do chinh x4 hoi, cong dong
nay da phu nhan va khong don nhan ho. Chinh vi bi phu nhén, nén ho cang mubn duoc
khéng dinh. Ho tra thu nhirng ké coi khinh ho. Vay rot cude, ai méi 1a nguoi vo cam ?
La nhitng con nguoi dang thuong do, hay 1a chinh cong dong nay ?

Nguyén nhan, ngudn gdc ctia bénh vo cam bat ngudn tir tinh yéu thuong. Suy cho
dén tan cung, tinh yéu 1a cam xuc chi phdi con ngudi nhidu nhét; chinh vi vy, v6 cam
tie 1a thiéu tinh yéu thuong. Ho khong yéu thuong ban than, gia dinh, x3 hoi nay, nén
moi thr di voi ho déu 1a "rong", ma "rong" thi 1am sao c6 cam xtic cho dugc? Néu nhu
bat nguon tir tinh yéu thuong, thi két thuc ciia no ciing 1a tinh yéu thuwong. Giai phap
duy nhét cho cin bénh vo cam nay, chinh 1a bu dap tinh yéu thuong cho minh. Nhiing
ké sdng br;“mg Iy tri kho cimg, can phai hiéu rang: nén c6 mot trai tim néng. Dé biét
khoc, biét cudi, biét lang nghe, biét yéu thuong, biét rung cam. Nghe thi c6 vé sédo rong,
nhung thuc sy 1a nhu thé. Néu chiing ta b1et m¢ 10ng minh ra véi thién nhién, ta s& thay
cudc doi that tuoi dep, va quanh ta, sy song dang nay no. Néu ching ta biét m& long
minh ra v6i ban bé, ngudi than, gia dinh.., ta s& thdy: van con ¢6 ngudi hiéu minh va &
bén canh minh; réng minh khong c6 ddc. Néu ching ta biét hoa minh vao x3 hoi, ta s&
thdy nhimng viéc cta ta giup ich cho cong ddng nhu thé nio, va ta s& thiy ty hao vé
chinh ban than minh. Chi mé long ra va d6n nhan tit c4, ta s& thiy cam xuc trong ta ndy
bung 1én nhu chua bao gid bi chai san ...

Con dbi v6i nhitng ngudi - von 1a nan nhan caa nhitng ké vo cam, thi can phai biét
kiém ché minh lai, dé nhin xem xung quanh, van con biét bao nguoi tdt, van con biét
bao canh tay dang chia ra va nhiing nu cudi rong mo. Va chung ta, nhitng ca thé trong
cong ddng, phai biét mé 10ng minh va dén nhan nhirng con nguoi trot mot lan sai pham.
Néu chiing ta mim cuoi v6i ho, ho s& yéu quy va biét on chiing ta suét doi. Nhung néu
chung ta quay lung lai voi ho, s€ ¢6 ngay ho dung trude mat ta va tra thu chiing ta mat
cach dau d6n nhat. Tinh yéu thuong, ching ta phai biét ring, bao gid cling 1am nén diéu
ky diéu. Chang phai ngiu nhién ma ngudi Anh lai chon dong tir "yéu" 14 dong tir hay
nhét, tuyét voi nhat.

Bénh v6 cam khong phai la mot khéi u ac tinh c6 thé pha huy ching ta trong vai
ngay, vai thang. N6 la mam bénh HIV co6 thé U trong co thé ta hang chuc nam, va giét
dan ting té bao cam xuc. Dé rdi, cho dén mot ngay, tit ca cam gidc, xuc cam cua chung
ta déu bi pha huy, va ching ta khong con c6 thé rung dong trudc mot diéu t6t, hay phan
nd trude mot diéu xau.. N6 khong phat bénh trén bé mit, ma thAm nhap tr bén trong.
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IVIQT NgU01 VO cam van co the Cuol, nol, lang ngne, ngam nnin va Knoc. 1nhe nnung trai
tim ho lai bi dong bang. Ho khong rung dong, nhung hoan canh bat budc ho phai thé
hién cdm xtc, thi ho s& thé hién cam xuc.

Bénh v6 cam khong phai 1a can bénh thude vé co thé - vat chat, ma n6 thudc vé
tam hon. Han Mic T bi bénh phong - tirc 1a can bénh ma cac gidc quan déu bi bai liét,
sO lra khong nong, dao cat khong dau .., nhung ong van c6 thé cho ra nhimg bai tho
lam rung dong trai tim hang triéu con nguoi... Nguoi ta noi, nhing ke tu ky la nhing
ngudi vo cam: ho thuong 1 nhitng ngudi cam diéc, hodc c6 rdi loan vé than kinh, ho ¢
khuynh huéng ty hanh ha ban than minh bang cach cat c6 tay, xam minh, bAm 15 ...
hodc luon co6 y dinh tu sat. Thyc ra, diéu d6 khong hoan toan la ding. Ho cit co tay,
xdm minh, bam 13.. khong phai vi ho khong biét dau, ma vi ho mudn khéng dinh sy ton
tai cua ban than minh, mot cach dé biét rang mau minh van con chay, va minh van dang
sdng. Mot nguoi nhu vay, khong han 13 v0 cam, chi 13 ho khong biét cach boc 16 cam
xuc, ho bi bé tac trong cudc sdng va muon tur giai thoat. Riéng ban than toi nghi rang,
ho la nhitng con ngudi mang cam xUc rat méanh 1iét, ludn dbi choi véi cude doi, vi nhirc
nhéi voi nhitng diéu chudng tai gai mét trong x3a hoi, va bé tic trén con dudng di tim 1y
tudng cia ban than. Van Goc 1a mot vi du dién hinh. Nguoi ta c6 thé néi 6ng 1a mot ké
dién loan vi da tu cam dao cit mot bén tai cia minh, hay cAm sung di vao dau minh dé
tur sat.., nhung khong ai dam noi ong 1a mot ké vo cam, bdi nhitng birc tranh ma éng dé
lai, luon tran dﬁy cam xuc, voi nhitng mau sdc ruc r& d6i 1ap nhau. Hay hién tuong
nhirng nha van Nhat c¢6 khuynh hudng tu sat sau khi hoan thanh tac pham tam déc nhat
ctia minh, vi ho s tic but, ho so tat ca nhirng gi ma ho viét ra tiép theo s€ khong thé
nao chién thing duoc nhitng gi ma ho di viét. Pua ra vi du nhu vay, dé biét rang, doi
khi ¢6 nhiing c4 nhan ma ta cho réng, ho bi méic bénh vé cam, thi thuc su khong phai
thé. Con nhirng nguot1 ma ta cho r@fmg ho binh thuong, va ho c6 cam xuc, thi thuc ra lai
chinh la nhiing ké v6 cam..

T61 cung da ting co lan dugc ching kién nhirng con nguoi nhu thé.. Hoi cap 11,
truong t61 hoc 1a nam trong mot khu cho. On o, va ]am nhitng nguoi hanh khét. Ho c6
thé di Xin ting hang quan, hodc hat xam dé xin tién. C6 mot dot, co mot gia dinh an xin
dén gan cong truong dé xin tién hoc sinh. Ho c6 mot ¢6 con gai bi van dé vé than kinh,
trong co bé rat di hom, va nhéch nhéc, ban thiu. Bon hoc sinh 16p 7 thuong lay da hon
dé ném vao nguoi c¢6 bé. Khi chay ra ngin, thi miy dira hoc sinh cuoi bao "N6 khong
c6 cam giac dau, chi? Khong biét dau dau.". My dira ban t6i chép miéng, bao "Tao
thay, dang 1a tha khong c6 cam giac con hon, chir nd ma c6 cam giac, thi s& dau lam..".
T6i hiéu ¥ cua chiing nd, tic 13, néu con bé ma biét dau, néu no hiéu tai sao nd bi ném
da, thi n6 s& con dau dén hon nita.Toi cling da nghi nhu vay, cho dén 1 1an nhin thay
con bé cir dua mat nhin méi 1én nhitng 16p hoc.. Poi mét né bé teo, dudng nhur chi co
mdi 1ong tring. N6 cir huéng mai vé mot phia nhu vay. Va t6i hiéu rang, toi da sai roi.
Ai moéi 1a ké vo cam? La con bé d6, hay 13 nhitng dtra hoc sinh dd mé mdém ra ndi "N6
khong c6 cam giac dau ...", hay 1a ching 61 - nhirng nguoi da c6 cung suy nghi ay‘7

D61 khi, phai blet lang nghe va ngam nhin cudc séng, dé nghiém ra nhiéu
diéu. Doi véi toi, d6 1a mot cau chuyén dang nhg, dé nhic nhd ban than rang, dung nhin
vao bén ngoai, hdy nhin vao trai tim ngudi khac, dé biét rang, ho c6 phai 1a nhitng ké vo
cam hay khong ? ...
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AIN MUQn mQt cau ol ae Ket thuc toan bo van ae: “IVIQT Xa Q1 vo cam la mot xa
hoi chét!". Mot cude séng vO vi va té nhat cia mot ¢d may vo tri, chic han chéng ai
mudn nhu vay. Vay thi hdy mé long minh ra, dé cho cam xtc cta ban than c6 co hoi
duoc boc 16, dé hoa nhap vao cong ddong. Chang phai ngdu nhién ma hoc thuyét cia
Mac - Anghen lai dat dugc thanh cong, chir khong phai 1 hoc thuyét duy tdm siéu hinh
"Con ngudi 1a mot cai dong ho, va trai tim 1a 10 xo..." ctia nhitng nha nghién ciru khoa
hoc ty nhién khac; béi vi ong da nhin con ngudi theo cai nhin bién ching rang tinh cam,
cam xtc méi chi phdi va tao nén con ngudi.

Nhin loai dang dirng trudc nguy co bi diét vong do tic dong clia nan 6 nhiém
moi trweong dan dén \"su bien doi khi hiu va nhirng thién tai gan diy nhw dong
dat, song than, nui lura...

Bai lam

Nhan loai dang dimg trudc nguy co bi diét vong do tac dong cua nan 6 nhiém moi
truong dan dén "su bién doi khi hau va nhitng thién tai gan day nhu dong dét, song
than, ndi lira... dang gy nén nhitng hiém hoa khon luong cho nhén loai".

Tt vai nam trd lai day nhan loai phai ding trudc nhitng de doa ctia thién nhién,
thién tai va dich bénh gay nguy hai cho doi séng con ngudi. Con nhé nam 2005, song
than da cudn troi hang chuc ngan ngudi & Thai Lan va Indonesia. Nam 2008, dong dat
lam tan hoang T Xuyén (Trung Qudc). Va méi ddy nhét, thang 3/2011, dong dat va
song than da lam cho Nhat Ban trd thanh ving dat chét. Hon hai muoi ngan ngudi chét,
co s vat chat kinh té bi tan pha nang né. Ngoai nhiing bién c6 vé dong dat, song than,
ta con gap nhitng hién twong thoi tiét la nhu: El Nino di gy han han & Australia va Iyt
161 6 Nam My (2006-2007). Hién tuwong bang tan ¢ Bic cuc, lut 161 & Thai Lan. Viét
Nam (2010). Ngay cang nhiéu lang "Ung thu" xuét hién & Viét Nam va thé gidi... day la
nhimg con sb dang bao dong, cho thay sy ndi gian cua thién nhién trudc nhimg sai 1am
ctia con nguoi.

Nguyén nhan dan dén nhitng hiu qua trén 13 do: Su tac dong ciia con ngudi t6i
thién nhién nhu: chit pha rirng mat cAn bang sinh thai, st dung hoa chit nhu thude sau,
thudc co thiéu khoa hoc. Roi khoi thai cong nghiép, khoi thai do thi 1am thung tang O
Z06n gay nén hiu Gmg nha kinh va tinh trang nong dan 1én cia trai dat. Con ngudi
khong ngung xay dung, duc khoét trai dat, xay ham, khai thic mo 1am bién dang 16p vo
trai dat. Con nguoi v0i nhing hén thu, tham vong ba chu thé gidi, khong ngung chay
dua vii trang, san xuat vii khi hoa hoc, bom dan, gay chién tranh lién mién... Tat ca s&
dan dén su gian dir cia thién nhién va bao hiéu su di¢t vong cua trai dat. Theo lich cua
ngudi Maya nam 2012 14 nam tan thé, nha tién tri Vanga du doan: sau nam 2010 s& la
dong dat, nui lira va song than... nay dang trd thanh sy that.

Nhan loai phai hanh dong nhu thé nao?

Hay chung tay bao vé moi trudng bang nhitng hanh dong thiét thuc: Khéng duoc:
d6t pha rimg, khai thac khoang san mot cach bira bii, gay huy hoai moi trudng, 1am mét
can bang sinh thai. Khong thai dau, md, hoa chat doc hai, chat phong xa qua gioi han
cho phép, cac chat thai, xac dong vat, thyc vat, vi khuan, siéu vi khuan doc hai va gay
dich bénh vao nguon nudc; khong chon vui, thai vao dat cac chét doc hai qué gidi han
cho phép; cac qudc gia cam két khong st dung va san xuét vii khi hoa hoc, khong giy
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chien trann; neu qung dien hat nhan pnai co quy trinn chat che ae bao quan trann su cd
khing khiép nhu vu nd 16 phan tmg hat nhan & Nhat (2011), vu nd 16 hat nhan
Checmobirr & Nga (1986) gay bao dau thuong cho con ngudi. Vi tuong lai cua trai dat,
cua nhan loai, ban va t61 hay chung tay bao v¢ moi truong!
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