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LOI CAM ON

Cudc sdng sinh vién 1a khoang thoi gian hanh phiic nhat:4 nim duoc
hoc tai truong dai hoc Lam Nghiép 1a timg dy thoi gian t6i'duge song trong su
day dd cua thiy cd, su gitup d cla ca thay cd va ca ban be. Cling hgan ay thoi
gian sdng xa nha, xa su che trd, yéu thuong cua gia dinh, va thay vao do la
cudc séng tu lap chdn d6 thi, 1a nhirng bai hoc dang nhd noi dét khach qué
nguoi. 4 nim, quing thoi gian khong phai qua dai nhung ciing dirdé cho ban
than t61 ngay cang trudng thanh hon, ban linh va ¢6 thém sy tu tin hon. Hoc
hoi trau dbi duoc kinh nghiém va kién thic nhat dinh cang lam t6i cam thay
yéu cai nghé ma minh dang hoc

Con cAm on bd me d3 sinh thanh, day do. cam on nghé da chon toi dé toi
c6 duogc hanh phtic cia nguoi s€ tro thanh nha cong tac xa hoi trong nay mai, s€
14 ngudi trg gitip nhimg manh doi con dang bat hanh co duoc niém tin.

T6i cam on ngdi trudng da 1a noi tiép strc gide mo tri thirc, em xin cam on
cac thay ¢ gido khoa cong tac xa hoi da tiép thém long yéu nghé trong em, cam
on cac ban da gitp minh vuot qua kho khan dé hoc tap va gin bo voi nghé.

T6i xin giri 101 ¢am on chan thanh dén giang vién Th.s Nguyén Thi
Diéu Linh ngudi da nhiét tinh huéng dan, chi bao , dong vién em trong qua
trinh lam khoa luan.

T6i xin giri 101 cam on t6i toan thé ngudi dan , va cac can bd,gido vién
trén dia ban xa Pinh Lap, huyén Binh Lap, tinh Lang Son da gitip do to1 trong
qua trinh tim hiéu va nghién ctru tai dai phuong.

Chan thanh cam on!
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MO DAU
1. Li do chon dé tai

C6 mét thoi, chung ta thudng c6 tdm 1y cha quan cho rang bao luc hoc
duong 13 mot van dé hét sirc xa x6i va khong xay ra phd bién, & xa hoi giau
truyén thong "tén sur trong dao" va coi trong cac gia tri vé gia dinh nhwr'd xa hoi
Viét Nam. Cac phuong tién truyén thong dai ching di va-dang dua tin 6 at vé
tinh trang bao luc hoc dudng. Chung ta di khong thé ludng trwde duoc hau qua
ctia no ddi véi gidi tré va sy phat trién cua xa hoi. Co thé noi; hién tuong hoc
sinh (HS) danh nhau 1a mot thuc té khong méi nhung hién togng danh nhau cta
HS ¢ mét s6 noi trong thoi gian gan day da'boc b nhiing tinh chat nguy hiém va
nghiém trong. RO rang bao lyc hoc dudong dang 1a mot van dé nong bong, maot
van nan gay nhac nhdi long nguoi. N6 khong chi anh hudng dén nhiing nguoi
trong cudc, ma con anh hudng td1 cd mot thé hé tré, anh huong truc tiép to1
tuong lai ctia dan tdc. Theo Phiing Khic Binh, nguyén Vu truéng Vu Cong tac
HS-SV cua Bo GD - DT thi theo bao cao cua 38/61

S& GD - DT, tir nim 2003 dén nay c6 hon 8.000 hoc sinh tham gia danh
nhau, bi xu 1y ky luat. Tho1 gian gﬁn day, céac vu bao luc hoc duong khong chi
ting vé sb luong ma con'ting vé mirc d6 nguy hiém cua né, va lan rong ra nhiéu
dia phuong. Nhiing con s6 nay dang giong 1én hoi chudng bao dong cho chung
ta vé thuc trang 161 hanh xtr bao luc, thiéu lanh manh cua cac em hoc sinh.

Tudi vi thanh nién 13 Itra tudi chuyén tiép tir tré em sang ngudi trudng
thanh. Pay 13 giai doan phat trién cao vé thé chit sinh 1y, tAm 1y va xa hoi. Trong
d6 co6 nhitng bién chuyén tam ly hét strc 1a phirc tap. Chinh yéu t phat trién tim
ly ciing nhu thé chat va nhan cich chua hoan thién khién cho tré em trong lira
tudi vi thanh nién hay bi-khung hoang vé tdm ly, din dén nhiing suy nghi va
hanh dong sai 1&ch 50 v4i yéu cau va chuan myc xa hoi.

Bao luc hoc dudng di trd thanh van dé dang quan tdm ctia toan xa hoi, doi
hoi céc cap chinh quyén ciing nhu cac ban nganh phai c6 nhitng bién phép thich
hop dé khac phuc tinh trang trén nham thiét 1ap mot moi truong hoc duong an
toan, than thi€én cho hoc sinh, ddm bao an ninh cho xa hoi. T goéc do yéu cau ly

luan, c6 mot s6 cong trinh nghién ctru vé van dé nay dé cap dén thuc trang bao



lyc hoc duong, thai d§ cua hoc sinh té1 bao luc hoc duong mot ) yéu td anh
hudng to1 tinh trang trén.

Tu nhiing ly do trén, tac gia quyét dinh lya chon'd@é tai : “THUC
TRANG BAO LUC HOC DUONG HIEN NAY TAI TRUONG TRUNG HOC
CO SO THI TRAN PINH LAP, HUYEN DINH LAP, TINH LANG SON
2. Muc dich nghién ciru

Phan tich thyuc trang chung vé bao luc hoc duong cua hoc sinh THCS, tur

d6 dé xuat mot sd bién phap nhim gitp gidm thiéu hanh.vibao luc hoc
duong cta hoc sinh THCS thi tran Dinh Lap
3. Noi dung nghién ciru
-Co s ly luan va thuc tién vé bao luc trong truong hoc.
-Thyc trang bao luc hoc duong taitruong THCS thi tran Pinh Lap-huyén
Dinh Lap-tinh Lang Son.
-Dé xuit mot sb giai phap han ché bao luc hoc duong tai truong THCS thi
tran Dinh Lap-huyén Dinh Lap-tinh Lang Son:

4. Poi twong va pham vi nghién ciru

3.1Péi twong nghién ciru

Nghién ctru cac mic d6, biéu hién cia BLHP va cac yéu tb anh huong

cua BLHD ¢ HS THCS.

3.2 Pham vi nghién cuu
- Chi nghién ctru trén 120 hoc sinh & truong THCS thi tran Pinh Lap-huyén
Pinh Lap-tinh Lang Son, mdi khéi diéu tra ngiu nhién khoang 30 em.
- Do diéu kién han ché nén trong dé tai nay chi tip trung nghién ctu vé cac
yéu td anh huong, hinh thirc va hau qua cua bao luc hoc duong ¢ hoc sinh
THCS trong pham vi'truong THCS thi trin Dinh Lap-huyén Dinh Lap-tinh
Lang Son.

4. Muc tiéu nghién ciru

4.1 Muyc tiéu tong quat
Phan tich thuc trang trung vé bao luc hoc duong cua hoc sinh THCS, tir d6 dé
xuit mot s6 bién phap nham giup giam thiéu hanh vi bao luc hoc dudng cua

hoc sinh THCS thi trdn Dinh Lap.



4.2 Muc tiéu cu thé
+H¢ thong hoa co s& 1y luan va thuc tién vé bao luc trong truong hoc
+Phan tich dic diém co ban cta trudng THCS thi tran Dinh Lap.
+Phén tich thyc trang bao luc hoc duong tai truong THCS thi tran Dinh Lap.
+Pé xuit mot s giai phap gop phan han ché bao luc hoc dudng taitruong
THCS thi tran Dinh Lap.
5 . Phuwong phap nghién ciru
5.1. Phuong phap thu thap dir li¢u
5.1.1.Phwong phdp diéu tra bang phiéu khdo sdt
- Pay 1a phuong phap chi yéu st dung trong dé tai dé thu-thap thong tin vé Bao
luc hoc duong tai truong THCS thi tran Pinh Lap-‘Huyén Dinh Lap — Tinh

Lang son
Bing: Dung lwong miu diéu tra cac khoi
] ] S0 hoc sinh hién tai Dung lwrgng mAu diéu tra
eho (i?,l“;ﬁff) Tile(%) (?1(:);12?:1%) Ty 16(%)
6 |6a 28 8.26 10 8.33
6b 29 8.55 12 10.00
6¢ 30 8.85 13 10.83
7 |7a 32 9.44 14 11.67
7b 30 8.85 13 10.83
ic 28 8.26 9 7.50
8 |8a 25 7.37 7 5.83
8b 25 7.37 7 5.83
8c 25 7.37 7 5.83
9 3PE 28 8.26 9 7.50
9b 31 9.14 10 8.33
9c 28 8.26 9 7.50
Tong 339 100 120 100.00




5.1.2. Phwong phdp ké thira

Thu thap nhiing tai li¢u, sb liéu sén co tai co s& thuc tap nhu: Bao cao
téng két nam hoc, dic diém dia ban nghién cuu...
5.2. Phwong phap xir ly dir li€u
5.2.1 Phuwong phdp phaén tich va tong hop 1y thuyét

Str dung phuong phap phén tich tong hop 1y thuyét dé xay dung hé théng khai
ni¢ém lam co s ly luan cho dé tai; dua ra nhiing nhan dinh, phan tich van dé nghién
clru.
5.2.2.Phwong phdp thong ké todn hoc

Phuong phap nay dugc st dung dé xir 1y sb lidu-thu dugc va dua ra
nhirng két qua chinh xac, khach quan cho dé tai nghién ctru: ti 1& %, gia trj trung
binh, tbc do phat trién... bang phan excel
6. Cau tric luin vin
Ngoai phan mé dau va két luan, luan vin gdm ¢6 hai phan:
- Chuong 1: Co s6 Iy luan vé van dé nghién ctru va phuong phap nghién ciru
- Chuong 2: Két qua nghién cliru vé thuc trang bao luc cua hoc sinh THCS thi
tran Pinh Lap



Chuong 1
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN VE BAO LUC HOC DUONG
CHO HOQC SINH TRUNG HQC CO SO
1.1. Mot s6 khai niém co ban
1.1.1. Khdi niém bao luc

Co rat nhiéu khai niém khac nhau vé bao luc :

“Bao lyc 14 sttc manh dung dé tran ap, 1at d6” (Theo tir dién Tiéng Viét —
Hoang Phé chu bién, 2003).

Trong tir dién Anh — Viét, danh tir “Aggression” duoc dich 14 “hanh vi
lAn at”, véi nghia chi nhiing ngudi luon dp dat ménh 1€nh cho ngudi khac,
thich tham gia quyét dinh moi chuyén thay cho ngudi khic. Ho luon thing thé
trong cac cudc tranh ludn, gianh moi phﬁn lgi ich ¥& cho minh. Thim chi ho
con ¢ nhitng 101 néi hanh dong xiuc pham dén nguoi khac nhu: la 16i, chui
mang... Ho 14n 4p nguoi khic bang sirc manh ctia. giao tiép.

Bao luyc chi tinh chét ¢ua hanh vi hung tinh, hung han, tinh xam kich.
D6 14 hanh vi gy ton hai, gdy thwong tich cho ngudi khac hodc cho minh mot
cach cb ¥y va thuong ¢4 xu hudng str dung strc manh co hoc (ném, dam, da,
dap, x0, déy. ..), hoac stir dung nhirng vii khi nhu giy goc, dao... hoac str dung
nhitng dung cu d¢é tan cong .

Theo J.P.Chaplin dinh nghia ngan gon nhat vé xam kich la sw tan céng
(attack) la hanh dong khdng than thién chéng lai mét cdch tryc tiép con nguoi
hodac vat gi do.

Nha tam Ii hoc My A.H:Murray cho rang bao lyc la nhu cdu tin céng hodc
xuc pham toi nguoi khac dé ha thd'p lam ton thwong, nhao bang hodac buoc toi
mat cdch tham hiém nguwoi do.

Bao luc 1a viée st dung vii luc dé gdy thuong tich cho ngudi hodc tai
san: Bao.lue cd thé giy ra dau don vé thé chat cho ngudi truc tiép gy ra cac

hanh vi bao lyc-ciing nhu cho nhitng ngudi bi hai. C4 nhan, gia dinh, truong



hoc, noi lam viée, cong dong, xa hoi, va mdi trudng tit ca déu bi ton thuong
do bao luc giy ra.

Bao luc 1a mdt phuong thirc hanh xtr trong cac moi quan hé xa hoi va
tdn tai tir rat 1au trong lich su. Vi ban chit nhu vay thi bao luc cling co6 thé 1a
nhitng hinh thic chém giét, danh dip, hanh ha nhau vé mat thé xac, nhung
cling c6 thé 1a trin ap, de doa, gy strc ép vé mit tim 1y, tAm than.

Bao luc xay ra c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau, chang han nhu:
Do mau thuin gitta hai bén vé cac linh vuc trong cudc song khong thé hoa
giai; do su canh tranh, ghen ghét, d6 ky 1an nhau, do sur tham vong hay c6 chap
clia mot ngudi hay mot bé phai ndo d6; do su nong gidn-bot phat thiéu suy
nghi. Tuy nhién, cho du do nguyén nhan nao di nira thi bao luc cling 1a mdt
hanh dong ti€u cuc, mang lai nhiéu hau qud khon luong, khong nhu mong
mudn. Bao luc c6 thé lam cho con nguodi bi thuong tat vé mait thé xac, ton
thuong vé tinh than tham chi ¢6 thé nguy hiém dén tinh mang cta nhiing
nguoi tham gia, gy anh hudng xau t¢i xa hoi nhu an ninh xa hoi khong duoc
an toan, nguoi dan lo léng, hoang mang, s¢ hai, tiéu phi tién bac dé chita tri
thuong tat,... Bao luc tr¢ thanh vAn nan chung cua toan xa hoi can phai dugc
ngan chan kip thoi.

Bao luc c6 mat & khép moi noi, tor cac chuyén xich mich nho nhé gitra
nhitng dua tré trong gia dinh, chuyén bé me danh ming con, dén chuyén bat nat
hoc duong..., tat ca déu nhim muc dich 1am tén thuong nhau vé mat tim 1y, thé
chat hay hiiy hoai tai san .
1.1.2. Bao lyc hoc duwong

Khai niém vé bao luc hoc dudng dugc hiéu khic nhau tuy theo goc do
danh gia.

Bao luc hoc duong 1a nhitng hanh vi tho bao, ngang nguoc, bét chép
cong 1y, dao 1y, xtic pham tran ap ngudi khac gdy nén nhimng ton thuong vé

tinh thanva thé x4c dién ra trong pham vi truong hoc.



Bao lyc hoc dudng 1a nhitng hanh vi xdm pham c6 chi ¥, c6 y do,

thuong gdy hau qua nghiém trong va xay ra trong pham vi nha treong. Va néu
nhin tir gbc do léy hoc sinh lam trung tam thi bao luc hoc duong 1a sy xam hai
ctia hoc sinh ddi vé6i hoc sinh, sy xAm hai cua hoc sinh d6i véi nguodi bén ngoai
nha truong, 1a sy xadm hai cua gido vién ddi v6i hoe sinh va nguoc lai... Bao
luc éy xam pham dén strc khoé hodc danh du cua nguoi bi hai, hoac xam pham
dén tinh mang va nhan phém cua nguodi bi hai. Bao luc éy khong chi xay ra
trong pham vi nha truong ma nhiéu khi xay ra bén ngoai nha trudng .
BLHD 13 mot thuat ngit chi nhitng hanh vi bao lyc dién ra trong méi truong
hoc duong, 1a hé théng xau chudi 101 n6i, hanh vi mang tinh miét thi, de doa,
khing b ngudi khac, dé lai thuong tich trén co thé, tham chi dan dén tu vong,
dac biét la gay ton thuong dén tu tudng, tinh cam, tao cu sbc tinh thin cho
nhirng d6i tuong truc tiép tham gia vao qua trinhgido duc trong nha trudng,
cling nhu ddi v6i nhitng ai quan tAm dén su'nghiép gido duc. Bao lyc hoc
duong khong chi xay ra gitta hoc sinh v&§i hoc sinh ma con xay ra gitta hoc
sinh vo1 gido vién hoac can bg cong nhan vién trong nha truong, tham chi la
gifra can b9, gido vién trong nha trudng vdi nhau.

BLHP & hoc sinh THCS 1a hanh vi ¢ y, st dung vii lyc cua hoc sinh
v6i hoc sinh hodc cuia gido vién véi hoc sinh. B6 co thé 1a nhirng hanh vi bao
luc vé thé xac, bao luc vé tinh than, bao luc vé tinh duc, bao luc ngdén ngtr,
nhitng bat ép vé tai chinh hodc nhitng hanh vi khac co thé giy ra nhiing ton
thuong vé mat tinh than hoic thé x4c cho ngudi bi hai.

Pé tai tap trung nghién ctru vé bao lyc hoc dudng xay ra giita cac hoc
sinh v&i nhau. Theo do, bao luc gitra cac hoc sinh véi nhau 1a cach tng x,
giai quyét cac mau thuin, bat dong nay sinh trong hoc tap, sinh hoat trong nha
trudng gitra cac hoc sinh bang bao luc.

1.1.3. Céc biéu hi¢n ciia hinh thirc bao liwc hoc dwong
Bao luc hoc duong 1a mdt dang hanh vi 1€ch chuan cua hoc sinh. C6 2

loai bao luc hoc duong:



Loai thu dong: La nhitng hanh vi cta hoc sinh bi sai léch do cic em
nhan thirc khong dﬁy dt hodc nhan thac sai chuin muc, ndi quy,-quy tic cua
truong 1op hay bi ban bé ru ré...

Loai chui dong: La nhitng hanh vi ma ca nhan mic du biéttd nhitng quy
tac chuan myc dao dtc clia nha trudng, x4 hoi nhungvan ¢ ¥ 1am khac.

Nhu vay, ta c6 thé rut ra cc hinh thirc bao luc hoe duong chu yéu nhu sau:

Bao luc vé thé chat: La loai d& théy nhét cta bao lue hoc duong. day la
hanh vi str dung vii lyc dé lam tén thuong mdt ai dé. Cu thé nhu: X6 déy, danh
dap, dam, da,... hoac dung cac cong cu dé gay thuong tich nhu roi, gy, céc
vat dung khac. Loai bao luc nay thuong lam anh huong nghiém trong dén sirc
khoé cua ngudi bi hai. BLHD thé chat, thé hién ¢ nhirng hanh dong str dung co
bép, chan tay hoac cong cu. Tham chi st dung vii khi lam ton hai dén ban than
hodc nan nhan vé mit co thé. BL thé chat duoc nhic dén nhitng hanh vi tat, x6
déy didm d4; danh dap bé“mg cac _cong cu roi, ‘gdy, dao hoac ném dd vat vao
ngudi cua ban.

Bao luc veé tinh than: Bao gém cac hanh vi nhu: Pe doa lam ngudi khac
so hai, doa nat ban bé“mg 161 né1, hét 1én, cao giong, 16n tiéng quat thao voi ban,
ché nhao hoic chi trich, méng chiri ban, 1am mat thanh thé cua ban va gia dinh
ban, budc t6i sai cho ban, dd oan, vu ¢4o ban, bdi moc va ndi ra nhiing 16i cta
ban, tung tin ddn that thiét.

Biéu hién BL tinh than thudng thé hién ¢ nhitng hanh dong nhu néi xau,
churi boi, lang ma, ¢6 1ap ban, 1am cho ban ctia minh luén cé cam giac khong
an toan, cd v ha thép gia tri cua ban. Ngoai ra, BL tinh than con biéu hién &
viéc xui giuc, cudng ép ban thuc hién nhirng hanh vi khong phu hop lam cho
nan nhan phét trién khong binh thudng vé mat cam xtc va gip khé khin trong
giao tiép xahoi. Nhirng hoc sinh ¢6 ¥ dinh dung 11 néi ac y dé lam ton thuong
ban hoc déu 1a dang cu xu gay hén, han thi. Sy im lang hay tri hoan c6 muc
dich lam-cho ban minh gap rac roi, hay that bai cling duoc xép vao loai hanh

vi BLHD.



Bao luc vé tinh duc: La viéc budc nguoi khac tham gia vao cac hanh vi
tinh duc. C6 thé ¢6 nhiéu hinh thic nhu: Lam nhuc bang 151 néi véi cac tir
mang tinh chét tinh duc, bi budc phai hon nhau, tiép xtc voi1 nhitng canh tinh
duc, bat ctr su dung cham nao vao bat ctt chd nao trén co thé.ban ma ban
khong mudn, bat ci sy binh luan vé tinh duc khong dugc yéu cAu ndo hay
nhitng nhén xét khéu goi nao noi ra voi ban, cudng €p ban quan h¢ tinh duc,
ddi xtr v&i ban nhu mot ddi tuong tinh duc, cudng ép ban xem sach bao khiéu
dam, san lung ban vi muc dich tinh duc. Co thé néi day la loai bao luc lam ton
thuong nghiém trong dén thé xac cling nhu tinh than d6i v&i cac em hoc sinh
la nan nhan.

Bao luc vé xd hoi: Bao gém mot'sd hanh vi nhu: Lam ban b& mit ban &
nhirng noi cong cong, co lap ban v4i nhidu ngudi khac, khong cu xir tét voi
ban bé cua ban, gdy chuyén cai 1on...

Bao luc vé kinh té: C6 nhiéu hinh thirc nhu: Tran 10t tién hodc tai san co
gia tri cua ban be, chiém doat cac vat dung cua ban be, yéu cau, him doa cac
hoc sinh khac phai cong ndp tién bac hay tai-san khic c6 gia tri cho ching, cb
v huy hoai hoac lam héng cac vat dung cua hoc sinh khac.

Nhu vay, tat ca’'cac biéu hién cta cac loai hanh vi bao luc hoc duong sé&
duoc st dung nhu nhiing dir li¢u trong viéc xay dung cong cu nghién ctru tinh
trang bao lyc & trudng nghién cau trong d¢é tai.

1.1.4. Céc yéu'té anh hwéng dén bao lwc hoc dwong

- Yéu t6 gia dinh: Gia dinh 13 moi trudng dau tién va quan trong nhat trong
qua trinh hinh thanh nhan cdch cua mdi nguoi. Gia dinh c6 anh hudng rat 1on
dén nhan thirc, hanh vi cia moi ngudi nhit 1a trong nhitng nim thang dau doi.
Nhing khuoén mau gidi, cach song, cach sinh hoat, cach ma moi ngudi dbi xur
véinhau cé tac dong 1o rét dén cach nhin nhan va dén hanh vi cta ho v&i van
dé bao lyc, dac biét 1a ddi véi con tré. Tré co thé dong nhat minh vdi mot
ngudi ma tré kinh trong, yéu thich, tré hoc tdp 1am nguoi 10n theo co ché bat

chude, 1ay nhim mot cach vo thirc. Do d6, nhirng dua tré séng trong gia dinh



c6 bao luc, bd me thuong xuyén va cham v6&i nhau sé cd nhitng tdn thuong
tam 1y nidng né, tré luon bi 4m anh so hii, bé nha di lang thang; hoic d& co
hanh vi bao luc véi nguoi khac.

Céc nha tam 1y hoc xd hoi da tién hanh nghién ctru va thiy rang bao luc
c6 tac dong rat 16n dén tré em mic du ching c6 thé khong phan ung gi. Tré em
chung kién canh bao luc trong gia dinh thudng phai chiu cic tridu chimg
tuong tu nhu nan nhan va hon thé nita ching con thé hién hai thai euc: hoic 13
tré nén rut ré, nhut nhat, séng thu minh, luon'lo &u hodc bi don nén vé& tAm
than hodc trd nén hung hin va co6 xu hudng sir dung bao luc. Cac em gai
chiing kién canh bd hay danh dap me s& dé dang chép nhan bao luc nhu mot
viéc binh thuong trong hon nhan hon 1 nhitng em gai xuat than tir nhiing gia
dinh khong bao luc. Mat khac, cac cau bé sinh ra va 16n 1€n trong gia dinh c6
bao luc phd bién khi 16n 18n cling d& tré thanh nhitng ngudi thich dung vii luc
dé dat dugc muc dich cua minh va d& thé bao véi nguoi ban do1 cia minh hon.

C6 thé n6i moi trudng gia dinh; cac hanh dong cua cha me 1 tAm guong
soi cho hanh dong ctia con c¢di; ndé c6 anh hudng manh mé téi sy phat trién
nhan cach cua tré. Moi truong séng tai gia dinh lanh manh, tich cuc va mbi
quan hé gitra bd me va con cdi ong ba va chau, anh chi em... tich cuc sé dam
bao cho mbi quan h€ ca nhan v&i xa hoi cua cac em khong déy t&1 bao luc.

- Méi trwong hoc dwong: Ciing.c6-anh hudng t6i thai do vé hanh vi bao luc
hoc duong. Quan hé gitra gido vién va hoc sinh thay ddi & chd, hoc sinh “tuyét
d6i phuc ting” theo nhiing gi ma thy co gido dua ra, didu nay khién cho quan
hé gitra hoc sinh va thdy c6 gido tré nén cing thang, no tao nén khoang cach
tham chi'1a quan hé ddi lap giita gido vién va hoc sinh. Co nhiing thiy co gido
cong khai thién vi mot s6 hoc sinh,co nhirng thﬁy co lai thé hién sy lanh lung
vGi-mot s6 hoc sinh khac, tham chi dung nhiing 10i 18 ghé lanh, cham biém dé
trach phat cac em. Mot sb thiy c6 khong nghiém khic hodc khong thé kiém
soat duoc-trat tw cua 16p hoc lai to ra thiéu kién nhan d6i voi nhitng hoc sinh

khong chiu nghe 101, hoac khong kiém ché dugc cam xic ma vo tinh lai trat
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gidn 1én nhitng hoc sinh khac trong 16p. C6 nhimng thiy cb gido sau khi tién
hanh gido duc ma chua thdy duoc hiéu qua, cac thay co ciing khdng kién tri
gido dyc, day dd cac em ma hinh thanh thai do “séng chét mic bay”. Dudi su
anh hudng cta moi truong gido duc ap dit vé quyén loi, cac thay cd gido) vé
l16gic da tao mo1 trudng cho cadc em thuc hi¢n hanh vibao lyc hoc duong, va tir
bao luc trong nha truong cac hanh vi bao luc s€ xuét hién ngoai xa hot.

Khi mébi quan hé giita thay va tro thiéu sy ddi thoai Jan nhausé din dén

mot thuc trang 1a khi hoc sinh gap kho khan, cac em khong mudn tim sy giap
dd tir cac thay co gido, cac em khong mudn tAm sy hay tho 16 diéu gi véi cac
thdy cd ctia minh, bdi vi cic em cho rang thay c¢6 khong thé gitp duoc minh.
Khi d6, dé giai quyét duge khé khan cta ban than cic em chi con cach dua vao
su gitp d& cia gia dinh va ban bé. Néu khong 6 su gitip d6 cua gia dinh, va
ban bé hodc su gitp d& Ay chua hop 1y thi cac em'sé dé dang gip phai nhiing
tinh huéng khé khan hon va bao'luc hoc duong rat co thé s& Xéy ra.
- Cdc phwong tién théng tin/dai ching: Yéu t6 nay c6 vai tro rit quan trong
anh hudng t&1 nhan thirc cda hoc sinh vé van dé bao luc hoc dudng ndi chung
va trong bao lyc gitta cac hoc sinh noi ri€ng. Cac em hi¢n nay lam quen véi
cac phuong tién thong tin dai ching rat nhanh va kha sém. Cac em chiu anh
huong rat nhiéu nhitng thong tin bao luc tir bén ngoai nhu phim anh, internet,
game,...Trén cac game online ¢iing nhiéu tro “danh cang di man cang nhiéu
diém”. Dan dan tré nhiém cac tu tudng bao luc, thich thé hién, giai quyét mau
thudn bang bao lue. Do d6, c6 nhitng 1y do tudng chirng nhu rat don gian van
6 thé dan dén bao luc hoc duong nhu khong tién tiéu vit, bi ban noi xau, téy
chay, bi ban tc hiép.

Mait khéc, xa hoi hién nay c6 qua nhiéu bao lye: Thﬁy cO phat hoc sinh, cha
me danh dép con c4i, con cai hanh hung cha me gia, dong nghiép tra thu nhau,
bao luc gia dinh... biéu nay dan téi hién tugng nhirng “trai tim ngudi lanh”,
trai li cdm x1c. Nhiéu khi trong thdy mot nhém hoc sinh danh nhau nguoi 16n

chi ding nhin, than nhién v can; cac em c6 bo hoc lang thang ngoai duong
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cling chang ngudi 16n ndo thém hoi. Sy vo cam cia nguoi 16n da bién cac em
thanh nhitng dira tré chi thich str dung ndm dam, cac em ciing bi 4y lan thai do
tiéu cuc ay.

C6 rat nhiéu yéu t6 anh hudng téi tinh trang BLHD ctua HS THCS tuy nhién 3
yéu t6 trén 14 3 yéu t6 co ban c6 anh hudng truc tiép t6i tinh trang BLHD cua
cac em.

1.2. Mot s6 dic diém tam sinh li dic trung cia hoc sinh THCS
1.2.1. Khdi niém hoc sinh THCS

Trung hoc co s& (THCS, hay goi tat 1a cép 2 hodc So Trung) 1a mdt bac
trong hé théng giao duc & Viét Nam, trén Tiéu hoc (cép 1) va duoi
Trung hoc pho thong (cap 3). Trung hoc co sé kéo dai 4 nam (tir 16p 6 dén 16p
9). Thong thudng, d6 tudi hoc sinh & truong trung hoc co s 1a tir 11 tudi dén
15 tuodi.
1.2.2. Nhiing thay doi vé mdt tam sinh Iy xa hi
1.2.2.1. Pdc diém phat trién thé luc cua hoc sinh THCS

Vi tri, ¥ nghia ctia giai doan tudi hoc sinh trung hoc co so trong su phat
trién con nguoi

Lira tudi HS THCS bao gdm nhitng em c¢6 do tudi tir 11 - 15 tudi. D6 1a
nhirng em dang theo hoc tir 16p 6 dén 16p 9 & truong THCS. Lira tudi nay con
goi 1a Itra tudi thiéu nién va né c6 mot vi tri dic biét trong qua trinh phat trién
cta tré em. Tudi thiéu nién c6 vi tri dic biét quan trong trong qua trinh phat
trién cua ca doi nguoi, dugc thé hién & nhiing diém sau:

Thr nhat: Pay 13 thoi ky qué do tir tudi tho sang tudi truong thanh, thoi

ky tré & "ngd ba duong " cua sy phat trién. Trong d6 c6 rat nhiéu kha ning,
nhiéu phuong 4n, nhiéu con dudng dé mdi tré em tré thainh mot ca nhan. Trong
thoi ky nay, néu sy phat trién duge dinh hudng ding, duoc tao thudn loi thi tré
em s€ trd thanh c4 nhan thanh dat, cong dan tdt. Nguoc lai, néu khong duoc

dinh hudng dlng, bi tic dong bdi cac yéu td tiéu cuc thi s& xuit hién hang loat
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nguy co dan tré em dén bén bo cua su phat trién léch lac vé nhan thic, thai do,
hanh vi va nhan cach.

Thur hai: Thot ky ma tinh tich cyc xa hoi cua tré em dugc phat trién manh
me, dac biét trong viéc thiét 1ap céc quan hé binh déng v6o1 nguoi 16n va ban
ngang hang, trong viéc linh hdi cac chuan muc va gia tri Xa hoi, thiét ké tuong
lai ctia minh va nhitng ké hoach hanh dong ca nhan twong tng.

Thu ba: Trong sudt thoi ky tudi thiéu nién déu dién ra sy ciu tao lai, cai to
lai, hinh thanh céc cau trdc méi vé thé chat, sinh 1y, vé hoat dong, tuong tac xa
hdi va tam 1y, nhan céch, xuét hién nhiing yéu 6 moi cla su truong thanh. Tw
d6 hinh thanh co s& nén tang va vach chiéu hudng cho su truong thanh thuc thu
cua ca nhan, tao nén dic thu riéng cta ltra tudi.

Thir tu: Tudi thiéu nién 1a giai doan kho khan, phirc tap va diy mau thuin
trong qua trinh phat trién.

Ngay cac tén goi cta thoi ky nay: thoi ky “qua do", “tudi khé khan", “tudi
khing hoang"... da n6i 1€n tinh phure tap va quan trong cua nhirng qua trinh phat
trién dién ra trong Itra tudi thiéu nién. Su phirc tap thé hién qua tinh hai mit cta
hoan canh phat trién cta tré. Mot mit co nhitng yéu t6 thirc day phat trién tinh
cach cua ngudi 16n. Mit khac, hoan canh sdng cta cac em c6 nhirng yéu t6 kim
ham sy phat trién tinh nguoi 16n: Phin 16n thoi gian cac em ban hoc, it c6 nghia
vu khac voi gia dinh; nhiéu bac cha me qua cham soc tré, khong dé cac em phai
cham lo viéc gia dinh...
1.2.2.2. Nay'sinh cam nhdn.vé “tinh chat nguoi Ién” ciia ban than

Cam nhan vé "tinh ngudi 10n" cta chinh ban than minh 13 mot trong
nhiing nét tim 1y dac trung xuét hién & giai doan Itra tudi thiéu nién. Thuc tién
cho théy rﬁng su nay sinh cam nhan do6 & laa tudi thiéu nién 1a mot trong
nhitng yéu t6 tim 1y gop phan tao nén nhitng mdi quan hé bat binh on giira
thay ¢6 va hoc sinh, 1am cho tan sd giao tiép giita thiy c6 va hoc sinh giam
xudng va thay vao d6 1a nhu cu giao tiép ctia thiéu nién véi ban dong lta ting

A

Ién.
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Cac em & lira tudi ndy ddi mat voi khung hoang lta tudi. Luc nay hau
hét cac em déu c6 ¥ mudn va hanh dong phan biét minh véi ngudi khac dic
biét khong mudn nguoi 16n can thiép vao hanh dong cua minh. Mong mubn
lam nguoi 16n, dugc doc 1ap la dong luc manh mé thuc d:fly su phat trién cla
cac em, déng tho1i cling lam xuét hién sy xuit hién budng binh, ich ki va chéng
d6i. Cac em thuong thich 1am trai lai voi yéu cau cua nguoi khac.

Trong quan hé v6i hoc sinh nho tudi hon hay trong quan hé véi céc ban
dong Ita, thiéu nién c6 xu hudng cb gang thé hién minh nhu nhiing nguoi da
16n.
1.2.2.3. Suw phdt trién tw y thirc

Tudi thiéu nién duoc xac dinh trong khoang tir 11 - 15 tu6i. Pay la giai
doan c6 nhiéu thay doi ca vé tdm sinh 1y va x3 hoi din dén nhiing bién d6i sau
sic vé mit tAm 1y, nhan cach. Giai doan tudi thiéu nién thuong duoc gén Vo1
nhiing cach goi nhu "tudi bat tri", "khing hoang tuoi thiu nién". Viéc ndm duoc
nhirng dic diém tdm 1y cta la tudi nay 14 rat can thiét dé cac bac cha me co
cach dbi xur tic dong téi con phu hop.Cac em & ltra tudi thiéu nién cam nhdn
duoc cac rung déng cua ban than va hiéu rang do 13 trang thai "cai toi" cua
minh.

Bao lyc giita‘cac hoc sinh véi nhau néi riéng 1a cach tng xir, giai quyét
cac mau thuin, bat dong nay. sinh trong hoc tap, sinh hoat trong nha trudng
gitra cac hoc sinh bé“mg bao luc.

Bao lyrc hoc dudng co thé do nhiéu nguyén nhan giy ra nhu: nhan thirc
con thap kém, thiéu k¥ ndng sdng,... ctia cic em hoc sinh; do gia dinh thiéu sy
quan tam, day do; do nha trudng chua chil trong vao gido duc nhan cach cho
hoc ‘sinh. Trong d6 nguyén nhan tir chinh ban than cdc em chiém mot phan
quan trong. C6 nhiu yéu t6 anh hudng t&i thai do cua hoc sinh tdi van dé bao

luc hoc dudng nhu-yéu to gia dinh, su hoc tap, moi truong xa hoi,...
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1.3. Tong quan mdt sé cong trinh nghién ciru 1y luin vé bao luc va bao luc
hoc duwong

1.3.1. Cac nghién cwu 6 nwéc ngoai

1.3.1.1. Hudng gidi thich nguén goc tam li ciia bao lirc

Bao luc lam ton hai vé thé chit co nguén géc ban nang, tu v¢..Con nguoi
gidng nhu con vat nguoi ta co thé lam ton thuong nhau vé miéng an, néu trong
hai nguoi khong lao vao danh nhau vi mot miéng an thi moi nguditrong s6 ho
c6 nguy co bi chét d6i. Vi thé ma hanh vi bao lue nay duoc thuc hién dé dam
bao kha ning sinh t6n clia con ngudi.

Bao lyc lam t6n hai vé thé chat c6 ngudn goc tir swgidn dir va that vong:
theo thuyét tdm dong lyc cho rang cam xuc gidn dit, that vong s& thiic day con
ngudi té1 phan g bao luc. Thét vong cang in sau, muac d§ anh huong dén xu
huéng bao luc cang 16n. Thuyét bao luc do thitvong di giai thich hién tuong
giy han theo cic su kién bat thuong cta hodn canh tac dong t&i tim 1i con
nguoi. Khi méi xuat hién thuyét nay khang dinh su that vong luén dua dén mot
giy hin nao d6. Nguoc lai sw gy han ludn 13 két qua ctia mot sb that vong.
Trong qué trinh phat trién, thuyét nay da b6 sung nhiéu luan diém so véi lic ban
dau. Bao luc c6 that su dién ra hay khong tuy vao su c6 mat cac kich thich, cac
tac nhan kich thich'rat phong phti. C6 thé tir cac yéu td truc tiép va cong khai
cho dén nhirng cai kho théy hon nhu su lién két cac su kién bao luc ma c4 nhan
da trai qua, hay don gian 1a sy xuat hién cac kich thich lién quan. Tat ca céc tac
nhan kich thich nay s& din dén hanh vi gy han.

Luan diém “thdt vong gdy gidn dir”” ctia thuyét tdm dong hoc 1a tiéu chi
quan trong dé do lwong hanh vi bao luc cia hoc sinh c¢6 ngudn gde tir sy that
vong tire gian.

C6 thé thay rang hanh vi bao luc do yéu té bén ngoai tic dong khién cha thé c6
hanh vi bao luc: Trang thai that vong, tirc gian 1am cho ngudi hién lanh ciing sin
sang n6i khiing va thuc hién hanh vi bao luc dé giai téa cam xuc. Ho co thé giai

tda bang cach trat gian 1én ngudi khac. Chang han mot hoc sinh vi pham ndi quy
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16p hoc bi o gido trach phat, lac vé em hoc sinh nay danh ban 16p trudng vi cho
rang ban 16p truong cung phe véi ¢d gido 1am minh bi phat nhu vay.

Nhu vay, bao lyc 1am ton hai vé thé chit c6 ngudn gde tir quan sat va hoc hoi:
Thuyét hoc tap xa hoi cho thiy mot trong nhitng ngudn gdc 16n nhét cia hanh
vi bao luc 1a do con nguot hoc dugce tir moi trudng séng (van hoa gido duc gia
dinh, ban bé, hang x6m, phuong tién truyén thong. ..). Hanh vi bao.lue 1a hanh
vi khong phai c6 sin ma 14 hanh vi mang tinh chat ban nang hanh vi‘hoc duoc
tir moi trudng. Chang han, cac em choi cac game bao luc hay xem phim bao
Iuc khi cac em ra ngoai doi séng thyc khi giy go bao luc vdi ban thi cac em
cling s& c6 hanh dong gidng nhu trong phim, trong game:wwhay co truong hop
mot hoc sinh nghién game vé xin tién bd choi game b khong cho em y da giét
chét bd minh va chit xac bd vit xudng song. Nhitng em hoc sinh 16n 1én trong
mot gia dinh Iudn c¢é bao luc thi khi ra ngoai xa hdi cac em cling s€ st dung vii
luc dé giai quyét van dé nhu cac'em hoc dugc tircha me minh.

Bao lyc 1am t6n thuong vé mit tinh than thuong mang tinh ¢é ¥ cao,
nhung c4 nhan ¥ thitc vé hanh vi nay thuong kém. Su ton thuong tinh than 13
diéu khong dé nhin thiy song hau qua dé lai rat sdu sic voi nan nhan.

Thong thuong viéc “ngéi 16 déi mdch” hay “ndi xdu sau lung” 1a kiéu
hanh vi bao lyc mang tinh tinh than dac trung, ching la nhirng hanh vi bao luc
khong ddi dau truc tiép clia cic chu thé bao luc. Tinh chit bao luc thé hién &
16 & su ¢d y lam ton thuong vé hanh vi lam mét uy tin danh dy ctia nguoi khac.
Hanh vi d6 ¢on thé hién & sy ¢ y 1am hodc khong lam diéu gi d6 véi muc dich
lam cho nguoi kia phai‘cam thiy dau kho hay that vong dic biét khi nguoi
thuc hién hanh'vi bao luc cang c6 ¥ nghia quan trong ddi v&i nan nhan thi su
anh huong ctia hanh vi bao luc dbi véi nan nhan cang 16n. Nhin chung, cac
em hoc sinh chi cho rang nhitng hanh vi ddm d4, danh nhau méi 1a bao luc con
hanhvi ndi xau lam mat danh dy cta ban thi khong phai 1a bao luc. D6 ciing 13
mdt trong nhitng han ché trong su hiéu biét ctia cac em. Khi bi cac con khac

tan cong de doa sy ton tai ciia minh luc ndy tinh di thu trong con vAt ting lén.
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O con nguoi cling vy hanh vi bao luc chéng lai ké thu 16n hon s& dan dén su
sinh tdn hodc diét vong. Thuc hién hanh vi bao luc, chu thé thuong co tam thé
c¢d ¥, sdn sang 1am ton thuong nguoi khac va cam thiy ha hé vé nhitng hanh
dong minh gy ra. Thong thuong thi ching ta thdy mot sé hanhvi'tuy dem)lai
su ton hai nhung khong bi coi 1a bao lyc. Cac hiéntuong ty nhién nhu song
than, sat 16 dat, khi tham gia giao thong v6 tinh va/quét vao nhau, mét nguoi
vO ¥ 1am roi d6 vat lam dau ngudi khac. .. déu khong phai 14 hanh vi-bao luc.

Hoc sinh c¢6 nhan thirc ding vé giy han tinh than thip hon v&i nhin
thirc vé bao luc thé chat. Hoc sinh ¢6 nhan thac tot hon d6i voi nhirng hanh vi
khong phai bao luc von bat nguén tur hién tugng ty nhién. €Con c6 mot sb hoc
sinh con nham 14n khi chi coi nhirng hanh vi bao luc vé thé chat, hanh vi co
ton hai cho con ngudi moi 1a hanh vi bao luc. Con nhitng hanh vi hanh ha vat
nuoi, huy hoai ban than (nhu léy dao tu rach vao nguoi minh...) thi khong coi
13 hanh vi bao luc. Piéu d6 cho théy nhén thire'cua hoc sinh vé nhiing hanh vi
dugc coi 12 bao lyc 1a con rat kém.
1.3.1.2. Huéng nghién ciru'vé tinh trang bao-liec hoc dwong

O nhiéu quéc gia trén thé gidi, tinh trang bao luc hoc duong di va dang
dién ra v&i nhiéu hinh thte va mic d6 nghiém trong gy anh hudng tiéu cuc
dén su phat trién toan dién vé thé chét va tinh thin cia hoc sinh. Diéu nay
dugc thé hién nghién ctru thdng ké diéu tra ciia Hoi Nghién ciru Harvest (nim
2006) tai Singapore c6 tdi 2800 trén tong s 4000 em hoc sinh tra 101 minh bi
bao luc truong hoc. Piéu tra cla Hi¢p hoi Y té cho biét c6 dén 10% tré em bj
bao luc truong hoc tai My. Co6 khoang 30% laa tudi teen (5.7 tri€u) chiu anh
huong cua bao luc hoc duong. Co thé cac em bj xuc pham vé than thé, bi ton
thuong do nhitng ngdn tir ning né, bi am anh boi thai d6 lanh lung, thd o.
Nhitng vandé nay dd va dang giong 1én hdi chudng canh tinh ching ta .
Nha tim 1y hoc Na Uy Dan Olweus di dua ra chuong trinh chdng bét nat trong
truomg hoc. Puoc dp dung tir naim 1983, n6 t6 ra hitu hiéu dén mirc dugc nhiéu

nudc phét trién ap dung. SO liéu thong ké cho hay, nhd chuong trinh nay, sd
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lwong nan nhan va sb luong “ké an hiép” giam tir 30 — 50%. Pdong thoi, ciing
nho n6 ma ty 1¢ pham t01 trom cép, an cuop, cudng hiép trong tré¢ vi thanh nién
thuyén giam dang ke.

O Canada, hé théng chian doan tim 1y cua hoc sinh da duoc thiét 1ap
trong truong hoc. Viée nay dang dugc tién hanh ngay ' mot ki cang hon vi két
qua xét nghiém do hung hin cua ting hoc sinh giup cho cong tac chong bat nat
trong truong s& ngay mot hiru hiéu.

O chau Au d3 thanh 1ap ban quan sat toan chau lyc vé bao luc trong nha
truong. Cac quoc gia da trién khai du an “Hién chwong chau Au vi truong hoc
ddn chii khéng bao Iyc”. Theo d6, nhiéu trd choi trén may tinh da thiét ké
nham rén cho hoc sinh k¥ ning chong bt nat trong nha truong, trén dudng
phé, khuyén khich cac em tham gia nhiing tro choi tdp thé trén 16p, dung
nhitng v& kich, viét vin, lam tho, tham gia thao luan vé dé tai chéng bét nat,
hod gidi hanh dong, thai do hung han. Nha truong cling da xdy dung nhiing
quy tic hanh vi cho nhitng em thudng roi vao tinh thé bi bat nat, va nhitng em
c6 xu huéng dung bao lyc/giai quyét tranh chip, nhirng em c6 tinh thich tréu
choc ban bé qua murc. Nét chung cua cac chuong trinh chéng bat nat quéc té 13
su ti mi, chu dao, co h¢ théng, va ton trong nhan cach cua hoc sinh va phu
huynh

Theo mdt.cudc dicu tra cia nha x3 hdi hoc ngudi Phap Cécile Carra
cong bd nam 2009 (thuc hién trén 2000 hoc sinh tir 7-12 tudi tai 31 truong
hoc), ¢c6 hon 40% hoc sinh khéng dinh tirng 1a nan nhan cuta bao luc hoc
duong it nhat mot 1an trong nim va 28% hoc sinh thira nhan ting 1a “hung
thu” trong cac vu bao luc hoc duong. Van dé bao luc hoc dudng gay lo ngai
t61 mic - Bo Gido due Phap phai to chirc mot hoi nghi kéo dai 2 ngay (7 - 8/4)
tai Paris dé ban riéng vé chu dé nay .

Nam 2006, sau mot vu tu sat cia mot cd gai sau khi bi quiy nhiéu tinh
duc tai truong, Bo truong B Gido duc Ba Lan, Roman Giertych, da dua ra

mot cudc cai cach truong hoc "khong khoan dung". Theo ké hoach nay, cac
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giao vién s€ co vi thé phap 1y nhu cac nhan vién dan sy, khién viéc thuc hién
hanh dong bao luc chéng lai ho bi trirng phat v&1 nhitng mirc d cao hon. Hi¢u
truong trén 1y thuyét, c¢6 thé giri nhitng hoc sinh hung hin t6i thuc hién phuc
vu cOng déng va cha me cua céc hoc sinh do6 cling co thé bj phat. Céc gidovién
khong phan anh cac vu bao luc & trudng cé thé phai doi mat vai mot an to:

Cao uy Nhan quyén Nam Phi d3 thiy rang 40% tré em duoc phéng van
noi réng ching tung 1a cdc nan nhan cua tdi pham tai truong hoe. Hon mot
phan niam s6 vu tAn cong tinh duc vao tré em Nam Phi duoc phat hién dién ra
tai truong hoc. Viée phai duong dau voi bao luc gia dinh, bang dang va ma tuy
dé lai dau 4n lau dai trong tinh cach ctia hoc sinh .

Theo trung tam thong ké qudc gia vé gido duc My, bao luc hoc duong 1a
mot van dé nghiém trong. Nam 2007, nam gén nhat co dit liéu téng thé, mot
cudc diéu tra toan qudc, dugc tién hanh hai nim'mot 1an bai cac trung tam
ngan chan va kiém soat dich bénh (CDC) va ¢6.nhitng mau dai dién cua cac
hoc sinh trung hoc Hoa Ky, théy réng 5.9% hoc sinh mang theo mdt loai vii
khi (nhu stng, dao, gdy) vao trudng hoc trong 30 ngdy trude thoi diém dicu
tra. Ty 16 ndy ¢ nam 16n gip ba 1an nif, Trong 12 thang trudc cudc didu tra,
7.8% hoc sinh trung hoc dugc thong bao da bi de doa hay bi thuong tich bdi
mdt vii khi trong tredng hoc it nhat mot lan, véi ty 1 cao trong nam 16n gap
hai 1an nit. Trong 12 thang trude.cudc diéu tra, 12.4% hoc sinh ting tham gia
vao mdt vu danh nhau tai truong it nhat mot lan. Ty 1& nam ciing cao gap hai
lan nir.

Tai My, nghién ctru cia Hoi dong phong chdng t6i pham qudc gia
(NCPC) khing'dinh 43% hoc sinh ca nam 13n nit thuéc do tudi tir 13-17 tudi
tirng bi doa nat hodc ché gidu trén Internet.

Trong mot nghién ctru cong bd nam 2004, cac tac gia James D. Unnever
va Cornell Dewey cho biét 6 tGi 1/4 sb tré 1a nan nhan cua bao luc hoc dudong
khong hé noi véi bat ky ai va 40% khong nodi véi mot ngudi 16n ndao. Céc

nghién ctru méi duge thuc hién & My cling cho théy khi cac vu bao luc hoc
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duong dién ra, cac nan nhan chi am tham chiju dung: Co to1 85% cac truong
hop khong c6 sy can thi¢p tir bén ngoai, trong khi chi c6 4% co su can thiép
cua nguoi lon va 11% nho sy can thi¢p cua ban be. Lién quan dén bao lyc hoc
duong qua Internet, sb liéu cua Hoi ddng phong chong t6i pham qubc gia cling
dang bao dong: Co6 t&1 40% hoc sinh 1a nan nhan cianhting hanh dong doa nat
qua Internet hoac dién thoai di dong nhung chi cé 10% thdé 160 vGi'cha me
minh. C 9 nan nhan, ¢6 1 em khang dinh biét ai ding dang sau nhirng thong
diép guri cho minh nhung khong t6 cio.

Tir cac cong trinh nghién ctu trén, di c6 y nghia vé.mat 1y luan gitp cho
to1 xay dung bd cau hdi cho nghién ctru BLHD ¢ Viét Nam.
1.3.1.3. Huéng nghién civu vé su ton thieong tam Ii, thé chdt do bao lyc
hoc dwong gay ra

Bao luc gdy nén ton thuong vé tinh than va-thé xac ciia cac em. Néu nhu
ton thuong vé thé xac khién cac em dau dén trong mot thoi gian nhat dinh thi
ton thwong vé mit tinh thin s& dé lai nhitng di ching ning né hon. Theo
Marilyn S.Massey, nhitng tré 1a nan nhan cta bao luc hoc duong thuong ganh
chiu nhitng hau qua tiéu cuc nhu: S¢ hai, lo léng; xuét hién cac triéu ching
tam than nhu mat ngu, tram cam, dau dau, rdi loan an uéng, c6 xu huong tu tu;
giam nang luc hoc tap.

Mot nghién ctru do nha nghién ctu Mottot Florence thuc hi¢n ¢ chau

Au, ding trén tap chi’ Sciences Humaines cua Phap (s6 thang 2/2008)
khéng dinh.¢6 dén 61% nan nhan cua bao luc hoc duong c¢6 y dinh tu to. Con
theo s6 liéu ciia toa kham nghiém y 1y bang Victoria (Uc) nam 2007, ¢ ti 40%
nan nhan cac vu'tu tir tirng 1a doi twong cua nan bao luc hoc duong.

Péi véi mot s6 em, nhirng di ching ctia mot thoi tho 4u bi bit nat con
kéo dai cho to1 khi tredng thanh. Tham chi, do ndi 4m anh ctia nan bao luc hoc
duong, mot s6 nan nhan sau nay da tr¢ thanh thu pham cua chinh cac hanh
dong bao-luc taitruong hoc. Co thé nédi, cac hinh thirc bét nat, du do hoc sinh

vo1 nhau, gido vién, ban tinh hay cha me thuc hién déu dé lai nhitng hau qua
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nhu trén hoc, phan khing bing cach pha hoai cta cong & hoc tin cong gido
vién, tu tu...

Péi voi nan nhan néu khong dugc chuén bj tinh than dé chéng lai ké
gdy bao lyc vo1 minh, cdc em thuong dung cac phuong phéap tiéu cuc, gia vo
6m, diém sd thap, song thu minh. Trong mot tap thé thiéu ky.cuong, cicem la
nan nhan bét nat c6 thé bi ¢d 1ap khong mubn dén truong vi s¢ ban be xa lanh,
do ho khong mudn choi cing ké yéu. Cach phan tng nhu vay cling1a dé tu vé
vi hoc 1o s¢ ban than sé& tré thanh nan nhan bi bat nat. V&i nhiéu hoc sinh, tinh
trang gay han kéo dai, 1am anh huong Xau t6i viéc hoc tap cua cac em, khién
cac em chan ghét truong hoc.

Ngoai viéc anh hudng t&i hoc tap thi bao luc con co6 tac hai rat 16n dén
su phat trién cta cic em vé mat xa hoi 1an cam xac. Dbi véi cac em lién tiép la
nan nhan cua bao luc, su bé bang, s¢ hai lo léng kéo theo suy nhuogc co thé trd
nén nhut nhat, tu ti. Cac em ludn tu coi minh 14 ké that bai, co khi cAc em hinh
thanh y nghi ty tr hodc s€ tra thu ké danh minh.

Nhitng hau qua khong ot vé mit tam.li ciing s& xay ra v4i nhitng hoc

sinh chi ching kién ma khong tham gia bao luc. Chimg kién su bat nan cta
cac ban, em s€ cam théy lo léng so hai, néu théy ké bat nat khong hé bi trung
trj thi cac em ching kién ciing c6 thé hua theo s6 dong, ung hd hanh vi nay, va
c6 kha ning tré thanh ké di bit nat trong tuong lai.
Qua nhiéu cong trinh nghién ciru; cac nha khoa hoc thuéc Truong Y té Cong
doéng Havard (M) dd dua ra két luan rang nhitng ngudi co tinh cach giy bao
luc va ca nan nhan bao luc déu phai trai nghi¢m cam gidc gian dir. Nhirng cudc
nghién ctru khoa hoc trén hang trim nguoi thuong bi tirc gian cho thay sy gian
dir/da anh hudng t6istc khoé cua ho rat nhiéu.

Tte gian thu dich s& day con ngudi vao nguy co mic ching tim mach
va lam giam tinh hiéu qua cua hé mién dich trong co thé. Sy tirc gidn dugc co
thé “hormone héa” qua viéc tiét ra mot lugng 16n cortisol, adrenalin vao mau,

néu co thé thuong xuyén & trang thai buc boi rat dé gdy mét moi, qua tai dan
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dén s& gay kiét qué. Con tirc gidn kéo dai s& 1am ting huyét ap, ting luu luong
mau don 1én ndo, cang cimg co, tham chi co thit bao tir, ting chuyén héa lam
roi loan hé théng than kinh thuc vat. Néu cir séng trong trang thai nay lau dai
s& gy t6n hai cho co thé.

V& mit thé chét, hiu qua cua bao lyc s€ dé laivét cao xudc, thim tim
trén co thé nan nhan. O muc dd nghiém trong hon, mat s6 em sé phai nhap
vién hodc c6 thé danh d6i bang ca mang song ctia minh. Véi nhitngem di gay
han: Mot s6 em nhan ra 18i 1dm ciia minh, ¥ thitc vé hdu qua ma minh gay ra,
cac em cam thdy xdu ho v&i ban be, thiy ¢6 va ngai tham gia vao cac hoat
dong tap thé. Nhirng hanh vi bao luc cua cac em sé& khién cho moi nguoi 1én
an, cam ghét, xa lanh; riéng cac em nit sinh thi hanh dong bao luc nay con bi
phé phan manh mé& hon, 1am mat di vé dep thuan khiét cua ngudi con géi. Pay
thie su 1 nhitng mdm mdng cta tdi 4c mat hét tinh ngudi sau ndy néu nhu cac
hanh dong bao luc iy ngay cang tiép dién. Cac em s& tré thanh nhiing con
nguoi phat trién khong toan dién, mit dan tinh “ngudi” ma di nguoc vé phia
“con”. Tuong lai ctia cac em s€ tré nén mu.mit néu khong stra chira ngay tir
bay gio.

Hanh vi bao lyc hoe dudng gay ra nhitng hau qua nghiém trong ca vé
sttc khoe 14n thé chét, stic khoe tam thin va nhiing van dé ric réi vé phap luat.
Hau qua cua bao luc c6 lién quan chat ché dén su phat trién ca nhan (long tu
ton, kha nang xu li van dé...) dén stic khoe tam 1y, dén moi trudng hoc duong
va an toan xa hoi khi chinh trong hanh vi gdy han c6 tiém an nguy co pham
phap. Nhitng hdu qua ciia hanh vi bao luc chéng ddi co thé nhan thay tuc thi,
hodc c6 thé 1a'hau qua tich liy, anh huong dén sy phat trién nhan cach va
tuong lai lau dai cua hoc sinh.
1.3.1.4. Huedng nghién ciru vé cac nguyén nhan dan dén bao lire
- Anh hiwéng ciia cdc yéu t6 sinh hoc xa héi dén hanh vi gay han
Anh hwong ciiahé than kinh: Cac nha khoa hoc di tim thdy va chirng minh

vung than kinh diéu khién sy bao lyc hay hung tinh ¢ con nguoi. Trong mot
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thuc nghi€ém, nguoi ta gén dién cuc gay rc ché mot diém trén ndo bo con khi -
ving amigdala. Mdi con khi hung hin dang so ngudi ta nhin vao-nut dién va
no tré nén bét hung han. Nhu vay, amigdala 13 noi phat sinh nhitng biéu hién
ctia hanh vi hung tinh, khi viing amigdala nay bj (¢ ché, biéu hién thu dich s&
giam xudng. Sy hoat hoa trén ndo con ngudi ciing hoat dong nhu vay. Sau khi
nhan mot kich thich vao mot phﬁn cua hat nhan ndo mét phu nit .da dién 1én
dap cay dan cua c6 ta vao tuong, mac du trude do6 da xac dinh c¢o6 ta khong co
tién str vé bénh tAm than (Moyer,1976,1983).

Anh hiong ciia gen: Nguoi ta d nghién ctru va ching minh rang hanh vi
bao lyc cua con nguoi chiu su diéu khién cta mot gen hode-nhém gen nao do.
Nhitng ngudi sir hitu gen d6 c6 xu hudng st dung bao luc nhiéu hon khi bi
khiéu khich. Tuy nhién, cdc nha bac hoc chua tim ra dugc gen ndao quy dinh
dicu do.

Thuyét nhiém sic thé cho ring ngudi dan 6ng thira nhiém sic thé Y-

XYY thuong cé hanh vi qua khich va hung bao. Vao nam 1966 Richard - Speck
mot ngudi dan ong bi két'an tu khoé sai vi.dd giét 7 y td & Chicago. Khi xét
nghiém ngudi ta thdy ngtrdi dan 6ng nay thira nhidém sic thé Y (Ddn theo Hoang
Gia Trang, Pham Manh Ha, Hung tinh ¢ tré em, tamlyhoc.net).

Anh hwéng ciia hooemon: Ngudi ta chimg minh Serotonin - chat dan truyén than
kinh c6 thé ngan chan dugc hanh.vi-bao luc. DPéi voi dong vat khi dong chay cua
chat nay bi gidn doan thi cac_hanh vi hiéu chién thuong xay ra. O ca ngudi va
dong vat, cac nha khoa hoc d@ chiing minh duoc réng nhirng tén t01 pham bao
luc c6 lugng serotonin dugc san sinh ra & mac do thép nhat (Davidson, Putman
va Larson, 2000).

Anh hwwong ciia khi chat: Khi chat cia mdi ngudi duge hinh thanh tir thua
au tho, va dugc duy tri mot cach bén virng. Nhitng ngudi c6 hé than kinh khong
can bang, trong 6 hung phin manh hon trc ché - kiéu khi chat hudng ngoai dé
phat trién Kiéu hanh vi manh mé& hon nhiing tré c6 kiéu khi chat huéng noi véi

kiéu than kinh yéu, &c ché manh hon hung phan - kiéu khi chit hudng ndi. Su
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xung dot gitra khi chét cta tré va bd me d6i khi 1a nén tang cho bao lyc nghiém
trong va kéo dai.
Anh hwong cua diéu kién sé'ng, xd hoi va tam Iy toi bao lyc hoc duwong

Anh hwong cia diéu kién song: Bao luc do anh hudng suc nong; trong
thyc t& nhiéu ngudi cho biét ho thuong cam théy buc tuc, cau gét, tic gian vao
nhitng ngay ndng bic c6 d6 4m cao nhit trong mua hé. Quan sat trén cac loai
vat cho thay khi thoi tiét qua nong chung thudng cam thay khé-chiu, ching
thudng c6 xu hudng tan cong cac loai vat khac trong tim mét. O con ngloi ciing
vay khi gip thoi tiét nong nuc, am uét, khong khi 6 nhiém mui khé chiu thi 1am
tang kha ning giy bao luc & con nguoi. Thoi tiét qua néng hodc qué lanh giy
cam giac kho chiu thi ty 1& gdy g0 cdi'va, bao luc cang tang. Néu sy kho chiu
nay kéo dai khién hanh vi bao luc dojoc cung ¢, n6 s& lam cho hanh dong cua
ho ¢6 xu hudng tan cong nhiéu hon va s& tré thanh mot nét tinh cach trong con
nguodi hg. Va cach hanh xtr ndy dugc ho ap dung moi Iuc moi noi ké ca khi ho
khong con sy kho chiu nira.

Anh hwéng ciia kinh'té xa héi: Cac-ly thuyét gay han da 1y giai rang: Khi
con nguoi that vong & ban than hoac ro1 vao tinh trang doi ngheo, ho co thé dé
dang c6 xu hudéng tin cong nguoi khac dé giai thoat nhitng bi bach chong chit
trong nguoi.

Anh hwong ciia cdc yéu t6-tam 1y: Nhan thirc va xac cam lién quan dén
hanh vi bao lye: Con nguoi ¢d su xuét hién cua hinh thic tu duy tri tu€ tao ra
nhiéu hinh thai tin cong da dang li€én quan dén bao luc, dic biét 1a hinh thirc bao
lic tinh than. Trong mot'hodn canh bao lyc hoic ching kién ngudi khac giy bao
luc cé thé 1lam tang cam xtc tiéu cyc. Nhung khi gidm cam xuc nay thi ciing
khong dam bao 1a s& giam su gy go. Khi tic gidn di qua di thi ¥ dinh gay g6 ¢6
thé van tontai. Cac nghién ctru trén tré nho cho thay: Tinh dé git gong, cau gat,

kho tran tinh. .. Thudng phat trién khuén mau hanh vi bao luc ¢ Ira tudi sau nay
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Anh hwéng ciia phwong tién truyén thong dén bao luc hoc dwong

Sach bao, tranh anh khiéu dam va hanh vi bao lyc: Sach bao, phim anh
no6i vé tinh dyc thudng mé ta theo mo tip dién hinh kiéu moét nguoi dan 6ng
bao luyc vé1 modt ngudi phu nir. Co ta luc dau khang cu va chéng lai sw tin
cong cua anh ta, nhung dan dan co gai bi tdc dong tinh duc va su khang cu cua
co Ay bién mat. Cac nha tim Iy hoc da canh bao vé nhitng hinh anh nguoi dan
ong tao bao vo lay phu nit va hon manh mé trong khi c6 ta phan d6i. Poc va
xem nhitng hinh anh hu cdu vé mot ngudi dan éng tio ton va manh mé trong
tinh dyc c¢6 nguy co lam ting sy gdy han chong lai phy nir.clia nguoi dan 6ng
(David G. Myers,2005). Tranh khiéu dam goép phan tao ra-bao luc thuc su cta
nhitng ngudi dan 6ng ddi véi phu ni.

Ttr nhitng hinh anh tdn cong tinh duc mot cach manh mé& thudong xuyén
trén cac sach bdo, tranh khi€u dam. Cac em hoc sinh trong tudi vi thanh nién,
khi cac em xem dugc nhitng hinh d4nh sach bdokhic¢u dam nay cac em to mo lam
theo chiing va gy bao luc tinh duc véi ban khac gidi dé théa mén tinh to mo cta
minh. Vi¢c thuong xuyén xem céc sach bdo, tranh anh khiéu dam lién quan to1
bao luc s€ lam chai san nhan thirc va cam xuc ngudi xem
1.3.2. Cdc nghién ciru o Viét Nam

O Viét Nam trong nhirng nam gan day, du luan xa hoi 1én tiéng kha
nhiéu vé bao luc hoc duong, voinhiing lo ngai vé su da dang va mirc d§ nguy
hiém ctia hanh vi nay. Thuc chét, bao luc hoc duong khong phai 1a mot van dé
moi, nhung/cang ngdy, mic dd va tinh chat ciia hanh vi nay cang nguy hiém,
phuc tap hon.

C6'rat nhiéu cong trinh nghién ctru, cac bai bao khoa hoc ¢6 lién quan
t6i van dé bao luc trong truong hoc cua hoc sinh da duoc nhic dén:

Bai bao khoa hoc bao luc hoc dudng: “Nguyén nhin va mot sd bién phap han
ché” cua tac giad Nguyén Vin Luot di di sdu tim hiéu mot sé nguyén nhin tAim
1y xa hoi-din dén'hanh vi bao luc hoc dudng gitta hoc sinh véi hoc sinh va dua

ra mot sb bién phap lam han ché tinh trang bao luc hoc duong hién nay .
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Ping Hoang Minh va Tran Thanh Nam vdi bao cao khoa hoc “Hanh vi
bao luc cta thanh thiéu nién — con duong hinh thanh va céach tiép can danh
gia” chi ra con duong bao luyc hoc duong va cach tiép can, danh gia hanh vi
bao luc hoc duong .

Pé tai nghién ciru cua tac gia Tran Thi MinhDtc lam chu bién “Hanh
vi gay hin ctia hoc sinh phd thong trung hoc” tim hiéunhan thic cua hoc sinh
va hanh vi gy hin, chi ra thyc trang hanh vi gy han cta hoc sinh: Bén canh
do6 nghién ctru dua ra mdt s6 dac diém tam Iy xa hoi cua hoc sinh thuc hién
hanh vi gay han va hoc sinh bi gdy hin, dua ra mot s6 bién phap giam thiéu,
ngin chan hanh vi gdy han & hoc sinh THPT.

Mot cudc khao sat do khoa Xa hoi hoc, truong PHKH XHNV (DPHQG
HN) thyc hién vao nim 2008 tai 2 trudng THPT thudc quan Péng Pa (Ha
Noi1) vé tinh trang bao luc nit sinh da cho théy nhiéu két qua dang lo ngai. Cu
thé, c6 dén 96,7% sb hoc sinh trong mau duoc hdi cho rﬁng, ¢ trudng cac em
cO xay ra hién tuong nitr sinh ddnh nhau. Muac d0 bao luc trong nir sinh Ia
44,7% rat thudng xuyén; 38% thuong xuyén; va 17,3% khong thuong xuyén.
Két qua khao sat ciing cho con s6 dang To khi c6 tdi 64% cac em nit duge hoi
thira nhan 1a da ting c6 hanh vi danh-nhau véi cac ban khac; co dén 45,3% hoc
sinh cho rﬁng hanhvi @6 1a binh thuong; 30,7% tra 161 co thé chép nhan duoc;
va chi c6 24% hoc sinh khong Chélp nhan hanh vi bao luc trong nir sinh . Khao
sat cho thay, ¢6 nhitng 1y do rat'don gian nhung ciing 1 ¢& gy ra xung dot,
nhu khong wa thi danh 24%; bi khi€u khich nén danh 16%; danh vi li do tinh
cam 13,3%. Pang lo ngai 1 ¢6 nhitng 1y do khong thé hinh dung duoc, vi du:
ngudi khac nho'danh 20% va chang co 1y do gi cling danh 12%. Con phai ké
thém mot yéu t6 thic déy hanh vi bao luc hoc duong, dé l1a su ¢6 vil ctia ban
be, trong d6 co cac nam sinh.

Khao sat nay cling dac biét quan tam tdi thai do cua cha me khi con cai
c6 hanhvi bao lyc, boi didu nay c6 anh hudng quan trong téi dién bién tam 1y

va viéc dieu chinh hanh vi cua cac em. Két qua that dang buon: C6 41,7% céc
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em ndi rang bi cha me "mdng chiri va danh"; 9,4% cha me "khuyén bdo nhe
nhang"; 6,3% yéu ciu phai "xin [6i ban"; va c6 dén 42.6% no1 rﬁng "cha me
khong quan tim dén hanh vi danh nhau ctia con gai”.

Nhitng con sd nay dang bao dong vé vai tro lam cha me trong gia dinh
hién nay. Chinh sy tho 0, vd cdm va vo trach nhi€ém cta nhiéu bac lam cha lam
me d6i v6i con cai, cong thém phuong phap gido duc sai lam sé& la manh dat
nudi dudng hi¢n tuong bao luc phat trién trong hoc sinh.

Chién dich "Truong hoc than thién" chéng bao luc dbi vGitré em do to
chtrc phi chinh phu qudc té Plan di phdi hop véi Bo Lao dong - Thuong binh
va X4 hoi thuc hién. Chién dich duoc thuc hién tur nay cho t&é1 nam 2020 voi
muc dich ngan ngtra tat ca cac hinh thic bao luc ddi voitré em trong trudong
hoc. Muc tiéu 16n cta chién dich 1a dén nim 2011 s& c¢6 it nhat 80% truong
hoc trong dia ban du an thiét 1ap-va duy tri dugc méi trudong hoc tap than thién,
phi bao luc véi tré em. Sau dd, m6 hinh hé théng bao vé€ tré em dua vao cong
déng s€ dugc dua vao thur nghiém tai mot sb dia ban dy 4n .

Ngay 19/3/2000, S¢ gido duc Ha Noi to chirc chuwong trinh toa dam
"Bao luc hoc duong — nguyén nhan - thuc trang va giai phap” cho phu huynh
va hoc sinh cua khdi THCS. Mot trong nhirng ndi dung chinh cua budi toa
dam 13 tim hiéu cam xuc, sy nhan thitc vé phap luat, nhirng kién thirc vé phong
vé chinh dang cua hoc sinh thong qua nhiing doan video clip vé bao luc hoc
duong. Nhitng van dé trén sé dwoc dat ra khong chi voi hoc sinh ma ca gido
vién va phu huynh nham tim hiéu tim 1y lta tudi dé co nhitng phuong phap
gido duc tich cuc .

Nhin chung trén thé giéi va Viét Nam da c6 rat nhiéu coéng trinh nghién
clru - ve van dé bao luc hoc duong, nhat 13 vé& bao luc gitta cac em hoc sinh.
Nhitng nghién ciru nay di thong ké vé thuc trang bao luc bang nhimng s liéu cu
thé, mo-ta hién trang vé tinh chit hodc hanh vi bao luc hoc duong, xem xét
nguyén nhan va-hau qua cua no. Nhirng nghién ctru trén goc do tdm ly hoc cling

chi ra rang su tho o cua hoc sinh, thai do tho o, sy nhan thirc con han ché cua
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cac em 13 mot trong nhitng nguyén nhan chinh din dén tinh trang bao luc hoc
duong dang gia ting hién nay. Xuét phat tir li do trén t6i chon d&tai nghién ciru
“ THUC TRANG BAO LUC HQC DUONG HIEN NAY TAI TRUONG
TRUNG HOC CO SO THI TRAN PINH LAP, HUYEN DINH LAP, TINH
LANG SON”

Pé tai gop phan lam phong pha hon van dé li luan frong trudng hoc
dudi goc do tam 1i hoc, gop phﬁn lam rd thyc trang bao luc trong trudong hoc

cua hoc sinh THCS.
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Chuwong 2
THU'C TRANG BAO LUC HQC PUONG O TRUONG THCS
THI TRAN PINH LAP - HUYEN PINH LAP - TINH LANG SON

2.1 Pic diém tinh hinh ciia troeomg THCS Pinh Lip

2.1.1 Lich six hinh thanh va phadt trién

-Truong THCS thi tran Pinh Lap dong trén dia ban khu 5 thi tran. Dinh Lap,
huyén Pinh Lap, tinh Lang Son.

-Truong duogc tach ra tir trudng cap 2,3 huyén Pinh Lap tir 26/7/2006.

Truong nam trong trung tam huyén duoc dau tu xay-dung co s vat chat
tuong d6i khang trang sach dep. Puoc su quan tdm cta lanh dao ban nganh céc
cap, cung strc manh cua phong trao x3 hoi hoa gido duc & dia phuong, trong qua
trinh hinh thanh, xdy dung va phét trién, truong da tao dugc uy tin trong nganh
va niém tin trong moi ting 16p nhan din, 13 mot trong nhirng don vi c¢6 bé day
thanh tich trong phong trao thi dua day tdt-hoc tot: tir 2006 dén nay déu dat danh
hiéu truong tién tién va tién tién suat sac. Vi bé day truyén thong, nha trudng
ludn duy tri va giir vitng cac tiéu chuan trudng dat chuan quéc gia, luén khang
dinh dugc vi thé ciia minh trong su nghiép gido duc ludn la dia chi dang tin cay
vé gido duc co chat luong.

bé nghién cuu dé tai ndy, tac gia lya chon ngau nhién cac ban hoc sinh
trong trudng tir 16p 6 dén 16p 9

Nhu vy, khach thé nghién ctru diéu tra d3 duoc xac dinh véi sy phan bd
tuong ddi dong déu trén dia ban truong. Nho vay, danh gia khach quan hon vé
thuc trang bao luc hoc dudong hoc sinh trung hoc co sé thi trin Pinh Lap
2.1.2 Pic diém co s& VAt chét
C6 2 day nha : ddy nha cap 4 v6i 3 phong hoc va diy nha 2 tang v6i 8 phong hoc
- Khu 16p hoc duge thiét ké phu hop véi moi truong gido duc v6i dién tich
khoang 35 m? phong. Mbi phong hoc dugc b tri hé thong chiéu sang hop 1y, 6
trang bi may chiéu ¢ 8 phong hoc trong diy nha 2 tang. C6 day du hé thong quat
dién, dén chiéu sang dé tao khong khi mat mé dem lai moi trudng hoc tap 1y

tuong.
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-Heé thdng cac phong hoc chiic ning bao gdm: phong thi nghiém thuc hanh céc
mon tin hoc, sinh hgc,...thu vién nha truong thuong xuyén mé cira chao don hoc
sinh vao doc sach va tim hiéu tai liéu hoc tap.
-Phong y té duoc trang bi kha day du cac dung cu chim soc sire khoe thiét yéu
cho cac em hoc sinh.
-Khu vui choi ngoai tro1 rong tao khong gian thuan lgi cho céc hoat dong ctia
nha trudong cling nhu hoat dong cia cac em hoc sinh.
-C6 san van dong dﬁng sau truong phuc vu cho céc hoat dong thé duc thé thao
cling nhu tap luyén cac mon hoc.
-Ban gidm hi¢u: 02 phong
-Véan phong: 01 phong
-Phong hoi dong: 01 phong
-Phong bao vé: 01 phong
-Phong hoc bo mon: 08 phong dugc trang bi gan nhu day du cac thiét bi, may
moc phuc vu cho viée hoc tap, thuc hanh cua hoc sinh.
-Phong thuc hanh tin hoc: 01 phong
-Phong thuc hanh moén sinh hoc: 01 phong
-Phong thu vién: 01 phong
-Phong thiét bi-d6 dung day hoc: 01 phong
-Phong y té: 01 phong
-Khu vé sinh 4 khu, c6 ddy du hé thong cp va thoat nudce
-Khu vyc dé xe cho can bo- gido vién- nhin vién va hoc sinh : 01 khu
2.2 Thue trang bao luc hoe dwong & hoc sinh trung hoc co s&
Két qua nghién ctru vé thuc trang bao luc cta hoc sinh THCS thi tran Dinh Lap
Trén co s& muc dich, d6i tuong va pham vi nghién ctru ctua khoa luan, tap trung
phan tich- mdt'sé n6i dung chinh dua trén két qua khao sat sau:
- Thue trang bao luc hoc duong & hoc sinh trung hoc co s¢
+ Hiéu biét vé bao luc hoc duong va hinh thic bao luc hoc duong ¢ hoc
sinh trung hoc co' s6.

+ Cac yéu t6 anh hudng téi bao Iuc hoc dudng ¢ hoc sinh trung hoc co so.
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2.2.1. Hiéu biét vé bao luc hoc dwong va hinh thirc bao lwc hoc dwong ciia hoc
sinh trung hoc co so
2.2.1.1. Hiéu biét vé khdi niém bao lwc hoc duong

Duya vao khai ni€ém bao lyc va bao luc hoc duong gifta cac hoc sinh voi
nhau chung toi di dua ra cau hoi dé tim hiéu xem cac ém hiéu nhu thénao vé
khai ni¢m bao lyc gitra cac hoc sinh v&i nhau.
Két qua diéu tra cho thdy, hau hét cac em di co hiéu biét ding va day du vé
khai ni¢ém bao luc hoc duong. Co6 td1 25,83 % cac em lya chon tat ca céc
phuong an cuy thé lién quan dén khai niém BLHD. BLHD: B¢ 1a hanh vi lam
hai, gy ton thuong vé thé chat, tinh than cho hoc sinh mét cach ¢ y, hanh vi
danh dap, nguoc dai, xam hai dén strc khoé, thé xéac hay tinh mang gifra cac

hoc sinh v&1 nhau.
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lam hai, géy‘ dap, ngwgc co hanh vi,l&i hay cwodng doat hodc huy  kién trén

ton thwp’ng vé Qéi, xam hai nc§i xUc pham birc tinh duc  hoai tai séan

thé chat, tinh dén strc khoé, dén danh dy, gilra cac hoc cula hoc sinh

than chohoc thé xachay  nhan pham sinh. nay doi voi

sinh mét cach tinh mang cla nhau. hoc sinh kia.

coy. gilra cac hoc
sinh v&inhau.

Biéu do 2.1. Hiéu biét ciia hoc sinh trung hoc phé théng vé bao lyc hoc dwong
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Nhitng hanh vi thé hién qua 101 n6i xtc pham dén danh du, nhan pham
cua nhau, hay hanh vi xam hai hay cudng buc tinh duc gifta cac hoc sinh, sy
chiém doat hoic huy hoai tai san cua hoc sinh nay dbi voi hoe sinh kia. Co thé
noi, da sd cac em hoc sinh di nhan thie tdt vé ndi ham cta khdi-niém bao luc
gifra cac hoc sinh véi nhau, hiéu duoc cac biéu hiénclia nod. Viéc hoc sinh co
hiéu biét dung ddn hién twong BLHD sé& gitip cac em ¢6 thé nhan biét duoc cac
cac dang bao luc hoc dudng va cd bién phap phong chong BL hiéuqua. Tuy
nhién, c¢6 dén 7,5% hoc sinh coi BLHD 14 su chiém doat hodc huy hoai tai san
cua hoc sinh nay ddi v&i hoc sinh kia. Cach hiéu nhu vay vé BLHD han hep
ctia hoc sinh ¢6 nguy co dan téi BLHP. C6 12,5% céc em-cho rang BLHP I3
hanh vi lam hai, gay ton thuong vé thé chét, tinh than cho hoc sinh mot cach
¢d ¥. "BLHD la hanh vi danh ddp va lam tén thirong ban khdc bang cdc cong
cu nhuw: dao, gdy, gach, dd..." (Phiéu 39). Tuy nhién, v6i cach hiéu co giéi han
ctia khai niém BLHP g6i gon don gian ¢ nhitng hanh vi gay ton thuong co thé
va st dung hung khi hodc giy ton thuong dén nan nhan vé mit thé chat 13
BLHD Ia chua du.

Tém lai, mic div'hau hét cac em HS déu c6 hiéu biét vé bao luc hoc
duong, nhung cach hiéu van dé nay con chua co sy ddy di va con rat so sai.
Cac em méi chi hiéu dugc nhirng biéu hién bén ngoai theo kiéu bao luc 1a
danh dap 1am t6n thuong nguoi'khic, ma chua nam rd ban chat bén trong cia
khai niém. Mét bd phan cac em con hiéu mét cach phién dién vé BLHD,
khong coi hanh vi 1am ton thwong tinh than 14 bao luc hay cho rang hanh vi
bao luc xdy ra bén ngoai khudn vién nha truong cling khong phai 1a BLHD.
Khi chua hiéu ‘duoc day du khai niém BLHD thi cic em s& khong nhan biét
duoc dau la hanh vi bao luc, do d6 sé khong c6 hanh vi ngan chan kip thoi. Vi
vay, gia dinh va nha trudng can phai gido duc, bd sung kién thirc cho cac em

veé bao luc hoc duong dé€ cac em co6 hi¢u biét hoan thién hon vé van dé nay.
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2.2.1.2. Hiéu biét vé hinh thirc bao lwc hoc duwong ¢ hoc sinh trung hoc co so

C6 thé néi rang, BLHD dién bién hét sirc phic tap. O nhiéu goc quan
hé khéac nhau trong méi truong hoc dudng, bao luc hoc dwong da ton tai.
Thong thudng nhic dén bao lyc hoc dudng, nhidu ngudi nghi rang dé chi la
chuyén danh nhau gifta hoc sinh va hoc sinh nhung thuc té khong chi 1a nhu
thé ma dién bién va hinh thirc ctia n6 hét sirc phtc tap.

O Ira tudi hoc sinh THCS, tu duy cua cac em c6 su phat trién va hoan
thién hon rat nhiéu so voi Itra tudi lira tudi hoc sinh tiéu hoc. Viéc hang ngay
cac em dén truong chimg kién hanh vi giy g6, danh nhau.do mau thudn gitta
cac ban hoc sinh dién ra tai trudong, 16p hoc. biéu nay, da-tac dong truc tiép
vao suy nghi nhan thirc cia cac em. Bén canh do, chi can mot thao tac don
gian truy cap Internet, cling c6 thé ra hang trim cac clip, bai bai bao néi vé bao
luc hoc dudng. Hinh thitc bao luc hoc duong duoc chia lam hai loai bao luc vé
thé chat va bao lyc tinh than. Vi vay dé 1am 16 hiéu biét cia cac em vé cac
hinh thie BLHP cta HS THCS trong thoi gian gan ddy tac gia dua ra mot sb
cau hoi dé 1am rd hon hinh'thitc BL x4y ra-chi yéu ¢ truong THCS. Hinh thtc

d6 biéu hién nhu thé nao? Cac em d3 nhéan dién ding cac hinh thirc BLHD?
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Bang 2.1 Cé&c hinh thirc bao luc hoe dwong

Don vi ( luot)

Rf’it . ” . X
Stt Noi dung thuwong Th“"f“g Thl,nh Hlel.n Chm,“
A Xuyén | thoang khi | bao gio
Xuyén
1 | Panh nhau 10 18 35 22 35
2 | Pe doa bt nat 25 20 21 30 24
3 | Chui boi, ling ma 40 15 25 23 17
4 | No6i xau 52 23 18 21 6
Tung tin,quay
5 | phim chuyp anh 1én 31 32 25 17 15
mang
g | CO lap ban mot 25 14 39 22 20
cach c6 chu y
7 | Phd hoai tai san 23 36 15 25 21
cua ban
8 | Tran 16t tai san 5 29 26 25 35
Xam hai, cudng
9 buc tinh duc 3 8 25 31 53
Tong 214 195 229 216 226
240
229
230 226
220 214 216
210

200

190

180

170

R4t thwong xuyén Thwéng xuyén

Thinh thoang

Hiém khi

Chwa bao gi&

Biéu dé 2.2 : Cdc hinh thirc bao lwe hoc dwong
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Két qua nghién ctru cho thay, hanh vi n6i xau dién ra rat thudng xuyén (
214 luot). Hau hét cac em cho rang noéi xdu 13 viée rat binh thudng cac em
khong coi day 1a hinh thtc BLHD. Hanh vi ma HS lya chon thuong xuyén
dién ra 1a chiri b6i ling ma (40 luot), de doa bét nat (25 luot). Cac’hanh vi HS
lua chon thinh thodng van con dién ra, d6 1a cac hanh'vi danh nhau (10 luot),
tiép theo 14 hanh vi de doa bét nat (PTB = 25 luot), pha hoai tai san cua ban.
Ngoai ra, hanh vi hiém khi dién ra & truong hoc co6 1ap ban mot.cach c6 chu y
va xam hai, cudng burc tinh duc (3 luot).

Hinh thirc pho bién dién ra dugc cac em cho 1a binh thudng d6 1a nhing
hanh vi néi xau, chui bay, noi tuc cac em khong biét duoc réng chinh nhiing
hanh vi d6 lai 13 nguyén nhan dan t&i trudng hop céc em xtr "thugng cang tay
ha cang chan voi nhau". Nhu y kién ciia mdt em hoc sinh néu 1én trong phiéu
khao sat "da goi la bao lyc thi phai danh nhau chie.chi, nhu hanh vi tat, dam,
kéo 16, gdy dau dém cho ban médi la bao lwc” (Phiéu s6 45). Nhung néu chi
dung lai & nhitng hanh vi danh nhau c6 st dung hoac khong str dung hung khi,
gay ton thuong dén nan nhan vé mat thé chat, duoc go1 bao luc hoc duong thi
chua day dt. “Em nghi dd goi la bao luc hoc dwong roi thi chi c6 danh nhau”.
(phiéu 18)

Két qua nghién cttu cho thay, da s6 cic em c6 tham gia vao cac hanh vi
bao luc. Hinh thirc ma cac em khong nhan thirc dugc do 1a hanh vi noi xau
ban, tréu dua lam ton thuong ban. Nhitng hinh thtic nay tuy khong dem lai hau
qua nghiém trong vé thé chat nhung c6 anh hudng 16n t6i tinh than nan nhan.
C6 em cho d6 1a chuyénbinh thuong: “La hoc sinh thi khong tranh khoi nhitng
chuyén do, neu i qui nhitng loi noi, thai do trén la bao luc hoc dwong thi hoc
sinh ndo-ciing ¢ieng chiu bao luc hoc dwong” (Phiéu 33). Tuy nhién, cling c6
mot s6 it HS di nhan biét dugc mot sd hanh vi bao luc hoc duong gay ton hai
dén tinh than, nhu:“C6 1oi néi him doa, canh cdo ban khac”; “Viét thw khing
bo tinh than”; “Pua 1én mang nhitng théng tin dc ¥ vé ban bé”. Pay 1a nhiing

hanh vi dién ra véi mic dd ngay cang lan rong ma truyén thong gan day noi
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dén rat nhiéu, nhiéu em hoc sinh di chin duong danh cac ban yéu hon. Khong
nhitng thé yéu td bao luc con dugc thé hién ¢ sy dan mit réng lan'mot sé danh
nhu thé, 1an hai s& ning tay hon... Ciing khong thé khong @& cap dén chuyén
mot s6 nhom da bét dau tran 16t ban cua minh dé léy tién. Do cling 1a mot hinh
thire bao luc thuc su.

Mt sb hoc sinh nir cho rﬁng bao luc ¢ hoc sinh nir 1a chuyén xdy ra binh
thuong. Nam gidi 1am duoc thi nit giéi cling 1am duoc sy "binh 'dang gidi".
Nhu y kién cta hoc sinh: "Cdc ban nam dwroc phép danh nhau, choi dién tur thi
tai sao hoc sinh nit chiing em khéng dwoc chir. Chang cé viéc gi con trai lam
dwoc ma con gadi bon em khong lam dwoc cd" (Phiéu 102)

2.3 Vai tro cua hoc sinh trong bao lue hge dwong

Bang 3.2. Vai tro cia hoc sinh trong BLHD

Khé . - o K Chua

Stt N§i dung thwong Thu’(l’ng Th{,nh Hiem bao
o Xuyén. | thoang khi "

Xuyén gior

1 Nguoi bay muu 16 23 15 25 41
2 Nguoi gy bao luc 23 17 24 35 21
3 Nguoi chi diém 13 20 33 27 27
4 | Nguoi adua, khich bac 25 21 17 28 29
5 Nguoi quan 38 41 19 12 10
6 | Nguoibdo v€ nan nhan 18 26 28 19 29
7 Nguoi bi gdy bao luc 9 23 26 27 35
Tong 142 171 162 173 192

Biéu do 2.3Vai tro ciia hoc sinh trong BLHD
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Kha thwong Thuwdng  Thinh thodng Hiém khi  Chuwa bao gi¢
Xuyén Xuyén
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Hoc sinh thinh thoang dong vai tro 1a nguoi bay muu (15 luot), nguoi
giy bao luc (35 luot). Diéu d6 cho thdy cic em van con 13 ngudi gy bao luc
hodc chi muu cua cac vu au da. Khi ¢ bao luc xdy ra cac em thinh thoang
dirng ra khich bac, adua (17 lugt). Thinh thodng cac em dong vai tro 1a nguoi
quan sét (19 Luot). Cac em ngay cang thd o, séng vo tAm khi thiy ban bé cua
minh bi danh, khong ddm can ngan hodc goi nguoi giap do. Khi.co bao luc
xdy ra vo1 ban cua minh hiém khi c¢6 hoc sinh dimg ra bao vé nan nhan (29
lugt). Bén canh d9, ciing c6 nhitng hoc sinh biét goi ngudi giap dd. C6 mot sb
truong hop khi chimg kién cac ban danh nhau khong goi-nguoi gitp d& ma
con ding ngoai xui giuc, ing ho bang miéng va con quay-phim chup anh dua
1én mang dé khoe chién tich, c6 nhitng em khong dam can ngin so bi tra thu

Hoc sinh thuong xuyén 1a nguoi diing ngoai quan sat (38 lugt) hodc co
nhitng trudong hgp cac em khong quan tdm va trdnh di noi khac tranh va lay
“dau khéng phdi thi phdi tai". C6 thé thiy rang, cudc song hién dai lam cho
cac em mat dan tinh cong dong, cac em hinh thanh tinh ¢4 nhan ich ky ngay
cang cao. Piéu d6 cho thiy tai sao'mot bo phan thanh thiéu nién ngdy cang
séng khép minh va khong biét giup d& ngudi khac khi ho gip kho khin can
gitip d&. Co thé giai thich 1a do cacrem bi lay nhiém thai do thd o tir nhiing
nguoi xung quanh, do kinh nghiém séng cua cic em con han hep.

Khi mau thuin véi nhau cac em chu yéu lua chon cach giai quyét do sir
dung nim dim cac em cho rang chi c6 nhu vay méi "gidi téa dwoc cim xiic

tirc gidn trong nguoi' .
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2.3.1. Pdnh gid ciia hoc sinh vé nguyén nhén va hiu qua ciia bao lwc hoc
dwong

2.3.2. Pdnh gid vé nguyén nhan gdy ra bao luc hoc dwong

mNgaunhién mCéchu ytir trwde

46%
54%

Biéu dé 2.4: Nguyén nhin bao luc

Két qua danh gia ctia hoc'sinh vé nguyén nhan dan dén hién tugng bao
luc cho thay c6 54% cac em cho rang cic em danh nhau la c6 chu y tir trudc,
con lai 46% la ngau nhién xay ra. Nhu vay, hanh vi BL cta hoc sinh thuong c6
nguyén nhan. Do khong giai quyét duge mau thuin nén cic em dung BL dé
giai quyét, nhitng em khong danh duge nhd ngudi khac toi giai quyét ho. Viee
hoc sinh cho rang minh khong duge ban ton trong va can phai xir li ké kia dé
bdo v€ minh va 1én mat véi nhitng ngudi khac, mot s6 ban dd nho t&i anh em
clia minh dé giai quyét d6i phuong. Chi can tranh cdi nhau mot chut, mau
thuan vé hinh anh, hodc tranh luan vé than tuong, chi can hai nhém choi ddi
lap cling danh nhau. Hién nay, c6 rat nhiéu hoc sinh d4nh ban khi két ludn rang
ban Ay “nhin-déw”. D6 13 kiéu hanh xtr ctia nhimg nguoi khong co trinh do,

nhung hoc sinh ngay nay ciing thé
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Bang 3.3. Nguyén nhén gay ra bao luc caa hec sinh THCS

Do bi ban be xui giuc

hoac nho va

15

25

32

32

16

120

Do thiéu kha nang
kiém soat hanh vi cua

ban than

25

16

16

25

38

120

Do anh hudng tir moi
truong van hda bao

luec...

12

20

25

35

28

120

Do su gido duc chua
dung dan, thiéu quan

tam cua gia dinh

18

13

18

35

36

120

Do nha truong giao
duc dao dtc cho cac

em chua day du.

40

38

30

120

Téng

75

81

131

165

148

180

160

165

140

[IEY
US)
=

120
100

75

81

80
60

40

20

Kha thwong  Thwong
Xuyén Xuyén

Thinh thodng

Hiém khi

Chuwa bao gi¢

Biéu db 2.5: Nguyén nhan bao lyc
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Két qua nghién ctru nguyén nhan dan dén tinh trang bao lyc HS: Do
anh hudng tir moi1 truong van hda bao luc: Phim, anh, sach bao, dd choi mang
tinh bao luc cling duoc dién ra & muc d6 thudng xuyén (20 lugt). Ngay nay,
cac canh bao luc trén phim, truyén tranh v&i nhitng pha hanh déng nghia hiép,
nhitng pha ddm d4, tranh gianh... khong phai 14 hiém; bén canh d¢, ¢ac tinh
hudng bao lyc trén game online ciing xudt hién véi'mat @6 thuong xuyén da
gop phan khong nho cho viéc hinh thanh tinh cach bao lue & ¢éc em.

Do HS thiéu kha ning kiém soat hanh vi ctia ban than, thiéu k¥ ning
song, sai léch trong quan diém séng. Nguyén nhan nay xuat phat tir chinh ban
than cac em. O lua tudi trung hoc co sd, cac em c6 su thay doi rat nhanh vé
tam sinh 1y. Nhirng hanh vi bao lyc thuong 14 gitip cac em thé hién ban than,
khang dinh va pha cach cta lira tudi thanh thiéu nién. Nhiéu em c6 hanh vi bao
luc, do roi vao cac rdi loan vé hanh vi va cam xtc & ltra tudi nay, chua lam chu
duogc hanh vi va cdm xUc cua ban than minh chir khong thudc vé ban tinh cua
cac em. Cac em c6 thé hanh dong mot cach boc phat ma khong ¥ thie duoc vé
hau qua ma minh gay ra.

O ltra tudi nay, moi quan hé ban be cua cac em dugc mo rong, khong
chi ban bé hoc cung 16p ma con md rdng ra ban bé cung trudong, khac trudong,
cung so thich,... va cdc em ludn coi trong nhitng méi quan hé nay. Chinh vi
vay ma viéc hoat dong theo nhom, lam vi ban bé cta cac em la diéu dé hiéu,
mic du d6 c6 thé 1a nhitng 101 dé nghi sai trai. Ban bé thudng xuyén xui giuc
hoac nho va (15 luot).

Su gido duc chua dung din, thiéu quan tdm cua gia dinh nguyén nhan
nay dugc cac em lya chon thuong xuyén véi (18 luot). Thue té cho thiy, trong
cudc song-hdi-ha hién nay co rat nhiéu gia dinh di bé quén mot chiic ning vo
cing quan trong cta minh - chiic ning gido duc. Nhiéu gia dinh chay theo kinh
té, lam 4n, khong quan tam, gﬁn gtii, chia sé vdi con cdi, khoan trrfmg viéc gido
duc con cai cho nha truong. Chinh su thiéu hut vé mat tinh cam cua cha me
khién cde.em trd nénco don, khong duoc day do chu déo va dé sa vao bao luc.
Vi thé viéc cacem chon diy 1a nguyén nhan phd bién nhét ciing 1a diéu dé

hiéu .6 mic d¢ thuong xuyén cac em cho rang, viéc gido duc nha trudong cling
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lam cho cac em c6 hanh vi bao luc véi ban. Gido duc hoc sinh trong nha
truomg khong chi cung cdp cho cac em nhitng kién thirc khoa hoc:ma con phai
gido duc cac em vé dao dirc 1am nguoi. Pay 1a chic ning quan trong cua nha
truong. Tuy nhién hi¢n nay nhiing gio hoc gido duc dao dtrc, gido duc gia tri
séng cho cac em & nha truong con qua it, con mang ndng hinh thirc, chua di
vao ban chit ctia viéc hinh thanh nhan cach cho cac em. Piéu nay ciing 1 mot
trong nhitng nguyén nhan giy nén tinh trang bao luc trong hoc sinh.

Xem xét cam xuc cta hoc sinh sau mdi lan danhban, két qua cho théiy:

Bang 3.4. Cam xUc ciia hec sinh sau méi 1an gay bao luc

Khé 4 , o h
Stt Noi dung thlr?)’ng Thu’(l’ng Thl,l,l h Hlel.n :):a(;r )
XUYEN xuyén | thoang | * khi iy
1 Vuisuéng | 25 30 38 |17 10
2 X4u ho 23 27 16 ' |29 25
3 Cam thu 30 32 18 |21 19
4 Ttrc gian 24 22 15 |36 23
5 Buodn ba 18 16 23 |25 38
6 Lo lang 35 16 22 |18 29
Tong 155 143 132 | 146| 144

Qua bang trén ta théy duoc sau mdi lan bat nat cac ban nhu vay thi hau
hét cac em c6 cam gide xau ho (16 luot) & mirc d6 thinh thoang. Khi cic em gay
bao luc v&i ban eta minh thi cacem cling da c6 cam giac x4u hd voi ban beé va

Cac em'dd dua ra cach tra 101 12 em cam thay thich tha khi tréu ban 4y
nhu vay. Hoac, co ban cho réng cam théy xau ho voi ban than khi bit nat ban
yéu hon minh. Tuy nhién cdm gidc x4u hd cta cdc em s& nhanh chong mat di
khi ma khong bi‘nha truong, gia dinh, xa hoi ky luat nghiém khac. Mot s6 em
cam théy x4u ho vi 12 mot nan nhan cta bao luc hoc duong. Cac em cam théy
xau ho khi noi cho ai biét vé& viéc minh bi bao luc, hodc minh di bit nat ban
yéu hon'minh. So hai va x4u hod nay cé thé dan dén van dé long tu trong, cac
em bj bao luc s& tim cach tra thu hodc nho ngudi tra thu gitp minh, khi d6 van

dé bao luc s€ tro Ién tram trong hon.
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Thinh thoang cac em cd cam giac budn ba (23 luot) va lo ling (22 luot).
Thong thuong cam giac nay chi xay ra voi nhitng ban da tung bi ky. luat nhu bi
dinh chi hoc hodc nhéc nhd trude toan truong. Nhu ¥ kién chia sé ctia nam hoc
sinh: "Sau khi danh ban xong em so minh sé bj duoi hoc hode-moi hop phu
huynh. Khi bé em ma biét em danh ban nhw vdy bosé danh.em va khong cho
em di hoc nita vi b6 em da phdi di xin thd‘y c6 cho em di hoc lai 1'lan roi"
(phiéu 111). C6 em s¢ bi ban s& tra tht minh:"Em s¢ ban dy sé nwho anh trai
ban y hoc ¢ trung tdm gido duc thwong xuyén'danh.em. Anh ban dy noi tiéng
ddanh nhau va trém cdp” (phiéu 12).Tuy nhién cam giac nay chi xay ra khi céac
em da danh cac ban ctia minh. Cac em khong nhan thire-dugc hdu qua ma
minh va cac ban phai ganh chiu, trong dé ¢6 ca su so hai, lo léng.

Ngoai ra, cdc em con ¢6 cam gidc vui sudng thoa min sau mdi lan bao lyc véi
ban cua minh. Cam gidc ndy chinh la cam gidc khi cac em giai téa dugc su
cam thu tic gian 1én nguoi nannhan. Cam giac ndy sé rat nguy hiém néu mdi
1an danh ban ma cac em lai ¢6 cam giac nhu vay. Nhitng lan sau néu cac em
mudn ¢6 cam gidc d6 cac em lai di @iy su-dé danh ban nhiéu lan nhu vay thi
murc d0 bao luc cang tang, lic nay cac em khong chi gay bao luc binh thuong
ma cac em co thé su dung dung cu hd tro dé gay bao luc dé lai hau qua nghiém
trong.

BLHD d¢ lai hdu qua vo cung nghiém trong vé thé chat tinh than cho
HS. Cac em chua luong trudc hau qua do minh gy ra, vi thé cic em phai tra
gia dit cho mhirng hanh dong ctia minh. Hau qua cua BLHD ¢6 thé nhin thiy
ngay lac do, hodc co thé 1a hdu qua lau dai, anh hudng truc tiép dén su phat

trién nhan cach cua hoc sinh.
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2.3.3. Cdc yéu to anh hwéng tdi bao luc hoc dwong ¢ hoc sinh trung hoc co sé
2.3.3.1. Anh huong tir gia dinh t6i tinh trang bao luc hoc dwong
Bang 3.5. Anh hwéng tir gia dinh

Rat Khéa , It anh'| Khong
Anh
Stt Noi dung anh anh anh
hwéng | hwéng
huwong | hwong hwdéng

B6 me khong c6
1 ‘ 32 25 28 10 25
diéu kién

B6 me khong quan
2 40 36 15 12 17
tam day con

Tré ching kién b
3 | me hanh x1&r bao luc 36 25 17 22 20

v&1 nhau

B6 me hay sur dung
4 40 21 18 17 24
don roi véi con

5 B6 me li hon. 29 27 36 12 16

Gia dinh c6 anh huéng 16n trong qué trinh trudng thanh cua mot ca
nhan. Bao lyc hoc dudng va nhitng anh hudng tir gia dinh ¢ quan hé mat thiét
v6i nhau, nhitnganh hudng tir phia gia dinh gdp phan hinh thanh hanh vi bao
luc hoc duong.

Trong nghién ctru cua tac gia, HS lwa chon tré chimg kién bé me hanh
Xt bao luc véi nhau, rat anh huong téi tinh trang BL cta HS. Sau d6 HS lya
chon'bd me-khong quan tim day con rat anh huong (40 luot) , b me li hon
rat anh huwong 29 luot toi tinh trang BLHD cua HS. B6 me khong c6 diéu kién
thi HS lya chon it &nh hudng (32 lugt) toi tinh trang BL cta cac em.

HS cho rang khi ching kién bd me hanh xi&r bao lyc v6i nhau rat
thudong xuyén. Con cai s& hoc theo hanh vi d6 cua cha me diéu nay thé goi la

su "chuyén giao hanh vi bao lyc gitta cdc thanh vién trong gia dinh". Néu HS
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thuong xuyén chimg kién canh cha me danh cai nhau, chiri nhau thi cac em sé
hoc theo cac em quan niém ngudi 16n 1am dugce minh ciing lam-dugc, nhiéu
khi cac em thay bd danh me minh khong lam gi dugc cam xuc tirc gidn don
nén cac em s& tim toi ngudi khac dé giai toéa cam xuc cua minh. "Em ddnh
nhau quen réi. O nha bé me em ciing danh nhau sudt e cam._thdy chan nhiéu
liic rat gidn bé ma khéng lam gi dwoc vi thé em t6i'trwong ddnh nhawvéi cdc
ban dé gidi téa cdm xiic va tra thit b6 me em" (phiéu 44). Tac gia da timg hoi
khong it cac em hoc sinh trung hoc co s8, v6i n6i dung “Néu c6 ban muon gay
sw voi em, thdm chi mudn danh em, em sé phan g ra sao?”. Pa sd cic em
duoc hoi déu khong ngan ngai tra 1i rang: “Pdnh lai, vi dnha bo em ciing hay
lam vay voi me va bon em”. C6 gia dinh bd me do quadban nén da tha long con
cai, khong hoi han va quan tim dén con. B6 me khéng hiéu duoc con can gi,
khong kip thoi phat hién, gido duc ciing nhu stra nhirng 16i sai cho con. Co gia
dinh b6 me budng 16ng thoa man tit ca moi yéucau cia con, nudng chiéu con,
con mudn 1am gi thi lam. Khi cac em khong kip thdi1 nhan dugce sy quan tam,
cham soc va gido duc cua bo me, cac em sé két than véi nhirng ban be xau, bi
anh hudng x4u tr ban be, di tir sai 1am nhé dén sai 1Am 16n, va ¢ nhirng hanh
vi khong tot.

O nhitng gia'dinh do quan hé ctia hai bd me mau thuin, li than hoic ly
hén cac em thiéu su quan tam tir.cha hodc tir me¢. Khi cha, me¢ di budc nira cac
em s& song trong canh di ghé, cha dugng cic em s& mic cam vdi cic ban va
gy gb danh nhau khi bi ban b¢ tréu dua. Nhu trong truong hop nit HS bi ban
dong cham dén ndi dau trong gia dinh, em da danh ban:"Em ddnh né vi né bdo
em la-dica tré khéng bo, bo em bé me con em theo nguoi khac" (phiéu 21).

Két qua nghién ciru clia tic gia cho thiy c6 26% khi con cai mac 15i bd
me thuong st dung don roi vdi cac em rat thuong xuyén. Tinh cach hay gay
bao luc cuia con ¢o lién quan chat ché téi cach gido duc cua cha me. Hoc sinh
THCS cac em dang o giai doan cudi ctia tudi vi thanh nién va cac em dang

phai doi mdt véi khung hoang Itra tudi. Lic nay hau hét cac em déu c6 y mudn

44



hanh dong dé phan biét minh voi ngudi khac, dic biét cac em khong mudn cha
me thﬁy co can thi€p vao cudc séng cua minh. Trudc sy "ndi loan"clia cic em,
mot sd cha me lya chon bao luyc. Bao luc mét cach thuong xuyén cang lam cho
cac em trd nén 1am li, vé cam 1am cho cic em c6 y nghi hung hang bao luc 13
diéu binh thuong trong cudc séng. Cac em soéng trong moi trudng nay thuong
hanh dong boc phat, khong kiém ché dugc cam xac¢ cta minh khi gap tinh
hudng mau thuan.

Rat nhiéu gia dinh c6 tré tham gia vao hanh vi bao luc 1a nhiing gia dinh
¢ diéu kién kinh té khong tot. Kinh té gia dinh khong day du cing véi viec
gido duc cia gia dinh khéng chu déo ciing gian tiép anh huong dén viéc con
cai ¢6 nhitng hanh vi trom cép, tran tién cling nhu cudp. taisan cua ban. Nguoc
lai, nhitng hoc sinh gia dinh c6 diéu kién thuong bat chude theo nhiing 16i
séng xa hoa cua gidi thuong luu, an choi, ruou che, mua sam, yéu duong,...
Mot khi kinh té khong dap ung duogc, s€ tim moi cach dé co tién, hodc khong
khéng ché duoc ban than, ma di tham gia vao nhiing cudc au da danh nhau,
day ciing 13 mot nhan t6 quan trong hinh thanh nén hanh vi bao lyc hoc dudng.

Nguyén nhin vi sao cac em hay gay bao luc, chiing ta ¢ thé thay gia dinh c6
anh hudng rat 16n tdi'cac em. Vi thé bd me nén danh thoi gian quan tam toi
cac con, trong gia dinh b6 me nén han ché viéc bao luc va don roi véi con, can
tao khong khi gia dinh mot luén vui vé va hanh phuc dé cac em duoc phat
trién trong mot moi trudng lanh manh.
2.3.3.2. Anh'hieong tie méi trwong hoc dwong

M®i truong hoc dudng dong vai trd rat quan trong trong viée tao dicu
kién phat trién hay giam bdt su thuong xuyén va miac do bao luc cua hoc sinh
v6i nhaw. O trudng cac em hoc sinh cac biét thudng c6 cam xtc khong duoc
moi nguodi chao don vi cac em thuong dugc coi 1a tdc nhan lam gidm thanh
tich hoc tap cua 16p va cia truong. Thiy co trong trudng hop nay thuong chan
khong tim hiéu nhirng tac nhan thuc su bao lyc gilta cac em, ma dé dang gan

nhin va do thira cho nan nhan. Mit khac, cac thﬁy cO trong truong hop nay co
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nhitng 101 néi hanh dong cu xtr chua phi hop tao thém cé dé cac em c6 xu
hudng bao lyc noi theo.

C6 thé thiy su ¢ vii cua ban bé duoc xem 1a mot trong nhing yéu td
thac déy bao luc hoc duong. Thay vi can ngan ban, mot s6 ban ¢on c6 hanh vi
cb vii, khiéu khich cac ban trong 16p ddnh nhau dé quay phim chup anh. "Minh
rdt thich xem cdc ban danh nhau, dé minh cé thé chup-danh, quay clip-dia 1én
Facebook dé cdu like ciia moi ngwoi" (phiéu 22 ). Cac em khongnhan thirc
duogc hanh dong cia minh 1a sai trai, thim chi nhan thac sai van dé. Cho rﬁng
minh 1am vay 13 dang cac ban trong 16p ciing lam vay. Piéu d6 cang lam ting
tinh hung hiang mudn thé hién ban than cua nhitng em c6 hanh vi bao lyc.

Khi démg trude nhitng hoc sinh/vi pham ky ludt thiy c6 chi nhiém bo
qua xur 1y chua phu hop. Nha trudng con thiéu quan tdm tdi viéc day cho céc
em céc k¥ ning song can thiét, chi quan tim t&i thanh tich. Ngoai ra, thy cd
cht nhiém khong c6 nang luc quan li hoc sinh'va mot sé hoc sinh thudng sir
dung bao lyc vdi nhau anh hudng to1 van dé bao lyc cua HS THCS.

Théy ¢6 chi nhiém thiéu nghiém khic véi hoc sinh, xem nhe ki
luat, s& dan dén xuat hién tran lan nhimg hién tuong nhu quay cop trong thi ctr,
nghién Game, udng ruou, yéu som. Nhu mot HS 16p 8 néi: "Thdy gido chii
nhiém 16p em méi ra tricong hién'lam bon em chang so”.(phiéu 98). Thai do
cua HS coi thuong thﬁy 6, dantdi cac em bo bé viée hoc choi dé roi vao con
duong trom cap, danh nhau tranh gianh ngudi yéu.

Trén thuc té, hién nay nha truong hién nay mac du da y thuc dugc su
ton tai ctia hanh vi bao’luc hoc dudng trong truong hoc, nhung van chua y
thirc duoc hét swnghiém trong cua nd. Hon thé, nha trudng, thiy c6 vin mang
tam 1 “s6t dep phé ra, xdu xa ddy lai”, vi so anh huong dén thanh tich ma nha
trudng khong thong bao rong rai cling nhu khong xtr 1y nghiém cac hanh vi
bao luc hoc duong, khong cung véi phu huynh hoc sinh va cac luc luong xa
hoi khac phdi két hop v6i nhau dé kiém soat hién twong nay thi bao luc trong

nha truong rat kho c6 thé ngan chan va phong ngua.
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2.4. Giai phap giam thiéu bao luc hoc dwong tai trwong THCS Pinh Lap

- V& phia hoc sinh can ¢6 ¥ thirc rén luyén va tim hiéu, nang cao y thirc vé
hanh dong cling nhu hau qua cta nhirng hanh dong bao luc d6. Trong 16p, can td
chtrc nhitng nhom ban cung tién dé ning cao nhan thirc va ting cudng su trao
d6i, tu khic phuc 1an nhau trong hoc tap.

DPdi voi mot s6 hoc sinh cé biét, can c6 su két hop gitra gia dinh va nha
truong dé ubn nan, diéu hudng cac em vao phong trao cta 16p, tranh su phan
biét doi xur.

- Vé phia gia dinh ciing can nhin nhan cach gido duc tré trong gia dinh. Thuc té,
c6 rat nhiéu gia dinh chi chu trong dén két qua hoc tap ciia con ma khong cha
dén viéc cac em nghi gi hay cach xt su cia con véi ban be.

Vi thé, thay vi chu cép cho con nhiéu vé mit vat chat, gia dinh, va dac

biét 1a cha me can 1a nhirng nguoi ban dé)ng hanh cua con cai. Tranh tao vo boc
cung nhéc vi sé tao tAm 1y ¥ lai, dua ddm va hudéng thu.
- Nha truong, can chi dong trong viée trao doi thong tin v6i gia dinh hoc sinh
cling nhu chinh quyén dia phuong dé c6 thé nim bat tinh hinh cling nhu biéu
hién cua hoc sinh. Bdi ngii gido vién chu nhiém can chu dong ndm chic tinh
hinh dé c6 bién phap giai quyét ngay khi hoc sinh ¢6 biéu hién ctia nhitng hanh
vi tiéu cuc va bao luc.

Nha trudng cling can chu trong trong viée giang day mot sé mon hoc nhu
k¥ ning sbng, gido duc cong din, trang bi nhan thirc ding din cho hoc sinh vé
hanh dong dep, ting cuong tinh than trach nhiém ciing nhu y thirc ddu tranh day
Iui bao luc hoc duong.

Ngoai ra, bd phan chinh quyén dia phuong, t6 chic doan thé hay luc
luong cong an ciing can dam bao sy lanh dao thong nhat, néu cao y thic ciing
nhu tinh than trich nhiém, phat huy t6i uu vai trd cua minh trong hoat dong

phong ngtra bao luc hoc duong.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan

Tir két qua nghién ctru Iy ludn ciing nhu nghién ctru thue tién trong d@ tai,
chung t6i rat ra mot s két luan nhu sau:

Bao luc hoc duong gitra cac hoc sinh vé&i nhau 1a cach tng xt, giai

quyét cac mau thudn, bat déng nay sinh trong hoc tap, sinh hoat trong nha
truong gilta cac hoc sinh bang bao lyc. Nhirng hanh vi 4y xdm pham dén stc
khoé hodc danh du cua ngudi bi hai, hodc xam pham dén tinh mang va nhan
phém cua nguoi bi hai. Do do, thai d§ cuia hoc sinh vé van dé bao luc hoc
duong 1a nhitng danh gia, nhirng phdn Ung tich cuc hayti€u cuc cua cic em
hoc sinh ddi vé&i cac hanh vi biéu hién cia bao luc gitta cac em hoc sinh véi
nhau.
Nhitng cam xuc tiéu cyc tirc gian, that vong c61ién quan rat 16n dén BLHD
cia HS THCS, khi nhirng cam xtc nay xuét hién thi xu huéng giy ra hanh vi
BLHD ¢ HS 14 rat 16n. Nhitng tinh hudng hoc sinh s& xuit hién cam xuc tic
gian, that vong va gay lén hanh vi bao luc khi hoc sinh b1 danh gia, xic pham
vé danh du, nhan phém. Hinh thirc dugc cac em luya chon dép tra 1a ddnh nhau,
néi xau, im lang...

Céac yéu to ¢6 lién quan dén hanh vi BLHP ciia hoc sinh THCS: Céc
yéu td thudc vé c4 nhan nhan thiic ctia hoc sinh vé BLHD. Yéu t§ cam xtic ¢6
anh huong dén hanh vi bao luc ctia hoc sinh. Két qua diéu tra cho thiy cic em
nhén thirc sai vé hinh thirc bao luc tinh thin. Cac em cho rﬁng nhirng hanh vi
duoc coi la bao luc khi ¢ac hanh vi do6 gay ton hai vé thé chat, tai san cho nan
nhan. Con hanh'vibao luc tinh than lai it dugc cac em coi trong va cho r@fmg
d6/1a nhitng hanh vibinh thuong. Cac em cho rang giy ra hanh vi bao luc dé
khang dinh-minh, thé hién minh 13 ké manh. Pong thodi, cac em khong nghi
dén hode khéng luong trude dugc hau qua ciia hanh vi bao lyc ma minh gay
ra, khong s¢ nha truong ky ludt boi theo cac em hinh thic ky luat con qua nhe

khong dang so.
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Bén canh cac yéu t6 ca nhan, cac yéu t6 tdm 1y xa hoi (gia dinh, nha
truong) 6 mdi lién quan chat ché dén hanh vi BLHD cua HS THCS. Cu thé:
cach ung x1r bao luc cua phu huynh c6 thé khién hoc sinh cho rﬁng bao luc la
cach giai quyét vin d¢, binh thudng hoa hanh vi bao lyc. Bén eanh d6, cach
mg xir khong cong bang cua thiy co khién cac em cam thiy khong so hai khi
tién hanh bao lyc vdi ban ctia minh. Ngoai ra, trong mdi quan hé ban bé, nhom
ban trong 19p c6 tac dong rat 16n dén hanh vi BL ctia cac em. Cudi cing hoc
sinh tham gia vao cac hoat dong vui choi gidi'tri khong lanh manh cling lam
cho cac em c6 cic hanh vi 1éch chudn trong Gng xtr, trong.d6 ¢6 hanh vi bao
luc hoc duong.

Két qua tap huin cho thiy cac em da biét cach giai quyét cic tinh hubng céc
em s& gip phai trong cudc séng. Thong qua mdt s6 k¥ ning cac em di duoc
trai nghiém cac em budc dau ciing di co thay doi trong nhan thirc va hanh vi.
Tir nhitng van dé trén, dé tai ciing dua ra mot s khuyén nghi trude mat nhim
han ché tinh trang bao luc hoc duong cua HS THCS.
2. Khuyén nghi

Tir két qua nghién ctru vé& van dé bao luc hoc dudng, chung toi xin dua ra
mot s6 khuyén nghi sau:
2.1. Péi véi hoc sinh

Hoc sinh c¢an nang cao nhan thuc vé khai niém, hinh thtrc, hau qua, yéu
t6 anh hudng cua hanh vi BLHD. Pong thoi trang bi nhimng k§ ning can thiét
nhu: k¥ nang ty nhan thic, k§ ning giao tiép, k¥ ning giai quyét mau thuin...
va ¢6 cach tng xtr phi hop véi ban than, ban bé trude nhiing tinh hudng co thé
gay ra bao luc.

2.2, Doi vdi nha truong

Truéc hét, su gan giii ctia thdy c6 chi nhiém, cac thiy c6 bd mén véi hoc
tro, trd chuyén tAm tinh voi cdc em nhu nhitng ngudi ban 13 mot cach dé thay co
c6 thé hiéu duge suy nghi cia hoc sinh tir d6 ¢ cach Gmg xir phu hop, tranh ap

dat mot chiéu.
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Nha truong can cha ¥, quan tdim hon dén viéc rén luyén dao dtc, 16 séng cho
hoc sinh, gido duc vé mat kién thic lién quan dén hanh vi BLHD nguyén
nhan, hau qua, hinh thirc... Pua moén gido duc k¥ ning séng vao trong giang
day va truong hoc dé trang bi cho cic em cac k§ ning mém nhur k¥ ning giao
tiép, k¥ ning giai quyét mau thuin...

Ngoai ra, nha trudng ciing can thay ddi diéu chinh cde chinh sach nguyén tic
lam viéc trong viéc phat hién xtr 1y cac trojong hop HS vi pham ky luat n6i
chung, c¢6 hanh vi BL néi riéng. That khé dé gidm thiéu va loai bé6 BL khi nha
trudng con duy tri cach ing xtr bao che cho HS mdi khi HS.gay ra hanh vi BL.
2.3. Péi véi gia dinh

Gia dinh can tao bau khong khi lanh manh, khong bao luc, st dung k¥
ning thuong thuyét trong moi trudong hop dé cac em hoc tip dugc mau hanh vi
g XU tot.

Bén canh d6, cha me can quan tdm tdi con ¢4i, gan gili, lang nghe, chia s¢,
ton trong con trd thanh ban déng hanh cua con dé c6 thé hiéu duoc suy nghi
clia con cai. Tu do, bé me ¢ thé dua ra ung xur cho phu hop dua trén su hiéu
biét tam 1y doi sdng ctia con minh.

B6 me can co su quan tam sau sde hon, thuong xuyén lién lac trao ddi truc
tiép v61 gido vién chi nhi¢m ctia con nham nidm bat duoc tinh than hoc tap cua
con nhitng kho khin & truong con dang gip phai dé tir d6 phéi hop cing nha
truong c6 dinh hudng gido duc phu hgp gitp con vugt qua khé khan trong hoc

tap, kho khan trong moi quan hé ban be.
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PHU LUC
Phu luc 1:
PHIEU KHAO SAT
THUC TRANG BAO LUC HOC PUONG HIEN NAY TAI TRUONG
TRUNG HOC CO SO THI TRAN DPINH LAP, HUYEN PINH LAP, TINH
LANG SON
Tim hiéu thuc trang bao luc hoc duodng ctia hoc sinh THCS ¢6 y nghia rat thuc
tién. Pay dang la van dé mang tinh cap thiét trong xa hoi. Viécnghién ctru dé tai
giip cho hoc sinh trang bi thém nhiing kién thirc, hiéu biét thém vé bao luc hoc
duong. Y kién cua ban nhim phuc vu muc dich nghién ctru va s€ dugc gilr kin
thong tin.
Hay dién dau( X )vao nhitng dap 4n ban cho 1a hop 1i va dién y kién riéng vao
dau ba chim.
T61 xin chan thanh cam on sy giup do cua ban!
Céau 1. Theo ban bao lyc hoc dwong la gi?
a. La hanh vi 1am hai, giy ton thuong vé thé chat, tinh thin cho hoc sinh mot
cach cd y.
b. Hanh vi danh dap, nguoc dai, xam hai dén stre khoé, thé xac hay tinh mang
gitra cac hoc sinh vé1 nhau.
c. Céac hoc sinh ¢6 hanh vi, 161 néi xic pham dén danh du, nhan phém cua
nhau.
d. Su xam hai hay cudng buc tinh dyc gitta cac hoc sinh.
e. Su chiém doat hodc huy hoai tai san cua hoc sinh nay ddi véi hoc sinh kia.

f. Tat cacac ykién trén



Ciau 2. O truong ban trong 6 thang tré lai day

¢6 dién ra hién twong nao dwéi diy?

1én mang

Rat ‘ 9 2
Stt Noi dung thuong Thu’oAng Th1qnh Hlem Chug‘
A Xuyén |thoang| = khi. - bao gio
Xuyén
1 | Panh nhau
2 | Pe doa bit nat
3 | Chui boi, lang ma
4 | N6i xau
5 | Tung tin,quay phim chup anh

Co 1ap ban mot cach co6 chu y

Pha hoai tai san cua ban

Tran 10t tai san

©| 00| N O

Xam hai, cudng buc tinh duc

Cau 3: Trong 6 thang tré lai day ban c6 tham gia nhirng hanh vi bén trén khong?

a. Co

[ Néu ¢é ban :

b. Khéng

Stt

Noi dung

RAt

thuong
Xuyeén

Thuong
Xuyén

Thinh
thoang

Hiém

khi

Chua
bao gio

Nguoi bay muu

Nguoi giy bao luc

Nguoichi diém

Nguoi-adua, khich bac

Nguoi quan sat

Nguodi bao vé nan nhan

~N| O O B W N

Ngudibi gay bao luc




Céu 4: Khi c6 hién twong bao lic trong truong thai do ciia ban nhw thé nao?

RAt

| odms || Tou | Tonh i | chn
Xuyén
1 | Khdéng quan tam, tranh
di noi khac.
2 | Ung ho bang miéng
3 | X1i giuc
4 | Quay phim, chyp anh
dua 1én mang
5 | Can ngan
6 | Goi nguoi giup 4o
7 | Bao cdo voi thay co

CAu 5: Khi ban ¢6 méu thuin véi ban khdc ban thwong lam gi dé giai

quyét mau thuin dé?

Rat , , 4 Chua
Stt Noi dung thuong Thu’cing Th{nh Hle?“ bao
. xuyén | thoang | khi -
Xuyén gioy
1 | Banh hoc sinh do
2 | Mang chiri, nhiéc moc
3 | Imlang
4 | Nho nguoi khac hoa giai
giup

Cung nhau tim ra van dé

va hoa gidi vdi nhau

Y kién khac




Céu 6 :Néu ban tham gia sau mdi 1in danh ban nhw viy ban cam thiy thé

nao?

Rét Thuong , Hiém | Chua bao

Stt|  Noidun thuong | xuyen | LRy it
Xuyén

1 Vui suong

2 Xau hd

3 Cam thu

4 Trc gian

5 Budn b

6 Lo lang

CAu 7: Theo ban bao lwc hoc dwong thwong dé lai hiu qua gi?

Cau 8: Nguyén nhan nao lam cho ban c6 hanh vi bao luc véi ngwoi khac

(ban chon nhiéu phwong an theo thir tw tir 1-5 trong d6 1 1a chwa bao gio,

2 hiém khi, 3 thinh thoéng, 4 thwong xuyén, 5 kha thwong xuyén)

sach;

bao, dd-choi mang tinh bao luc (kiém, sung...),...

STT Noi dung ﬁfxpc ‘g‘g
1. | Do bi ban'be xui giuc hodae nho va
2. | Do thiéu kha nang kiém soat hanh vi cia ban than
3. | Thiéu kining song
4, | Do anh hudng tur méi trudong van hdéa bao luc: phim, anh,

5." | Do anh huéng méi truong song: gia dinh xa hoi...
6. | Do su giao duc chua dung dén, thiéu quan tam cua gia dinh
7.} Do nhatruong gido duc dao dirc cho cac em chua day du.




Cau 9: Theo ban danh gia & Itra tudi ciia em bao luwc xay ra do:
a. Ngau nhién b. Chu y tir trude
Céu 10: Trén thuc té ban thian ban da tirng tham gia bao lwe theo hinh

thirc nao?

Rat ) Chua
Thuong| Thinh | Hiem
Stt Noi dung thuong A \ bao
. xuyén | thoang | khi
Xuyen gio

1 | X6 day, danh dap, dam. ..

2 | Dung céac cong cu nhu roi,
gy, cac vat dung khac dé
danh

3 | Dung 101 n61 de doa nguoi
khac

4 | D6 oan, noi1 xau, tung tin

don sai vé ban

5 | Lam cho ban cam théy to1

101,

thua kém, hoac'so hai, dau

khd, lo 4u...

6. | Cudng ép ban xem sach

bao khiéu dam.

7. | Tran 10t tién cua ban

8. | Chua bao gio tham gia




Céau 11: Theo ban gia dinh c6 anh hwéng nhw nao t6i tinh trang bao luc

hoc dwong hién naym hién nay?

. Kha ; . Khong
Rét 4nh Anh | It anh
Stt No6i dung anh anh
hudng huong| hudng
hudng huong
1. | B6 me khong quan tdm day con
2. | B6 me li hon.
3. | B6 me khong c6 diéu kién
4. | Tré ching kién bé me hanh xu

bao luc vo1 nhau

con.

B6 me hay sur dung don roi voi

6. | Gia dinh vui vé hanh phuc

Cau 12: M6i truomg hoc dwdong cé anh hwéng thé nao téi tinh trang bao

Iwe hién nay?

Rat Kha , ) Khéng
Anh | It anh
Stt Noi dung anh anh anh
huong| huong
huong | hudng huong
1. | Mot s6 hoc sinh thuong xur dung

bao luc voi nhau

2. | Thiay c6 chit nhiém-khong co
nang luc quan 1i hoc sinh.
3. | Thay co'khéng quan tim t6i hoc

sinh

4. | Thay c6 bao luc v6i hoc sinh

Céc ban trong/16p tng ho bao luc.

6. | Ldophoc khong doan két




Cau 13: Suy nghi ciia ban vé hién twong bao lwc hoc dwong dién ra tai
trwong ban hién nay:

Cau 14: Sw hiéu biét ciia ban vé vin dé bao lwc hoc dwong cé dwoc bing
cach nao?

a. Do kinh nghiém cua ban than va quan sat tir cac vu bao luc noi truong hoc.
b.Do tim hiéu qua bao chi va cic phuong tién truyén thong (tivi,dai,
internet,...).

c. Do dugc gido duc trong gia dinh

d. Do duoc gido duc ¢ nha truong.

CAu 15:Theo ban, dé ngin chin tinh trang bao lwe giita cic hoc sinh voi
nhau thi gia dinh, nha truong va cac to chirc chinh quyén cin phai lam
gi?

- P61 véi gia dinh:

Cam on sy gitp do cua cac ban.



