Tham khao céc bai viét 4n tweng

Chon hai dé bat ki, mdi dé déu wng dung din chirng tir tim li hoc dé 1am ré
van dé. Chi y viét thanh doan c6 binh luin vé din chirng diy, khong néu

xong roi de dé nhaaa

Mit Ludc

BAI LAM:

Pé : Trong thoi dai ma téc dd phat trién vuot bac cia khoa hoc - k¥ thuit
di c6 kha niing "két ndi van vat' (Internet Of Things), anh/chi da bao giv
"ngit két ndi" chwa?

Thoi dai toc do phat trién vuot bac cua khoa hoc va ky thuat da mang
lai rat nhiéu loi ich cho con ngudi trong viée « két nbi van vat”. Soi chiéu ¢ thoi
dai trude day, con nguoi rat thu dong, kho khan trong viéc két ndi, giao luu voi
thé gi6i bén ngoai. Nguyén do 1a boi nhitng rao can vé dia 1y. Diéu nay di tao
nén vach ngan 1én can tr¢ viéc chung ta cé thé tri nhan duoc nén vin hoa va sy
phat trién cta cac nude tién tién. Mudn biét duoc, con nguoi chi co thé 1an 16
nhiing hanh trinh gian truan, vat va dé hoc héi, tiép can voi nhitng nén tri thirc
méi. PO 1a bdi canh cta x3 hdi trudce day, khi mang toan ciu van chua duogc
sdng tao ra. Thé nhung, khi Internet ra doi, hau nhu cic van dé ma con nguoi
gip phai déu duoc giai quyét. Theo nghién ctru trudng phai hoc hanh vi cta J,
Watson va B. F. Skinner di dua ra trong trudong phai tién hoa: “ Moi x3 hoi déu
trai qua cac giai doan phat trién nhat dinh”. Loai ngudi déu da trai qua biét bao
giai doan phat trién dé vuon dén tdm cao. Tir cong x3 nguyén thuy, chiém hiru
nd 18, phong kién, con ngudi di phat trién dén nhing ché do tién tién nhu tu ban
chi nghia va cong san chi nghia. Khong chi trai qua cac giai doan ché do xa
hoi, con nguodi con budce tung nhip, tuan tu dé thue thi cac cudce cach mang cong
nghiép. Tl cudc cach mang lan thi nhit cho dén cudc cach mang cong nghiép

lan tht tu 1a c6t mbc danh dau quan trong trong lich sir nhan loai khi con ngudi



ta sang 1ap nén Internet. Internet x6a bdé moi rao can vé dia 1i, hd tro con nguoi
c6 thé trao doi cung nhau khi & bat ki dau. Khong nhitng thé, né con gitp cho
con ngudi cap nhat tin tirc mot cach nhanh chong, gitp ta c6 thé ndm bat nhiing
bién chuyén ctia x3 hoi. Va hon hét, no giup cho chung ta co thé tiém can véi
nhiéu sy phat trién, phat minh vi dai ctia nhan loai chi bang mét ct nhap chudt.
Thé nén, su ra doi cta Internet d3 hd tro cho con nguoi rat nhiéu trong vi¢c két
nbi. Khong chi 1a két néi gitra con nguoi v4i con ngudi ma sy “ két ndi van

Vat”.

C1 dap ciia canh buém c6 thé giy ra con dia chin & cach xa né hang van
dim ( Cu hich - Nudge, Richard H. Thaler & Cass R. Sunstein, NXB Tong
hop Thanh phé Hé Chi Minh, 2015, trang bia)

Hiéu wng canh bwém goi cho anh chi nhitng suy nghi gi vé c hit trong
cudc song ?

Hiéu Gmg canh budm tao nén nhing cu hit, diéu d6 ciing 1am nén
su khéc biét d6i voi mdi con ngudi. Con ngudi, mot ca thé nho bé gitta cude doi
rong 16n, nhung khi da tao dugc cu hit, chung ta khac bi¢t vdi moi ngudi con
lai. Trong khi cudc séng ngay cang hién dai, con ngudi ludn tram minh trong
nhitng hoai nghi, nhitng lo 4u vé doi séng . Chung ta thuong c6 xu hudng suy
nghi mot cach tu ti vé& ban than. Chung ta khong tin rang: liéu nhiing diéu nho
bé c6 thé tao nén “ con dia chan” cudc doi cia minh hay khong? Qua thuc, diéu
d6 cling 1a mot diéu hién nhién khi lo u, tu ti hay hoai nghi 13 ban chét tam 1y
cua con nguoi. Con ngudi véi mat trai tim tran budc vao cudc doi dﬁy tap niém,
day nhiéu nhuong au ching ciing rat kho khin va gian kho.Thé nhung, tam 1y
hoc Adler di khing dinh cam giac tu ti khac voi phtrc cam tu ti. Néu con nguoi
duy tri cho minh trang théi tu ti, tr d6 thuc day , 1am dong luc dé thoi thuc ban

than bat dau tir nhitng diéu nho nhat dé thyc thi cong viée thi chac chan con



nguoi ta s€ tao nén cu hit, tao nén su khac biét. Nhung khi da chim mai vao
phtrc cam ty ti, chim su vao viing léy cua cudc dot, troi tha ban than vao nhiing
cam giac hu vo 1éch lac thi con ngudi khé ma vuc day, kho dé tré thanh mot ban
thé riéng biét. Thé nén, giita nhitg con ngudi ludn ngd nghéch sd phan cua
minh, ching ta lai ndi bat 1én khi danh dau dugc mot bude ngoat 16n trong cudce
doi. Hon hét bude ngoit 4y lai xuét phat tir nhitng diéu nhoé nhoi chir khong phai
dén tir nhiéu diéu 16n lao, ki vi.

Giita hang tram nhan vién ngdy dém diéu ché vaccine mién dich Covid -19,
chan dung ngudi phu nit sang ché ra loai vaccine AstraZeneca lai ndi bat hon
bao gid hét. Chi bat tay vdi viéc don gian, nho nhoi nhu nghién ctru cac loai
vaccine kich thich té bao bach cau dé chéng lai bénh sbt rét, sau d6 13 bénh cim
“ phd théng”. Sau nhimg qué trinh miét mai, ddm chim trong nhiing 1an thi
nghiém, ba Gilbert di sang ché nén loai vaccine ngin ngira dich Covid. Sang
tao ctia ba di tao nén mot « cu hit” 16n ddi véi nhan loai. Dic biét hon hét ba
con mudn vaccine ctia minh c6 thé san xuat hang loat nhung phai ban véi gia
murc thap nhat. Thé méi thdy, nguoi phu nit Gilbert Ay dic biét va khac biét dén
nhudng ndo. Ba ciing chi xuat phat tir viéc nho nhoi, nghién ctru nhitng chimg
bénh thong thuong nhung c6 thé lay chuyén duoc ca thé gidi. Qua thuc, mdi
con ngudi ¢ mot tin s riéng, chinh tan sé 4y cung v4i “ hiéu tng canh budém”

tao nén mot tan s6 ddc nhat, mot ca thé doc nhat.

Diém Chau

Pé 1 : Sinh ra la ban thé,dirng chét nhw ban sao

Tré thanh mot ban thé doc 1ap chinh Ia ta da ty thira nhan cai t61 ca nhan riéng ,
ban sac riéng biét ciia minh .Mdi con nguoi chung ta tir khi sinh ra di c6 san
ban nang doc lap , mot cé tinh doc 1ap , 1a phién ban duy nhat trén “cdi tam bg”
nay. Ai ciing 1a doc ban duy nhat trén thé gidi, ngay ca nhiing dira tré song sanh

cling c6 nhiing diém di biét dé luu tam.Thé mdi ndi1 rang con nguoi chinh la



phién ban duy nhit trén doi nay , chinh sy khac biét , mau sic riéng cta timg cé
nhan s& dem lai gia tri to 16n cho c4 nhan va thé gidi xung quanh, gop phan lam
cho cudc sdng thém phong phu , huong sic hon .Va chinh cai thé manh ctia ban
gbc s& dua ta dén véi  vong nguyét qué, vinh quang sang lap lanh , boi su
thanh cong bao gio cling xuat phat tir mot diém nhin doc 1ap , mdt ca nhan doc
1ap , 1a ké c6 kha ning dan dau, tién phong va mé ra nhitng con dudng méi . dé
chién thing duoc nhitng thir thach ngoai quan va chién thing dugc chinh ban
than minh . Theo thap nhu cau cta nha tim 1y hoc Abraham Maslow, nhu cau
duoc khéng dinh ban than 13 nhu ciu cao nhit , 14 mot nhu cdu né dua con
ngudi ta vuot qua phan con ma dén gan hon phan nguoi,dén gan hon véi cai
chan —thién — my. Vay ha ¢ gi ta phai song dudi cai bong cua ngudi khac, chay
theo nhitng tu duy, s& thich ctia ho ma phai gdng minh 1én . Hay ct 13 céi toi

chan thuc nhat cia minh .

Pé 2 Phii ching song la téa sang ?

Trén hanh trinh séng ciia minh , “Thé nao 14 con ngudi “1a cau hoi ma ching
ta ludn ty van va chiém nghiém khong ngimg . Theo nha triét gia c6 dai Plato
thi “ Con nguoi la mdt sinh vat luon di tim y nghia . “ Phai chang y nghia ma
con ngudi ludn di tim la do6 1a nhitng gia tr1 dich thuc ma do chinh ban tay con
nguoi tu kién thiét , ¥ nghia d6 phai chiang song 1 toa sang ? . Mbi chung ta
sinh ra déu 1a mét c4 thé doc l1ap , khong ai giéng ai , ching ta séng téa sang
theo cach riéng cta minh ,vi diéu ma ching ta ludn tin tudng va nd luc theo
cach d6 bién cudc séng ctia minh trd nén tot dep hon .Theo tdm 1y hoc Adler ,
“Con nguoi khong séng trong thé gidi khach quan ma séng trong thé gidi chu
quan do minh tao ra. “Vi thé nhitng ngudi ndo c6 dam mé,cé6 muc dich song
,c0 khao khat toa sang thi thé giéi ma ho nhan dugc s& tuong xtng véi cai nhin

cua ho .



Lé Tram

Dé 50 1: “Chang c6 ai la té nhat trén cuc doi”

Chung ta thuong say mé véi nhitng ndt nhac viat cao ma quén di mat nét tram
sau ling, thuong say sua voi nhitng ban tinh ca hién dai ma quén mat nhimng
di€u nhac du duong, nhe nhang. Hay noi cach khac, ta thudng nhin cude séng
bang su li tuong, bang nhimng gia trj tirc thoi ma dé nhitng gi vo gia con mai roi
vao quén lang, mic né am bui bdi mau vang di ving cta thoi gian. RSi cudn
theo gudng quay ay, con ngudi ciing chi nhu chu tim, ngay ngay nha to lam
viéc miét mai dudi sy nhin nhan ctia ngudi khac. Loi sdng ay di khién ching ta
dang ngay cang li twong héa ban than minh, mai mé ddm chim trong nhiing
mong tudéng ma chinh minh ty tao ra. Theo thoi gian, nhiing 4o tudng ca nhan
ay dan khién con nguoi trd nén tu ti v6i ban than, ty ti voi moi thir quanh minh,
va r6i ho nhin ngudi khac véi cau hoéi trong suy nghi, rang “Minh té nhat dén
thé sao?” Nhung néu chi dung ngudi khac dé so sanh véi chinh minh thi con
nguodi ¢ mai chim ddm trong su ti€u cuc éy? Khong, vi¢c nhin ban be, déng
nghiép hay nhimg ngudi xung quanh ho theo toi lai khién ho cang c6 dong luc
hon, va thir xtic cam ddi dao 4y s& dan len 161 vao trong té bao cta tAm hon ta,
khién ta nhan thirc va hiéu minh, khién ta s& dting day va budc tiép cht khong
phai mai mac cam va tu ti. Theo tdm li hoc Adler, cdm gidc ty ti lanh manh
khong sinh ra tir sy so sanh v&i1 nguoi khac ma 1a so sanh vd1 “ban than 1i
tudng”. Ban co biét vi sao loai chim chua ting s¢ hai khi démg trén canh cay
cao vat hay khi bay luon trén nén troi? Khong phai 1a do ching dit niém tin vao
canh cdy 4y, cling khéng phai nghi rang cho du ¢6 roi, me Dat ciing sé& tiép nhan
ching mot cach nhe nhang, khong dau don. Vay vi li do gi? Do 1a boi, nhiing
cht chim kia tin tuéng vao doi canh cua chinh minh. Thé nén, du co lac 1ong

trén budc duong doi thi ban va toi, chiing ta hiy nhu loai chim kia dat niém tin



vao ban than minh dé nhan ra ta khong hé té nhat trong cudc séng. Bé1 tra nhu
nhimg vi sao trong vii tru bao la, chung ta c6 quyén toéa ra nhitng quang sang
khac nhau ma khong mot ai ¢6 thé 1am lu mo. Nhung ding vi nhitng quang sang
bén ngoai 4y ma khién vi sao bén trong dang ngdy mot thu bé lai dan. “Con
nguoi sinh ra khong phai dé tan bién nhu mot hat cat vo danh”, hdy ctr lam
nhimg diéu ma ta mudn; cho du chi 1a chiéc 14 vang gia nua duy nhét trén cai
cdy ngdn ngodn strc sdng kia, ta van s& ty hao vi minh di gdp phan tao nén su

manh liét ay.

Pé s6 2: “Chi trong bong t6i ban méi nhin thay dwoc nhirng vi sao”

Phian mé rong va phan deé

Thé nhung d6i khi & trong bong t6i khong phai ta déu thdy cac vi sao. Co cai
nhin lac quan trong thét bai 1a diéu t6t nhung d6i khi d6 lai 14 cai c& dé con
nguoi ta budng tha ban than sa lay trong bé tic va dan truot dai trén con dudng
ay. That bai chi cho ta thay nhitng vi sao khi ta thuc sy c6 mot hudng di soi
sang. Chiing ta nén biét rang & trong bong tdi, ta chi c6 thé nhin thdy duoc cac
vi sao khi d6i mat dang mé that to va ddi theo cdc vi sao ay. S& ra sao néu con
ngudi ngl quén trong that bai, nham nghién hai d6i mat nhung lai mong chd
duogc nhin théy “cac vi sa0”? Chéc chan két qua nhan lai 1a su that vong vO cung
ning né. Va néu khong thé thanh cong, ho s& c6 xu hudng d6 16i do minh “dimg
trong bong tdi” hay 1a do minh that bai, guc ngi chtr khong phai 16i do ban than.
Tam 1y hoc Adler phu nhén sang chan tim 1y, cho du trong qué khtr c6 xay ra
chuyén gi di nita, y nghia ta gin cho diéu d6 méi quyét dinh trang thai ta ¢ thyuc
tai. Vang dung vay. Viéc con ngudi nhin thay dugc nhiing vi sao hay mii chim
trong bong t6i u sau duoc quyét dinh & chinh thai d6 cta ban than. Khi bé tic
trong dam bun lﬁy den tdi thi cling 1a luc ta nhan dugc nhitng kinh nghiém,

nhitng bai hoc vé ¥ chi, niém tin va hy vong dé ban than ta khong phai di vao



vét xe do tuong ty trén con dudng phia trude. Nhung cling c6 nhitng ngudi khi
roi vao that bai, ho s& 1am vao chan nan, tuyét vong va d6 16i do hoan canh,
khong c¢6 ¥ chi vuon 1én. Nhitng ngudi nhu vay sé khong bao gio thay duoc
nhitng vi sao cho chinh ban than minh. Mot Edison da dung kinh nghiém cung
niém tin va y chi cia mudi nghin 1an that bai ¢é mang dén anh sang van minh
cho nhan loai. Mot Walt Disney di ting duc két bai hoc cung hi vong 16n lao
sau 302 ti lan bi tir chdi dé gdy dung nén cong ty véi mirc thu nhap hang nghin
ti 36 mdi nam. S& ra sao néu Edison bd cudc ¢ lan thir mudi nghin va Walt
Disney tir bo hi cong ¢ 1an thir 3022 Mot diéu chic chan rang ho s& khong bao
gio c6 dugc thanh céng nhu ngay hom nay. Tir d6 ta nhan ra rang viéc quan
trong 13 du c6 that bai hay vip ngd trén ching dudng doi chong chénh, cai ta
can 1a mot tdm 1y vimg bén va 1ay lui lam tién thay cho sy tuyét vong méi co

thé day Iui bong dém, thip 1én ngudn sang dé “nhin thiy duoc nhing vi sao”.

Bui Van Anh

Pé bai: "Trong mbi nguwoi déu cé mot dai Ngan ha dang 4n gidu. Hay tim
ra né va tan hwéng hanh phic ".( RM- truéng nhém BTS)

Suy nghi ciia anh chi vé y kién trén.

C6 mdt luc ndo d6 ta s& nhan thdy rang nhan thiy rang viéc ta song 1a
chinh minh lam theo nhiing diéu khong dé dang nhu ta van nghi. Tré ngai 16n
nhit ma ta gip phai c6 18 1a viéc vap phai su phan dbi cua ngudi khac. Va nhu
mot 1€ ty nhién ta sé phai nghe nhitng 161 dém pha, hét hui tham chi 1a miét thi
va roi ta s& cam thay doi phan lung lac roi s& khép minh va xudi theo dam dong
kia. Nhung tdm 1y hoc Adler da chi ra rang: "Viéc t6i hay ban bi nguoi khac
ghét 1a bang chung cho viéc ta da thyc thi ty do cho chinh minh" . Viéc so hai
trude nhitng 101 néi kia ching khac nao ta dang giam cam cai t6i cta chinh ban
than minh. Va chung nao ta con dé y dén nhitng 161 dém pha, miét thi, chirng

ndo ta con dé ¥ dén nhan xét con so bi ngudi khac ghét bo thi chimg do ta sé



con ty xi€ng xich chinh minh tréi chat ban than trén cay thap gid ma nguoi doi
dung nén. Gia tri cua ban than khong lam nén tr viéc nguoi khac dinh gié ta ra
sao ma ¢ vi¢c ta tuy nhan thic dugc minh da dang va s€ lam gi cho cude doi cua

minh.

Thao Trang

Pé 1: “Anh siang luén hién hitu quanh ta nhung mau sic ciia né lai an di. Trong thé giéi
nay co6 Ié c6 vo van thir dang an nip, v van thir ta khong thé thiy dwoc. C6 nhirng thir gidng
nhu ciu vong, thoi tiét thay doi mot chut 13 sé xuat hién; nhung c6 nhirng thir phai trai qua
mot quing dwong rat dai ta méi cé thé thay né. Thir dang doi tdi tim ra, hién gio' n6é dang an

nip & diu nhi?” (Khu vudn mia ha - Kazumi Yumoto)

Loi tu bach cia Kazumi Yumoto dd khién t6i nhé dén ciu noi: “Ban chon mét tach ca phé bat
dau ngdy mdi hay mot soi ddy thimg dé tu tr?”Cudc doi 1a hién vat duoc két cau tir nhitng sy lya
chon cua ban than vé su phan chiéu su vat hién tuong qua “ctra s6 tam hon” tinh té khach quan, da
chiéu hay chi don thudn, phién dién. RS rang vang duong cua su séng “4nh sang” ludn ton tai bat
bién nhu mot chan Iy muon doi cua hién tugng thién van, nhung “mau sdc cua no lai an di”, chi
dong lai noi coi cdy tuyét vong trong cach nhin ctia ké hanh khat, hay sb phan ham hiu, troi dat xa
troi, mip mé miéng vuc cta cai chét! Sic trang hy vong, tran ngap 4m ndng trd thanh chét bi khang
cu trude anh nhin v6 vong, trude mot trai tim kho can, bi thoi cude rat sach wdc mo. Tua nhu dda
lan ho diép thap thoang hoi tran bui thé vuong van noi tAm hon ta huong sic diu nhe & canh rimg
thién trac, né tinh nghich “trén tim” dudi mudn ngan tan 14 thim tham ctia canh rimg dai ngan gid
hu, s& chang tim thay nang thiéu nit tinh khoi, e then trudc thir tinh yéu cudng nhiét cua thi nhan!
Nha tam 1y hoc Adler di timg néi rang: “Con ngudi khong song trong thé gidi khach quan ma song
trong thé gid1 chu quan do chinh minh tao ra”. Cau n6i khong phti nhan méi truong thuec tai ta dang
séng ma nhin manh mdi nguoi tuy thudc vao thai do,suy nghi,cach nhin déu tao cho minh mot thé
gid1 riéng. Hay budc vao lang kinh hoi tu phuc tap nhitng cam xtc da chiéu dé cam thau sy that

chén 1y, ding voi vang danh gia, két luan cho nhitng diéu trudc mat boi 18 “ta thdy chua chic ta da



hiéu” (Tagore). Cau vong tuyét dep xoa diu manh vd hon t61 vao mot chi€éu mua gié hién dién that
dé dang boi né 1a vé dep dugc con ngudi hoai mong say dam, d6 1a hao quang téa sang cach nhin

cua ké chudng la, ngudi yéu dep.

Quynh Linh
Pé: Elbert Hubhard tirng néi: “Sai 1am 16m nhit ma ban mic phai trong
cudc song 12 ludn so sai JAm”. Tir nhan dinh trén em hiy néu suy nghi ciia

minh.

Néu vi hanh trinh cham t6i thanh cong nhu mot cudc dua thi ké chién théng
khong phai 1a con thé nhanh nhen nhung kiéu ngao ma 1a ban rua chay cham
v6i stic bén va ludn cb gang. Boi 18 do, con nguoi can phai bén bi trén hanh
trinh cham dén thanh cong ctia minh, nhung hanh trinh 4y, khong lic nao ciing
trai day hoa hong ma doi luc s& co nhimg chudng ngai mang tén sai 1am. Vay
nén dé bén bi dugc trén hanh trinh d6 thi dong nghia véi viéc con ngudi phai
manh mé dung 1€n, nhin nhan sai 14m cua ban than, tim ra nguyén nhan dé khac
phuc va stra chira sai lam d6. Vi thé ma khi ban vé van dé nay, Elbert Hubhard
timg néi: “Sai 1am 16n nhit ma ban mic phai trong cudc sbng 1a ludn sg sai
1Am”. Trong thé gidi ma & d6 ¢ séng yén bién ling nhung ciing c6 bao té hoanh
hanh, dé tim ra duogc chan Iy cude doi 4t han sai 1am luon 1a yéu t6 dién ra va
xuét hién nhu mot quy luat khach quan mang tinh tit yéu boi khong ai c6 thé
tranh khoi sai 1am, vap ngd. Do vdy nén khi di mat véi diéu do, ching ta can
phai vuot 1én chinh minh, ddm manh mé& budc di trén con duong day riy nhiing
gian nan, thir thach va tir d6 rat ra duge nhirng bai hoc kinh nghiém quy gia cho
ban than dé chimg t6 con nguoi hom nay ciia ching ta truong thanh va tién bo

hon. “Con nguoi khong dugce tao ra bdi tradi nghiém cia ban than trong qua khu



ma bdi y nghia ta gan cho n6” (Tam 1y hoc Adler). Qua that, con ngudi chung ta
khong tao ra bdi ban than trong qua khir co6 nhitng trai nghiém gi ma dugc tao ra
thong qua nhitng trai nghiém doé con nguoi rat ra duge nhitng gi. Khong phai
chung ta c6 nhiéu trai nghiém, nhiéu vap nga la dong nghia v6i viéc ching ta da
truong thanh, ma thong qua nhiing trai nghiém 4y chung ta co that sy nhin nhan
lai ban than, biét rat ra kinh nghiém tir nhitng sai 1am d6 hay khong d6 méi
chinh 13 diéu dang quan trong. Nhu vdy, mubén cham dén ngudng cira thanh
cong mot cach dé dang thi mdi con ngudi chung ta can phai rut ra ¥ nghia tir
nhitng 1an vap ngd, tir nhitg sai lam dé hoan thién va phat trién ban than theo

mot chiéu hudng tich cuc hon.

Pé: Theo nha triét hoc Locke (John Locke 1632-1704) “Tw do la kha niing
con ngudi cé thé lam bat cir diéu gi ma minh mong muén ma khéong gip

bat ky can tré nao". Anh/ chi ¢6 suy nghi gi vé cau ndéi nay.

MJi con ngudi chung ta ai ciing ¢c6 cho minh nhitng dinh nghia riéng vé su tu
do, nhung chic han, diéu tat yéu nhat cua sy ty do 1a 1am nhirng diéu ma trai tim
ta mach bao, lam nhitng diéu ma 1y tri cho phép. Vay nén khi ban vé van dé nay,
nha triét hoc Locke da tung nhan dinh: “Tu do 1a kha nang con nguoi co thé lam
bat cr diéu gi ma minh mong muén ma khong gip bat ky can trd nao". Qua that,
tu do 1a 1am nhitng diéu ma minh mong mudn, cd gang dat nhitng myc tiéu ban
than ty dat ra ma khong bi bat ky ai ngan can hay can thiép vao. Nhung hién
nay, mot sd nguoi sdng vi dap tng mong doi cua ngudi khac, vi anh nhin caa
nguoi khac ma 1am eo hep lai sé thich, thay doi con duong phat trién cta minh,
lam mat di chinh kién ciia ban than. Do vay ma, nha tdm 1y hoc Adler di timg
no6i: “Ty do 1 bi nguoi khac ghét”. Khong phai ty nhién ma Adler cé thé thét
1én mot cach tim dic nhu vay, viéc to1 hay ban bi nguoil khac ghét 1a béng
chirng cho viéc ta da thuc thi ty do ciia minh. Churng nao con dé y dén nhan xét

cua nguoi khac, chuing nao con so nguodi khac ghét, chung nao con tim kiém su



thira nhan tir nguoi khac, ching ay ta chwa thé ty do. Chinh vi vy ma ching ta

nén séng dung voi ban than minh, hay séng nhu cach minh cho 1a tu do nhat.

Yén Phuong

Ngudi Do Thai timg noéi rang: “Du ban ¢6 14 ¢ sén di chang nita, néu c6 thé bo
1én dugc dinh nai thi phong canh ban nhin thiy ciing gidng nhu thir ma con
chim ung nhin thay.”

Trinh bay y ki€n cua anh/chi vé cau noi trén

Doan van 4p dung dan ching tr tdm 1y hoc

(Luén diém 1: Nhitng xuat phat diém khac nhau trong cudc song)

Cudc sdng, di muén hay khong, déu tuan theo nhitng quy luat nhat dinh ciia no.
Va mét trong nhitng quy luat 4y d6 chinh 13 mdi nguoi khi sinh ra déu nam &
nhiing xuat phat diém hoan toan khac nhau. C6 ngudi may man lai c¢6 ké bét
hanh, c6 nguodi khoe manh lai c6 ké chiu nhiéu 6m dau, c6 ngudi gidu o lai co
ké ngheo hen rach rudi. Co bao gio ban tu hoi réng: Tai sao moi thir lai khong
theo y muén cua t6i? Doi mit voi nhitng khé khan, khiém khuyét ay, mdi ching
ta lai chon cho minh nhiing thai d6 va cach giai quyét khong gidng nhau. Nha
tam 1y hoc Adler d chi ra rang: “Cam giac tu ti khac voi phitc cam tu ti - trang
thai tdm 1y 1&ch lac c6 tinh phirc tap. Vi cam gidc ty ti c6 thé thuc day, trd thanh
dong lyuc, trong khi phirc cam ty ti 1a 14y nguyén nhan dé bao bién, vi A nén
khong lam duogc B.” Khép minh trong vé boc cia sy bi quan, chan nan thi ta s€
mai mai bj chon chit trong viing bun ctia nghich canh va ching thé nao tién
thém mot budc vé phia trude. Trén con duong dan dén thanh cong, ddng y rang
xuét phat diém s& 13 mot trong nhing yéu t6 quan trong. Nhung chang phai co
gai Nguyén Thi Thu Nhi bé nho va v6 danh trén ddu treong quéc té da tro thanh

vo sT dau tién ciia boxing Viét Nam gianh dai v dich WBO thé gidi do u, ciing



nhu du c6 1a “6c¢ sén” hay “chim ung” thi bang su no lyc cua minh, cudi cung

van chinh phuc dugc “dinh nti” cao voi voi hay sao?



