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% TTS - PHAN 1. Hudng dan viét doan van nghi luin xa hdi trong
bai thi THPT Quéc gia.

1. CAC DANG NGHI LUAN XA HOI THUONG GAP
1.1. Nghi luin vé mét hién tugng d5i song

- Khai niém: Trinh bay quan diém ca nhan vé mét van dé, hién tugng dang ton tai
trong doi song hién nay.

- Phan loai:

+ Hién tugng tot c6 tac dong tich cyc (ti€p strc mua thi, hién mau nhan dao, dong
long chéng dich Covid-19, nghia cir am long trong mua dich, c6ng hién ctia y bac
si, cong an,... trong mua dich,...)

+ Hién tugng xdu co tac dong tiéu cuc (Bao luc hoc dudng, tai nan giao thong,
tung tin gia, truc 1gi trong dich bénh,...)

+ Dang dé thi nghi ludn vé mot mau tin tic bao chi.
1.2. Nghi ludn vé mét tu tudng dao 1y

- Khai niém: Trinh bay quan diém ca nhan vé cac van dé ctia doi sdng xa hdi nhu :
dao dirc, tu tuéng, van hoa, nhan sinh quan, thé gisi quan,...

- C6 thé khai quat mot sé van dé thuong duge dua vao dé thi nhu: Vé nhan thiic
(li tuéng , muc dich song); Vé tdm hon,tinh cach, phdm chdt (long nhan &i, vi tha,
do lugng..., tinh trung thuc ,diing cdm cham chi, can cq, ...); Vé quan hé gia dinh,
quan hé xd hoi (Tinh miu ti, tinh anh em, tinh thay tro, tinh ban, tinh déng
bao...); Vé 16i song, quan niém song,...
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2. PHAN BIET 2 DANG NGHI LUAN XA HOI

Tai lieu luu hanh néi bo

CAU Cac Nghi luin vé mét tu tuéng dao | Nghi luan vé mot hién tugng
TRUC |buéc |l ddi song
POAN |[lam
VAN
NLXH
- Trich dan chinh xac y dé (t6i | - Trich dan chinh xac y dé,
da trong 2 cdu dau tién). néu ro hién tugng trong 2
cau dau tién.
+ CO thé M doan gian tiép . . y
bang cac cach sau: V[? HE C:aCh m& dagn glan
ti€ép: Nha hoat dong nhan
e Trich dan danh ngon (cac quyén  Mr gc‘)’c” Phi, ngm‘j\i
em c6 thé ap dung VD & dugc nhan vgiai Nobel ve
Budic 1 day voi tit ca dé bai bat | 102 Dinh nam 1964 ting
MO MO ki): chia sé: “Trong thé gisi nay,
DOAN | POAN chung ta x6t xa khong chi vi
(2 cau | Nha bao Frank Tyger tung noi: lc‘jian’)i Yé Pénh \dc}‘ng f:ﬁa}
dau) “Tuong lai ctia ban phu thudc T ke xiu, ma zomn 1 v

vao nhiéu thit, nhung cht yéu
van phu thudc vao ban” bé xay
dung mdt tuong lai tot dep, ta
can [NEU BAI HOC TU Y BE], va
[TEN TAC GIA] ciing da khéng
dinh: [TRICH DAN Y BE]

Hoac:

“Néu mot ngay cudc song cla
ban bi nhudm mau den, hay
cam but va td diém cho nd
nhtng vi sao 1ap lanh” Hay diém
t6 cho minh su [Y NGHIA CUA
PE], nhu [TAC GIA CAU NOI] da

su im lang dang sg¢ cua
nhiing ngudi tot” Qua that,
ding truéc nhing hién
tugng tiéu cuc, ti€éu bicu la
hién tugng [NEU Y BE], ta
can cung nhau 1én an, tim ra
giai phap dé giam thiéu, xoa
bo no.
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truyén tai trong cau noi: [TRICH
DAN Y BE]

e Dan bing cam nhin cta
bén than:

V6i nhiéu ngudi, xdy dung mot
tuong lai tot dep 1a do nhiéu yéu
t6 gop thanh, nhung véi riéng
tdi dé cd duge mot tuong lai tot
dep thi viéc can lam chinh 1a ...
[NEU BAI HQC TU Y PE]. va
[TEN TAC GIA] ciing da néi
ring: [TRICH DAN Y BE]

e Din bang lién tuéng ngan
gon:
Nghé thudt song chinh la cach
thirc lam cho cudc song tot dep,
c6 ¥ nghia hon, va diéu do da
dugc thé hién dac biét trong
céu noi: [TRICH DAN Y BE]

Budc 2
GIAI
THICH
3 - 4
cau)

- Tim cac tir ngir quan trong, ti
kho trong cau va cac cum tir -
hinh &nh mang y nghia dn du
trong cau dé giai thich.

VD: Thanh cdng, That bai, su tu
tin, tu ti, tu kiéu, ly tuéng, uéc
mo, con dudng cung, ranh
gidi,...

Giai thich xem hién tugng do
la gi?

VD: hién tugng giGi tré
nghién mang xa hdi, hién
tugng gidi tré lusi doc sach,
hién tugng xudng cdp vé dao
dic cia mot bo phén gidi tré;
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THAN
POAN

- Giai thich nghia ciia ca cau,
bao gom ca nghia den va nghia
bong.

hién tugng thanh nién song
thd o, vo cam véi cudc doi...

Budc 3
PHAN
TICH,
BAN
LUAN -
CHUNG
MINH
5 - 6
ciu)

- Néu dé bai c6 trich dan cau
noéi, cic em can khing dinh
tinh ding din (hodc sai lam)
cia cdu néi. C6 thé s dung:
Cau noéi da truyén tai/khing
dinh/néu lén mot thong
diép/bai hoc ding dan; Cau noi
da thé hién/chi ra/néu lén
nhimg sai lam ma ta thuong
mac phai...

- Tra 16i cho cac cau hdi: Vi sao
cau ndi lai mang tinh dang dan?
Cau noéi giap con ngudi nhan ra
bai hoc quy gia nao? Néu séng
nhu thé, ta sé nhan dugc diéu
tot dep gi?

Hoac do6i voi van dé tiéu cuc:
Néu song nhu thé, ta sé té dira
sao? Nguoc lai, néu khong séng
nhu thé, ta sé coé cudc séng tuoi
dep nhu thé nao?

- C6 thé sir dung cac tir ndi: Bén
canh do6, mat khac, song song
d6, dong thoi, nguge lai, tuy
nhién, tha nhat, th hai, thi
ba...

HIEN TRANG ctia hién tugng
ton tai trong thuc té doi séng
la gi? Phan tich mat dang -
sai cta hién tugng do.

VD: xudng cap dao dirc duge
thé€ hién qua nhiing khia canh
nao (quan hé thay tro, quan
hé con cai - cha me...); s6ng
tho o, v cam duogc thé hién
qua mit nao (v trach nhiém
v6i chinh ban than minh,
khong c6 li tudng, muc dich
song; chai san vé cam xuc...)

- DAN CHUNG: Nhing su
kién mang tinh thdi sy, xac
thuc. Co6 thé bit dau bing
cum ti: Theo thong ké; Theo
s6 liéu thong ké trong nam
2019/2020; Theo nghién
clu,...
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- Sau d6, dan ching dé ching
minh li 1é vira néu ra. Pic biét
luu y: khong liét ké DC cho co,
ciing khong ké 1€ DC qua dai
dong; DC phai bam sat chu dé
dang nghi luan, xac thuc, uu
tién DC mang tinh thoi su néi
bét; Khi DC can ban luidn ngan
gon ve DC.

Budc 4
MO
RONG
VAN
DE,
PHAN
PE
(PHE
PHAN)

@ -
cau)

- Hoan thién van dé dugc néu
ra & dé bai. VD néu dé viét vé Li
tudng, thi mé rong sé la: Moi
ngusi nén tim cho minh mot
u6c mo, theo dudi mot i tudng,
béi i tudng s€ nhu chiéc la ban,
chi duong cho ta di dung
hudng...

- HOAC Tra 16i cho cau hdi: Cé
phéi lic nao ta ciing nén song
nhu vdy? (V6i nhitng dé bai thé
hién ro tinh tuong d6i, giao
thoa giita hai mit, VD vé mé
roéng van dé cho ciu “Gan muc
thi den, gan dén thi sing”: Gan
muc chua chic da den, gan dén
chua chic da sang)

- PHE PHAN nhiing biéu hién
tiéu cuc, cuc doan; nhitng hanh
vi di ngugc lai véi gia tri song
t6t dep dugc néu ra 6 dé bai.

- TAC HAI (HAU - HE QUA)
ctia hién tugng doi véi ca
nhan, gia dinh, nha trudng,
xa hdi, quoc gia.

- NGUYEN NHAN ciia hién
tugng la gi?

+ Khach quan: do méi trudng
xung quanh tac dong vao
nhén thirc ctia con ngusi (bo
me li than, gia dinh khong
hanh phtc, séng trong méot
mdi truong day rdy nhiing té
nan xa hoi,...)

+ Cha quan: do chinh ban
than méi con ngudi (li chi
khong co, song budng tha, vo
trach nhiém, bat can va doi
khi 1a c6 van dé veé tam i,...)
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KET
POAN

Budc 5

LIEN
HE BAN
THAN -
GIAI
PHAP
3 - 4
ciu)

- Bai hoc nhin thte: Cau noi
mang dén cho em bai hoc gi?

- Bai hoc hanh dong (cu thé, kha
thi, thuc t€ - c6 thé ap dung,
khong phai nhiing 1y thuyét qua
chung chung): Em nén lam gi dé
van dung ciu ndi vao cudc séng
cia minh, dé cudc séng ay tro
nén tét dep hon? Em can chia
sé, tuyén truyén v6i moi ngudi
thé nao; Em ¢6 diéu gi nhan nht
dén moi ngudi?

- BIEN PHAP khic phuc hién
tugng do: (Cac bién phap
chung cho tit cd cac hién
tuong doi séng xa hoi)

+ Tuyén truyén, gidi thich,
nang cao nhan thic cho
ngusi dan va cho hoc sinh,
sinh vién.

+ Mbi ngudi can tu hoc tép,
ren luyén ban than cho viing
vang, ban linh dé d6i mat voi
cudc dai.

+ D6i vai hoc sinh, sinh vién:
trau doi tri thic va lam day
tam hon minh dé né phat
trién ding hudng ch khong
léch lac...

- LIEN HE BAN THAN:

+ Bai hoc nhan thirc

+ Bai hoc hanh dong thuc té,
c6 thé ap dung tét.

|-<\

LUU
KHI

KET
POAN

Co6 thé két bang 1 ciu danh ngén hoic ding ciu vin c6 hinh

anh.

1. M& doan can goi gon trong 2
cau dau tién la tot nhat.

1. Can dua DC, s6 liéu théng
ké chinh xac. Néu khong nhé
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LUU Y
CHUNG
<3

2. Phan ban luan - ching minh
rdt quan trong, can viét ki va ro
rang phan nay.

3. Sir dung t6i da 3 dan chiing,
toi thi€u 1 dan chimng.

4. Linh hoat trong cach dung
cau: cau hoi, cau cam than...

5. Bao nhiéu dan ching (DC),
bao nhiéu danh ngdén (DN) la
viua da? Tra 16i:

-Cach1:1DC +1DN

- Cach 2: 2 DC + 1 cau van co6
hinh anh.

6. Han ché dung tu ngr mang
hoi huéng van néi: “cha’, “dau?’,

[0 LRk

coi’,...

7. Han ché€ dung “t6i” qua 2 lan,
nén dung “ta’, “ching ta"

8. Tuyét doi khong sai chinh ta.
9. Can sir dung tir noi dé cac y

van dugc mach lac, lién két
logic (Xem lai Bu6c 2).

ro thi khong dua vao, khong
tua bia ra mot con s0.

2. Loi khang dinh phai cling
ran, manh mé, thé hién dugc
quyét tam thay déi cac vin
dé tiéu cyc trong xa hoi.

Xem lai 1, 4, 6, 7, 8, 9 cOt bén
trai.

3. KY NANG PHAN TiCH PE

3.1. NLXH vé hién tugng doi song

Xac dinh ba yéu cau:
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- Yéu cau vé ndi dung: Hién tugng can ban luidn 1a hién tugng nao ? D6 la

hién tugng tot dep, tich cuc trong doi séng hay hién tugng mang tinh chat tiéu

cuc, dang bi xa hoi Ién an, phé phan ? C6 bao nhiéu y can trién khai trong bai viét
? Méi quan hé gitra cac y nhu thé nao?

- Yéu cau vé phuong phap : Cac thao tac nghi luan chinh can sir dung ?
Giai thich, chttng minh, binh luan, phan tich, bac bo, so sanh,...

- Yéu cau vé pham vi dan chiing: Bai viét ¢ thé 1dy dan chimng trong vin
hoc, trong dai séng thuc tién (chl yéu la doi song thuc tién).

3.2. NLXH vé tu tuéng dao li
Cac bu6c phan tich dé :

- Doc ki dé bai ,gach chan cac tir then chdt (nhitng tir chita dung y nghia
ctia dé), cht y cac yéu cau ctia dé (néu co), xac dinh yéu cau ctia dé (Tim hiéu noi
dung ctia dé, tim hiéu hinh thitc va pham vi tu liéu can sir dung).

- Can tra 16i cac cau hoi sau: Pay la dang dé nao? bé dat ra vdn dé gi can
giai quyét? Co thé viét lai ro rang ludn dé ra giay?

- C6 2 dang dé:
+ Dé ndi, hoc sinh dé dang nhén ra va gach dudi luin dé trong dé bai.

+ Pé chim, hoc sinh can doc ki dé bai, dua vao y nghia cau noéi, cau chuyén
, van ban duoc trich dan ma xac dinh luan dé.

3.3. Mt s6 luu y trong Nghi luin xa hdi

- Trong bai nghi ludn vé mot hién tugng doi s6ng hodc mot tu tudng dao li
can c6 mdt doan 14p luan (dua li 1€) ro6i mai toi dan ching.

- Cac dan ching dua ra can tiéu biéy, la cac hién tugng xa hoi nong bong:
Nick Vujicic, Baic H6, Nguyén Ngoc Ky, Edison,... Dan ching can 1ay trén tat ca
cac linh vuc, khong nén bo hep trong mot khudn khé nhat dinh => Thé hién tam
hiéu biét va sy trai nghiém ca nhan.

- Trong bai viét tranh xung toi va dua cai t6i vao trong bai qua nhiéu, nén
stt dung dai tt mang y nghia khai quat la ta, ching ta, ho.

- Khi phéan tich tac phdm van hoc, chi mé rong bing cac dan ching (tho,
van) khi thyc su nhé chinh xac néu khong thi tuyét doi khong duge dua vao.
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- Viét doan van NLXH tir 20 - 25 phtt, tuong duong 20 dong (% trang - t6i
da 1 trang <1 mat> gidy thi) => dung lugng 1 doan.

4. PACBIET CHU Y

- HS can xac dinh dang van dé va tir khoa trong tam trong dé bai. Chua can biét
doan van thi€u - dii ra sao, chi can xac dinh ding van dé ma dé bai yéu cau trong
phan mé& doan va giai thich thi da 0.25 diém. Vidu dé bai giii gadm thong diép vé
tinh kién tri thi gidi thich kién tri, khong “nhay vot” sang gidi thich thanh céng
hay that bai.

- HS can xac dinh ki dé bai, xem dé bai nhdn manh khia canh nao trong van dé
NLXH do. Vi du dé yéu cau nghi luin tac hai ctia van dé A, thi viét tip trung phan
tac hai, cac phan biéu hién - nguyén nhan - giai phap viét that ngan gon. Tranh
rap khuon, lan man.

- bé bai yéu cau néu nguyén nhan thi viét tdp trung nguyén nhan.
Yéu cdu biéu hién thi viét tip trung biéu hién.

5. NHUNG POAN VAN NGHI LUAN XA HOI HAY TRONG KHOA HOC CHUYEN
SAU KIEN THUC

PE 1: Hé luy ctla tinh trang giao thong hon loan tai Viét Nam

Ké tur khi bat dau thuc hién D&i méi vao nam 1986, trong nhiing nam qua, cong
tac xa hdi ctia Viét Nam da dat dugc nhiéu thanh tuu dang ké. Tuy nhién, ching
ta khong thé phit nhin ring van con nhitng mit t6i can phéi khiac phuc triét dé
hon nita, mét trong s6 dé chinh la tinh trang giao thong hén loan da giy ra nhiéu
hé luy nghiém trong. Theo do, tai nan giao thong chti yéu dén tir nguyén nhan
khach quan va cht quan. Méi nam, trung binh dan s6 nuéc ta tang thém mot
triéu nguoi, cung véi do 1a su gia tang dan sé nhanh chong 6 cac do thi l1o6n nhu
Ha Noi, H6 Chi Minh, Pa Nang,... Viéc ngudi dan 6 at roi ving nong thon, chuyén
t6i song & thanh thi da gay ra stic ép vo cung 16n cho chinh quyén cac do thi
trong viéc dam béo ha tang giao thong va phan luong giao théng trong nhiing
khung gi¢ cao diém. Du vdy, tinh trang hén loan giao thong phan nhiéu la do
nhtng nguyén nhan chd quan xudt phat tir y thitc tham gia giao thong ctia nguoi
déan. That dang buon khi trong qué trinh tham gia giao thong, rat nhiéu ngudi chi
vi mudn di nhanh hon nén khdéng ngai vugt dén dd, ludn lach qua cac lan xe,

10
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tham chi leo 1én via hé 1dn chi€m phan dudng cta ngudi di bd. Bén canh do, con
¢6 rat nhiéu ngudi diéu khién phuong tién tham gia giao thong trong tinh trang
say xin, budn ngt, dang trong con nghién hay thi€u tip trung,... gdy ra nhirng anh
hudng va hidu qua khong nhé dén nhiing ngudi xung quanh, ma dac biét nhat
trong s6 d6 phai ké dén nhing vu tai nan giao théng. Hang nam, Viét Nam ghi
nhan hang tram, hang nghin ca tr vong va thuong tich do tai nan giao thong,
phan 16n cac su vu déu bat nguén tur su bat cin clia cac tai x€ trong khi lai xe.
Ngay 27/3/2019, mot vu tai nan v cung thuong tam da xay ra tai tinh Vinh Phtc
khi€n 7 ngudi trong doan dua tang thiét mang tai chd, nguyén nhan la do tai xé
container da khéng lam chit dugc téc do khi di qua doan duong ngang dan sinh.
biéu dang noi la cung trong khodng thoi gian dy cling xay ra rit nhiéu vu tai nan
giao thong nghiém trong khac lién quan dén cac tai x€ container tai nhiéu tinh
thanh khap c& nuéc, cu6p di sinh mang ctia hang chuc ngudi vo tdi. Nhimg vu
viéc dy da dé lai vét thuong long rat 16n cho ngudi than ctia cac nan nhan thiét
mang, con v6i nhiing ngusi may min séng sot, nhiéu ngudi ciing phai chiu nhiing
di chtng, di tat kéo dai téi cudi doi ma khong cach nao chira tri duge. Va nhu vay,
c6 thé thay, tinh trang mit trit tu an toan giao thong kéo dai khong chi lam anh
hudng t6i tinh mang, tai san ctia con ngusi ma con lam hao hut ngan sach ctia
Nha nuéc chi tiéu vao viéc phan luong, quy hoach lai giao thong, cting nhu khién
trit tu xa hoi réi loan. Dé gidm thiéu nhing hiu qua do vin dé nay gy ra, truéc
tién chiing ta can phai ty niang cao y thitc khi tham gia giao thong ctia ban than
va nhiing ngudi xung quanh va phai tuan tha, chap hanh dang Luit Giao théng
da dugc ban hanh. Ddi v6i nhiing “quai x€”, “hung than xa 1", cong déng can phai
manh mé bai tru, 1én an, kip thaoi phat hién va bao cho cac luc lugng chttc nang
dé co6 phuong an xt li. Bac biét hon, véi nhitng ban con dang & trong ltra tudi hoc
sinh, ching ta can phai hiéu rd vé nhing diéu luit, quy dinh khi tham gia giao
thong, khong dua doi lang lach, danh vong, vuot dén do,... giy mat trit tu giao
théng cong céng, dong thoi phai tuyén truyén ning cao nhén thirc cho nhiing
ngudi xung quanh dé cung tham gia giao thong an toan. “An toan la ban, tai nan
la thu”, hay cing chung tay xay dung mot xa hoi an toan, van minh bang cach gitr
gin trat tu an toan giao thong ngay ti hém nay!

| Bai lam ctia ban V.H.G - Khoéa hoc Chuyén sau Kién thiec.

Dﬁ 2: Vé nhiing vét ran nit trong cudc doi

"Cudc doi giong nhu qua trung muoi, phai ran nit véi via van". Pang la nhu vay, con

ngudi dau phai ai cling hoan hao ti trong triang, chinh vi thé ma ta sé c6 nhiing “vét ran

11
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nat” trong cudc doi. Co6 thé 1a mot chit khi€m khuyét trén co thé khi€n ta khong may tu
tin, cling ¢6 thé 1a nhimng lan that bai va vip nga dén mudi mat ma thi€t nghi chang con
muon ding 1én 1am lai 1an ndo nita. Nhung nhitng “vét nit” dau han 1a x4u va tdi té nhu
chang ta van nghi, bén trong vét ran nat ctia qua triing chinh la mét sinh ménh dang c6
gang giay giua dé gianh ldy su s6ng, dudi 16p dat sap bung ra, sip nit né kia 1a nhirng hat
mam dang ngay dém vuon lén dé don 1dy anh mét tréi. Cudc song sé ludn dat ra vo van
thit thach, va ta sé phai déi dién v6i no, nhung cling sé c6 ngudi chon cach lang tranh,
do ciing chinh la li do ma “vét nitt” ctia moi ngudi sé khac nhau va tao nén gia tri riéng
ctia ho. Vdp nga, thir thach sé tdi luyén mot ching ta kién cuong hon, sé khong it nguoi
bat ngd rang ban than hoéa ra lai uu ta dén thé. Mot vi du cho thdy, nhing giong cay da
timg duge cac nha khoa hoc trong thi nghiém trong khu sinh quyén 2 (Biosphere 2),
nhung két qua chung ludn bi gay nga trudce khi trudng thanh. Cudi cung ho da tim ra
nguyén nhan: “Trong khu sinh quyén khong c6 gio” - thi tao ap lyc gitip cay phat trién
khoe manh va cling cap. Céay cling can ap luc tir gié dé gitip no6 truéng thanh, va ching

[Ty

ta can nhing “vét nat” trong cudc doi dé 16n 1én, dé tim ra phién ban thuc thu cta chinh
minh. P6i ba “vét niit” lam sao quit nga dugc ta khi ta ludn mot muc tién vé phia trude
v0i tdt ca niém tin va can dam, vi thé gioi nay sé khong vi giot nudc mat hay doi phat yéu
long ciia ta ma nhugng bd, viy nén phai ¢d gang va chién dau khong ngung nghi, biét
chdp nhan rai ro. “Cudc ddi la mdt bd phim, ngay tir khi sinh ra, ta da nhan dugce 1énh
“action’, khong dugc dién thit, khong dugc dién lai, cling khong doan dugc s6 tép va két
thiic truyén. Thé€ nén c tu tin, can dam di vé phia truéce, dung luu lai héi ti€c cho doi
minh nita”. Hay luu lai nhimg “vét nat” tét dep nhat cta cudc doi ching ta va tran trong

nod da cho cé chat “xdu xi” hay buén tai khi nhé lai.

| Bai lam ctia ban M.S - Khoa hoc Chuyén sau Kién thirc.

PE 3: “Hdy song vi trdi nghiém. Khi ban gidu trdi nghiém. kinh nghiém, kién thic...
tdt cd nhiing cai kia sé tu déen.”.

Trong quyén du ky “Nhimg ngay & chau Au”, blogger Vi Minh Pirc da c¢6 mot
dong viét rat giau v nghia: “Cho dén cudi cting, ngudi ta chi nén so véi nhau vé trai
nghiem...". B6 clng la quan diém s6ng diung din ma thé hé tré ngay nay dang
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cung nhau huéng dén va ciing 1a tu tuéng song da ting dudc streamer nai tiéng
PewPew nhan manh trong mot budi chia sé roi xa su nghiép streamer ctia minh:
“Hay song vi trdi nghiém. Khi ban giau trai nghiém, kinh nghiém, kién thic... tdat ca
nhitng cai kia sé ty dén.”. Qua thuc la nhu vy, boi 1€ néu dat 1én ban can nhiing
trai nghiém quy gia ma phai trai qua giong bao mdéi cé dugc thi nhiing gia tri vat
chat thuong ngay trd nén qua phu phi€m va vé nghia. Trai nghiém khong nhat
thi€t 1a nhiing gi that 16n lao hay xa la ma ngugc lai, trai nghiém ludn hién hitu
bén ta tua nhu canh ctta chd ngudi dén go va bude chén vao. Po ¢6 thé la lan dau
tién tap ran qua trimg xinh xinh danh cho bé ctia mdt cd bé dang yéu, dé co thé
la sy diing cam budc ra vong tay me cha dé dén thanh phd lap nghiép ctia mot
ciu ban, do6 cling co thé 1a nd luc hoa nhip vao dong chay cong nghé s6 clia mot
cu 6ng. Bai 1€ trai nghiém don gidn chinh la can dam bat tay lam nhitng diéu moi
la hay nhitng gi ma ban than chua tirg mot lan thi. B6i véi ngudi tré noi riéng va
tat thay nhan loai noéi chung, trai nghiém chinh la méon qua quy gia doi hoi su
danh déi bing rat nhiéu nd luc, mé hoi, thAm chi la ¢ mau va nudc mat. Thé
nhung chinh vi vdy nén méi mot lan dam thir, mot 1an dam gat bé vong an toan
ctia ban than, ban méi c¢6 duge nhimg bai hoc xuong mau ghi tam khic cdt, méi
¢6 nhitng ¢t huych manh vao lung gitp ban than nhén ra sai lam roi ti€p tuc tié€n
1én-d6 mai chinh 1a diéu lam nén gia tri hon ci nhung gim cta hai ti€éng trai
nghiém. Vat chit tam thudng khong thé cho ban trai nghiém thé nhung mot khi
ban bu6c di lau, da dai, trai tim va tri 6c da thdm nhuan nhimng kién thirc va bai
hoc 16i séng, khi a4y khong chi vat chat ma con nhiéu thir khac sé tim dén ban nhu
mét 1€ tu nhién. Trong thi dan Viét Nam ta da tung ching ki€n mot nha van ciia
nhtng chuyén di la Nguyén Tudn v6i hang loat tac pham “dep”, gia thit néu
Nguyén Tuan khéng ham di, ham trai nghiém, vy ngay hom nay ban doc c6 co
hoéi linh ngd kién thirc uyén bac ciia ngudi trong tép tuy buat “Séng Ba” phéng? Va
thanh cong nhanh chong ctia Nguyén Tuan dau nam ngoai cong thitc pha trén
hai hoa gitta kién thic, kinh nghiém va trai nghiém? Hay chang ca si goéc Thai
Binh-Son Tung M-TP lu6n khong ngimng né lyc,khdng ngai ngan vuon xa ra khoi
lanh thé Viét Nam dé€ budc ra thé gisi véi giai diéu Latin vira ¢6 dién via hién dai
bang san phdm am nhac gan diy nhat ctia minh. Chéng ai dam chic rang anh sé
khong vap phai thit bai nhung ciing chang ai ddm bao dugc ti 1& thanh cong vi
diéu ma chang ca si nay via quyét dinh chinh 1a trai nghiém - mdt trai nghiém
ma thoi gian da chiing minh la rat xting dang va da gop phan mang am nhac Viét
lan tda xa hon. Thé nhung bén canh nhiing ngudi tran day nhiét huyét, khong
ngai kho khan, 14y tudi tré viét nén quyén hanh trang mang tén trai nghiém lai
tén tai ca nhing cha rua rut ré dén thé o, khdong dam mot lan lam diéu mai la
hay noi cach khac chinh 1a ty tuéc di quyén duge biét nang luc ctia ban than
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tuyét vi dén nhu thé nao. Ching ta dang séng trong mdt xa hdi déi thay trong

tung phat tung gidy, thé nhung cong dan cta thoi dai méi la nhitng ngusi quan

tam dé€n hanh trinh va trai nghiém hon la vong xoay vat chit vé nghia, tam

thuong. Khi ngay méi bat dau, hay thir danh tang ban than mét chit maéi la bang

nhiing bai yoga nhe nhang ma gidc ngt nuéng bdy ldu ngan can hay mot lan 1ay

hét ding khi dé noéi tru6c dam déng. Roi ban sé thdy trai nghiém quy bau va y

nghia d6i v4i ban nhu thé nao va du 1a trai nghiém tich cuc hay tiéu cuc, dé cling

sé 1a bai hoc vO cling sau sic. Hay tin tuéng vao ban than nhiéu hon, di nhiéu hon

va trai nghiém nhiéu hon vi “cudc doi la nhiing chuyén di” vy c6 sao ta phai
giam ham ban than trong ctra kinh cta hai ti€ng “an toan™?

| Bai lam ctia ban N.T - Khoa hoc Chuyén sau Kién thic.

PE 4: “Bao nhiéu tién bac ciing khong mua néi mot ngay’,

Khi dat ra cau hoi: “Ching ta ¢ gang méi ngay la vi diéu gi?”, cd nguoi sé tra 1oi
rang cd gang cho tuong lai ctia ban than, c6 nguoi thi lai vi gia dinh, ngudi khac
cho ring vi nhu cau ciia xa hoi,.. Nhung suy cho cluing, ching phai ching ta déu
danh may muoi tiéng dong ho mdt ngay, chinh 1a dé di kiém nhing té polime
nhiéu mau, di ki€m nhiing con s6 ‘ting ting’ déu din moéi thang trong tai khoan
ngan hang hay sao? Péi khi, con ngudi ban mang dé kiém tién, nhung lai quén
mat rang, ‘bao nhiéu tién bac ciing khdng mua ndi mdt ngay’ Ta nghi rang ‘mot
ngay’ chi don gién 1a 24 gi¢ rat ddi binh thudng, chi can ngtt mot dém va ta sé lai
¢6 nd, nhung liéu ta c6 nhin ra 24h ay khong phai 1a mot quy dao tron duge lap
lai sau méi gidc ng, ma né chinh la mét duong thang chi c6 mot hudng di téi va
di nhién s€ c6 giéi han.Néu cudc doi con ngudi la mén qua vo gia cia tao hoa, thi
thaoi gian chinh la mén qua dic biét ma cudc doi danh tang cho mdi chung ta.
Quy thai gian cia mbéi nguoi la khac nhau, va thé giéi quan khi nhin nhin vé dong
chay ctia cudc dai ay ciing la khac nhau. C6 ngudi danh ca cudc doi chi dé lang
phi di quy thoi gian ma ho c6 dé roi ¢ giay phut cudi cung ctia cudc doi lai khao
khat c6 dugc ‘mot ngay’ dé séng, song cho tron ven. Co6 ngudsi danh ca mét doi dé
ki€m tién va réi khi Than Chét go cira chi ao u6c ddi ca gia tai 14y 24 gio dé tdn
huéng, hudng thu cai nhac diéu ctia cudc doi, huéng thu nhiing gidy phat yén
binh bén ngudi thian thuong, tin huéng cdm giadc duge nhin ngdm nhimg goc phd
phuong, duge hit thé 6 mot canh rung xanh bat ngan nao dé. Trong xa hdi ngay
nay- noi ma déng tién dang dan trd thanh ‘6ng cht’ nim thop moi van dé, moi ca
thé dang tén tai dudi truéng noé. Ching ta, nhiing bac cha me déi khi vi ap luc
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cudc song ma quén mat noi té 4m dang c6 nhitng 6 bé ciu bé luén mong moi
mot bita com gia dinh tron ven; chiing ta, déi khi vi cong viéc, vi ap luc tién bac
ma quén mat rang cé nhiing bong lung gay noi qué nha ngay dém mong moi ta
vé sum hop. Céac ban a, du cho ching ta dung lang kinh-mau nao dé nhin nhin vé
thoi gian di nira, thi théi gian van tréi qua trong mdi cai chép mat cta ta. Nhu
dién gia Harvey Mackey da ting noéi “Thai gian mién phi, nhung no6 vo gia. Ban
khong thé sé hitu n6, nhung ban c6 thé st dung né. Ban khong thé giit no, nhung
ban cé thé tiéu nd. Mot khi ban danh mét no, ban khong bao gio cé thé lay lai”
Mot ngay nao do khi méi ching ta nim xudng, thir khi€n ching ta mim cudi
khéng phai vi tién bac clia cai ma ta da c6, ma lai chinh la nhiing ki niém ma ta da
di qua, nhitng cung dudng ma ta tung trai nghiém. Va néu nhu chi phung phi thoi
gian cho nhitng chuyén vé ich, liéu ta cé that su cadm nhan dugc gia tri cia cudc
song hay khong? Thay vi ban ngoi ddy khoc 16c bo an udng cho mot moi tinh da
ct, thi ngoai kia c6 biét bao giot mo hoi dang roi xuéng nén dit dé déi lay tung
hat gao bat com ma ngay hom qua ban da bé di; thay vi ban ngéi ddy dot tién cho
nhting cudc vui khdng hoi két, thi ngoai kia nhirng con ngudi bing tudi ban dang
miét mai hoc thém mdt ngdn nglr méi, trau doi thém mot ky nang méi cho tuong
lai day hita hen; thay vi ban lan 16i trén mang xa hoi binh lun ché bai ngudi kia,
chiii rtia ngusi no hét mdt ngay, ngoai kia c6 nhiing ngudsi dang c6 gang trong
tirng giay mot chi dé clru mot mang ngudi. Néu ta khong thé dong gop cho cudce
doi nhiing vién gach sic mau, thi chi it van hay xiy nén trang sach trong cudc
sdng ciia ban than bing nhitng mau sic co6 gia tri véi nhitng ky ¢ dep ma ta da
dung quy thoi gian da dugc chia hgp 1y dé déi 1ay. Nhing ai dang tha cudc doi
minh tréi theo nhiing tri hodn, hay ngugc dong chay quay vé v6i mét cude doi
mdi, séng mot cudc séng tron ven trong tung gidy phut. Nhiing ai dang vi tién
bac ctia cai ma bo quén thoi gian, hay thir mdt lan song cham lai, tdn huéng
nhiing gia tri do chinh minh lam ra. Vi tién bac c6 thé mua dugc hang van chiéc
dong ho gia tri, nhung khéng méot chi€c déng hd nao céd thé ddi lai dugc thai
gian. Mdi ching ta, hay tré thanh nhitng “6ng cht ba chi” cta thai gian, dé cho
du Than Chét c6 go cilra ta trong sang s6m mai di chang, ta van c6 thé mim cusi
man nguyén véi 24 gio cia ngay hom qua, véi 1440 phat ctia ngay hom kia, va véi
86 400 giay ciia m6i mdt chang duong ma ta da tung di qua, thay vi phai séng
mot doi dang ding trong nhimng vd vi, nhiing tri hoan, nhitng nudi tiéc va hoai
niém.

| Bai lam ctia ban K.P - Khéa hoc Chuyén sau Kién thic.
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% TTS - PHAN 2. Din ching dac biét cho doan van Nghi luéan xa hoi.

“Hady hita trudc khi lia xa coi doi
Gdng stic ddp xdy lai cho ddt troi
Ring cdy bong cao ménh mong vdi vgi

Ld chut tri dn tdng dén con ngudi”
Cac em cung chi doc cau chuyén nay nhé! <3

Tién si Johnson Krull thao thao thuyét trinh:

- Tinh dén hom nay, tudi tho trung binh ctia nhén loai da tang gan gap doi so voi
300 nam truéc. O thé ky thi 17, tudi tho trung binh ciia nhén loai 1a 43, bay gic da
la 67. S& di c6 dugce két qua than ky nay la do tién b vuet bac ctia y hoc. Nén y
hoc thé giéi da lung suc vao tin té€ bao dé truy tim virus, chinh sita nhiing sai s6t
cua tao hoa...

Ca hdi trudng vo tay vang rén.

Chgt mot tién si dén tir chau Phi xin duge c6 ¥ kién, 6ng noi:

- Téi ¢6 cai nhin hoi bi quan, nhung vi thdy n6 ¢6 Iy nén xin phép dugc trinh bay.
T6i cho rang ngudi ta séng lau hon vi ngudi ta kho chét hon, dung khong a?

Moi nguoi im lang khong biét dng tién si nay tinh gid tro gi. Tién si phi Chau
dang hang réi noi tiép:

- Ngudi ta kho chét hon vi ngudi ta bénh ma khong thé chét. Nén y hoc kém git
cho ngudi ta song kéo dai chung véi bénh tat chit khong cho ngudi ta chét. Thé la
ta tinh ti 1€ tudi tho trung binh ctia nhén loai dua vao rat nhiéu bénh nhan mudén
chét ma khong chét dugc nay.

Ca hdi truong 6 1én ngac nhién.
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Tién si dén tir phi Chau van déu déu noi tiép:
- Nhitng bénh nhan ung thu chua thé hét bénh, van phai séng, van phai chiu dau
dén, van phai hoa tri hay xa tri, d€ kéo dai dugc 3 nam gitp cho chlng ta tinh
tang tudi tho trung binh ctia nhan loai. Nhitng bénh nhéan tiéu dudng clr phai
thao khép cit chan dan dan dé séng thém dugce 7 nam nita dong gop vao tudi tho

trung binh ctia nhan loai.

T6i cho rang cai cong lao 16n nhét cta nén y hoc hién dai 1a kéo dai sy song cta
mot nguoi trong gia dinh va lam cé gia dinh tré nén nghéo khé vi ton kém tién
bac chita tri. Bdo hiém y té cting bi thua 16 vi bénh nhin bénh kéo dai, danh vao
ngan sach quac gia.

T6i cting khong hé cht truong gitp cho bénh nhan mau chét dé nuéc giau dan
khoe. T6i mudn nhin stic khoé ctia ca Pia cau qua goc nhin khac.

Chung ta cho ring tinh trang 6 nhiém méi truéng da gay nén bénh tét tran lan,
dung. Chung ta cho rang 16i song phong tung huéng thu ctia mot s6 ngusi khong
nho da gay nén bénh tit mdéi tran lan, ding. Ching ta cho rang doi song cang
thing hon trong thdi dai cong nghiép 4.0 da gdy nén suy giam hé mién dich tao
co hdi cho bénh tit tran lan, dang. Nhung t6i con nhin thidy mét cai khac, do la
ring. RUNG, vang, do 1a ring.

Quy vi hay nhin 1én slides dé xem cac s6 liéu d6i chiéu cu thé ma toi da suu tam
hon 40 nam qua. Quy vi sé thay khi dién tich Rirng giam bdt thi ti 1é bénh tat tang
1én. Tdi nhic lai, bénh ma khong chét. Khu vire nao Ring giam nhanh thi khu vuc
do6 xuat hién nhiéu bénh tat hon. Phi Chau cta téi la mét vi du.

Ngay xua rimg ¢ Phi Chau la day dic, ti 1é ngusi mic bénh rat it. Ngudi ta chi
chét vi danh nhau, vi bi su tir nhai, vi bi rin nuét. Ti 1é tudi tho & Phi Chau dugc
cho la thap vi nhiing cai chét lang nhach, ch khi song thi ngudi ta s6ng rat khoe
manh. Pa cé nhitng thoi ky Phi Chau 1a cai ngudn cung cap strc lao dong cho cac
nuéc qua hinh thic nd 1€ ma. Biy gio thi duosng dua Olympic van do ngudi Phi
Chau thong tri.

Nhung khi Rung Phi Chau gidm dién tich thi ching téi cling bat dau chiu bénh
tat nhu ngudi & cac chau luc khac.

T6i da cat céng di tim mai tuong quan gita stre khoé va dién tich ring, va da phat
hién nhiéu nguyén ly tha vi. Nhitng nguyén ly nay méi ma khong méi. Rung cay
¢6 tuong tac voi con ngudi vé ca vat Iy, hoa hoc, sinh hoc va mét loai truéng mdi,
giong nhu tir truong ma khong phai tr truong...
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Ong tién si dén tir chau Phi n6i mai va moi ngudi quén mat thdi gian vi qua
thuyét phuc.
Cudi cung, 6ng két ludn:

- Véy, hoac 1a chiang ta quyét liét bao vé rung, hay la ching ta sé chét vi bénh tét
du loai. Chung ta sé bao vé rung quyét liét dé cho rung sé bao vé lai ching ta,
hay la mat rung réi chiing ta bo vo lac 16ng. Chling ta sé khong chét vi thé chién,
ma sé€ chét vi hét rung.

Hay chung tay bdo vé ring manh mé hon nira.
Moi ngudi da ding 1én cting ho vang
"Forest or Death"

Co6 bai hat cta ai do viét rang: "Ngay nao moi ngudi hiu ra mot diéu, cay xanh
trong rung cung biét thuong yéu, ring cho trai tim ta mo mong nhiéu, giot ning
ban mai hay mua buéi chiéu..”

Chi nhitng ngudi c6 dao dic sau sic méi yéu dugc ting canh hoa ngon 14, va yéu
dugc nhiing canh riing ménh mong. Ngudi binh thuéng nhin cay chi la cay, ngudi
6 tri tué nhin cay 1a nén tang su séng ctia Dia cau. Sy trao ddi chit gitra cay va
dat, nudc, khong khi, tao nén nhiing diéu c6 1¢i cho su song mudn loai. Ngoai ra
cdy con toa ra mdt trudng sinh hoc vo hinh hé trg cho tinh than cta cac giong
loai dong vat. Thé nén rung cay ménh mong bat ngat da tao nén trudng sinh hoc
che chd nao bo cia muodn loai dong vat.

Khi pha riing, ta da pha dan biét bao 1gi ich ctia con ngudi, pha luén pham chit
tinh nghia ctia minh, va pha dan dao dic ctia minh. Nhan loai nén danh nguén
luc dé bao vé Rung thay vi ¢t xem nhau nhu ké thtt ma lo ché tao vii khi giét hai
nhau. Ring nhu cha, rimg nhu me, nhung rung dimg yén bat luc nhin cac con
ctia minh giét hai minh. Cay ¢4 thu vai trim nam tudi thi ding la hon ca néi té
ctia minh. Nhung chtng ta ¢ xem rung cay la vo tri vo giac dé ma chat pha
khong thuong tiéc.

Ta nhin mot cdy ¢6 thu vai nghin nam tudi va boi hoi hinh dung ra cay da di qua
biét bao nhiéu bién dong ctia lich sit Dia cau. Nhung ké vé tdm chi nhin thay kich
thudc to 16n chia than cay va hinh dung s6 tién ki€ém dugce. Ta khong tranh duge
cam giac yéu kinh cay, va ngac nhién véi y nghi ctia nhiing ké muoén khai thac
don ha cay.
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Ngudi Vit Nam van con cai van héa yéu kinh cay cé thu dau lang, ven séng. O

thtt 6 Ha Noi, ta van bat gap con duong dai 16 phai tranh cdy c6 thu. Buong phai
vong ra. Vay ma ai cting thich thu vi diéu nay.

Hay yéu ring nhu yéu nhitng gi than thi€t nhat ctia ching ta.

(Nén tang dao dic s6 97)

1. Dan chitng thuc t€ vé viéc Bao vé moi trudng

1. Tai dém dién “O Hi Show” dién ra vao téi ngay 11/4 /2021 tai trusng DH Hoa
Sen (TP. HCM), hon 250 ban tré quan tam dén 6 nhiém moi truong da cung gap
g0, giao luu va nghe ké nhiing cau chuyén vé moi truong théng qua cac tiét muc
nghé thuit dic sac.Theo Bi thu Tinh Poan Binh Phudc Tran Qudc Duy, tam diém
ctia “O Hi Show” 1a 4 man trinh dién nghé thuit truyén tai cic vdn nan vé méi
truong mot cach da chiéu, qua do6 truyén cam hiing dé nguai tré nang cao y thirc
vé 161 sOng than thién v6i moi truong. Tat ca da lay dong cam xic cta dong dao
khan gia va truyén tai thong diép bao vé moéi truong vo cung siu sic.

2. Thay Lé Qudc Toan (hién 1a mot gido vién my thudt tai trudng tiéu hoc, THCS
Ly Thuong Kiét, TP. Soc Trang) chinh la nguoi lam nén nhiing chiéc tui xach bing
vo mi tom doc dao, xac 1ap ki luc “Bo suu tip tai xach tir vo mi goéi dau tién va
nhiéu nhat tai Viét Nam”.
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Thay Toan chia sé: "Cai nghé my thuit dua minh dén viéc nghién clru lam sao dé
lam ra san pham c6 thé tai sir dung dugce rac. Co duyén xuit phat tir viéc trudng
¢6 can tin, s6 lugng vo mi goi bo di rat nhiéu. T6i thiy vy mdéi nhit lai réi ap
dung lam thir mot vai ti xach va thdy kha én, tir d6 minh phat trién ludn”. 80
chiéc tui xach tir hon 40.000 v6 mi goi 1a thanh qué sau nhiéu nam khéng ngung
tim toi, sang tao ctia anh.

Thay gido Toan cho biét: "D€ 1am nén 1 chiéc thi xach tir vé mi, anh can it nhat
250 v6 mi goi. Va trai qua ciing gan chuc céng doan méi tao nén mot san pham
hoan chinh. Tuy theo kich thuéc, mét sé tui 16n hon ¢6 khi str dung tir 380 - 500
vo mi goi". Theo anh Toan, vo mi goéi nay néu bé vao méi trudng no rat kho phan
hity. Khi chon chit liu nay, ngoai uu diém tai sir dung rac, thi no lai co6 mau sic
sdn, anh khong can phai phun son hay nhud¢m mau. Nhu vy, viéc lam ctia thay
Toan vira bdo vé mdi trudng vira tao cong an viéc lam cho ngudi khong co viéc
lam 6n dinh, ki€ém thém thu nhap ngoai gio.

3. C6 mot ong lao dic biét da danh 25 nam dé pht xanh doi troc.
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Trong 25 nam qua, éng Sadiman (Indonesia) da tu trong hon 11.000 ciy trén
nhling ngon doi tro troi vi chay rung, cac khu ring trén suén nam cta nti Lawu,
trung Java. Khi hang ngan cdy non truéng thanh, cac loai thyc vat bat dau phat
trién, cac nhanh céy tda ra xb6a diu vét ctia vung doi troc. Khu ring Sadiman
tréng tao ngudn nudc doi dao. Ngudi dan, truyén thong ca ngoi 6ng la anh hung.
Sadiman da danh dugc Kalpataru, gidi thuéng cao nhat Chinh phtt danh cho c6ng
dan Indonesia c6 dong gop trong viéc bao vé méi truong va gidi cong hién cho
cong dong va dat nudc Indonesia vao nam 2016.

4. Chung mdi quan tdm vé bao vé mdi truong, anh Bui Thé Bio va chi Bd Thi
Minh Trang (SN 1982, TP.HCM) da bt tay cung nhau khéi nghiép ting dung “ve
chai cong nghé” c6 tén VECA (VECA la mét ing dung thu mua ve chai, két noi
ngudsi mua, ngudi ban va cht vua phé liéu. Thong qua ing dung nay, ngudi ban sé
dat lich thu gom rac tai ch€ nhu nhua, gidy, nhom... va ngudi thu mua sé dén. Chi
can bam nat 1a ho co thé dit lich thu mua, dong thai c6 bang gia minh bach cac
loai ve chai phd bién. Theo chi Trang, nhing c¢6 cha "dong nat" c6 vai tro rat
quan trong, 1a tuyén dau trong viéc thu gom vat liéu tai ché. VECA hi vong théng
qua app, ho sé dugc gi6i thiéu téi cach thu gom hiéu qua hon, tién lgi hon. Hon
nira, néu startup nay thanh cong, hinh dnh cta ho sé chuyén nghiép hon, giong
nhu v6i nghé "xe 6m cong nghé" hién nay).

5. Khu chg khong str dung tui ni 1ong

La mot trong hai dia diém huéng (ng phong trao "Thanh nién hanh déng chéng
rac thai nhya", 1au nay, Chg Nhén (TP Bac Ninh) véi khoang 270 tiéu thuong kinh
doanh da trung bién "Tai day khong str dung tui nilon", "Khuyén khich khach hang
tu mang hop dung doé an"..

Ban T6 chirc da gidi thiéu cac mo hinh chung tay bao vé moi trudng, trién khai co
hiéu qua trén dia ban TP Bac Ninh thdi gian qua: "Chg dan sinh giam rac thai
nhya" va "Chung cu han ché rac thai nhua".

Trong d6, tai Chg Nhén - noi tip trung 170 gian hang cd dinh va khoang gan 100
gian hang khong cd dinh, véi 270 hd kinh doanh thudng xuyén, luc lugng doan
vién, thanh nién da tap hudn cho cac tiéu thuong cach ding thung phan loai rac;
dong goi san pham bang vt liéu thién nhién; trir hang bing do vat chét liéu dung
dugc nhiéu lan; khong st dung d6 x6p va do nhya dung mét lan...
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Ngudi mua hang tai khu chg nay ciing duge phat ting cac loai thi vai dung do di

chg; tdp hudn phan loai rac; cam két tir chdi st dung tdi nilon, hdp x6p, céc nhua
dung mét lan, mang bd dung cu ca nhan khi di an & chg...

(Theo nhandan)

6. Cap vg chdng Brazil trong 2 triéu cdy xanh, hoi sinh khu ring bi tan pha

Ké tir nam 1998, cdp vo chong Sebastido Ribeiro Salgado da trong hon 4 triéu cay
con ctia 293 loai cay va khoi phuc 1.502 mau ring nhiét d6i. Tt mot vang dat cin
¢di, khu vuc nay da dugc khoi phuc vé trang thai ban dau ctia mot thién dudng
nhiét doi. Khong chi canh quan thay d6i ma cac loai dong vat hoang da ciling
quay trd lai noi day. Co6 hon 172 loai chim, 33 loai dong vét c6 va va 15 loai ludng
cu va bo sat da tré vé ngdi nha cii ctia chling, nhiéu loai trong s6 chiing déu dang
cO nguy cd tuyét ching.

Quyét tdm ctia vg chong ong da ching minh rang nhing thanh tuu 16n nhat co
thé dat dugc thong qua nhitng bude nho nhat va bat ky ai trong ching ta cting ¢
thé dong gop vao viéc bao vé hanh tinh.

7. Thay giao Ngusi My Stephen Ritz ndm trong s6 mudi ngudi lot vao vong chung
két ctia Giai thuéng Gido vién Toan cau, gidi thuéng danh cho nhimng nha giao
duc gioi nhit trén thé giéi. Anh da cach mang héa cong dong ctia minh véi du an
trang trai thuc pham & khu vuc nghéo nhat ctia New York.

Du an "Green Machine of the Bronx" (tam dich: C6 May Xanh ciia truong Bronx)
la mot sang kién duge dan dat bsi mot giao vién ngudi My tén la Stephen Ritz,
mot ngudi da dat ra muc tiéu "dua nhitng ngudi khong thanh céng tré thanh mot
phan ctia thanh céng" “Ching téi cam két trong rau trong trudng hoc, trong cac
cong dong it dugc ti€p cin voi thuc pham tuci sdng va véi cong nghé giam thiéu
stt dung nudc va khong gian téi 90%.

Téng cong da cd 9 qudc gia ap dung mo hinh va gio ho thay ddi tam ly ctia hang
tram ban tré dua trén tinh yéu cay coé, bdi theo Stephen Ritz: “Khi ban tao ra co
hdi, ban tao ra cudc song. Va theo nghia den, khi ban trong cay la ban dang tao ra
sur sOng va téi tin rang moi ngudi déu muon séng trong mot cong dong xanh, day
sttc s6ng va tuoi sang "

Trén thuc t€, mot s6 ngudi tré tudi bi bd roi va tiéu thu ma tay da budc lén phia
truéce va bay gio giup nhiing ngudi khac thoat khoi dia nguc do. Ngoai ra, nhiéu
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thanh nién da t6t nghiép dai hoc va tré thanh lanh dao. Ong giai thich: “Dy 4n da

tao ra nhiing sinh vién va cong dan dai hoc, nhitng ngudi tré c6 cong an viéc lam

tot, thanh vién cha tang 16p trung luu, tré em hanh phuc, ¢6 théi quen séng lanh
manh va c6 nhiéu co hoi”,

Triét 1y song clia anh 4y rat don gian, hay tin vao ban than va ban c6 thé giap do
ngudi khac du gip kho khan. Ong noi: “Chang toi khong phu thudc vao bat ky ai
ngoai chinh ban thin minh dé dat dugc mot thay déi 16n, rat 16n lam thay déi
cudc song, thay déi tuong lai ctia cac thé hé tiép theo cta ching t6i"

(Theo Semana Sostenible)

8. Bac thuong binh méi thang vt gan 10 tin rac

Ong Nguyén Ngoc Dirc, 65 tudi, 14 thuong binh hang 4/4, viéc 1am cta ong la
hang ngay di doc bd kénh Chién Luge (quén Binh Tan, TP.HCM) nhat va vét rac.
Nhiéu ngusi goi 6ng vai cai tén 1a "6ng Dirc vot rac'...

Bt ngudn tir nam 2014, khi di doc bs kénh thay ngép rac, cdy ¢6 moc um tum
pht kin, méi khi mua xuéng gay ngép, rac theo nudc tran vao nha dan, ong bic
xin khu phé dé don dep sach sé...

Cu vay lam hoai, sau khoang 4,5 thang don dep, tuyén kénh dugc hoan thanh, tré
nén thong thoang hon. Sau dd, 6ng Pilic sdm cai vot, cai cude di vét rac moi ngay.
T d6 dén nay, du nang hay mua, 6ng van déu din ngay 2 lan ra bd kénh don rac.
Tinh ra méi ngay 6ng Bic vt lugng rac gan 400 kg. Binh quan méi thang dng vt
khodng 10 tin rac..

"Chuyén vé ong buic v6t rac trén dong kénh nay khong ai la khéng biét, cha ay
lam viéc rdt cham chi, ngay niang ciing nhu mua, c6 nhiing hém chu Pic bénh,
chi c6 chi Mai (con gai 6ng bic) di cung hd trg viéc thu gom rac thai" chi
Phuong, mdt cong dan dia phuong chia sé...

Thiy dugc viéc lam va sy nd luc cia éng Buc, ngudi dan doc theo dong kénh
cling da y thirc hon trong viéc st dung rac thai va bé dung noi quy dinh...!

(Bao Dan Tri/Tudi Tré)

9. Du an "Rung Viét Nam" dugc ca si Ha Anh Tudn va cong ty phat trién da trong
hai canh ring véi téng s6 1.800 cdy trong du an Rung Viét Nam.
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Phia Ha Anh Tuan cho biét: "Chung t6i da nhin dugce su hé trg hét minh cta

Doan thanh nién tai Lam Dong va Da Nang, su tu van quy gia ctia cac anh chi hat

kiém 1am, ba con lam nghiép bao gom nhiing ngudi dong bao mién cao yéu va gilr

rung tai hai dia phuong trén"dai dién ctia Ha Anh Tudn cho biét nam ca si va

é-kip

"Ngay 8/8, ching tdi trong canh ring dau tién tai Tiéu khu 227A, xa Lat, Lac

Duong, Lam Déng. Tai day, chiing tdi trong 1.500 cdy Mai Anh Dao, hé trg cham
sOc toan bd cay thong ba la trén dién tich 23.000 m2.

Ngay 23/10, canh ring thtt hai dugc trong tai Tiéu khu 64, Ban Pao Son Tra ¢ ba
Ning. O day, chiing toi tréng 305 cay bao gom cac loai ciy ban dia nhu ciy sao
den, dau rai, cho den trén dién tich 2.500 m2", ngudi phat ngon ctia ca si Ha Anh
Tuan noi.

(Theo Zing)

10. Mot thong diép dugc lan tda ra toan thé gidi.

Ba diéu don gidn ban c6 thé dong gop cho cudce doi: Hi€n mau, trong cay, tiét
kiém nudc.

Hay hién mau khi sttc khde cho phép.

Hay trong cdy dé ha nhiét trai dit, tang khi oxy loc khong khi, ngudn thuc pham
va thudc chira bénh.

Ti€t kiém nuéc vi ca thé gidi dang thiéu nudc sach. Thuc hanh cac bién phap tiét
kiém nuéce tai nha.

Donate red, plant green, and save blue. Saving lives by donating red (blood) is a
wonderful and blessed activity.

You can try to donate blood if you have the prescribed health requirements.

It is our duty to conserve the environment for the betterment of future
generations. Plant green (a sapling) and nurture it. Plants provide us with many
benefits like food, clean air, oxygen and medicine.

Save blue (Water). Water scarcity is increasing in recent years. The younger
generation can take many fruitful steps to save water like creating awareness
about water scarcity, practicing water conservation and motivating others.
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11. U rac hitu co lam phan dét trong rau.
Moéi khi thu hoach hodc ché bién thudng du ra cac rac hitu co nhu goc rau, vo
trai cdy, thuc phdm bo, trai Ging, géc rau gia, ...Hay t lam phén bon tiép tréng rau.

Con hat trai cay giir lai trong.

Ct nhu vay, vira cé rau ngon, trai ngot, khong con rac, nha sach, khi trong lanh.

12. Trong 350 triéu cdy xanh trong 12h, ngudi dan Ethiopia chinh thic pha ky luc
trong cay trén toan cau

Khi trong nhiéu cay xanh, ta dang ¢6 ging bat Carbon dé cat gitr tré lai, va tao ra
nguén Oxy cho cac loai c6 dudng khi ma thd. Ngudi trong cdy la ngusi gop phan
béo vé su song ctia hanh tinh nén dugc rit nhiéu phtc lanh vé sau.

Ai cling nén c6 tam nguyén mot doi ciia minh sé trong duge rat nhiéu cay xanh
cho hanh tinh yéu quy nay. Nha nuéc nén quy dinh trong cay la nghia vu chinh
thirc ctia cong dan. Thé giéi nén quy dinh trong trong cay 1a nghia vu cta con
nguoi.

Quyén con ngudi phai di sau Nghia vu ctia con ngudi.

13. Dung 16p xe lam ho lan trén dudng cong - M6 hinh can nhan rong khip ca
nuéce, via tin dung 16p xe cii gitp bao vé mai truong, vira giam thiéu tai nan.

Pudng cong nguy hiém trén quéc 16 1A qua huyén Tuy Phong dugc gian ho lan
bang I6p 6td son mau dd va trang dé gidm nan lat xe.

Hang muc thay thé€ hd lan ton bang 16p xe trén song lung dudng cong dai gan 175
m & khu vuc cau Sudi Nude (xa Vinh Tan) dugc hoan thanh gitra thang 9.

Gan 200 16p xe chit liéu cao su dugce x€p thanh cac hinh tru gia cd lién két voi
nhau thanh dai ho lan mém bét mit, gy ngac nhién v6i nhiéu ngudsi di duong.
"Trong rat la, lan dau tién tdi thay ho lan kiéu nay", tai x€ Nguyén Hitu nai.

Cu 4 16p 6t6 ¢ 16n chéng 1én nhau thanh mét tru déng nhat, sau do cac tru 16p
dugc lién két lai bang vit gan chat cac 16i kém dat gitra tru 16p va hai thanh thép
gifing ngang trén dinh. Bén trong 16p xe dugc dé day cat trude khi bit dau bang
tam cao su.

Ong Bui Duy Anh, Chi cuc trudng Chi cuc Quan Iy dudng bd V.1, don vi quan ly
tuyén duong cho biét, tir nam 2015 dén nay, trén doan nay da xay ra hang chuc
vu lat xe do duong cong nguy hiém, tré thanh diém den mat an toan giao thong.
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"Ho lan mém gitta dudng duge 1am bang 16p xe nhu thé nay c6 tac dung lam giam
chan, giam thiéu trugt trong truong hgp 6t6 bi mit lai dam vao’, dng Anh noi.

Hang muc nay nim trong céng trinh xir Iy nhiéu diém mdt an toan giao thong
trén qudc 16 1A doan dau huyén Tuy Phong (Binh Thuin) géom ca viéc lap dit bé
sung cac bién bao, tiéu phan quang, son khoi phuc vach duong & cac vi tri bi ma.

Binh Thudn 1a noi thir hai trén cé nuéce thi diém lam ho lan bang 16p xe dé chéng
1at. Truée do, trén deo Lo Xo (Kon Tum) cling da thi cong hang muc tuong tu.

Theo 6ng Duy Anh, so v6i hd lan chdong 14t bang banh xoay nhua thi diém trén
duong Mai Chi Tho (quédn 2, TP HCM), thi phuong phap nay ré hon nhd tin dung
16p xe da qua sir dung.

(Theo Vnexpress)

14. Cu 6ng 88 tudi quét rac lam sach khu phé

M4y nam nay, sang s6m, ngudi dan khu phd 3, qudc 16 1K, phudng Linh Xudn
(QTht Ptic, TP.HCM) da qua quen thudc véi hinh anh mot cu 6ng lum khum cam
chdi quét sach rac, dat ca mot doan duong.

Do 1a cu Nguyén Van Can, nam nay da 88 tudi. Du tudi da cao, lung da cong, mit
da yéu, nhung cu Cin van sang sang déu din day sém, quét don vé sinh nha cira
va mot doan duong khu phé noi minh ¢. Du khong duge phan cong nhung cu tu
cho doé 1a trach nhiém va niém vui cia minh.

Méi sang, cu Can danh khoang 15 phat dé quét sach doan duong. Co ltc khom
lung nhiéu qua, cu méi chiu dung lai nghi ngoi mét chut roéi tiép tuc.

"Gia réi khom lau né mdi lung chi khong c6 mét. Minh lam cai nay thi thé xac
minh khde ma lai lam cho dudng sa sach sé coi nd lich sy hon. San quét nha minh
roi quét ludn chir ai kéu minh cai vy ndy. Minh mudn lam thi lam théi. Con lam
dugc thi lam. Chung nao gia qua thi héng lam nia’, cu Can noi.

Ba Duong Thi Kim Nguyén, 57 tudi, hang xé6m cu Can, dit cht cun cung di dao
sang s6m, noi: "Ong dy nam nay gan 90 tudi réi ma ngay nao ciing quét don lam
sach sé duong phd vay do. Nhiéu khi thay 6ng dau lung thdy toi nghiép. Ma ngay
nao 6ng ciing lam hét. Budi sang nguai cao tudi di tap thé duc ma 6ng ndi thoi
ong di quét don sach s€ cho con cho chau".

Cu Nguyén Van Can ngudi géc mién Tay, 17 tudi thoat ly di khang chién, sau do
1én Sai Gon lam thg may va gan bo véi cdong viéc nay cho dén khi nghi huu.
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& cai tudi gan dat xa troi, ngudi cuu chién binh 4y van c6 ging la tim guong cho

con chau. Véi viéc 1am binh di va tham lang, ngudi cuu chién binh y ling 1& gop

phan lam cho dudng phé thém sach dep, lich su hon va coi do6 1a niém vui nhd bé
moi sang mai thitc ddy cia minh...

(Bao Tuoitre online)

15. Mt ngudi dan éng An D6 Am tham tréng ciy gy rimg sudt 40 nam. Mi ngay,
ong déu dan trong mot cay trén hon dido hoang viang va da tao thanh ca canh
rung xanh mudt, la noi tra ngu cta hé va 115 con voi.

Ngudi dan 6ng dang dugc nhic t6i la dng Jadav Payeng sinh song & dao Majuli,
bang Assam, An Dg. Tru6c diy, ong Jadav di biét téi tinh trang x6i mon gay ra béi
lut 16i va han han & hon dao noi minh sinh séng, vi vdy, dng quyét dinh bat tay
vao viéc trong cay gay rung.

Ngudi dan 6ng - cha ctia ba ngudi con - da trong cai cay dau tién hoi nam 1979.
Gig day, canh riing do 6ng tao dung nén da che phit mét dién tich rong 16n véi su
da dang cac chiing loai thuc vat.

Khi méi bat dau thuc hién viéc trong cay, ong Jadav méi chi 16 tudi, méi ngay 6ng
trong mot cay non va gid day, sau 40 nam, dng Jadav da tao dung nén mdt canh
rung la noi sinh séng ctia hé Bengal, té giac, chim chadc, voi rung...

Hanh dong dep ctia 6ng Jadav chi dugc biét t6i vao nam 2007 khi 6ng tinh cd “bi
phat hién” dang di gieo hat trong rimg boi nha bao Jitu Kalita. Khi ay, dé€n tham
hon dao Majuli, nha bao Jitu da rat la lam bdi quang canh nhitng viung xung
quanh dic trung véi dit cin bi bd hoang, con noi day lai ¢6 canh rimng xanh tot.

Ban dau, éng Jadav tudng nha bao Jitu la ngusi di san trém, roi ho tro chuyén,
hoéi tham nhau va cang ltc cang bat ngé truée nhitng gi chia sé véi nhau. Nha bao
Jitu qua 4n tugng trudc cau chuyén cta Jadav va da c6 cong gidi thiéu cau
chuyén nay toi voi doc gia An Do.

Ong Jadav Payeng s6ng bang nghé ban sita bo cho dan lang, ngoai cac cong viéc
thuong nhat, 6ng danh nhiéu thoi gian dé cham séc canh rung va sé con tiép tuc
trong thém cay cho t6i “hoi thd cudi cung”. M6i ngay, 6ng déu di tham canh ring
va cam thay cdy c6i, mudng thi nhu thé gia dinh thi hai ctia minh.

Khi noi ddy thanh ring, muéng thi ty dong tim vé sinh séng, nhung khi riing bat
dau co cay to, c6 dong vat quy hiém ciing la khi 1am tdc bit dau tim dén dé san
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ban, dén cay 14y gb. Ong Jadav Payeng cho biét trong ritng kho nhat 1a giai doan
dau, con gid day, viéc trong cdy trd nén don gian hon rat nhiéu.

Cau chuyén vé ong Jadav da dugc bao chi An D6 dang tai rat nhiéu, 6ng nhan
dugc nhiing sy khen ting tir nha chirc trach, nhiéu nha khoa hoc ciing 14y cau
chuyén ctia 6ng ra dé lam vi du.

Da c6 nhiéu doan phim tim dén dé lam phim tai liéu vé 6ng Jadav. Muc tiéu ciia
ong hién gic 1a bién ca hon ddo Majuli tré thanh hon ddo xanh muét mau cay coi.
Cho t6i hom nay, ong Jadav vin cé thé nhin ra cai cay dau tién ma minh da
trong, gio day than cay to l6n ving chai vuon cao, 6ng Jadav van thudng dén
tham cai cdy dac biét nay, dng noéi véi ciy “khdi nghiép” ctia minh ring: “Néu
khong cb cdy, ta sé ching bao gis dugc thdy thé gidi ngoai kia. Ngusi dan trén
thé gidi da tim vé day bdi canh rung nay khién ho kinh ngac”.

IL. Dan chitng vé Long tir t€, Long diing cdm, nhin héu, cho di 1a con mai.

Tie t& vén cé brong mdi con ngudi, méi nha, méi ding he,
mdy thi cing chi b nhing dide vé vin. Hay hudng con bré
v cd nguit lin ddw tien vas vide hee lam ngudi - ngudt tic (6

Phim tiiliéu "Chuyén tirté"
Pao dién Trin Vin Thuy

1. “Hero” (nguci hung) hay “superhero” (si€u anh hung) la nhiing tir ma The
Guardian, Independent (Anh) hay New York Post (My) ding dé nhic vé anh
Nguyén Ngoc Manh.

Céu chuyén anh Nguyén Ngoc Manh ctru chau bé 3 tudi roi tir tang 12 ctia chung
cu: Khoang 17h30 chiéu 28.2, bé gai 3 tudi treo minh 1o ling & tang 12A cta toa
nha 60B Nguyén Huy Tudng, anh Manh phat hién vu viéc da ngay lap tic tréo 1én
mai ton phia sau toa nha va don dé duge dang lac bé gai roi xuong. Khi duoc bao
chi phong vin, anh Manh chia sé: “Téi khong phdi la ngudi hing, dd mdu d6 da
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vang ai ciing sé nhu nhau. Badt cit ai § trong hodn cdnh dé ciing sé hanh dong nhu

vay”.

Hanh dong ding cam va cudc song doi thudng nhan ai, gian di ctia anh Nguyén

Ngoc Manh da dong lai trong chiing ta bai hoc vé tinh than tuong than, tuong i,

yéu thuong con ngudi, dong thoi 1a ngudn ¢d vi, déng vién, khuyén khich moéi

chung ta nudi dudng uéc mo, hoai bao, 14p nghiép, phian dau dé trudng thanh va
cong hién nhiéu hon cho dat nudc.

2. Ong binh Xuin Vién - 87 tudi va ba Binh Thi Trudng - 83 tudi, khu Giéng Ong
- xa Thang Son, huyén Thanh Son suét hon 10 nam qua da lam mét cong viéc vo
cung y nghia. Mot ngay thang 6, dudi cai nang gay git, hai vg chong dng ba cam
cui thu gom gach, ngo6i vé chat l1én xe, didy dén ché co nhiing 6 ga, 6 voi dé va
nhitng doan duéng bi hu héng. O tudi xé chiéu, nhiéu ngudi thu minh dé séng an
nhan, thé nhung cé chuc nam qua, 6ng Vién - ba Truong lai nhin vé minh céng
viéc va dudng tham lang chi béi ¥ nghi rat don gian: D6 1a viéc nén 1am!

3. Cur chiéu thir bay va sang cht nhat hang tuan, trong con ngd hep ving qué Dau
Duong (nay la xa Dan Quyén, huyén Tam Noéng) lai vang 1én tiéng luyén am, hoc
tir méi tiéng Anh. Hon 10 nam nay, ngdi nha don so cia dng gido gia Phan Ngoc
Tram da tré thanh diém dén quen thudc ctia nhiing dira tré ngheéo. Ching dén
v6i ong dé duge hoc tiéng Anh mién phi va duge hoc vé cach lam ngudi. Trude
day, 6ng Tram la can bd Ban d6i ngoai Trung uong, ting lam tham tan Pai s
quan Viét Nam tai Ai Cap. Nam 2007, 6ng xin nghi huu s6m, chon cudc song tai
qué huong dé vui vay bén gia dinh sau nhiéu nam céng tac. Nhan thay nhing
thiét thoi cling nhu yéu kém trong viéc hoc tap va sl dung ngoai ngir ciia con tré
noi day, ong Tram da chon trd thanh ngudi thay gido lang, ma hoc sinh noi day
goi triu mén bang “6ng” xung “con”

A_M

4. Cung chung suy nghi “gop mot phan” cho cong cudc chong dich, cu Triéu Thi
Hai 6 xa Hy Cuong, thanh phé Viét Tri- ngudi tung tham gia khang chién chong
Phap, nam nay 90 tudi- da quyét dinh mang ting hé d6i hoa tai bing vang la ctia
héi mén tir ngay di ldy chong va dong bac Pong Duong - d6 1a nhing ky vat
thiéng liéng ma cu da git gin may chuc nam qua, dé gop sttc chong dich bénh.

5. V6i suy nghi: Diéu kién kinh t€ ctia nuée ta con han ché, bang va Nha nuée
dang phai chi mdt s6 tién rat 16n dé phuc vu cho céng tac phong, chéng dich
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bénh COVID-19; tdi gia roi, co tiét kiém gi cling 1a dé cho gia dinh, cho dit nuée

nhing ltc can thiét nhu thé nay; ma lao thanh cach mang Vi Tién Nhué (khu Cao

Pai, phudng Minh Phuong, TP Viét Tri) da tng ho 1 tdn gao cho diém cach ly tap

trung tai Trung doan 753 véi tdm nguyén gop moét phan nho bé ciia minh vao

cong cudc phong, chéng dich bénh COVID-19. Cu Nhué nam nay 93 nam tudi

doi, 73 nam tudi Pang, la thuong binh trong thai ky khang chién chéng Phap,

ting tham gia chién dau & chién dich bién Bién Phii nam 1954 ciing tir chéi nhan

sd tién hd trg ctia Nha nudc tir goi 62 nghin ty khic phuc hau qua dich bénh vi
thay con nhiéu gia dinh gap khoé khan hon!

6. Gilta dai dich, chi Triéu Thi Hing (34 tudi) 6 xa Phung Nguyén, huyén Lam
Thao, méc du bi liét chan phai ti nhd, nha ciing khéng du da gi nhung da cung
v6i cac con ciia minh may nhitng chi€c khéu trang bing chét liéu vai Umi c6 do
thdm hat t6t, mau kho, co thé giat va sir dung nhiéu lan, dé tang cho hang xém
va ngudi dan trong, ngoai xa. Tt doi ban tay khéo léo cia chi va cac con, hon
1.500 chiéc khau trang da nhanh chéng duge hoan thanh va gti ting dén nhing
ai ¢6 nhu cau.

7. “Tudi nho lam viéc nhd”, em Ha Quynh Chi, hoc sinh 16p 5B, Trudng Tiéu hoc
Van Miéu 1, thudc khu De 2, xa Van Mi€u, huyén Thanh Son, tuy cudc séng con
nhiéu khé khan nhung da mé lgn dat, d€m toan bd sO tién tiét kiém dugc
1.148.000 déng, giti dén Uy ban MTTQ xa Van Miéu v6i mong muén cing gop sirc
dé chong dich COVID-19 va dich bénh sé sém lui xa dé em ti€p tuc dugc dén
truong.

8. Vii cdng 24 tudi cuu mang, day nghé cho 3 em nhd

Cau chuyén vé chang vii cong bao Phi Hai (24 tudi), 4 nam truée, Hai la déi tht
trong mét cude thi nhay ctia 3 em nho: Lé Hi€u (hién tai 17 tudi), Lé Huy (13 tudi)
va Lé Hao (10 tudi).

Thoi diém dién ra cudc thi, me ctia Hi€u, Huy va Hao bi suy than thai ky cudi, ba

phai di lam xa. Roi Bién Hoa, Bong Nai 1én tham gia cudc thi, khong ¢ vong tay
cham séc ctia me, 3 em phai ty minh nuong tua vao nhau.
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Biét dugc hoan canh dy, sau tung vong thi, Hai da dan tré nén than thiét véi cac

em. Tham chi, anh con thay thé ngusi me dang bénh ning dé chiam séc cac em

trong viéc quan o, sinh hoat, ¢6 vii tinh than nham c6 thanh tich tét hon trong
cugc thi.

Gan bo v6i cac em, Hai nhiéu lan xuéng tham c¢6 Uyén (me cta 3 em) va cing moi
nguoi sinh hoat nhu mot gia dinh. Khong may thay, c6 Uyén mat. Khong mot
chat do dy, Hai da dua ca 3 em 1én TP.HCM dé gitp cac em di hoc va theo dudi
dam mé nhay mua.

Chang vii ¢cong cham soc tung bira an, gidc ngd cho Hiéu, Huy va Hao; cling la
ngudi dan dit cac em trén con duong nghé thuit. Chang trai tré ddc than béng
kiém ludén cung lic nhiém vu: 1am anh, 1am bé va ca thay day nhay cho cac em.
Chia sé vé hanh dong ngay dy, Hai cho biét: “Lic quyét dinh nhin bao boc 3 em
nho, téi khong suy nghi duge gi nhiéu. T6i chi thay trai tim minh muén nhu thé
nén lam théi. Khi lam bang trai tim, ban sé nhan dugc nhimng diéu khong bao gid
ngo toi"

Uéc mo 16n nhat cta Hai va 3 em la mot can nha am cing. Lé Huy thudng dua
gion anh: “Khi nao trang s6, em mua cho anh can nha bén toa ay”; Lé Hao ciing
hay néi rang: “Con ma trang 500 t¢ s6, con mua cho ‘ba’ nguyén ca thé gi6i".

9. Viéc 1am nhén van ctia nhém “hat gao am long”

Cai tén Dao Thi Xuan & ap 3, xa Tién Thanh c6 thé da rat quen thudc véi nhiéu
ngudi, boi chi luén gan v6i nhiing viéc lam tu thién, nhan ai. T nam 2006 dén
nay, chi da truc ti€p thu nhan, cuu mang, cham soéc, dua di chita bénh tai bénh
vién tdm than va trung tdm bao trg xa hdi 24 ngudi bi bénh tim than, lang thang,
khong noi nuong tya tai Péng Xoai. Bat dau tir nam 2006, du gia dinh chéng kha
gia, nhung chi da b6t mot phan chi tiéu dé hé trg 2 gia dinh dic biét kho khan,
khanh kiét vi bénh tit trong dp, mdi thang 10kg gao/hd. 2 phu nir ctia 2 gia dinh
da bat khoc vi xtc dong trong ngay dau tién nhan gao. Véi hoan canh cta ho lac
do, 10kg gao la qua 16n va vo cung can thiét. T do, chi quyét tam duy tri hé trg
gao déu dan hang thang va con dua ra ngay cu thé trong thang dé nhé va co
trach nhiém hon, dong thoi van dong cac nha hao tdm, doanh nghiép, manh
thuong quan khac thanh 14p nhom “Hat gao 4m long” dé gitp d6 nhiéu hoan canh
kho khan khac. Chi Xuan noi: “Sé di minh dat tén nhom la Hat gao am long vi méi
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suit gao cb y nghia rat thiét thuc. N6 lam “4m long” ca ngudi duge nhin gao va
nguai gitp dg”

Dén nay, nhom “Hat gao am long” do chi sang l4p da c6 nhiéu thanh vién tham
gia dong gop, ing hd thuodng xuyén, s6 gao hang thang 1én dén 540kg, gitp 54
hd. Hién chi Xuan con van dong cac nha hao tam, nhém tir thién md thém diém
cip gao ctia nhom tai cac huyén, thi xa Binh Long, Hén Quan va Bu Gia Map véi
mong mudn gitp dd dugce nhiéu ngudi nghéo, cac gia dinh ¢6 hoan canh dac biét
kho6 khan khac.

10. 5 nim khong nhén tién trg cap thuong binh d€ gitp ngudi nghéo

Tai thi xd Pong Xoai, cai tén Lam Ki€n An dugc nhiéu ngudi bi€t dén nhu mot
“dai gia” nganh xay dung, cau dudng. Tuy nhién, khong phai ai ciing biét 6ng tén
day @t 1a Tran Quéc Lam, thuong binh 2/4 va 5 nam qua da giao toan b tién trg
cip thuong binh ctia minh cho Phong Lao dong - thuong binh va xa hdi thi xa
Dong Xoai dua vao quy Xay dung nha tinh nghia, tinh thuong, quy Vi ngudi
nghéo cta thi xa. V6i hon 128 triéu dong ti tién trg cdp thuong binh ctia 6ng
Lam, Ban van dong quy xay dung nha tinh nghia, tinh thuong, quy Vi ngudi
nghéo thi xa da dung hé trg xay 1 can nha tinh nghia, ting 4 sé tiét kiém gia dinh
chinh sach va hé trg xdy 5 cin nha tinh thuong cho hd nghéo. Ong néi: “Kinh té
gia dinh cling 6n, trong khi nhiéu anh em thuong binh, gia dinh chinh sach khac
va nhiéu ho gia dinh con rat kho khan nén gitp dugc ai diéu gi la minh thay vui

Ay

ror.

11. Siéu sao bong @2 Messi bién gidc mo ciia mdt cdu bé ngusi Afghanistan
thanh hién thuc

Céu bé Murtaza Ahmadi, 5 tudi rdt ham mo cau tht ndi ti€ng Messi. Em ao udc
c6 mot chiéc do ddu nhung vi khéng c6 tién d€ mua nén em da tu ché ra mot
chiéc a0 bang nilon, c6 mau qudc ky Argentina va vé tén Messi phia sau lung.
Cau chuyén nay nhanh chong tré thanh hién tugng trén mang xa hoi va khi Messi
trong thay tdm anh, ngoi sao nay da quyét dinh tang cho em bé fan nhi ctia minh
mot chi€c do cod chir ki xin ctia anh. Khéi phai néi cau bé da hanh phtc dén thé
nao.

12. Tinh dén nay da sudt 6 nam lién chi Nguyén Thi Ngoc (ngu ap 6, xa Hung
Long, huyén Binh Chanh, TPHCM) cuu mang va ctru chita cho hon 100 cha cho,
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meéo liét, bi bo roi. Can nha cta chi Ngoc rong gan 400m2 nhung chi danh dén

300m2 cho bay ché meéo, suét thdi gian qua clt chita duge cho con nao di lai

dugc thi chi ¢ gang tim cht méi cho chiing, dé€ cé thé ti€p tuc cuu mang nhing
Ira khac.

13. M6i nam, trén thé giéi co téi hon 80 triéu ngudi tham gia tinh nguyén hién
mau ctu ngudi bénh. C6 ngudi da hién mau t6i 300, 400 lan chi véi mong mudn
mau ctia ho ¢ thé ciu séng duge nhitng ngudi bénh can truyén mau. Nam 1994,
phong trao hién mau tinh nguyén & Viét Nam dugc phat dong. Ké tir do, phong
trao hién mau tinh nguyén & nuéce ta ngay cang phat trién, sé lugng mau thu gom
va ty l1é ngudsi hién mau tinh nguyén ngay cang tang. Hién mau tinh nguyén la
moét hanh dong cao cd, mdt nghia clt cao dep ciia toan xa hdi. Hang ngay, hang
gi¢, ching ta van luon gap phai nhing hoan cénh rat kho khan vi khong dt mau
kip thai cung cdp cho nhiing ca cap ctru. Chi can hién mot phan mau ctia minh,
moi ching ta da clru duge rat nhiéu ngudi trudc nguy co mat nguoi than, ban bé
va trudce tién 1a ctru duge tinh mang ctia chinh ngudi bénh dang can dén mau.
Cliu ngudi bénh bing chinh giot mau ctia minh, thuc sy la anh hung trong trai
tim ctia nguoi bénh.

14. Thang 10 nam 2020, gitra lic mién Trung dang odn minh chdng choi v6i thién
tai “bao chong bao, lii chong 14", nhin dong nuéc li cuén phang, gay ngap lut
nhiéu noi, canh nhiéu gia dinh phai di so tan trong dém, giot nuéc mit tang
thuong ¢ nhiing viing ngédp siu... khién méi ngudi dan Viét Nam khong khoi xé
long chung tay huong vé khtc rudt mién Trung. Bang tinh than nhén ai, da co
nhiéu té chiic, doanh nghiép, don vi phat dong quyén gop cilu trg, trong do,
hanh dong dep ctia cac sao Viét nhin duge danh gia cao. Véi tinh than “tuong
than tuong ai", cac nghé si di lan toa tdm long thién nguyén véi cong dong.
Nhiing mén qua trao di ding lac, dang chd, kip thdi ctia cac nghé si da phan nao
xo0a diu nhimg mat mat ctia ngudi dan mién i ma bao nam nay, nhitng con bao,
1 lut chua bao gi¢ 16 hen véi manh dat mién Trung.

15. 3 can bo, chién sy trén duong di lam nhiém vu cru nan céng nhan gap su co
sat 16 tai cong trinh thay dién Rao Trang 3, xa Phong Xuan, huyén Phong bién,
tinh Thira Thién Hué vao ngay 12,/10,/2020 mai mai khong vé. Hang triéu trai tim
ngudi Viét Nam quan that khi thi thé cac anh lan lugt dugce tim thiy dua vé. Cac
anh ra di dé lai su dau thuong, mit mat cho bao gia dinh, ngudi than. Nhitng
ngudi linh khi déng bao can, ho sén sang 1én dudng, chdp nhan hiém nguy & phia
truée, dé la Ménh 1énh cta trai tim. D6 la hy sinh vi nhan dan, hy sinh vi dong
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bao vi rudt thit, vira nghia vu vira trach nhiém. D6 1a mot nghia ctr rat dang tran
trong va rat dang ghi nhd.

Va con nhiéu nita nhimng viéc lam, nghia cir cao dep gitp lan toa théng diép vé su
sé chia, su tir té, vé long tét va hon hét la suy ngdm ctia mdi ngudi vé trach nhiém
dai véi cong dong, doi véi dat nudc trong nhing ltc kho khan.

16. “Dung bao gio danh gia thap su ti té. Viéc nhin thay va tim kiém nhing diéu
tét dep nhat 6 con ngudi cing doi hdi su can dam, viéc nay co6 thé rat vui va
khi€n cudc song ciia ching ta tran ngdp nhimng diéu ky diéu”

(Bernadette Russell - “Ttr t€ dang gia bao nhiéu”)

17. “Néu ban song tir t€ moi ngay, viéc tir té sé trd thanh mot hanh vi tu dong nhu
hit thé vay. T do, cudc séng cia ban sé hoan toan thay déi va ban sé két ndi moi
thit & miac do sdu sic hon. S6ng tir t€ 1a mdt cudc cach mang tham ling thay déi
cudc song ctia moéi ngudi va am tham lam cho thé gici thay déi”

(Bernadette Russell - “Ttr t€ dang gia bao nhiéu”)

III. Dan chimng vé su sang tao, 10ng kién tri, nhiing nha phat minh vi dai trén
thé gioi.

1. Isaac Newton

Chéc chan ching ta khong con ai la 1dm gi véi giai thoai qua tio roi xuéng dau
gitip Newton dua ra thuyét van vat hap dan. Isaac Newton sinh ra trong mét gia
dinh néng dan tai Anh sau d6 dugc giii 1én thanh phd dé hoc ti€p trg thanh mot
ludt su. Ngay tir dau nganh hoc cta 6ng 1a triét nhung ctung ltac Newton ciling bi
cuon hat baéi toan hoc, quang hoc va ca thién van hoc.
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Ong rit tai nang va da dat ra dugce nhitng nén tang co ban nhat cho vat ly moi

thdi dai. Tuy nhién 6ng khong chi la mot nha vat Iy tai nang ma con la mot nha

thién van hoc, triét hoc, toan hoc va gia kim. Nhitng thanh tuu 6ng dé lai dugc

coi la cyc ki quan trong, nén tang ctia co hoc cé dién ctia 6ng da thong tri cac

quan niém vé vit Iy khoa hoc trong suét 3 thé ki ti€p theo thdi ki do. Trong toan

hoc, 6ng cling Leibniz da cung nhau phat trién phép tinh vi phéan va tich phan,

ngoai ra Newton con dua ra nhi thirc Newton téng quat. Nhiéu danh gia khac cho

rang, chinh Newton ch khéng phai Einstein méi 1a ngudi c6 anh huéng 16n nhat
trong lich sit khoa hoc.

2. Galileo dugc coi la mdt trong ngudi c6 nhitng dong gop 16n nhat cho sy phat
trién ctia khoa hoc. Ong 13 nha vat ly, nha thién van hoc va triét gia, dong gop néi
tiéng nhat ctia dng la phat minh ra kinh vién vong. Ong cling dugc coi la cha dé
ctia thién van hoc, cha dé ctia vat Iy va la cha cta khoa hoc.

3. Einstein 1a nha khoa hoc vi dai ctia thé ky XX va la mot nha vat ly 1y thuyét
ngudi Bac, duge coi la cha dé cta vat ly hién dai va ciing la ngudi phat trién
thuyét tuong d6i. Ong da nhén gidi Nobel Vat Iy nam 1921 bdi 16i gidi thich vé
nang lugng anh sang va va nhiitng nghién ctu to cia minh trong vat ly. Ly thuyét
tuong doi cia 6ng dugc coi la mot su phat trién cach mang ctia Vat ly.

Edison la nha phat minh vi dai boi 6ng da c6 hon 1000 bing sang ché va phat
minh ctia minh trong cac linh vuc khac nhau dugc sit dung trong cudc séng hang
ngay ctia chiing ta.

Edison lan dau tién dugc thé gisi biét dén khi 6ng phat minh ra hé théng dién
tin. Ong ciing 1a ngudi c6 nhitng déng gop to 16n trong viéc phat minh ra micro
dién thoai va bong den soi dot.

4. Volta 1a nha vat 1y ngudi Y va 6ng dugc biét dén v6i nhitng dong gop cho su
phat trién ctia pin dién. Vao nam 1800, 6ng da phat minh ra pin va bt dau lam
viéc dé phat trién cac bong den dién.
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Ong 1a mot trong nhitng ngudi cé dong gop to 16n nhét trong linh vire y khoa khi

lan dau tién giGi thiéu cac ly thuyét vé mam bénh. Dy dugc coi la co s& cta
nganh vi sinh hién nay.

5. Nha khoa hoc néi tiéng ngudi Phap - Louis Pasteur.

Ong da phat hién ra mot s6 khai niém vé cac loai vi khudn va c6 thé chimng ring
virus khong thé phat hién dugc qua kinh hién vi. Mot dong gop quan trong ctia
Pasteur nita la tiét trung kiéu Pasteur, mét trong nhiing phuong phép diét vi
khudn hién dai nhat thai bay gis. Ong chic chin 1a nha khoa hoc c¢6 anh huéng
nhat trong khoa hoc y té.

Ong 1a nha khoa hoc néi tiéng Bengali dau tién va la mot trong nhitng ngusi da
c6 dong gop quan trong trong viéc phat minh ra vo tuyén va vi song quang hoc.

6. Stephen Hawking la mdt nha vit ly ly thuyét, va tru hoc, tac gia ctia nhiéu
cong trinh khoa hoc tiéu bi€u la Iy thuyét ki di hap dan va tién doan Iy thuyét hé
den phat ra btc xa. Cong hién ca cudc doi cho nghién ctru khoa hoc, Stephen
Hawking la nguoi tim ra cau tra 16i cho nhiéu van dé hoc baa nhat cta vét 1y hién
dai. Ong 1am sang t® nhiing bi mat ctia khong gian, thai gian va hé den trong
cuon “Lugc sir thoi gian” Cudn sach nay da tré thanh hién tugng xudt ban trén
thé gidi, dua Stephen Hawking tré thanh mot trong nhing nha khoa hoc néi
ti€ng nhat ké tir thai cia nha khoa hoc Albert Einstein.

7. Marie Curie la mét nha vt 1y va hoa hoc ngudi Ba Lan-Phap, néi tiéng vé viéc
nghién ctu tién phong vé tinh phong xa. Ba 1a nguai dau tién vinh dy nhan duge
hai Giadi Nobel trong hai linh vic khac nhau, vét Iy va hoa hoc. Marie Curie la
giang vién dai hoc nir dau tién tai Pai hoc Paris (Sorbonne), va vao nam 1995 thi
thé cfia ba dugc mai tang tai dién Panthéon & Paris vi nhiing dong gop to 16n cho
nhan loai.
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8. Otto Hahn la mdt nha hoa hoc va nha khoa hoc doat gidi Nobel ngudi i,

ngudi di tién phong trong linh vuc phong xa va héa hoc phong xa. Ong duge coi
la “cha dé ctia hoa hoc hat nhan” va “ngudi sang 14p thai dai nguyén ta”

9. Alexander Fleming la mot bac si, nha sinh hoc va dong thoi la mot nha duge ly
hoc ngudi Scotland. Ong dugc coi 12 ngusi mé ra ki nguyén sir dung khang sinh
trong y hoc. Ong da dugc trao Gidi thudng Nobel vé y hoc nam 1945 cung véi
Ernst Boris Chain va Howard Walter Florey vé viéc tim ra va phan tach dugc
penicillin - dugc coi 13 loai khang sinh dau tién trong viéc diéu tri nhiing bénh
nhiém trung.

10. Dmitri Ivanovich Mendeleev la mot nha hoa hoc va nha phat minh nguéi
Nga. Ong dugc coi 1a ngudi tao ra phién ban dau tién ctia bang tuan hoan cac
nguyén té hoa hoc, mdt buéc ngoat 16n trong lich st nghién ciru hoa hoc. St
dung bang tuan hoan nay, 6ng da du doan cac tinh chit ctia cac nguyén té con
chua dugc phat hién.

Niam 1905, Mendeleev dugc bau lam mot thanh vién ctia Vién Han 1dm Khoa hoc
Hoang gia Thuy Pién. bong thoi trong nam nay ong dudc ting thudng Huy
chuong Copley vang danh gia. Nam sau Hoi dong Nobel Hoa hoc da dé xuit voi
Vién Han lam Thuy Dién trao Giai Nobel Hoa hoc nam 1906 cho Mendeleev vi
phat minh ra bang tuan hoan ctia 6ng.

11. Leonardo da Vinci néi ti€ng 1a mot hoa si xudt sic, nha diéu khic, kién truc
su, nhac si, nha toan hoc, ky su, nha phat minh, nha giai phau hoc, nha dia chat,
nha dia Iy hoc, nha thuc vat hoc va nha van néi ti€ng nhat thoi ky Phuc Hung.
Ngudi ta biét dén Leonardo da Vinci nhiéu nhat véi vai tro 1a thién tai hdi hoa, 2
tac pham Mona Lisa va The Last Supper tré thanh nhiing birc hoa kinh dién nhat
moi thdi dai.

IV. Dan chiing vé sy sang tao, 1ong kién tri, nhitng nha phat minh vi dai & Viét
Nam.

Ngudi Viét & khip noi trén thé gigi luén mang lai niém tu hao cho dan téc biang
nhiéu phat minh khoa hoc cé ¥ nghia to 16n véi nhén loai.
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1. Xe lin diéu khién thoéng qua y nghi ciia con ngudi

Nam 2012, xe 1an thong minh duge céng nhan 1a 1 phat minh khoa hoc day tinh
dot pha ctia GS.TS.Hung Nguyén - ngudi géc Viét hién dang lam viéc tai bai hoc
Sydney & Uc va cac cdng su. Sang ché nay x€p hang ba trong danh sach 100 phat
minh hang dau tai Uc nam 2011,

Xe lan dugc thiét k& céd chic nang nhu madt robot chuyén dong c6 thé tranh cac
chudng ngai vat ma no6 nhin thay thong qua camera dugc cai trén xe. Xe co thé di
chuyén dya trén ménh Iénh, tir viéc lac dau, anh mat hay tham chi nhimng suy
nghi clia ngudi dung.

2. Phat minh gitp ngudi gia khong can deo kinh

Lan dau tién trong lich st y hoc vé méat, mot bac si ngusi My géc Viét da phat
minh ra phuong phap mgi gitp nhimng ngudi c6é bénh vé mit khdng phai deo
kinh. D6 la cong trinh cta Dr. Randal Pham, ttc Bac si Pham Hoang Tanh, chi
tich Hoi Y Bac si ngusi My.

Hoi Pong Y Khoa ctia Tiéu bang California (Medical Board Of California) da cong
nhin mot cong nghé ky thudt méi nay (duge goi tén la Acrysof ReSTOR Lens).
Loai thiy tinh thé do bac si Pham Hoang Tanh nghién ciru ché€ tao c¢6 kha nang
diéu chinh dd nhin gan xa, rong hep nhu mot loai ki€ng da trong.

3. Phat minh ra may ATM

Cha dé phat minh ra may ATM trong hé thong ngan hang la ngudi Viét Nam, do la
ong b6 Dirc Cuong. Ong 14 tac gia cla trén 50 phat minh sang ché, 20 nim lam
viéc tai ngan hang Citibank - My, chuyén vién cao cdp cho nganh ngan hang My.
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DPugc cdp hoc béng sang Nhit hoc tai Pai hoc Osaka, tai day éng vira di hoc vira

lam thém cho cong ty Toshiba. Sau d6, mét phat minh bat ngs da dua 6ng dén
vGi nudc My.

4. Phat minh ra bg ti€t kiém xang cho xe may

b6 1a mdt phat minh ctia anh Bang Hoang Son - thanh phé Vinh Long. Nam 2008
ong Wieger D. Otter - giam sat cao cap vé chat lugng thudc té chirc Chiing nhin
hé thdng quan ly chit lugng quéc té€ da cap giay ching nhan “Nha cung cap dang
tin cay ” cho anh Hoang Son.

Theo danh gia clia nguti dung, khi 1ap b tiét kiém nhién liéu nay c6 thé di duge
65-70km moi lit xang, thAm chi gan 80km. Trong khi dé, véi xe may binh thudng,
mot lit xang chi chay duge 45-50km. B ti€t kiém nay giup giam duge 20 - 30%
xang, nhién liéu dugce dot chay hoan toan, tang céng suit ctia dong co va tudi tho
cta xe.

5. Ché tao tau ngam

Tau ngam tudng chiung la nhiing sang ché khong tuéng nhat, nhung dng Nguyén
Quéc Hoa, Giam doc Cong ty co khi Quoc hoa, TP Thai Binh da ché tao thanh
céng tir nhiing vat dung don gian. Theo thiét ké, tau ngdm mini Truéng Sa co
lugng choan nudc 12 tan khi lan va 9,2 tan khi néi. Ban kinh hoat dong 800km.
Tau lan sdu 50m c6 kha nang di chuyén sat hay nim im duéi day bién va c6 téi 2
dong co 90Hp.

Khi 1an, tau st dung cong nghé AIP, thai gian 1an 1a 15h. Thoi gian hoat dong ctia
tau trén bién la 15 ngay, téc dd trung binh khoang 20 hai ly (tuong duong 40
km/h). Toan b than tau da hoan thanh véi chiéu dai 8,8m, cao 3m, chiéu rong
noi phinh to nhit 1a 2,8m. Vo tau la loai thép dac biét nhap khiau nudc ngoai co
do day 15mm.

6. Ché tao may bay
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Sau mot thoi gian dai nghién clru, nam 2003 6ng Tran Qudc Hai (ngu Sudi Day,
Tan Chau, Tay Ninh) da ché tao chi€c may bay truc thang dau tién. Nam 2005
chiéc may bay thir hai ra ddi, cdi ti€n, hién dai hon chi€c tru6c ma gia thanh chi
bing... mot chiéc 6to.

2 chi€éc may bay truc thang "made in Viét Nam" do 6ng ché€ tao da dugc "xudt
khdu" ra nu6c ngoai. Chi€c dau tién ban cho Vién Bao tang New York (My), chi€c
thir hai ban cho Vién bao tang Nghé thuit Puong dai Busan (Han Qudc). S6 tién
ban may bay truc thang dugc 6ng sir dung vao viéc ché tao ra cac thiét bi may
moc phuc vu ndéng nghiép.

7. Tao t€ bao goc tit mang cudng ron

Tién si Pham Toan Thiang da khién ca thé gigi ngudng mo va né phuc khi san xuat
thanh cong té bao goc tir mang cuéng rén . Phuong phap tach té bao da tir mang
day ron gitp chita lanh cac vét thuong vé da do bong, tiéu duong, loét do phong
xa, thAm chi la cham soc sic dep.

Bén canh do, t€ bao gdc mang day rén phtt hgp cho ghép té bao goc déng loai ma
khong phai stt dung cac thudc tc ché mién dich do cé tinh khang nguyén va
mién dich thidp nén kha nang thai ghép thap. Hién nay, cong nghé nay dugc ap
dung & nhiéu noi trén thé gisi.

8. Cong nghé nano giup lam sach nuéc

Thac si Nguyén Thanh Péng va k§ su Hoang Diéu Hung da sang ché ding cong
nghé nano gitp loai bé hoan toan thach tin (asen) trong nuéc. Phat minh nay da
gitp Cong hoa Séc lam sach cac khu vuc bi nha may nhiét dién, mo6 than khién
ngudn nude bi 6 nhiém thach tin. Sang ché nay ctia ho duge Cong hoa Séc va cac
nu6ce chau Au khac danh gia cao!

V. Nhitng nhén vit truyén cam hing tai Viét Nam
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1.1977 Vlog

V6i y nghia hoat dong nhan van va su dau tu vé chit xam trong méi video ciia
minh, Youtuber 1977 Vlog da truyén cam hiing yéu Van hoc Viét Nam véi cac tac
pham Van hoc ndi tiéng dén cho gidi tré.

2. Em Vi Quyét Chién

Vi Quyét Chién, cdu bé dan toc Son La dap xe dap v6i quang dudng hon 100km ra
Ha No6i dé tham em trai dang ndm vién. Ciu bé da truyén cam hirng nhén van véi
rat nhiéu ngusi vé tinh yéu thuong gia dinh, tinh yéu v6i ngusi em trai bénh tat.

3. Rapper Pen Vau

Rapper Pen Vau da va dang dem mdt ngudn nang lugng tich cuc dén moi ngudi.
bic biét, cau chuyén vao nghé ctia anh ludn truyén cam himg cho cac ban tré vé
su ¢6 gang cham téi u6c mo ctia minh.

T6t nghiép cap 3, Pen Vau di lam ngay va tré thanh mdt cong nhan vé sinh bai
bién & thanh pho Ha Long (Quang Ninh) va gan b v6i nghé nay sudt 7 nam.
Nhung ciling ¢6 thoi gian Pen Vau xin nghi khong luong, cung em trai mé mot
quan ca phé dé via ki€m sdng, vira lam noi gap g voi nhitng ngudi chung s
thich. Quan 16, Pen Vau ti€p tuc di lam dé 1ay tién trang trai cho viéc duy tri
quan, cdt gitr 1dy niém vui. D€n ndm 2016, anh mai chinh thirc nghi viéc, dong
quan va trén hanh trinh xuyén Viét dé€ lan toa dam mé dm nhac ctia minh.

“Tu nhiing ngay dau Pen thu 4m ¢ nha, nhiing ngudi hang x6m ludén than phién
toi hat nhac gi day. Nhung hom nay, bd me toi chic hdn sé bat ngd. Va toi hy
vong nhiing ngudi hang xém da hiéu minh lam gi, déng gép dugc gi cho xa hoi”
Do 1a 16i phat bi€u citia Pen Vau sau khi nhén hai giai thuéng "Ca si c6 hoat dong
dot pha" va "San pham Underground dugc yéu thich" ctia WeChoice Awards 2018.
Khoénh khac run ray khi do véi anh c6 1€ la phat gidy xtc dong nhat trong 10
nam kién dinh theo du6i dam mé Rap - thir am nhac tiung chua phé bién véi cong
chung, tham chi doi khi con bi danh gia khong - giong - ai. Phai nghe cau chuyén
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ctia Pen dé hiéu rang, niém cam hing dep nhit trong cudc séng ludn la nhing gi
dén theo cach tu nhién nhat.

4. Pdi tuyén Esport FLASH

7 chang trai ctia team Flash chinh la mét trong s6 10 nhén vét truyén cam hung
nam 2019. Tai Viét Nam moi ngudi van chua c6 cai nhin thién cam nhit vé nhing
ngudi choi Game hay con goi l1a Game thi. Tuy nhién, nhiing diéu ma team Flash
lam dugc khién cong déng khong khoi tram trd va phai cd6 mdt cai nhin khac vé
“nghé choi Game”

5. Giang Oi

Giang Oi la m{t kénh Youtube dugc rat nhiéu ngudi tré quan tam va ang ho.
Nhitng chtt dé ma Giang oi ndi dén déu mang tiéng ndi ctia mdt ngudi tré hién
dai. C6 c6 mdt cai nhin tich cuc vao cudc séng, nhitng video ctia Giang luén
mang dén ngudn hoi thé hién dai, huéng ngudsi tré dén nhiing diéu tuoi dep. Pac
biét gop mdt phan vao ti€éng ndi chung ctia ngusi phu nir hién dai: xinh dep, gioi
giang va mang vé dep cfia tri thic.

6. Ong Bui Cong Hiép

Ong Bui Cong Hiép dugc vi nhu “6ng but” gitta ddi thuong. Xudt phat ti tinh yéu
thuong tré em, 6ng Bui Cong Hiép da nhin nudi rat nhiéu dira tré mo cdi, co nhdg,
day tré tré thanh ngudi tot, ngudi co ich cho xa hoi... Cau chuyén ngudi dan ong
6 tudi x€ chiéu da gop hon 100 ti ddng xay dung trudng cho tré mé c¢oi, khién du
ludn phai sting sot. Cé nhiéu y kién trai chiéu xoay quanh viéc lam cta ong. Tuy
nhién, nhiing déng gop clia 6ng ddi voi cong dong dac biét 1a nhitng tré em mo
cdi sé la cau chuyén truyén cam hing cho rat nhiéu ngudi tré. Vé mot 16i séng ¢
tinh yéu thuong gitrta con nguci véi con ngudi.

7. Cu D6 Thi Mo
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Cau chuyén vé cu P6 Thi Mo mét cu gia 83 tudi 6 ving qué Thanh Hoa da 1én

UBND xin thoat nghéo vi cu thay ring c6 rat nhiéu ngudi c6 hoan canh khé hon

minh, nhitng hoan canh d6 méi that su nén duge giup dé. Cau chuyén truyén

cam hung cda cu la ciu chuyén vé long tu trong, vé tinh nhan van khong dua

dam vao bat cir ai. M6i chung ta nén nhin lai ban than minh, ding séng nhu cay
tam gii va hay viing vang ding trén déi chan ctia minh.

8. 19 tudi, xinh dep, tuong lai day réong md, cd sinh vién nam nhat PH Ngoai
thuong Pang Tran Thiy Tién khong bao gid nghi c6 mot ngay minh méc bénh
ung thu. D6 1a mdt ngay gitta mua hé ctia thang 6, trong lac tdm, Tién tinh cd
thdy co cuc hach cliing trén nguc. Tién cht quan, khong nghi minh mic bénh.
Mot thai gian sau, Tién va gia dinh nhu chét lang khi nhan duge két qua chan
doan mic bénh ung thu.

Nén dau thuong, Tién cht ddng cao troc dau, bio luu két qua hoc tap va bude
vao nhitng cudc phau thuat, hoa tri. Cé cling chit dong thay doi thoi quen sinh
hoat sao cho lanh manh hon va tham gia cudc thi Duyén dang Ngoai thuong va
dat danh hiéu “Hoa khoi truyén cam hting”. Du qua trinh chia tri rat vat va va dau
dén, nhung nhiing gi ngudi ta thay & Tién 1a nu cudi tuci roi cung tinh than lac
quan manh mé hon bao gid hét.

Thong qua cau chuyén ctia minh, Tién da truyén cam hiing dén hang triéu ngudi,
dac biét la nhitng nguoi dang duong dau véi can bénh hiém nghéo nhu c6 cod
thém su lac quan, chién thing bénh tit: Di chi con mét ngay dudc séng hiy
song thit tron ven va y nghia.

9. Hoat ddng noéi bat trén YouTuber, Khoai Lang Thang (tén that Pinh Vo Hoai
Phuong, Bén Tre) la cai tén co stic truyén cam hiing nhat dinh d6i véi khan gia.
Anh timg tot nghiép A khoa khoéa 14, nganh Ky thuat c¢dng trinh xay dung trudng
Pai hoc Tén Pic Thang.

Trong suét mot nam qua, tir sy yéu mén ctia hang triéu nguoi theo doi, Khoai
Lang Thanh da kéu goi thanh céng cling nhu dong gop cho du an 'Gom goép chan
thanh' dé xay dung san choi cho tré em & nhiing vung con khoé khan.
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Kénh Khoai Lang Thang/ Food and Travel ctia anh hién tai da c6 t6i 1,58 triéu
lugt dang ky. Kénh duge danh gia 1a mot trong nhitng channel vé du lich - 4m
thuc - kham pha c6 chat lugng hang dau tai Viét Nam. Khi dugc héi Phuong co
nghi minh dang 1a ngudi truyén cam hing cho khong it ban tré hay khong,
Phuong cudi hién lanh: “Bdt cit ai trong chiing ta déu cé thé ld mét ngudi truyén
cdm hing, chi can minh song tot hon méi ngdy, chia sé vdi nhiing ngusi xung

quanh nguon nding lugng tich cuc thi do ciing ld truyen cdm hing roi”,

10. Kénh Am Thuc Me Lam

Am Thuc Me Lam la mot trong s6 nhitng kénh YouTube quang ba dm thuc dan da
ctia néng thon Viét Nam théng qua hinh anh ngudi me tan tdo ning mua. Nhitng
mon an ddm chat truyén théng qué huong cung nhiing hinh dnh ggi nhé vé mot
chén yén binh noi lang qué c6 me, c6 ngdi nha cap 4 don so, co6 bép cui, o co
cay hoa 1a, c6 con ga, con cho... da thuc sy tao dugc lan gié méi cho thi truong
YouTube Viét va nhanh chong nhin dugce sy huéng trng nhiét tinh t giGi tré.

VI. Cac hiéu iing tam li tiéu biéu va y nghia thyc tién cta né:

1. Hiéu ung Google - Google Effect 1a mot cong b mdi trén tap chi Science cta
nha tam Iy hoc Betsy Sparrow va cac dong nghiép tai Bai hoc Columbia. Pay la
hiéu ing am chi viéc st dung va phu thudc qua nhiéu vao google - mot trong
nhiing phat minh hién dai tién ti€én nhit cta thé gidi.

Chung ta khong thé phii nhin rang su hién dién ctia Google da lam thay déi rat
nhiéu vé cudc song cta ching ta. Chiung ta cé thé dé dang tim hiéu thong tin,
tim kiém dia diém can thiét chi can mot ca click chudt trén thanh cong cu
Google. Thé nhung liéu rang chinh sy hién dai hoa, va su phat trién hét mic hién
dai ay c6 lam cho con ngudi tré nén lusi biéng trong viéc suy nghi. Ludi biéng
trong viéc ghi nhé chinh xac néi dung minh can. Chit khéng phai la ghi nhé minh
da doc ching, minh cé thé tim ching trén google. Pay chinh la tién dé cho su
phat trién, kham pha va nghién cttu vé hiéu ting Google ctia Betsy Sparrow.
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=> Hiéu ing Google 1am chuing ta tin tuéng hon vao nhiing gi chiing ta tim ki€ém

thay. Cha khéng tin tuéng vao nhin dinh, cich nhin nhin cta chinh ban than

minh. Do do, dé tranh méac phai hiéu (ng Google, ban nén hoc tip cac doc cd

chon loc théng tin. Va hon hét la khi gap mot van dé gi do, thay bang cam luén

smartphone lén tim ki€m trén google thi hay thit dong nao va suy nghi, ghi nhé

vé van dé ddy. Tam ly ctia mo6i ngudi la khac nhau, do d6 cach nhin nhan vé mot
van dé cling sé khac nhau.

bung dé Internet chi phdi thé gigi quan ctia ban than. Ma hay coi Internet la mot
cong cu phu trg cho ban phat trién thé giGi quan ay.

2. Hiéu 1ing Survivorship Bias 1a mgt hiéu g tam Iy hoc noi vé van dé ching ta
da tin tuéng qua muc vao nhiing phuong phap dugce thuc hién béi nhiing ngudi
da thanh cong. Hiéu ing nay thuéng xdy ra khi ban thin chiing ta danh gia vé
mot tinh huéng nao do dua trén su kién da thanh cong ctia mot nhén vat truyén
cam hing, mot ty pht, mot ngudsi thanh céng nao dé. Sau do, dé dat duge muc
dich cfia ban than, ta thudng chi tip trung vao nhimng diéu ma ngudi khac da lam
dugc, suy nghi n6 mét cach dé dang hon tur do khién moi thir ta mudn lam sé bj
that bai.

Ly do that bai la khi ta da qua tin tudng mot ai do, khi thay rang “doanh nhan A
da lam gi d6 dé thanh cong”, ta cling da lam theo nhu vy nhung chi nhin nhin
danh gia trén sy thanh céng ctia ngudi do, khong nhin nhén nhiing sai lam va
that bai ma ho tung trai qua dé dat dugc thanh céng nhu hién tai.

Viéc bo qua nhu vay khién ban than chang ta ct chi cham cham vao su thanh
cong, cach lam nén thanh cong va chi nhin nhin trén mot mat ctia vian dé. Cing
vi Iy do do6 ma Hiéu tng Survivorship Bias da khién ching ta tré nén ganh dua véi
ho hon, chiing ta da quén mat rang ho cting da tung gip phai that bai ca hang
tram lan thi méi 1dy dugce thanh céng nhu hom nay.

=> Ta nén nhin nhan moi thi theo nhiéu méit khac nhau, hay tip suy nghi rang
“truée nhitng thanh cong c¢6 duge ho da phai chiu dung nhitng gi” va khong mu
quang chay theo hao quang ctia ngudi khac ma quén di nhiing ¢d gang ctia ho,
cling nhu nhimg c¢6 ging ma ta can c6 dé thyc hién duge muc tiéu.
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3. Hiéu ing Diderot ciia nha triét hoc ngudi Phap Denis Diderot vé tim Iy tiéu

dung hay con goi la ching tiéu xai hoang phi khong kiém soat. Hiéu ting Diderot

mo ta viéc thay vi don gian hoa, tiét kiém chi tiéu, mua nhimg thi can thiét thi

chiing ta lai roi vao vong xody mua sam nhiing thir xa xi dé théa man nhu cau.

Theo do, viéc s6 hitu mot mon dd méi thudng tao ra tam ly mua nhiéu hon, dam

mé dan 16i di dén két cuc nguy hiém la vong xody mua sam dé phu hop véi cai

moi mua tao nén “nhu cau khong day”. Hiéu (ing Diderot giup chiing ta nhan thic

dugce ban than chi nén tip trung vao nhing th thuc sy can thiét, nhic nho

ching ta hay la mdt ngudi tiéu ding thong minh, biét diém dung va biét dau la
da.

4. Hiéu ng Ngudi ngoai cudc:

“Hiéu ing Ngudi ngoai cudc” co thé duge hiéu nhu sau: “khi mdt ngudi gap rac
réi hodc tai nan, néu ¢6 cang nhiéu ngudi ching kién vu viéc thi ho sé cang co it
co hoi dugc gitp dé hon” Nghe c6 vé nghich Iy nhung ching ta hoan toan co6 thé
bat gap hiéu trng nay trong cac vu tai nan trén dudng pha.

Theo ly gidi cia cac nha khoa hoc, can nguyén ctia Hiéu tng Ngudi ngoai cudc la
do hau hét moi ngudi ching kién vu viéc déu nghi ring, sé c¢6 ngusi khac trong
dam dong gitip d6 nan nhan va minh 1a “ngudi ngoai cudc” Tuy nhién, ching ta
hoan toan c6 thé dya trén ban chit ctia hiéu tng tam ly dic biét nay dé “héa giai”
no. Cu thé, néu chang may roi vao tinh huéng hiém nghéo & ché déng ngudi, hay
nho dich danh mt ngusi hoidc mdt nhém nhé quanh dé dé giap dé ban, ding
thu dong trong chd vao long nghia hiép ctia dam dong.

5. Hiéu ing Mat ty cht online:

“Hiéu tmg Mat tu chii online” xuat hién cung v6i su bung né ctia internet. Cu thé,
khi trg thanh mét phan ctia cong dong mang, dic biét la cac trang mang xa hoi,
con ngudi sé dé tré nén xdu tinh, coc cin va thich phan xét hon.

Hé qua ctia hiéu (ng tam ly nay la ching ta dé dua ra cac binh luén thi€u té nhi,
khi€ém nha vé mdt ca nhan hay van dé, ma minh tham chi chi via luét qua trén
internet. Theo cac nha khoa hoc, nguyén nhéan chinh cta hiéu ing nay la su mat
phan xa co6 diéu kién, dén tir viéc ching ta c6 thé dé dang che day ban than bang
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mot nickname, trong thé gidi 4o, va duong nhu khdng phai chiu trach nhiém vé
cac hanh dong ctia minh.

6. Hiéu tng thung goé:

Hiéu tng nay dugc li giai ti hién tuong nhing chiéc thung goé dudc tao nén bdi
rat nhiéu nhiing manh ghép dai, ngan khac nhau. Tuy nhién, lugng nuéc chia
dugc bao nhiéu lai do nhitng thanh gé ngin nhit. Théng qua mo ta nay, ta nhin
thdy viéc quan tdm dén tung khia canh sé giap trau d6i va hoan thién hon. O méi
khia canh, hiéu tng thung gb sé c6 nhiing c6 nhitng hoat dong khac nhau, tuy
nhién, diém chung ctia n6 1a huéng dén sy hoan thién. Chi can thiéu di mot yéu
t6 sé khién moi thr tré nén khdng hoan hao. Vi dy, doi véi viéc trong cay, mot
cay con co thé phat trién va truéng thanh chi khi ching c6 day du cac yéu té dat,
nuée, anh sang va phan boén hay trong hoc tip, mot moén hoc luén ndi troi sé
khong dugc danh gia la con ban la ngudi gioéi toan dién ma chang ta can phai
nhin vao téng thé cac moén hoc...

Khi chtng ta danh gia mdt ai do cng viy, ban khong thé nhin vao sé truong ciia
nguoi khac ma danh gia ho la t6t, la tai nang va chua chan nhiing diém yéu cta
con ngudi lai 1a 1a diéu xdu. Vi vay, khi danh gia ban can phai nhin mét cach téng
thé, tron ven bdi 1€ mot manh gd ngan di cting c6 thé khién nudce bi tran ra ngoai.
Trong cudc séng, moi ngudi can phai can bing gitta cac yéu td dé hoan thién
hon. Ban c6 thé c6 gang dé phat huy th€ manh cia minh nhung ciing can né luc
dé nhiing diém yéu dan bi x6a mat.

7. Hiéu ung canh bu6m:

Hiéu tmg canh budm (Butterfly effect) 1an dau tién dugce nha khi tugng hoc va
chuyén gia vé 1y thuyét hon loan Edward Norton Lorenz gi6i thiéu truée Hiép hoi
phat trién khoa hoc Hoa Ky bai dién thuyét véi tua dé: “Tinh du doan dugc: “Liéu
con buém dap canh & Brazil co thé gay ra con 16¢ & Texas?”

Du da co6 nhiéu du an khoa hoc ¢6 giang chimg minh tinh sai 1am ctia hiéu (ng
canh buém vé mat khoa hoc thuc nghiém, gia tri ctia né doi véi cac nguyén 1y
séng van khong thay déi. Ching ta thudng tu ti ring kha nang ctia minh c6 gi6i
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han, méi hanh dong ctia minh chi 1a mot hat cat trong bién doi ménh méng.

Nhung ding danh gia thap sttc manh ctia hanh dong, nhiéu hanh dong nho gop

lai c6 thé tao nén sy thay ddi 16n, hodc nhing thay déi nho lai 1a ngon ngudn cta
su dot pha trong tuong lai.

Trong phim "Havana" nam 1990, nhan vat nam chinh do Robert Redford thu vai
da noi: “Mot con budm co thé vo canh trén mot bong hoa Trung Qudc va gdy ra mot
con bdo & bién Caribbean” Duéi goc nhin ciia quan hé nhan qud, hiéu rng canh
buém dugce dién gidi c6 phan giong v6i quan niém “gieo nhan nao giap qua nay”
Chang han trong cudc séng, mot viéc tot ma ta lam du nho bé déu co thé sé
mang lai nhitng diéu tt dep cho nhiéu ngudsi khac ma ban than minh khéng ngs
tai.

8. “Hiéu trng bay dan” chi nhitng suy nghi hoac hanh vi cia con ngudi thuong
xuyén chiu dnh hudng ctia nhitng ngudi khac. Nguoi ta thuong chay theo nhiing
cai ma s dong cho la hay, ding va sang sudt, nhung ban than lai khéng suy nghi
ve y nghia clia su viéc.

Cu thé: Bay dan c6 tinh rit tan man, binh thuong khi & bén nhau, dong vat
thudng xuyén chen 1dn, x6 ddy, nhung khi “con dau dan” hanh dong, cac “con
khac” cting khong suy nghi ma hua theo ngay, bat chap phia trudc c6 thé co “soi”
dang rinh rap. Chinh vi vdy, “hiéu (ng bay dan” 1a thuat nglr dugc ding dé chi
tam ly hua theo dam dong, tam Iy dam dong rat dé dan dén mu quang khién
ngudi ta bi roi vao nhimg tro ltra bip hoac gip that bai.

=> Thé nén, diéu quan trong nhit chinh 1a phai ¢6 ¥ tuéng ctia minh, gitt virng y
thirc sang tao va kha nang tu duy doc ldp 1a nhitng yéu t6 then choét gitp ta git
hai dugc thanh cong.

VII. Nhiing ciu néi hay - danh ngén truyén cam hing.

1. Long yéu nudc:

“T6i khuyén dong bao doan két chat ché va rong rdi. Nam ngon tay ciing c6 ngon
van, ngon dai. Nhung van dai déu hop lgi noi ban tay. Trong mdy chuc triéu nguoi,
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cting c6 ngudi thé nay, thé khac, nhung thé nay hay thé khac déu la dong doi to tién

ta. Vay nén ta phai khoan hong dai do. Ta phdi nhan rdang, da la con Lac, chau

Hong thi ai cling c6 it hay nhiéu long di quoc. Doi vdi nhitng dong bao lac 161, lam

duong, ta phai ldy tinh than ai ma cam hod ho. Co nhu thé méi thanh dai doan két,
c6 dai doan keét thi tuong lai chdc chac sé vé vang”

(Chi tich Ho Chi Minh)
“Toi chi tiéc rang toi chi cd mot cudc doi dé hy sinh cho T quoc”
(Nathan Hale)

“Toi tin rang la cd ctia chung ta khong chi la vai va mau nhuém. No la biéu tugng
trong nhan thiic chung vé tu do doc lap. N6 la lich st ctia quoc gia ching ta, va noé
dugc ghi dau bang mau ctia nhiing ngudi da hy sinh dé bao vé na”.

(John Thune)
2. Long hiéu théo

“Minh la su tiép noi cta cha, cia me. Va minh mang me cha di vé tuong lai. Phai
biét mim cuoi cho me, thd cho cha va buéc di cho cd hai. Su tiép noi dep deé ciia cha
me noi minh la biéu hién cu thé nhdt ctia long hiéu”.

(Thién su Thich Nhat Hanh)

“Ta hay ton vinh me, cha trong trai tim. But day: Vao thoi khong cé But ra doi thi
tho cha, tho me cung la tho But”.
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(Thién su Thich Nhat Hanh)

3. Tinh yéu thuong gia dinh:

“Cé le @6 khong phai la nhiing vi sao, ma la nhiing clta sé noi tinh yéu tu nhitng
nguoi than thuong da madt tran qua va chiéu sang chung ta, cho chiing ta biét rang
ho van hanh phuc”.

(Ngan ngir Eskimo)

“Tinh cam dep nhdt trén doi la tinh than. Mudn doi muon kiép, rudt thit la than
thuoc nhdt. Tinh than la toc ba me ngay cang bac hon, la quan tdm cung mong
ngong trong mat. Tinh than la ngon dén trong dém, dé con ngudi vén may mi, tim
ra hi vong”.

(Tinh khéi va nong nhiét - Y Sic)

“Chang bao gio c6 logi thudc bé chita dugc nhiing can bénh xa hoi hitu hiéu tét hon
mot mai dm khée khodn va hgnh phic. Chang bao gid co nguon én dinh xd hoi lon
hon mot gia dinh yéu thuong va biét cam thong. Chang bao gid c6 cdach gitip tré em
hanh phtic tét hon loi tam tinh ctia bdac cha me sang suot va triu mén”.

(Richard L Evans)

4. Hanh phuc trong cudc doi:

“Thanh cong khong phdi la chia khéa mé canh ctta hanh phic. Hanh phic la chia
khoa dan tdi canh cita thanh cong. Néu ban yéu diéu ban dang lam, ban sé thanh
cong”.

(Albert Schweitzer)

“Hanh phiic l6n nhat & doi la c6 thé tin chdc rdng ta dugc yéu thuong - yéu vi chinh
ban than ta, hay ding hon, yéu bdt ké ban thdan ta”
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(Victor Hugo)

“Khéong co gia tri nao trong cudc song tru nhiing gi ban chon dat lén no, va khéng
¢6 hanh phic 6 bat ci dau tru diéu ban mang dén cho ban than minh”.

(Henry David Thoreau)

5. Tinh than doan két:

“Noi nao c¢6 su doan két, noi d6 cé chién thing”.
(Publilius Syrus)

“Trong bau troi khong gi quy bang nhan ddn. Trong thé gidgi khong gi manh bang
luc lugng doan keét ctia nhan dan”.

(Chi tich Ho Chi Minh)

“Cay liéu nga theo chiéu gio va sinh trudng cho téi mét ngay no tré thanh nhiéu
cdy liéu - mot bitc tuong chong gio”.

(Frank Herbert)

“Riéng re, moi chiing ta chi la moét giot nudc. Cung nhau, chiing ta la dai duong’.
(Ryunosuke Satoro)

6. Theo dudi hoai bio trong cudc doi:

“Hdy song khat khao, hay song dai kho”.

(Steve Jobs)

“Toi muon tao nén mot dm thanh trong vi tru nay’”.

(Steve Jobs)
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“Ban sinh ra dd dugc mang dbi canh. Vay tai sao ban lgi muon truon qua cudc
doi?”
(Rumi)
“Xa xa dudi anh mat tréi la nhitng hoai bao cao voi vgi clia téi. Co thé toi khong véi
dugc tdi chung, nhung t6i c6 thé nhin lén va ngam vé dep clia chung, tin tudng va
cd gang di theo chiing”

(Louisa May Alcott)

“Chiing ta khong dugc cho cudc song dai lau; vay nén chung ta hay lam diéu gi do
dé chitng minh minh da ting song”.

(Marcus Tullius Cicero)

7. Long kién nhan:

“Su kién nhdan dang chat, nhung qua ctia no lai ngot”.
(Jean Jacques Rousseau)

“Tung chut tung chut mot la bi quyét thanh cong”
(Aesop)

“Su kién nhan va bén bi cé tac dong ma thudt khién trudc no, kho khan bién mat va
tré ngai boc hoi”

(John Quincy Adams)
“Hay nam bat nhip budc clia tu nhién: bi mat cua nang la sy kién nhan”

(Ralph Waldo Emerson)
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Hanh trinh chinh phuc wéc mo nao ciling
c6 khé khan, thr thach va mang lai nhiéu
trai nghiém quy gid. Chi mong rang moi
TTS-ER déu tran trong hanh trinh nay cua
chung ta, luén né lyc hét minh, luén nhiét
huyét véi tudi hoc tro & hién tai, tudi tré &
phia truéc va can dam theo dudi wéc mo
bang tat ca nhitng gi minh c6. Nha TTS va
Chi Linh TTS van luén déng hanh cung céac
em trén hanh trinh tuyét voi ay!
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