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1. Hai người cùng nhìn ra song cửa nhà tù,
Một người nhìn thấy bùn đen,
Còn người kia nhìn thấy những vì sao. 
                                            (Quẳng gánh lo đi mà vui sống)
2. Ước mơ tự bản thân nó đẹp rồi, không có ước mơ xấu, càng không có ước mơ sang, ước mơ hèn. 
                                                                                                                  (Nguyễn Ngọc Tư)
3. Có khi nào bạn cảm thấy cuộc đời mình lắm mảng tối đến thế?
Đơn giản thôi, hãy nghĩ rằng: những ngôi sao luôn cần màn đêm để tỏa sáng. 
                                                                                                                (Phải lòng với cô đơn)
4. Là con người, sự vĩ đại của chúng ta không nằm nhiều ở việc cải tạo thế giới mà nằm ở khả năng cải tạo chính mình.
                                                                                                                  (Ngài Mahatma Gandhi)
5. Cuộc sống vốn dĩ bình đạm như nước, một chút muối sẽ mặn, cho một ít đường sẽ ngọt, muốn điều chỉnh thế nào đều do chính bạn.
                                                                                                                   (Rainie Nguyen dịch)
6. Rốt cuộc thì lòng ta muốn là đầm sen, hay là nhành cỏ úa? Đầm sen hay cỏ úa, do lòng ta mà thôi.
                                                                                                                    (Nếu biết trăm năm là hữu hạn)
7. Gìn giữ nỗi đau hay là phóng thích nó bằng sự tha thứ? Hai điều ấy khác nhau như là ban đêm nằm ngủ trên chiếc gối đầy gai nhọn hay trên chiếc gối phủ đầy lông hồng.
                                                                                                                      (Hạt giống soul) 
8. Một con tằm phải trải qua đau đớn để tự mình chui ra khỏi cái kén và trở thành con bướm biết bay. Con tằm nào được người ta cắt vỏ kén chui ra mãi mãi bò quẩn quanh cái kén mà không bao giờ thành loài bướm biết bay. 
                                                                                                                         (Hạt giống soul)
9. Một hạt giống nằm sâu trong lòng đất để nảy mầm phải tự vươn thẳng lên xuyên qua tầng đất dày và trở thành cây cứng cáp. Hạt giống nằm trên mặt đất dễ dàng nảy mầm, nhưng sẽ bị bật gốc khi gặp cơn giông tố.
                                                                                                                          (Hạt giống soul)
10. Cuộc sống vốn không chật hẹp trong những ngôi nhà, trên những ngõ ngách, con đường mà ở chính những định kiến và suy nghĩ của bản thân chúng ta.
                                                                                                       (Hạt giống tâm hồn – Từ những điều bình dị)
11. Cứ ở ao làng, rồi ao sẽ cạn
Sao không ra sông ra biển để vẫy vùng?
Sao cứ tự trói mình trong nếp nghĩ bùng nhùng?
Sao cứ online và thở dài ngao ngán?
Sao cứ để tuổi trẻ trôi qua thật chán?
...
Trên đường băng sân bay mỗi đời người
Có những kẻ đang chạy dài và cất cánh. 
                                                                                                                            (Tony buổi sáng)
12. Hoa hạnh phúc mọc ngay bên cạnh chúng ta chứ không phải hái ở trong vườn người khác.
13. Con gấu kiếm ăn đủ, thì nó mới có thể ngủ đông
Đại bàng tập đập cánh trước cả khi nó đã đủ lông
Chịu nhiều tổn thương nhất mới đủ sức làm con sói đầu đàn
Con người trong nghịch cảnh càng không được phép chịu đầu hàng. 
                                                                                                               (Đen Vâu)
14.Chuyện tiếc nuối nhất không phải là thất bại, mà là vốn dĩ có thể làm được, lại không chịu cố gắng. 
                                                                                                                  (Viestory)
15.Chẳng có ai tẻ nhạt mãi trên đời
Mỗi số phận chứa một phần lịch sử
Mỗi số phận rất riêng, dù rất nhỏ
Chắc hành tinh nào đã sánh nổi đâu? 
                                                                    (Chẳng có ai tẻ nhạt mãi trên đời)
16.Là chiếc lá xanh thắm mỗi bình minh
Hay làm mây đen mặc mình cho gió thổi
Trong cuộc đời phải lựa chọn ra một lối
Bởi lẽ thanh xuân chẳng thể tới hai lần. 
                                                       (Rồi chúng mình sẽ lại hạnh phúc)
17.Cái chết không phải mất mát lớn nhất trong cuộc đời, sự mất mát lớn nhất là để tâm hồn tàn lụi ngay khi còn sống.
                                                                                                                   (Nooc-man Kusin)
18. Người nghèo nhất trong tất cả mọi người không phải là người không có một xu dính túi, mà là người không có lấy một ước mơ.
                                                                                                                        (Nghệ sĩ Thành Lộc)
19. Cỏ dại vẫn vươn mình trong giông bão
Thì cớ sao em lại vội buông xuôi
Những nhỏ bé mà kiên cường đến vậy
Huống chi ta là cả một con người. 
                                                          (Đến cỏ dại còn đàng hoàng mà sống)
20. Con người ta có thể sống bằng nhiều cách. Và cũng có thể chết bằng nhiều cách.Có những người chết ngay lúc còn đang sống.
                                                                                                                            (Tôi là Bê-tô)
21. Núi có đỉnh cao chót vót, biển có bờ bên kia. Đường dài dằng dặc, cuối cùng cũng sẽ có lối để quay về. Dư vị đắng chát, rốt cuộc sẽ có ngọt ngào đọng lại.
22. Cái quý nhất của đời người là sự sống. Đời người chỉ sống có một lần, phải sống sao cho khỏi xót xa ân hận vì những năm tháng sống hoài sống phí, cho khỏi hổ thẹn vì dĩ vãng ti tiện và hèn đớn của mình, để khi nhắm mắt xuôi tay có thể nói rằng: “Tất cả đời ta, tất cả sức ta, ta đã hiến dâng cho sự nghiệp cao đẹp nhất trên đời.” 
                                                                                               (Thép đã tôi thế đấy - N. Ostrovsky)
23. Con người sinh ra không phải để tan biến như hạt cát vô danh. Họ sinh ra để in dấu lại trên mặt đất.
                                                                                                            (Xu-khôm-lin-xki)
24.        Người vá trời lấp bể
             Kẻ đắp lũy xây thành
             Ta chỉ là chiếc lá
            Việc của mình là xanh.
                                                                              (Nguyễn Sĩ Đại)
25. Mỗi sáng ở Châu Phi, một con linh dương thức dậy. Nó biết rằng nó phải chạy nhanh hơn con sư tử nhanh nhất nếu không muốn bị giết.
Mỗi sáng, một con sư tử thức dậy, nó biết nó phải chạy nhanh hơn con linh dương chậm nhất hoặc nó sẽ bị chết đói.
Điều quan trọng không phải ở chỗ bạn là sư tử hay linh dương. Khi mặt trời mọc, bạn hãy bắt đầu chạy. 
                                                                                                              (Ngạn ngữ Châu Phi)
26. Ở đời không có bước đường cùng mà chỉ có những ranh giới. Điều cốt yếu là phải có sức mạnh vượt qua những ranh giới ấy. 
                                                                                                     (Mùa lạc - Nguyễn Khải)
27. Hãy sống đi, hãy hái tự bây giờ
Bông hồng thắm của cuộc đời đang sống. 
                                                       (Ronsard)
28. Con đường kia dẫu lắm gian nan
Ước mơ dù đôi lúc dở dang mơ hồ
Chỉ cần đôi chân vẫn còn vững bước
Sỏi đá cũng thành dòng nước. 
                                          (Người gieo mầm xanh)
29. Hãy sống như một con tem, gắn chặt vào mục tiêu của mình cho đến khi bạn đến đích.
                                                                                   (Sưu tầm)
30. Nếu con cần, con hãy đi thật xa.
Để mang về những hạt giống mới
Rồi dâng tặng cho đời.
Dù chẳng được trả công.
(Gửi con - Bùi Nguyễn Trường Kiên)
31. Năm tháng in hằn những vết nhăn trên da thịt, còn sự thờ ơ với cuộc sống tạo những vết nhăn trong tâm hồn. 
(Điều kì diệu của thái độ sống)
32. Một người không chịu cố gắng, người khác muốn kéo lên cũng không tìm thấy tay của người đó đâu.
33. Bàn tay tặng hoa hồng bao giờ cũng phảng phất hương thơm.
34. “Kẻ mạnh không phải là kẻ giẫm lên vai kẻ khác để thỏa mãn lòng ích kỉ. Kẻ mạnh chính là kẻ giúp đỡ người khác trên đôi vai của mình”.
35.      Một mùa xuân nho nhỏ
           Lặng lẽ dâng cho đời
           Dù là tuổi hai mươi
           Dù là khi tóc bạc.
36.                                      Nếu là con chim, là chiếc lá
                                           Thì chim phải hót, chiếc lá phải xanh
                                           Lẽ nào vay mà không trả
                                           Sống là cho, đâu chỉ nhận riêng mình.
37.     Nếu là chim tôi sẽ làm loài bồ câu trắng
          Nếu là hoa tôi sẽ làm một đóa hướng dương
          Nếu là mây tôi sẽ làm một vầng mây ấm
          Là người tôi sẽ chết cho quê hương.
38.     Thà một phút huy hoàng rồi chợt tối,
          Còn hơn buồn le lói suốt trăm năm.
                                                 ( Xuân Diệu).
39. "Không ai tắm hai lần trên một dòng sông".
                                                       ( Heraclitus)
40. Hãy học theo cách của dòng sông, nhìn thấy núi thì đi đường vòng.
41. “Trong rừng có rất nhiều lối đi, ta chọn lối đi chưa có dấu chân người”.
43. Đừng thở dài, hãy vươn vai mà sống. 
       Bùn dưới chân nhưng nắng ở trên đầu.
44. “Hãy luôn hướng về mặt trời bóng tối sẽ ngả sau lưng bạn”.
45. Nơi lạnh nhất không phải là Bắc Cực mà là nơi thiếu vắng tình yêu thương.
46. Nơi nào có ý chí nơi đó có con đường.
47. Đời phải trải qua giông tố nhưng không được cúi đầu trước giông tố.
48.                   Có gì đẹp trên đời hơn thế
                Người với người sống để yêu nhau 
                                     ( Tố Hữu)
49.       Cảm ơn đời mỗi sớm mai thức dậy
           Ta có thêm ngày nữa để yêu thương.
50.            Sống trong đời sống, cần có một tấm lòng
                Để làm gì em biết không? Để gió cuốn đi
                                           ( Trịnh Công Sơn).
51.                      "Cùng trèo lên đỉnh núi cao vời vợi.
                             Để ta khắc tên mình trên đời .
                             Dù ta biết gian nan đang chờ đón .
                            Và trái tim vẫn âm thầm .
                            Ta bước đi hướng tới muôn vì sao.
                            Chặng đường nào trải bước trên hoa hồng .
                            Bàn chân cũng thấm đau vì những mũi gai.
                            Đường vinh quang đi qua muôn ngàn sóng gió.
                            Lời hứa ghi trong tim mình.
                           Vẫn bước đi hiên ngang đầu ngẩng cao..." 
                                                  (Trích bài hát: "Đường đến vinh quang" - Trần Lập).
52. Đôi khi có thể bạn đi nhầm đường, nhưng nếu bạn cứ đi, nó có thể là con đường mới.
53. Cuộc sống ngay cả khi có một ngàn lý do để làm cho bạn khóc, bạn vẫn phải tìm một triệu lí do để giữ nụ cười.
54. Bạn không được chọn nơi mình sinh ra, nhưng bạn được chọn cách mình sẽ sống.
55. Trên bước đường thành công không có dấu chân của những kẻ lười biếng.
56. Đường đi khó, không khó vì ngăn sông cách núi mà khó vì lòng người ngại núi e sông. ( Nguyễn Bá Học)
57. Cha mẹ định quàng dây cương vào tôi
     Hãy để con tự đi
     Độc mã,
     Quyết làm những gì mình muốn….
                                       ( Vi Thùy Linh)
