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PHAN I

Pé 1: Nha vin Nga L. Ton-xtdi noi: “Li tuong 1a ngon dén chi dudng. Khong co li tuong thi khong
¢6 phuong huéng kién dinh, ma khéng c6 phuong hudng thi khong cé cudce séng”. Anh (chi) hiy
néu suy nghi vé vai trd li tuéng trong cudc sdng con ngudi.

Pé 2: Hay tra 16i cau hoi sau cua nha tho T Hiru : “Oi ! Song dep 1a thé nao, hi ban?”

Pé 3: Tinh thuong 14 hanh phuc cta con ngudi.

Pé 4: “Moi pham chit ciia dirc hanh 13 & trong hanh dong”. Y kién cia M. Xi-xé-rong (nha triét hoc
La M3 cb dai) goi cho anh (chi) nhitng suy nghi gi vé viéc tu dudng va hoc tap cia ban than.

Pé 5: Hay phat biéu y kién ctia minh vé& muc dich hoc tip do UNESCO dé xudng;

“Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng, hoc dé tu khrfmg dinh minh”.

Pé 6: Suy nghi gi vé hién tugng “nghién” Internet trong nhiéu ban tré hién nay

Pé 7: Tudi tré hoc dudng suy nghi va hanh dong dé gop phan giam thiéu tai nan giao thong.

Pé 8: Hién nay ¢ nudc ta c nhiéu c4 nhan, gia dinh, td chire thu nhan tré em co nhd, lang thang
kiém sdng trong thanh phd, thi trin vé nhitng mai 4m tinh thuong dé nudi day, gitip cac em hoc tap,
rén luyén, vuon 1én sdng lanh manh, t6t dep.

Pé 9: Hay trinh bay quan diém ctia minh trudc cudc van dong “néi khong véi nhiing tiéu cuc trong
thi ctr va bénh thanh tich trong gido duc”.

Pé 10: Anh chi hdy trinh bay suy nghi cia minh vé ciu néi ctia Democrite: “Ai khong c6 mot ngudi
ban chan chinh thi ngudi d6 khong xtng dang dugc sdng.”

Pé 11: Anh chi hiy trinh bay suy nghi cia minh vé tinh “mau ti”.

Pé 12: Giira mot vung sdi da kho cﬁn,cﬁy hoa dai van moc 1én va nd nhitng chum hoa that dep. Phat
biéu suy nghi cta anh(chi) duoc goi ra tir hién twong néu trén.

Pé 13: Qua ciu chuyén vé ngudi dan ba hang chai trong tac pham chiéc thuyén ngoai xa cua
Nguyén Minh Chau, anh chi cé suy nghi gi vé nan bao hanh trong gia dinh nhiing viing qué nghéo
hién nay.

Dé 14: Suy nghi ctia anh chi vé ¥ nghia triét li nhan linh, trong 2 10i thoai cia Hon Truong Ba trong
cudc tro chuyén giita Hon Truong Ba véi BE Thich :

"Khong thé bén trong mot dang bén ngoai mot néo duge. Toi mudn 1a t6i toan ven".

"Séng nho vao do dac cia ngudi khac da 1a mot chuyén khong nén, ma dang nay dén

cai than t6i ciing song nhd anh hang thit. Ong chi nghi don gian 1 t6i séng, nhung séng nhu thé nao
thi ong chang can biét."

Pé 15: “Bon phan va hanh phuc 13 sng cho ngudi khac”, Auguste De Comte.

Pé 16: “Cac diéu chiing ta biét chi 1a mot giot nude. Cac didu ching ta khong biét 1a ca mot dai
duong” (Newton). Anh/chi hiy ban luin vé van dé trén?

Pé 17: “Trén mit dat von khong c6 dudng di, nguoi di nhiéu thi sé thanh dudng”. L Tan. Anh/chi
hay luan vé van dé trén?

Pé 18: “Trén budc dudng thanh cong, khong c6 dau chan cia ké luoi biéng”. (LS Tan). Anh/chi
hay ban luan vé van dé trén?

Pé 19: “Sy thoa man nam trong nd luc, chir khong phai nam trong muc dich dat duoc. N& luc cang
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nhiéu, chién thang cang vé vang”. Mahatma Gandhi. Anh/ chi hdy ban luan vé van dé trén?
Peé 20: “Xin thy hiy day cho chau biét chip nhan thi rét con vinh dy hon gian lan khi thi”. Tir y
kién trén, anh/chi hiy trinh bay suy nghi ctia minh vé dirc tinh trung thuc trong khi thi va trong cudc
song.
Pé 21: “Xin thay hiy day cho chau biét rang c6 thé ban co bap va tri tué cho nguoi ra gia cao nhat
nhung khong bao gid dugce dé cho ai ra gia mua trai tim va tdm hon minh” . Anh/ chi hiy bay to
nhirng suy nghi cia minh vé mong muén trén?
P& 22: Giai thich va 1am sang to cau ngan ngit sau: “Hay noi vé ban anh di, t6i s& néi anh 13 nguoi
thé nao.”.
Pé 23: Moi truong sdng cta con ngudi dang ngdy cang bi 6 nhidm ning né, dic biét 1a & cac nude
dang phat trién nhu Viét Nam. Anh/ chi hay bay t6 hiéu biét ciia minh vé van dé trén?

Pé 1: Nha vin Nga L.Ton-xtdi néi: “Li twéng la ngon dén chi dwong. Khong cé li twong thi
khong cé phwong hwéng kién dinh, ma khong cé phwong huéng thi khong cé cude song”. Anh
(chi) hdy néu suy nghi vé vai tro li twéng trong cudc song con nguoi.

Trong cudc séng, mdi con ngudi tir khi sinh ra di 1a mot hanh trinh tu tuong. Cha me khic khoai
mdt li tudng 1a con sinh ra dugc khoé manh, 16n khon con 1a dira tré ngoan ngoan, gioi giang, mai
kia con tré thanh mot nguoi thanh dat. Roi khi con du 10n, da ¥ thirc dé sdng cho nhimng i tuong
riéng ctia minh. Con s€ tré thanh mot hoc sinh xut sic, 16n hon nira con s& 1a mot danh nhéan 1on
hay 1a mdt bac si tai ba, con c6 cude séng riéng cung mot gia dinh hanh phtc. Cude séng duoc nuoi
dudng bang nhiing li tudng. Néi cach khac: Li twong 1a ngon dén chi duong. Khong co li twong thi
khong c¢6 phuong hudng kién dinh, ma khong c6 phuong huéng thi khong ¢ cudc séng".( Lép Ton-
Xtoi)

1/ Giéi thich :

- Mdi chiing ta khi vo tinh cham dén hai chit "Ii twéng" thi cam thdy nhu gap mot cai gi xa voi,
khong thyec tai chiit ndo. Ta ctr nghi rang li tuong 1a cai gi d6 vi dai nhu li tudng cach mang ciia Cac
Mac- Angghen, li trong vo san ciia Lénin. Nhung chung ta lai khong biét rang li tuong 1a thyec tai,
rat doi thuong va gan giii gan bo bén cude song mdi chung ta. Hoan toan c6 thé hiéu " Ii tudng 1a
mot ngon dén", n6i dé hiéu li twdng 12 niém tin, 10ng ao udc mong moi cia moi nguodi dit ra trong
cudc sdng. Li tudong chinh 13 cai muc tiéu phan dau. Li tudng tré thanh mot phan cia cude séng, va
vi thé cudc song s& vo vi biét bao néu thiéu di "li tudng".

- Theo cach noi cua Lép Ton-xtoi thi li tuong 1a ngon deén chi duong, va vi 1a ngon deén chi duong
nén khi thiéu Véng nd con nguoi ta s€ dé 1am lac, d6i khi cham tr& trén 16 trinh cia cudc séng. Hanh
trinh di dén 1i tuong, phan dau theo li tuong, ciing nhu mot van dong vién dién kinh dang ra sirc
chinh phuc ching duong dua ctia minh. Anh chi biét phia trudc, ¢b hét sirc va lao vé trude voi mot
sttc manh tinh than thiéng liéng. Ciing nhw mdi ching ta déu hudng vé 1i tudng cia minh. Cudce
song cling 13 mot chang dua va néu ching dua iy khong c6 dich dén, khong c6 hudng di thi chung
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ta s€ di dau vé dau.

2/ Ban luan (Panh gia, M6 rong)

- Thé nao m&i 1a mot 1i tuong chinh dang? Li tuong ctia mot nguoi kinh doanh 14 1am giau, nhung
khong phai 13 1am giau bang moi cach. Anh ta phai tuan theo khudn khé cua phap luat va trach
nhiém cua luong tim. Hanh dong di trai lai phap luat, trai voi dao 1i thi khong con 1a 1i tuong. Mdi
budc di cna chung ta déu budc theo nhitng bac thang cta li tudng, va ludn ludn ¢ 1i tudng sang soi
chi duong. Mudn chinh phuc ndc nha thé gidi, mudn ding trén dinh Everrét du chi 1a mot gidy, phai
trai qua ngan gio hii hung, c6 luc tudng rang hi sinh ca tinh mang, nhung van hét minh thyc hién
cai li twdng cua ban than.

- Ngay 5.6.1911, chang thanh nién mang tén Nguyén T4t Thanh cung ban tay tring xudng tau budn
ra nudc ngoai mang trén minh hang trang duy nhat 1a li tuong tim dudng ctru nude. Gia dy, néu
khong ¢ du sirc manh ctia li tuong thi Bac da khong bao gio o can dam ra di. Chinh vi thé ta hay

song, va thuc su song khi da c6 li tudng riéng ctia ban than.

- Nit anh hing V& Thi Sau da dang ca cudc doi minh cho dén toc, cho to qudc yéu thuong va ciing
cho riéng 1i tuong sdng cua chi, khi méi tron day cai tudi 16.

-KB :

Mot 1an nita xin chan thanh cam on L.Ton-xt6i i dem dén cho chung ta cai nhin tong quét vé li
tudng: "Li tudng la ngon den chi duong. Khong co 1i tudng 1a khong cé phuong hudng kién dinh,
ma khong ¢6 phuwong hudng kién dinh thi khéng ¢ cude song". Con dudng hém qua, hom kia ciia
tdi, ctia ban, cua tit ca ching ta déu da Iui vao qué khir mgt cach mo nhat va tiép tuc nhat nhoa.
Nhung con duong ciia hdm nay va ctia ngay mai con tuy toi, ban, ching ta di nhu thé nao, chon Iya
"ngon dén li twdng " ndo, di theo phuwong hudng nao, dé tiép tuc phat trién va di 1én cing véi sy
thang hoa cua "anh sang li tuong".

Pé 2: Anh (chi) hiy tra 10i cAu héi sau ciia nha tho T6 Hiru :
«“Qi! Song dep 1a thé nao, hai ban?
I-MB :
Con nguoi ta sinh ra va 1on 1én, ai lai khong mot 14n wéc mo, du 12 wéc mo that binh thuong, that

don gian va ai ciing c6 nhitng khat vong, c6 niém tin va co 1y tuong dé song. Doi v6i tudi tré ltra
tudi dep nhét thi wéc mo va 1y tudng lai bde 10 16 nét, co luc lai dan xen voi nhau, cé luc lai 1a mot
cudc d4u tranh. Ai ciing biét, tudi tré bao gid ciing vuon t6i cai hay nhat, cai dep nhat. Pung trudc
ngudng cira cia cudc doi biét bao diéu mai la dit ra doi hoi phai nhan thirc va xir Iy. Cau hoi cua
nha thoTd Hiru can phai duge hiéu thau déo. Pau sé 1a séng dep, sdng c6 ich? Thé nao 14 hanh
phtc, 1a uéc mo cao dep?
-TB :
1/ Giai thich
-“Song dep” khong phai 1a mot céi gi to 16n 1am, no rat gan gili v6i chiing ta. D6 khong phai 1a

4
Nam hoc 2016-2017

www.facebook.com/aroups/TaiLieuOnThiDaiHoc01


https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01

www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHocO01

Vén hoc va nhitng cdm nhén
nhing 1y 1&, nhimng 151 néi suéng, nhimg phwong cham trén gidy, sach v ... ma d6 1a nhing viéc
lam, nhimng hanh dong cy thé dién ra hang ngay trong doi séng cta ching ta. Dinh nghia vé “Sbng
dep” s& co rat nhiéu cach khac nhau; D6 14 sdng c6 dao dirc trong sang va ban linh viing vang, ¢6 1y
tudng va séng hét minh vi 1y tudng, chi khi xac dinh dugc diéu d6 ta méi séng va lam viéc that su
c0 ich cho ban than, gia dinh va xa hoi.

- C6 the hiéu “Song dep” 1a song co ich, 1a song co 1y tudng, cd ban linh virng vang, c6 muc tiéu
phan dau ro rang, trong sang. Chi khi xac dinh dugc di€u do6 ta moi song va lam viéc that su co ich
cho ban than, gia dinh va xa hoi. Ban than moi ngudi néu cd gang hoan thanh tot cong viéc minh
dang lam cling 1a song dep

1/ Ban luan

- “Sdng dep” ton tai ngay trong cach nghi, cdch 1am hay noi gan hon 1a trong cach in noi, ing xir
trong lao ddng, cong tac, hoc tp va doi séng thudng nhat cia mdi con ngudi. Néu nhu trong chién
tranh, 16p 16p cha anh ta da séng va céng hién quén minh cho nén doc 1ap dan toc. Tinh mang con
ngudi va cudc sdng hanh phuc ca nhan 13 rt quy gia, nhung tat ca déu duoc tinh nguyén gac lai,
tinh nguyén hy sinh, ho sén sang danh d6i nhitng gi 13 riéng tu nhat dé doi 1ay nén doc lap dan toc.
Ho “Quyét tir cho T qubc quyét sinh” khi tudi doi con rét tré va cong hién ximg dang vao su
nghiép chung ctia T6 qudc. Khi T6 qudc can, ho di tu nguyén ra di, chién d4u va hy sinh anh diing.
D6 1a sy din than, cong hién hoan toan ty nguyén khi ban than da hiéu thé nao 1a 18 séng cia mot
con ngudi va 1y tudong ctia Ngudi Cong san. Ho di c6 niém tin tuyét ddi vao doc 1ap tu do, ¢6 1y
tudng cao ca vi su nghiép giai phong dan toc, vo tu dang hién tudi tré va cude doi cho dat nudc.
Niém tin va 1y tuong ay duoc bdi dép va khich 1¢ manh mé boi sy hy sinh 16n lao va nhéan cach cao
ca ctia bd may lanh dao ma ngudi dimg dau 1a Chu tich H6 Chi Minh. Biét bao nhiéu anh hung, liét
si da nghi va hanh dong nhu vay.

- Hién tai, chién tranh da i xa, phan 16n moi su so sanh giita thoi chién tranh véi thoi hién tai déu
c6 rat nhiéu sy khac biét, nhung c6 mot diém chung rat thong nhat trong tinh cam va li tri ctia thé hé
tré chung t6i hom nay chinh 1a: 1y tuong cach mang va khat vong séng, cdng hién cho qué huong,
déat nude. Boi toi nghi, & mdi con nguoi nhu cau khflng dinh minh 14 rt 16n; nhat 13 & tudi tré, boi
du trong bét ctr hoan canh nao cac ban tré cling luon ludén khat khao dugc thuc hién nhirng uéc mo
va khat vong ctia ban than.

- “Sbng dep” 1a chung ta phai biét dung hoa moi mat: méi trudng sdng va lam viée, quan hé xa hoi,
gia dinh ... Mgt hanh dong gitip d& ngudi gia ca, tan tat, nguoi gdp kho khan hoan nan; mot phong
trao ctru tro dong bao bi thién tai; mot phong trao dén on dép nghia rong khap; nhiing 16p hoc tinh
thuong dem anh sang van hoa dén véi tré em nghéo ... tit ca nhitng viéc lam Ay 1a két qua ctia mot
cach song coi trong nhan nghia. Chiing ta that sy cam dong khi bat gip rat nhiéu nhitng hinh anh
thanh nién tinh nguyén dang lao dong quén minh trén moi mién dat nudc. Day 1 nhiing thanh nién
¢6 1y tudng cao dep, c6 trai tim ndng nhiét, xung kich vao nhimg céng viéc ma té qudc va nhan dan
goi dén.
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- Thue té, trong cudc sdng c6 rat nhidu nhirng tim guong dé chiing ta suy nghi va hoc tip noi theo.
Vi toi, d6 1a tim guong cta em hoc sinh vuot nghéo khé dé hoc va hoc rat gioi Nguyén Vii Hoang
— Truong THPT B Trach — Quang Binh. Em c6 thé qué xa t6i vé khoang cach dia 1y, tuy nhién toi
luén cam thiy em rat gan va c6 nhiéu diéu dé cho t6i hoc tap. Sinh ra trong mét gia dinh nghéo trén
manh dit nghéo, kho can bai khi hau va bom dan,tuéng rang nhu thé ciing da 1a thir thach gianh cho
Hoang, nhung khong, me¢ Hoang lai con bi bénh hiém nghéo, bd 1a thuong binh, strc khoé yéu.
Trong hoan canh d6 em da biét vuot 1én sd phan dé vira lao dong muu sinh vira hoc tap. Niém khat
khao duoc hoc tap cia em da lam cho ba ngoai cia em da c6 mdt hanh dong rat dang nhg, do la
hang ngay di cit laa mot, vira 1a dé an, vira 1a dé ban, boi mua nao thi thirc d6, ba déu din dé vao hii
tiét kiém tién cho Hoang di hoc: 1.000 dong. Diéu t6i hoc duoc tir Hoang d6 chinh 13 ¥ chi phin ddu
khong mét moi ciia em. Khong cam chiu, khong dau hang sé phan, khong budng xudi ban than
minh em da c¢b gang va da 1a hoc sinh gioi trong 12 ndm lién va hon thé em di 1 ngudi vinh du doi
vong nguyét qué ctia chuong trinh “Dudng 1én dinh Olympia” véi mot phan thudng vo ciing 16n lao
do6 1a dugce di du hoc nude ngoai. Thanh tich ciia em da dem lai nghi luc dé chién théng bénh tat cho
ngudi me, niém vui cho nguoi ba rit myc thuong yéu em va 1a tim guong cho ngudi em nho trong
gia dinh va hon thé, n6 d4 nang canh cho wéc mo cdng hién cho qué huong, dit nudc cia em dan
tré thanh hién thyc. Va toi tin, em 16n 1én tir nghéo khé va trudng thanh bang nghi luc, em sé tiép
tuc gt hai duoc nhiéu thanh cong, sé& 1a nguoi thanh nién sdng c¢6 ich cho x4 hoi em s& ludn 13 tAm
guong sang vé “Song dep” cho rat nhiéu nguoi du cho hoan canh sdng ctia ho c6 gidng em hay
khong.

- Vang! C6 1& vi thé mdi con nguoi ching ta, ai cling déu c6 riéng cho minh nhitng muc dich séng,
nhiing 1y tudng, uéc mo va hoai bao. Nhung dé “Séng dep” thi ai ciing phai tw nhin lai chinh minh
dé suy ngdm vé muc dich sdng, nhirng 1y tudong, nhitng udc mo va hoai bao d6. Va cé 1& con khod
khan hon dé chiing ta hiéu cin k& thé nao 13 “Sbng dep - sdng c6 ich” ? Riéng ban than t6i: “Séng
dep” d6 chinh 12 minh phai biét sdng vi cai chung ctia x4 hoi va cia moi nguoi, phai biét xa roi cai
chu nghia ca nhén, thuc dung. Dé tir d6 xay dung cho chinh minh mat 16i sdng “Song dep” cho moi
nguoi va cho xa hoi. Mot nha tho da timg viét: “Sdng 1a cho, dau chi nhan riéng minh”. Sdng dep 1a
nép séng ctia mdt con ngudi c phém chét dao duc tdt, biét hy sinh va céng hién, khong don diéu,
ca nhan, ma phai biét hoa minh véi cong dong, véi tap thé, biét yéu thwong, doan két gitp ¢ 1an
nhau khi kho khan hoan nan. Song c6 ich 1a 16i song biét hy sinh, biét gat bo nhiing lgi ich riéng tur
dé tim cai chung va chia s¢ nhiing dau thwong mat mat ctia ngudi khéc, biét dong gop va cong hién
hét strc minh vi loi ich, twong lai ciia T6 qudc, cua dan toc.

- T6i lai nghi dén mot s6 khong it nhitng thanh nién thé hé chung t6i ngay nay, sinh ra trong nhiing
gia dinh giau c6 dang lao vao nhitng cudc an choi thac loan, quay cudng trong nhitng hop dém véi
thudc lac hodc dua xe gam ra trén duong phd nhu nhitng hung than. Téi lai nghi dén nhitng can b
thoai hod bién chit dang sdng trong nhung lya, trong nhiing cin ho cao cép, thira mira nhimng tién
nghi dét tién. Ho con tim da moi manh 16i thu doan dé tham nhiing tién bac ctia nha nudc cua nhan
dan dem cung phung cho bd nhi, thu ky riéng. .. trong khi d6 nhiéu gia dinh con dang sdng trong
nhiing cin nha dot nat, bira no, bira déi, thiéu nudc, thiéu dién.
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-KB :

Tom lai, “Séng dep” khong 1a mot khai ni€ém xa voi, kho thuc hién; trai lai nd tdn tai ngay trong
cach nghi, cach 1am hay noi gﬁn hon la trong cach an noi, ing xur trong lao dong, cong tac, hoc tap
va doi sdng thuong nhat ciia mdi con ngudi. Néi rd ra. thanh nién ngay nay sdng dep, séng c6 ich
trude hét phai 1a séng co 1y twong, muc dich 16 rang, trung thanh v6i muyc tiéu cta chinh minh. Mdi
ngudi c6 thé ¢ muc tiéu khac nhau, nhung nhat thiét khong phai 1a mot 16i séng vi ky ma ludn
huéng t6i cong dong, nhu nha tho Té Hitu trong budi ddu ban khoan di kiém 18 yéu doi da viét:

Toi buoc long toi voi moi nguoi

Pé tinh trang trdi véi mudn noi

Dé hon t6i véi bao hon kho

Gan giii nhau thém manh khéi doi

Pé 3: Tinh thwong 13 hanh phiic ciia con ngudi.

I-MB :

Khi con ¢ tudi thiéu nién, duong nhu moi nguoi trong chung ta thudng nhin nhan khai niém hanh
phuc rat don gian 1a nhitng diéu minh mong mudn. Budc vao cudc séng, ban that sy dit chan 1én
cudc hanh trinh ty khang dinh minh, tim kiém gié tri cudc séng va y nghia ban than, ban s& nhan ra
rang " Tinh thuong 1a hanh phuc ciia con ngudi ",

1-TB :
1/ Giéi thich
- Tinh thuwong 13 nhiing tinh cam dep d& va ndng nhiét ctia con ngudi,gan két nhiing trai tim dong

cam. N6 c6 thé 1a tinh cam lira di, tinh cam gia dinh, bé ban va cao hon c4 14 tinh nguoi néi chung.
D6 ¢o thé 1a nhitng tinh cam binh di nhat, gan giii nhat tir su quan tAm, chdm soc nhau trong cudc
song dén nhitng tinh cam 16n lao hon mang tinh giai cap, cong dong. Tinh thuong - d6 14 tim long
yéu thuong chan thanh va trong sédng - 1a tinh cdm chi trao di ma khong can nhan lai, khong vu loi,
khong toan tinh. C6 thé noi, tinh thuong 1a mot thir tinh cam dep d& ludn ton tai trong ban chat cua

moi con nguoi.

- Hanh phuc 12 gi ? Ty bao doi nay, con ngudi luén khao khat yéu thuong, luén kiém tim hanh
phuc. Nguoi ta ¢6 thé cam nhan dugc hanh phtc nhung dé mé ta né mot cach rd rang thi khong
phai 1a mot diéu don gian. Chi ¢ thé noi vé hanh phiic nhu 1a mét trang thai sung suéng vi cam
thiy thoa mén y nguyén.Nhung d6 khong chi don thuan 12 w6c mudn vét chit hay su thanh cong,
ma 1 ca mot tong thé bao gdm nhing khai niém hét sirc triru tugng, nhung ciing that don gian biét
bao. Cé doi luc, hanh phuc chi don gian 14 giot nuéc mat nong hoi ciia me va tiéng cudi 4m ap ciia
cha khi nhin con ra doi khée manh. Hanh phuc c6 khi chi don gidn 1a niém xuc dong khi nhan dugc
mot sy giup dd hay mot 15 chia sé chan thanh.Déi v6i nhidu ngudi, hanh phic bat dau tir didu don
gian nhat, khi mdi sém mai thirc day, thdy minh song co ich trén cdi doi.

" Cdam on doi méi sém mai thire ddy

Ta c6 thém ngay nita dé yéu thwong "
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Vén hoc va nhitng cdm nhén

- Méi lién hé khong thé tach roi giita hanh phiic va tinh thwong. Con ngudi khong thé song hanh
phiic ma khong c6 tinh thuong. Tinh thuong mang lai hanh phic cho ngudi nhan né, giup ho cod
thém nghi luc dé vuot qua moi thir thach, khé khin; 1a dong luc giup ho ngay cang hoan thién hon.
V. Huy-gb triét 1i:" Trong doi chi c6 mot diéu, ay 1a yéu thuong nhau".

2/ Ban luan

- Trao di yéu thuong mot cach tir nhién, chiing ta s& nhan lai hanh phtc xtng dang. C6 y kién cho
rang : "Néu chiing ta chi biét tim hanh phiic cho riéng minh thi c6 thé chung ta s& chang bao gid tim
thdy. Hanh phuc dich thuc 1a biét sdng vi ngudi khac — mot tinh yéu khong vi ki, khong doi hoi phai
dugc dén dap". Pung vay, dugc yéu thuong 1a hanh phiic, nhung yéu thuong ngudi khac con 1a mot
hanh phuc 16n hon. Tinh thuong mang lai hanh phuc cho con ngudi. D6 chinh 13 1i do tai sao mdi
nguoi, dac biét la thé heé tré chung ta phai biét rén luyén ban than, dé tao nén hanh phuc cho ban

than, cho gia dinh va xa hdi.

- "Cai dep ctru vt thé gisi"(Dot-xtdi-ép-xki). Tinh thuong 14 nét dep tiém an strc manh vi dai, 1a
niém hanh phuc quy gia ctia con ngudi. Can biét tran trong nhing gi ta dang co, yéu thuong va san
sé dé cudc song trd nén cd y nghia hon.

- KB :

Ngay nao ta con séng, tirc 1a ta con ¢ co hoi dé cam nhan hanh phuc cta cudc doi. Vi vay, ching ta
hay chia sé long t6t va long nhiét tinh dbi v6i nguoi khac. Mot cau ngan ngit cia Scotland noi
rang:" Hiy séng that hanh phuc khi ban con dang séng - Boi vi ban chi ¢6 mot 1an séng duy nhat
ma thoi!" Thé con ban thi sao? Toi thi sao? Liéu chiing ta c¢6 biét nhan ra nhiing diéu tuong tu? Mdi
ngay chung ta c6 24h dé sdng, dé yéu thuong, dé phat hién nhitng diéu tuyét voi nhat trong cudc
song. Hiy cho di tinh thuong dé c6 thé cam nhan cudc sdng mot cach day du nhat, tuyét voi nhat,

tron ven nhat, ban nhé...
Pé 4: Y kién caa M.Xi-xé-rong (nha triét hoc La Mai c6 dai) goi cho anh (chi) nhirng
suy nghi gi vé viéc tu dudng va hoc tip ciia ban than.

I- MB :
“Y nghia la ny hoa

Loi noi la bong hoa

Viéc lam la qua ngot”.

That dung nhu vy, cudc séng ctia chung ta ¢6 ¥ nghia nhu thé ndo 13 tiy thudc vao cach thé hién
ctia mdi con ngudi. Mot quan niém ¢ ndi dung tuong tu: “ Moi pham chét ciia dic hanh 14 & trong
hanh dong”.Vay “duc hanh” 1a gi? Va tai sao hanh dong lai 1a noi chira dung moi phém chét cua
dtrc hanh?

II-TB:
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1/ Giéi thich
- Trude hét can phai hiéu “ dtrc hanh” 13 nhimg durc tinh tot dep cta con ngudi. “Pham chit” co thé
hiéu 14 nhitng tinh cach, tinh chit bén trong ctia con ngudi. N6 co ¥ nghia trai ngugce hoan toan véi
“hanh dong”, 1a nhitng cr chi vi¢c lam bén ngoai. Nhu vay, ta ¢6 thé hiéu cAu noéi trén nhu 1a mot
161 nhan xét, mot kinh nghiém cua M. Xi-xé-rong: nhitng dtc tinh t6t dep cua con ngudi déu duoc
thé hién qua hanh dong. Néu nhing ctr chi va hanh dong cta ban 1 dung, diéu d6 dong nghia véi
viéc ban la ngudi ¢6 nhan cach tdt, c6 dirc hanh. Nguoc lai, néu ban ¢6 nhitng ctr chi, hanh dong
khong dep, thi co thé 13m ban 1a mét nguoi chua hoan thién vé nhan céach, ban con cai 16i song ich

ki, chi nghi cho riéng minh.

- Nhiéu nguoi da tw hoi 1am thé nao dé ¢ thé 1am dugc nhu cau ndi trén. That ra cau tra 10i rat don
gian. Ban khong can phai 1am nhing viéc 16n lao hay hy sinh nhing thir qui gia ctia minh thi méi
goi 1a nhung ctr chi, hanh dong dep. Mai budi sang di hoc, ban khong s¢ tré hoc ma dit mot cu gia
qua duong. Mbi thang, ban gom gop bao cii dem ban dé ting ho “Quy vi nguoi nghéo”. O nha, ban
quan tdm, gitip d& va cham soc cho nhitng ngudi than cia minh. Khi dén truong, ban c¢b ging hoc
tap va cu xu 1& phép véi thﬁy c0, quan tam dén ban bé. Tat ca nhiing diéu do thé hién ban la mot

ngudi c6 nhimng die tinh tét va cao dep.

2/ Ban luan

Tuy nhién, bén canh nhitng mat phai con c6 nhitng mit trai cia van dé. Poi luc, nhitng hanh dong,
ctr chi dep lai khong chira dung nhiing dtrc tinh tt dep. Co nhimg ngudi 1am nhing diéu d6 vi
nhitng muc dich khong t6t, d& qua mat ngudi khac. Lai ciing ¢6 nhimg nguoi khong hé c6 nhiing
duc tinh tét dep, nhung ho gid vo co nhimng cir chi hanh dong cao dep dé chiém lay tréi tim cia
ngudi khac. Nhitng viéc 1am cuia ho khong néi 1én ho 1a nhitng ngudi c¢é dic tinh t6t ma nguoc lai
ho con 1am cho ngudi khac cam thay khinh bi va ghé tom. Nhitng con nguoi d6 rat dang bj phé
phan vi néu cir dé ho ton tai nhu vay s& gay nén nhiing ton hai khéng dang c6 cho ngudi khac va
cho xa hoi.

- Nghi phai di d6i véi hanh dong, va nhimg pham chat ciing can hanh dong dé thé hién. Hiy mo
long minh ra vé6i thé gidi bén ngoai, nhin xung quanh va hay bat dau hanh dong. Khong kho dé xay
dung dirc hanh trong mdi con ngudi chung ta

- KB :

T6m lai, mdi hoc sinh chiing ta phai ¢ ging rén luyén dao dirc va trau doi kién thirc. Hiy nhin moi
ngudi bang con mat yéu thuong, triu mén. Ban sé& thay cudc song twoi dep hon va mudn hanh dong,
cu xu dep hon. Qua do, ban s€ cadm nhan dugc nhitng duc tinh tdt dep cua minh.

Pé 5 : Hiy phat biéu y Kién ciia minh vé muc dich hoc tip do UNESCO dé xuéng:
“Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung song, hoc dé tw khing dinh minh”.

I- MB :
Trong thoi dai khoa hoc tién tién nhu hién nay, gido duc dong vai trd v6 cing quan trong. Hoc tip
9
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1a vin d& duoc toan xa hoi quan tAm. Vay hoc hoi dé 1am gi? Tra 10i cho cau hoi nay UNESCO da
dé xudng muc dich hoc tap:" Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng, hoc dé tu khé“ing dinh
minh "

- TB :

- Muc dich hoc tap ma UNESCO déra khong chi phu hop véi thoi dai ma con 1a muc dich rit nhan
van. Muc dich hoc tap phai dap tmg yéu cau: tiép thu kién thirc va yéu cau thuc hanh, van dung kién
thire, ting budc hoan thién nhan cach. Trudc hét :" hoc dé biét". Bai hoc dau tién cua mdi hoc sinh
1a hoc chir cai, con s6 rdi cach viét, cach doc. Chinh tir nén tang co ban nhit 4y da dan hinh thanh
nén mot hé thong kién thirc toan dién & mirc phd thong. Hoc ¢ ddy 1a qué trinh tiép nhan kién thirc
do nguoi khac truyén lai va ty minh 1am giau von kién thirc cho minh. Qua viéc hoc, chiing ta biét
dugc nhitng quy luét van dong cta ty nhién, nhitng quy tdc chudn muc cta xa hdi, cach séng va
hiéu hon vé gia tri cudc séng. Thu nhan kién thtrc ¢6 thé néi 1a muc dich hoc tap co ban nhét. Hoc
tap trau doi tri thirc cho con ngudi va 1am cho tri tué con nguoi sang rang ra.

- Tuy nhién, 6ng cha ta quan niém: "Tram hay khong bing tay quen". Néu nhu chi cham hoc li
thuyét ma khong chiu thyc hanh thi khi [am viéc khong tranh khoi nhiing khé khan, tham chi 1a that
bai. Mot vi du d& thiy rang: trong cudc song clia ching ta, khong it ngudi hiéu rong biét nhiéu
nhung kha ning thyc hanh lai rat kém. Nguoc lai, tai sao nhimg ngudi nong dan "chan 1am tay bun"
sudt ngay "ban mat cho dat, ban lung cho troi" khong dugc hoc hanh, dao tao qua trudng 16p nao
ma tay nghé lai tai gioi,xuét sac nhu vay? D6 1a kha ning quan sat, duc rat kinh nghiém trong lao
dong cua ho. Nhitng nguoi hay n6i ma khong hay lam la nhitng nguoi vé dung. D6 1a nhiing con
ngudi chi biét trang tri ban than chir khong biét rén luyén ban than.

- Nhu vay "hoc" thoi chua dit ma con phai "di d6i véi hanh" nita. Tat nhién, chiing ta khong nén
nghiéng phién dién mot phia: "hoc" quan trong hon hay "hanh" quan trong hon ma can biét diéu hoa
két hop giira hai yéu t6 trén. Trong x4 hoi ngay nay, tri thtrc 13 tién dé quan trong. Dé hoan thanh
duoc cong viée c6 ki thuat cao can phai ndm virng 1i thuyét dé van dung cho phu hop. Cong nghé
hién dai khac nhiéu véi viée cay cdy, luan phién mua vu cia néng dan trén dong rudng. Li thuyét
gan v6i thye hanh sé tao ra ning suit cong viéc cao hon. Qua day, ta thdy duoc tac dong hai chiéu
gitra "hoc" va "hanh", "biét" va "lam", chung bod sung, tuong tac vdi nhau, 1a hai mdt ctia mét qué
trinh.

- Bén canh viéc dé cao gitra thu nhan kién thuc va thyc hanh, UNESCO di chi ra:" hoc dé chung
séng, hoc dé tu khéng dinh minh". Pay chinh 1a muyc dinh hoc tap rat nhan van. Hoc tap gitp ta hiéu
hon vé thé gii xung quanh, 1am cho nhing trang thai tim hdn ta trd nén linh hoat hon, da dang
phong phti hon. Ta di biét mim cudi trude niém vui cia ngudi khac, biét dau trude nhitng ndi dau
ctia con ngudi, biét giup d5, chia sé, cam théng va tim dugc chinh minh. Tri thirc ty n6 d 13 stic
manh gitp cho con ngudi rong lugng hon, vi tha hon va ty tin hon trong cudc sdng.

- Ngay nay, cudc séng hién dai da tac dong dén suy nghi con nguoi. Mot bd phéan hoc sinh, sinh
vién khong xéc dinh diing dén muc dich hoc tap cia minh. Ho mi¢t mai trong hoc tap nhu cai may,
coi viéc hoc nhu nghia vy, traich nhiém khong thé chéi bo, dbi v4i cha me, théy ¢0. Ho hoc cho
béng cép, cho sy nghiép cong danh, ho tr¢ nén thyc dung trong viéc hoc va quén di loi ich cia viée
hoc.

- KB :

Muc dich hoc tip ma UNESCO dé xuéng rat dung ddn, nhan van. Qua dé giup cho mdi ching ta
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dinh hudng hoc tap dé dang hon, viéc hoc tré nén hi€u qua va hiru ich hon. Tri thirc nhu mdt cai
thang dai v tan, budc qua mdt bac thang ta c6 thém hanh trang dé tu tin bude 1én bac ké tiép. Hoc
van 1am dep con ngudi!

Dé 6: Suy nghi gi vé hién twong “nghién” Internet trong nhiéu ban tré hién nay.

I-MB :
Trong sudt hanh trinh 1am ngudi, con ngudi phai ddu tranh véi nhiéu cam db. Nao 13 nghién ngap,

nao 1a nhimg thoi quen xdu khong thé bo dugc, .... Gid ddy, cac nha tdm Iy hoc ¢ nhiéu qudc gia lai
lwu y dén tinh trang khan cap phai di phé ciia mot chimg tat ham mé mdi, d6 1a nghién Internet.

- TB :

1/ Thuc trang

- Theo nghién ctru, c6 bon tridu chimg nghién Internet 1a: quén thoi gian, xao ldng n ubng va ngu;
trc gian, cang théng, bon chdn khi khong thé 1én mang; can trang bi may tinh manh hon, nhiéu
phén mém méi; biéu hién trim cam, hay cau gian va tach biét vdi xa hoi.

- Nghién Internet — mot hanh vi gy cing thang cho cudc sdng cta chinh nan nhan va cho ca gia
dinh, ban bé, ddng nghiép — 1a mot can bénh tim 1y dang lan tran trén toan thé gidi. Hién nay, co
khoang 5-10% ngudi M§ (ttrc khoang 15-20 triéu ngudi) c6 thé di bi nghién Internet, Kimberly
Young, giam dc Trung tim Cai nghién Internet ctia My, ndi. S6 nguoi nghién net c6 thé 1én tir 18-
30% ¢ Trung Qudc, Han Qudc va Pai Loan.

- Coleen Moore, diéu phéi vién tai Vién Phuc hoi Nghién Illinois, cho biét ba co nhting khéach hang
tir 46 tudi hoc sinh cho dén d¢ tudi truong thanh, trong d6 c6 nhing nguoi danh dén 14-18 gio mdi
ngay trén mang.

- Choi game truc tuyén 1a mot dang ctia nghién Internet va dang lan tran nhanh chéng trong gidi tré.
Brian Robbins, mot thanh vién ctua Hiép hoi cac nha phat trién Game qudc té, cho biét s nguoi
nghién choi video game tryc tuyén ngay cang ting. “Cé dén 90-95% cac tro choi trén web déu mién
phi”, Robbins noi.

2/ Nguyén nhén

- Khong 1am chii ban than, chay theo xu thé dam dong.

- Thod man tri tudng tugng, quén thuc tai.

- Cac thiéu nién méc bénh nay thudng la nhitng em c6 van dé vé thai d6 hanh xa, mic cam. Ho 1én
Internet dé cung cd sy ty tin. Chinh & trén thé gidi mang, ho c6 cam giac thanh cong.

3/ Hau qua

- Nguoi nghién khong quan tam dén viéc hoc hanh, lam viéc, tham chi bo hoc, bo viéc.

- Giam tiép xuc voi gia dinh, be ban, séng c6 lap trude man hinh may tinh,

- Céc con nghién Internet thuong dau kho vi trim udt, so sét va khong sin 1ong giao tiép v6i nguoi
khac. Nhiéu em méc bénh rdi loan gidc ng, té cong hai tay.

4/ Giai phap

Dé xir 1y van dé nay, chinh pha Han Qudc di xay dung mot mang ludi 140 trung tAm tu van vé
nghién Internet, cing voi cac chuong trinh diéu tri & gan 100 bénh vién va gan day nhat 1a trai "Giai
thoat khoi Internet" - méi dugc mé hdi hé nim nay. Cac nha nghién ctru ciing dd dwa ra mot danh
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sach dé chan doan ching nghién Internet va két luan do nghiém trong cia no, goi l1a Kscale (K 1a
viét tit ciia Korea). Roi thang 9 vira rdi, Han Qudc ciing t6 chirc hoi thao qudc t& dau tién vé ching
nghién Internet. "Trai giai thoat" & Han Qudc nam tai mot ving rimg & phia Nam Seoul, 12 noi dé
diéu tri nhitg ca nghiém trong nhat. Nam nay, trai da t6 chirc hai ky diéu tri dau tién, mdi ky kéo
dai 12 ngay, mbi lan c6 16-18 hoc vién nam (cic nha nghién ctru Han Qudc néi rang da sé nhiing
user nghién net 1a nam giéi). "Trai" nay duoc chinh pht tai tro hoan toan, tirc 13 ai ciing dugc diéu
tri mién phi. Bay gid vAn con qua sém dé noi rang "trai" c6 thé "cai nghién" dugc cho nhitng ngudi
tham gia khong, nhung ho lién tuc nhan duoc don ding ky. Dé dap tng nhu cau, cac nha t chirc
n6i rang ndm sau ho s& ting gap do6i s khod diéu trj.

Con, giai phap cho bénh nghién internet & Viét Nam, theo ban thi sao?

- KB :

Ciing gidng nhu nghién ruou hay ma tuy vdy, nghién Internet mang lai nhitng hau qua nhat dinh vé
tam li, thé x4c va cac mbi quan hé xung quanh. Ping dé thanh qua duogc coi 1a ¢6 ¥ nghia nhat ddi

v6i xa hdi loai nguoi lai huy hoai chinh ban - cong dan cua thoi dai @.

Pé 7: Tudi tré hoc dwdng suy nghi va hanh dong dé gép phan giam thiéu tai nan giao thong.

I- MB:
Trong nhitng ndm gan day, c6 thé nhan thay tinh hinh trat ty ATGT ¢ nudc ta c6 nhiéu dién bién

phirc tap, dic biét 1 trén linh vyc giao thong duong bg. Tinh chat TNGT ngay cang nghiém trong
hon.Vay la thé hé tudi tré, 1 thé hé mai sau cta dat nudc, chung ta phai lam thé nao dé gop ph?m
giam thiéu tai nan giao thong.

II-TB :

1/ Thuc trang

Tai nan giao thong va nhiing thiét hai do tai nan giy ra dang 1a ndi lo va van dé birc xuc ctia toan x4
hoi. D6 14 thiét hai vé sinh mang, thiét hai vé nhan lyc, tri tué, gay ton thuong vé tinh than xa hoi,
vé vat chat, tién ctia va ca ndi dau thé xac, tinh than dai dang. Didu iy d va dang dit ra cho toan xa
hoi, ddc biét 1a thé hé tudi tré hon bao gio hét phai néu cao nhén thirc, tinh than trach nhiém dé
chung sirc kiém ché, day Iui nhitng nguy co trén.

2/ Nguyén nhén

- Sur hiéu biét con han ché vé an toan giao thong dudng bo va s ngudi chét do tai nan giao théng.

- Sur hiéu biét con han ché vé quy dinh giao thong, vé cac hanh vi 1ai xe an toan.

- Mbi trudng giao thong khong an toan va co sd ha tang giao thong nghéo nan.

- Nhing hanh d6ng nguy hiém thuong gip ciia thanh nién nhu lang lach, dua xe méay 12 ngudn gbc
ctia nhiéu tai nan giao thong.

3/ Hau qua

Trong vong 10 niam qua, s6 vu tai nan giao thong di ting gap 4 lan. Theo diéu tra chan thuong lién
truong (VMIS), trong nam 2001 c6 4.100 tré chét do tai nan giao thong, twong dwong vai 11 tré
chét 1 ngay. Ty 1é tir vong & tré em trai gap 2 1an ty 1& ndy & tré em gai. Trong khi d6 ¢6 290.000 tré
bi thuong do tai nan giao thong cling trong 2001, tuong duong voi 794 tré/ngay. Tai nan giao thong
12 nguyén nhan tir vong hang dau cia tré em tir 15 tudi trd 1én.
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Ba Isabelle Bardem, Trudng phong Phong chéng Tai nan Thwong tich Tré em cia UNICEF noi
“Tai nan giao thong c6 anh huong ning né ddi voi tré Viét Nam. Khong chi rat nhiéu tré truc tiép bi
tai nan giao thong gay tir vong hodc thuong tat ning né, con cé biét bao tré khac bi anh hudng gian
tiép boi cha, me cac em bi tai nan giao thong cudp di sinh ménh hodc tan tat”. Phan 16n tré 0-9 tudi
chét 12 nguoi di bo. Da s tré 10-14 tudi chét khi di xe dap trong khi tit ca cac ca tir vong ¢ ddi
tuong 15-19 tudi 1a ngudi di xe may.

4/ Giai phap

- O cap quéc gia, van dong dé giup cho cong ching hiéu rd hon vé lut giao thong va ting cudng
nghiém chinh chap hanh lut.

- Thyc hién chuong trinh gido duc phong chéng thuong tich trong truong hoc gitip hoc sinh ¢6 k§
ning vé giao thong dé phong tranh tai nan khi di bo, di xe dap hay xe may.T6 chirc cac cude thi an
toan giao thong cho moi nguoi dac biét 1a thanh thiéu nién. HO tro nguoi dan thyc hién cac hoat
dong thong tin truyén thong phit hop véi didu kién dia phuong. Huan luyén cho cac tuyén truyén
vién di dén timg ho gia dinh tuyén truyén vé phong chdng tai nan bao gdm ca céc tai nan giao
thong.Ho tro cac xi xay dung san choi an toan cho tré dé tré c6 thé choi an toan xa duong giao
thf)ng.Té chirc cac cudc hodi thao cho cac cép 1anh dao x4 vé viéc thi hanh phap luat

bao gdm ludt an toan giao thong.

- Pé han ché tai nan giao thong khong phai con 1 van dé don gian, ma dé da va dang 1a van dé
néng cho toan xa hoi va dt nude. Vi vay, v6i viée giam thiéu tai nan giao thong noi chung, nha
nude can phai c6 mot sd bién phap manh véi nhitng ké khong ¥ thirc, nhitng ké ¢6 tinh giy nan cho
ngudi khac,va d6 chinh 1a nhitng ké phong nhanh vuot au lam méi de doa cho ngudi tham gia giao
thong. Con dbi véi giao thong hoc dudng néi riéng chin chinh giao thong hoc dudng, can ca xa hoi
chung tay. Sy dong thuan giira gia dinh, nha truong va xa hoi khong chi dugc thé hién bang van
ban, gidy to, nhitng 16i htta sudng,... ma phai bang hanh dong cu thé.

Trach nhiém ctia gia dinh va nha truong ciing can phai xem xét khi khong hoan thanh nhiém vu
gido duc cac em. Nha truong can da dang hoa céc sinh hoat ngoai khoa ctia hoc sinh, sinh vién,
trong d6 c6 cac hoat ddng vé tuyén truyén, phod bién phép luat giao thong. Hang nim, néu diéu kién
cho phép, cac trudong chu dong phdi hop voi co quan chirc nang té chic hoc luat va sat hach cap
gidy phép lai xe tai truong ddi véi nhitng hoc sinh du tudi. Can coi y thirc chip hanh phép luat vé
giao thong nhu mot trong nhiing tiéu chi co ban dé danh gia y thic rén luyén dao dirc ciia hoc sinh,
sinh vién: xép loai dao durc trung binh ddi véi hoc sinh, sinh vién vi pham giao thong 1an mot va
xép loai yéu néu vi pham 1an hai trong cing mét nam hoc.

- KB :

La mot hoc sinh, mdi chiing ta phai xem xét lai minh d4 bao gid vi pham 16i giao thong khong, co
bao gio gdy tai nan giao théng khong. Tat nhién 14 c6, khong ai chua bao gid vi pham 15i giao thong
du d6 chi 1a mot 16i nho, nhung qua mdi 1an nhu vay chiing ta phai biét nhin nhan va rat kinh
nghiém dé 1an sau khong tai pham va mdi hoc sinh chung ta phai tu gidc lam ding cac nguyén tic
an toan giao thong ma nha trudng va xa hoi da chi din.Co nhu thé thi tudi tré hoc dudng da gop mot
phan nao trong viéc giam thiéu tai nan giao thong, mot van nan ma xa hoi va dat nude dang tim
cach khic phuc.
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Pé 8: Hién nay & nuée ta cé6 nhidu ca nhin, gia dinh, td chirc thu nhin tré em co nhd,
lang thang Kiém sdng trong thanh phd, thi trin vé nhirng mai 4m tinh thwong dé nudi day,
gitip cac em hoc tip, rén luyén, vuon 1én song lanh manh, tét dep.

I-MB :

“Trong dém, mdt ban chan budc, bé xiu lang thang trén duong, &nh mat budén mét nhoai cia em, em

rit budn vi em khong biét di vé dau, vé dau ...”. bay chinh la thuc trang xa hoi hi¢n nay ¢ nudc ta,
tinh trang tré em lang thang ngay cang ting va 1a mot van nan can duoc giai quyét nhanh chong.
Tuy nha nudc ta di rat ¢ ging hét minh, nhung khong dé gi c6 thé x6a di van nan nay mot cach
nhanh chéng dugc do nha nudce ta khong co du diéu kién. Vi thé trong xa hoi da xuét hién mot lyc
lugng mdi, mdt lyc lwgng cam thong véi tinh trang hién nay ctia cac em, mdt lyc luong giau tdm
huyét va day tinh thwong,d6 chinh 13 nhiéu ca nhan, gia dinh & t6 chtc ¢6 long hao tim di thu nhan
tré em co nhd, lang thang, kiém sdng trong thanh phd, thi tran vé nhitng mai 4m tinh thuong dé nudi
day,giup cac em hoc tap, rén luyén, vuon 1én séng lanh manh, tbt dep.

I-TB :

S6 phan cua nhitng dira tré lang thang, khac véi cac ban bé cung trang lira, 1& ra gid nay chiing phai
dang dugc yéu thuong, dugc nang niu chim séc boi gia dinh, cha me; thi gid ddy nhiing da tré Ay
phai lang thang kiém song dudi nhing tiéu cuc cua xa hoi, nhitng lira loc, 4p birc, xAm hai ti ban
than, ma quan trong nhét 14 xAm hai t6i tinh than, téi tu tudng. Vi thé cac manh thuong quan, cac
nha hao tdm tir khip moi mién dit nudc da cing chung tay lap nén nhitng

Mai 4m tinh thuong, nhitng gia dinh khong cing chung huyét thdng nhung lai ¢6 chung mot tim
long, dé cham lo va day bao cho tré em lang thang, nhitng manh doi bt hanh ¢6 dugc mot cude
séng hanh phtic, mot tudi tho vui tuoi va mot twong lai tuoi sang. Tiéu biéu vé cac td chirc nhan dao
¢ Viét Nam la: Lang tré em SOS, mot gia dinh 16n cud tré em lang thang.

Nhung do dau ma tré em lang thang trong x4 hoi ngdy mot dong? Tré em lang thang do nhiéu li do,
nhung nguyén nhan quan trong nhat 1a do nhitng nguoi mang tiéng 1a bac sinh thanh, nhung lai
thiéu trach nhiém, dang tam b con gitta mdt xa hoi den tdi, khong noi nuong tya, dé chung bi loi
dung, 1am duong lac 16i. That déng trach cho nhiing ké da quyét dinh sinh con ra doi thi it nht ciing
phai mang dén cho chiing mét cudc sdng hanh phuc cho du 1a khong no di.

Nguyén nhan thir hai c6 thé do bon tré md coi tir nho, khéng noi nwong tua, chung phai song dua
vao nhitng dira tré lang thang 16n hon, nhitng biang nhém dudng phd, hoc theo théi xau, lam viée
x4u dé muu sinh.Va nguyén nhéan thi ba chinh 1a nhiing ké c6 tdm dia doc 4c, xau xa da lira gia
dinh cac em, du do cac em, xem cac em nhu mot mén hang dem lai loi nhuan cho chiing. Trong
cudc song c6 ké x4u, nguoi tot, ciing nhu ¢6 nhitng nha hao tim thi song song dé ciing c¢6 nhiing ké
gian, ltra ddo, chan dat cac em goi 1a “me min”.Nhiing ngudi “me” nay da loi dung céc em, boc 10t
suc lao dong cua cac em, bét cac em lam viée qué suc: xin dn,ban vé s6, tham chi 1a an cép dé kiém
tién nudi chl'mg.Néu cac em khong kiém du tién, thi bi “me” danh dap da man, bét cac em nhin doi.
Nhitng ké nhan tdm hon nita thi danh giy tay, gdy chan, tham chi 1a chit ngon tay, ngén chan cua
cac em dé viéc an xin dat “hiéu qua” cao hon. Nhitng dura tré bi loi dung chan dat thuong xuét than
& cac gia dinh nghéo & ving sdu, ving xa, bi nhitng ké chan dat luong gat dugc vao TP.HCM lam
viéc kiém tién.Mot thuc trang dau long khac la nhiéu vu viéc khi phat hién, lai do chinh cha, me
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rudt ddy cac em theo nhirng ké chan dit dé kiém tién. Nhu truong hop em Hoa (khoang 6 tudi) trén
bao Phu nit,qué & Nghé An, me bénh mat sém tir lac hai tudi.Nha c6 bon chi em, thu nhap hang
ngdy trong vao hai cong dat trong sin va cong viéc phu hd hang ngay cua ba. “Khoang giita nim
2008, bac Nam ¢ TP.HCM ra qué dua nha em ba triéu dong bao ba cho con vao TP.HCM phu bac
Niam ban hang.Bac s& cho dn hoc dén noi dén chén. Khi vao TP.HCM, bac Nam Bit con goi bang
“me”.Khi di ban phai mic déng phuc hoc sinh dé ngudi ta thy toi nghiép, mai ban dugc nhiéu.
M&i ngay 1am viée, “me” s& giit dum 10.000d, cudi nim s& dua con giri vé qué” — Hoa noi. That
dang x4u hd khi mét nguoi 1on khoe manh lai séng béng s6 tién it 6i kiém duge ciia mot dira tré, ma
khong biét tu lao dong dé nudi sdng ban than, chi biét boc 16t strc lao dong cua cac em. Nhing ké
¢6 hanh vi nay can phai bi xir phat that nghiém minh, dé lam guong cho bon x4u con lai.

Viéc 1am cua nhitng nha hao tim dbi véi cac em lang thang that 13 tuyét voi. Do 1a mot nghia cir vo
cung cao dep ma xi hoi dang rat can c6 & mdi cong dan. La mot thanh nién sdng trong x3 hoi,
chlng ta phai c6 thai do tich cuc ngan chan nhirng hanh vi sai pham ctia bon XAu, déng thoi chung
tay gop sirc gitp cac em c¢6 mot cudc song twoi dep. Vi tré em chinh 14 twong lai cia dat nudc, 1a
tuong lai ctia chinh ching ta.“Tré em hom nay, dit nudc ngay mai”, hiy dé tré duoc sng trong 4m
no hanh phuc, c6 thé thi tuong lai do chung xay dung md&i co thé tot dep duoc.

- KB :

Gitp d& nguoi tan tat, tré em co nhd can co sy chung tay cua nhiéu ca nhan, gia dinh, t6 chirc tir
thién va cc cip, cac nganh va ca chinh ban than chiing ta nita.Chung ta hiy ciing nhau van dong
moi ngudi xay nén nhitng mai 4m, nhiing gia dinh that 16n, dé xa hoi khong con canh tré em lang
thang nita. Hay dé cudc séng ngay mot tot dep hon.

Pé 9: Hay trinh bay quan diém ctia minh truéc cudc van dong “néi khong véi nhirng
tiéu cuc trong thi ¢t va bénh thanh tich trong gido duc”.

- MB:
Hoc sinh, sinh vién 14 twong lai ctia dat nudc. Vi vy, gido duc luon 1a vin dé quan trong gdy quan

tdm cho moi nguoi trong xa hdi, dac bi€t 1a cac bac phu huynh. Tuy nhién hién nay dang xuat hién
nhiéu tiéu cuc gay nhiéu anh huoéng x4u cho nén gido duc nudc ta, cho nén cudc van dong “Noi
khong véi nhimg tiéu cuc trong thi cir va bénh thanh tich trong gido duc” rat dang rat dugc sy ting
hd va hudng ng trén ca nudce.

- TB:

Hién tugng “ti€u cuc thi cir” va “bénh thanh tich trong gido duc” trong nha truong hién nay la mat
hién tuong X4u can x04 bo, nd lam cho hoc sinh y lai, khong tu phat huy ndng lyc hoc tap cua minh,
lam cho gido vién mat di lwvong tim nghé nghiép. “Tiéu cyc trong thi cir” 1a nhitng hanh vi gian lan
khi thi cir nhu thi sinh mang vao phong thi va sir dung nhimng tai liéu hodc thiét bi khong dugc cho
phép, hay giam thi coi thi c6 tinh 1 di cho thi sinh sir dung tai liéu hay trao ddi voi nhau... Con
“bénh thanh tich trong gido duc” 1a gi? D6 1a nhitng danh hiéu thi dua cta thy va tro, giira cac 16p,
cac truong va cac phong ban voi nhau gdy nén hién twong diém ao, thanh tich ao, khong phan anh
ding kha nang va trinh 6. B6 1a hanh dong vi pham c6 y thitc. Vay y nghia ctia cudc van dong nay
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1a phong chng va ngan chin cac hanh vi gian 14n, bao che trong day, hoc va thi cir.
Van dé da va dang tré nén rat cép thiét. Day khong con chi la cudc van dong cua by, nganh ma 1a
cua toan nganh gido duyc. Tiéu cuc va bénh thanh tich da c6 tir 1au. Néu dé tiéu cuc tiép tuc kéo dai,
hoc sinh khong c6 dong luc dé hoc, khong tiép thu duoc kién thire, sé khong c6 tuong lai. Cac th?ly
c6 ciing khong c6 dong luc dé day, khong c6 sang kién d6i méi phwong phap day hoc, nén gido duc
khi 4y s& ngay cang tri tré.
Hién nay, cai ma hoc sinh can khi tot nghiép phd thong khong phai 13 tAim bang thuan tuy ma la
nang luc dé hoc nghé, hay hoc 1én dai hoc, gdy dung mdt tuong lai cho ban than. Vi vay, cudc van
dong nay chinh 1a lgi ich cua hoc sinh. Néu loai bo duoc cin bénh “chay theo thanh tich” nhu hién
nay thi s€ khong con tinh trang hoc sinh, sinh vién phai “choi nhau” & céc ky thi tap trung dong duc
do viéc hoc, cach hoc, thoi gian hoc,... thﬁy cd s€ khong phai lam nhiing viéc khong dung voi
lwong tim, tam long minh, d6 12 bao céo sai sy that dé dat thi dua. Khi d6, thay co s& dugc giai
phong khoi nhitng viéc khong hiéu qua, ca thay 1an trd khong con phai ban tam vai chuyén thi ctr,
tranh dua ma dugc tu do lya chon va viéc danh gia chét luong hoc hanh tré nén thong thuong nhu
moi hoat dong khac dién ra trong truong hoc. Hon nira néu hoc sinh, sinh vién sau khi cAm tim
bang tot nghiép ding vai thuc lyc ctia minh thi khi bude vao doi ho s& khong gip phai nhitng bd
ngd, kho khin, loay hoay tim mot chd ding cho minh trong xa hdi, ma nhiing kién thuc ho tiép thu
duoc trén ghé nha truong sé 1a hanh trang hitu ich, 13 nén tang dé ho thé hién minh, phat huy hét
nang lyc ctia minh trong cong cudc phat trién dat nudc. Vi lyc lwong nhitng ngudi tré va hoai bio
mudn cong hién ctia ho nhu hién nay thi viéc nude ta c6 thé “sanh vai ciing cic cudng qudc nim
chau” s€ khong con xa.
Cudc van dong duogc trién khai da gﬁn ba nam va nhan dugc su dé)ng tinh 16n tir xa hdi. Tuy nhién,
van con kha nhiéu trudng hop khong huong g, khong tich cuc tham gia cudc van dong. Mot sb
nha quan ly gido duc va gido vién con thod hiép hodc lam ngo, vé cam trudce cac hién tugng tiéu
cuc, hién tugng chay truong, chay 10p, 1ay ti 1é dé nang thanh tich vin con & mot s nha truong, hoc
sinh van con xu huéng ¥ lai, chan hoc, va rdi dan dén gian 1an trong cac ki kiém tra va thi ctr. Ngoai
ra con xay ra truong hop mot sb gido vién diing cam dung 1én td cdo tiéu cuc nhung lai bi tru dap va
chiu strc ép tir nhiéu phia. D6 déu la nhimg hanh vi dang 1én an va ché trach. Tuy khong thay duoc
cai hai trudc mat nhung s€ gay hai cho cho tuong lai ctia hoc sinh, hay rong hon 1a cho xa hoi, can
phai dugc ngan chan.
Dé phong chdng “tiéu cyc trong thi cir va bénh thanh tich trong gido duc”, mdi ca nhan va tap thé
can phai huong Gng va hanh dong. Bit dau tir gia dinh, néu cac bac cha me cir chim chiam vao 15i
1am cua con cai, la mang, trach phat ching vi nhitng 15i 1am 4y, sé& rat dé khién con cai ho khé long
vuot 1én mdc cam 1a ké hau dau ma tu ti, khong chiu kho cb géng, khong c6 y chi vuon Ién. Hoac
trai lai 1a mot s6 phu huynh mic cho con cai budng tha, rdi sau d6 chay chot khip noi cho con vao
truong tbt, 16p tdt du chung khoéng du trinh dog, dé rdi “dubi”, khong theo kip va tiép tuc dan dén
nhiéu hiu qua vé sau. Vay nén cic bac cha me can phai diéu chinh cach suy nghi, cach day dé con
cai dé khong gian tiép hai con ctia minh. Cac nha quéan i gido duc va gido vién nén trién khai cudc
van dong bang cach dimg qué coi trong thanh tich, thay doi suy nghi sai 1éch ctia phu huynh va hoc
sinh vé “trudng chuyén, 16p chon”, x6a bo tinh trang “ngdi nham 16p”, d6i méi phuwong phap kiém
tra va danh gia nham danh gia dung thuc chat ning luc hoc tap cua hoc sinh, chu trong hon trong
viéc day tdt, hoc tdt... Va yéu t6 cudi cung, ciing 1a yéu t6 quan trong nhat dé cudc van dong thanh
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cong 1a chinh ban than hoc sinh. MB&i hoc sinh nén nhén thic duge ban chat va tim quan trong cua
viéc hoc dé tiép thu kién thire mot cach ¢ hiéu qua, va cé thé ty tin thanh cong béng chinh thuc luc
cua minh. Bén canh do6 hoc sinh cling can rén luyén va tu dudng dao dtric dé tranh thuc hién nhiing
hanh vi sai trai, phan gido duc.

- KB :

“Noi khong véi nhitng ti€u cuc trong thi ctr va bénh thanh tich trong gido duc” 1a cudc van dong cé
y nghia to 16n va thiét thue ddi véi nén gido duc nudce ta hién nay. Nhimg nam gan day, v6i su cd
géng khong ngirng ciia mot ) tap thé, cudc van dong da mang lai nhiéu tin hiéu tich cuc. Vi vay
ching ta c¢6 quyén tin rang nén gido duc Viét Nam trong twong lai s& x6a bo dwoc nhiing tiéu cuc va
vuon xa theo da phat trién cua dat nude

Pé 10: Anh chi hiy trinh bay suy nghi ciia minh vé cu néi ciia Democrite: “Ai khong
¢6 mdt ngwdi ban chan chinh thi ngudi d6 khong ximg dang dwoc song.”

I-MB :
Ong cha ta timg c6 cau:

“Ban be la nghia twong than

Khé khan hoan nan, én can cé nhau”

Con ngudi khong ai c¢6 thé sdng thiéu ban. Tinh ban 13 mot trong nhitng tinh cam cao dep va trong
sang nhat. Democrite noi : “Ai khong c6 mot ngudi ban chan chinh thi nguoi d6 khong xtimg dang
dugc sdng”

- TB :

- Con ngudi tir khi sinh ra dén ngay truong thanh khong ai khong c6 ban. Tinh ban rat gan gili, gian
di chtr khong xa voi hay kho néi nhu nhiéu thtr tinh cam khac. Tinh ban 13 mot pham tru x4 hoi,
duoc dung dé chi quan hé giita ngudi voi nguoi co nhitng nét giéng nhau vé tim tu, tinh cam, quan
diém hay hoan canh... ma ho c6 thé chia s¢, ddng cam, gitip d& nhau ciing tién bo.

- Tinh ban c6 thé 1a ban tri ki, ban ndi khd, ban hoc, ban déng huong, ban d@)ng Ira, ban d@)ng minh
hay ban chién d4u. Ban 1a nguoi c6 cung s thich, cung li tuéng, quan niém sdng véi ching ta. Ban
1a nguoi cho ta mdt bo vai mdi khi ta khoc, cho ta mot diém tua khi ta roi vao tuyét vong, cho ta
mot bau troi anh sang khi ta lac budc vao thé gidi tam ti, 1a ngudi s& ludn bén ta du cude doi co
dbi thay, khi ta gap hoan nan ciing nhu tim thdy hanh phtic. Nhung tai sao ta can phai c6 ban? Phai
chang vi ban 1a nguoi luon ¢ bén ta nhu cau noi: “0O nha thi nho ba me, ra duong thi nho ban be”.
Cé 1€ vi vay ma ban be rat quan trong, néu ai khong c6 ban thi d6 1a mot thiét thoi 16n trong doi. Co
ban 1a diéu hanh phuc nhét ciia mdi cude doi nhu nha vian A.Manzoni d3 noi: “Mot trong nhiing
hanh phuc l6n nhét doi nay la tinh ban, va mot trong nhirng hanh phuc cua tinh ban 1a c6 mgt nguoi
dé gui ge“'lm tam su tham kin. Tinh ban dén v&i mbi chung ta mot cach rat tu nhién béi 18 nd xut
phat tir trai tim ctia mdi ngudi.

- Trong cudc séng, tinh ban duoc biéu hién trén nhiéu phuong dién khac nhau. Bit cr thoi dai nao
cung tOn tai rat nhiéu tinh ban dep. Ching han nhu tinh ban cta Luu Binh va Duong L& ngay xua.
Khi Duong L& 12 mét thu sinh nghéo kho, Luu Binh khong nhiing khong ché bai ma con két giao
ban hitu va tao diéu kién cho Duong Lé n hoc. Pén khi Duong L& cong thanh danh toai, Luu Binh
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chi 1a mét ké an may rugu che bé tha. Nhé dén nghia tinh ban bé ndm xua, Duong L& da nho vo
minh gitp nudi va déc thic viée hoc ciia Luu Binh. Sau d6, Luu Binh dd dat lam quan. Hay tinh
ban vo cung tbt dep va sau sic cua hai nha chinh tri 16n 12 Cac Méc va Ang-ghen. Tinh ban cuta hai
6ng bat ngudn tir viée co cting chung muc dich va 1i tuong. Trong sudt thoi gian nghién ciru va lam
viéc, hai 6ng da khong ngimg viét thu cho nhau va vo ciing vui suéng khi gip lai nhau. C6 1an Ang-
ghen bi bénh, Cac Mac d bo ra rat nhiéu thoi gian va tim huyét nghién ctru sach vo dé tu tim ra
cach tri bénh cho ban.. P6 mdi chinh 1a tinh ban chan thanh va cao quy.

- Bén canh tinh ban chan chinh con c6 tinh ban khong chan chinh. D6 1a tinh ban dua trén sy gia dbi
va loi dung. Tinh ban 4y s& khong bao gid vinh ctru ca. Béi tinh ban dugc xay dung dya trén nhiing
tinh cdm, nhitng cam xuc chan thanh nhét. Chinh vi vay, néu thiéu di nhitng th{r ndy, tinh ban sé
khong bao gid bén vimg.Vién pha 1é “tinh ban” 6ng anh kia s& khong con sang 1ap lanh nita ma thay
vao d6 1 nhitng anh sang md nhat, den t6i.Tinh ban déi lira s& lam cho con nguoi ta mat di nhan
phém, dao duc ctia minh. Tinh ban déi tra s& khién cho hai chit “tinh ban” khong con thiéng liéng
va cao quy nira. Tinh ban nay s& khién cho bét cir ai trong cudc déu cam thdy budn phién va thit
vong. Khong nhimg ta d gy cho nguoi khac su tén thuong ma chinh ta ciing bi ton thwong nguoc
lai boi nhitng gi ta da gy ra. Vi vdy, chung ta can tranh xa tha tinh ban dang x4u xa nay.

- KB :

Tinh ban 12 mot trai nghiém i thu cua cudc doi moi nguoi. Tinh ban gitp chung ta hoan thién nhan
cach ctia minh. Chinh nho tinh ban ma ta truéng thanh hon, giau nghi Iyc hon trong cudc sdng.
Khong nhiing thé, tinh ban gitip cudc séng trd nén vo cling y nghia, ding nhu Democrite di noi:
“Ai khong c6 mot nguoi ban chan chinh thi ngudi d6 khong xtng dang duge song.”

Dé 11: Anh chi hiy trinh bay suy nghi ciia minh vé tinh “miu ti”.

I- MB :
“Cong cha nhu nui Thai Son

Nghia me nhw nwée trong nguon chay ra”

Vang, dting 1a nhu viy. Moi ngudi sinh ra déu mang trong minh mét tinh mau tir thiéng liéng va cao
ca. Tinh me 4m 4p, bao dung danh cho con hay tinh cam kinh trong yéu quy ctia nhitng dira con
danh cho me minh cung bao diéu tot dep.

- TB :
- “ Me! “- that thiéng liéng va cao dep biét bao. Me 1a ngudi di mang ning dé dau, 13 nguoi chap

cho ta nhitng d6i canh udc mo dé bay dén chan troi hi vong. Nhitng viéc lam va tinh cam me danh
cho con khong gi c6 thé sanh bang. Tinh me 4m 4p nhu vang thai duong, diu hién nhu dong song
xanh. Ngay tir nhitng ngay dau, me 1a ngudi nang d , yéu thuong chung ta. Ngay ca khi 16n 1én,
me van st canh cting ching ta trén con dudng doi day gian lao va thir thach. Tinh mau tir cao quy
ay khong gi c6 thé sanh bang.

- Va ciing chinh vi vy ma nhiing dtra con ludn tran trong diéu ay. Chung ta phai dap lai nhiing tinh
cam ma me danh cho minh qua nhimng biéu hién cu thé. Chung ta phai siéng ning hoc hanh, nghe
161 cha me. Nhu vay, tinh méu tir cang trd nén cao ca hon. Tinh mau tir duoc thé hién trong cac cau
hat, cau tho muot ma va sau lang. Co cau hat néi rang “ Tinh me bao la nhu bién Thai Binh dat
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dao...” . Néu thir tuéng twong mot ngay ching ta khong c6 me s& ra sao ? Lic iy, cudc séng nay
that té nhat, vd vong. Me la nguén anh sang, soi 10i, dan duong cho ching ta. Mg 1a thm guong sang
cho chiing ta noi theo. Me 1& niém hi vong, ngudn dong vién mdi khi ta vip ngd. Me 1a tat ca cudc
song cua nhimg dta con.

- Me s& ludn & bén ban; ling nghe nhitg phién mudn, niém vui ciing nhu nhitng ndi thit vong cua
ban. Subt cudc doi tan tdo nudi con, mot nguoi me khong trong mong gi & con minh su bao dap,
niém hanh phuc 16n lao nhét nhat ctia mot ngudi me la dugc nhin théy con minh hanh phuc.

- “Mbt bong hdong cho em/ Mot bong hong cho anh/ Va mot béng hdng cho nhirng ai/ Cho nhiing ai
dang con me/ Pang con me dé long vui suéng hon/ Rui mai nay me hién c6 mat di/ Nhu déa hoa
khong mit troi/ Nhu tré tho khong nu cudi/ Ngd doi minh khong 16n khon thém/ Nhu bau troi thiéu
anh sao dém/ Me, me 1a dong sudi diu hién/ Me, me 13 bai hat than tién/ La bong mét trén cao/ La
mét sang trang sao/ La anh dube trong dé€m khi lac 16/ Me, me 1a lon mia ngot ngao/ Mg, me 1a nai
chudi budng cau/ La tiéng dé dém thau/ La niang 4m nuwong dau/ La von liéng yéu thuong cho cude
doi... “ Lot bai hat nghe that budn, n6 da thé hién duoc su quan trong cia ngudi me ddi véi nguoi
con ciing nhu 13 sy thiéu thén, mat mat khong gi bu dap dwoc khi khong con me.

- Mot cudc séng hanh phuc khong han phai 1a mdt cudc séng co dﬁy du tién tai, vat chat. Niém hanh
phuc 16n nhat ciia mot con ngudi 1a dugce trai qua mot tudi tho bén canh me, duoc me yéu thuong,
chiam soc, bao boc. Ddi véi me, ban s& mii chi 1a mot dira tré nho bé ludn can c¢6 me cham nom,
nhimg ki ¢ vé me s& mai 1a nhing ki (e vinh ctru va néu nhu thoi gian nhu mot cudn bang quay
nguoc dong thoi gian va ca khong gian dé tré vé véi tudi tho xinh dep Ay thi liéu ban ¢6 con tran
trong nhing thoi khic tuyét dep d6 nira hay khong?

- KB :

Tinh mau tr 14 thtr tinh cam dang qui nhat ma sudt cudc doi nay nhitng dtra con s& mai tran trong.
Du “tung canh mudn phuong”, con van s& mii mang theo tinh mau tir cao dep ma me danh cho con.
Nhiing ai dang va da duoc nhan tinh mau tir thiéng liéng ay, hay cd gang tran trong va giit gin vi
néu nhu mot ngay nao dé néu tinh cam ay khong con thi' cudc sdng nay sé tré nén té nhat. Oi !
Tinh mAiu tir that cao dep biét bao.

Pé 12: Giira mt ving séi da khé cin,ciy hoa dai vAn moc 1én va né nhitng chim hoa
that dep.
Phat biéu suy nghi ciia anh(chi) dwoc goi ra tir hién twong néu trén.

I- MB :
Gilra mgt vung soi da kho can, cay hoa dai van moc 1én va nd nhitng chum hoa that dep. Hinh 4nh

ay tao mot cam giac co don,lac 16ng tham chi 1a bi day doa nhung bong hoa bé nhé 4y van kién
cuong, hién ngang. N6 chdng choi voi nhimng diéu d6 voi tat ca sirc luc nhd bé ma bén bi, nhu canh
chim bé nho chao luon giita con giong bio tim duong vé t6 va cudi cing n6 di chién thing. Chién
thang tat ca nhitng khé khan, gian khd 4y ma trd thanh mot déa hoa dep, bing chay strc sdng, no
vuot 1én nhirng soi da kho can, giira ning git dé tro thanh mot diém chdm pha trén birc tranh hoang
mac néng bong va khic nghiét. o6 thuc su 1a mot phép mau ctia Chua, 13 mot trong rat nhiéu nhitng
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dicu ki di¢u cua cudc song nay, nhu mot cau chuyén co tich. Va hon nira, d6 con 1a mét trong

nhitng bai hoc gidn di, sdu sac va cling tuyét voi nhat ma cudc song da danh ting cho chung ta.

- TB :

- Trong doi,ai ching dbi 1an guc ngd trude nhitng kho khian, thach thirc... TAt ca nhu dam may den
khéng 13, che 14p nhig tia sang cua twong lai, 1am cho chung ta kiét qué,moi mon,mat ¥ chi chién
d4u, mudn budng xudi. Va day ciing 1a luc ching ta ddi mat véi chinh minh, 13 thoi khic ma nhing
quyét dinh s& anh huong dén quang doi con lai cua ching ta. Long diing cam,ban linh,su quyét
doén...tAt ca s& duoc thé hién mot cach 1o nét nhat.

- Ki diéu thay, c6 nhitng nguoi khi gip kho khan, tric tré thi ho trd nén cimg rén, manh mé hon cho
du ho van c6 thé that bai nhung ho da cd géng dén murc cudi cung.Ho nhan thirc dugc réng,m(f)t khi
ho budng xudi, ho sé mat tat cd.Cong strc hoc hanh béy lau,tién bac,thoi gian...nhiing thir do s€ tan
bién cing v6i ddm may den dang van vil trén bau trdi. Ho di duoc Thuong dé ban cho mot mén qua
ma khong phai ai ciing ¢6 : nghi luc. Véi mon qua d6,ho di bién nhing ndi tii nhuc,déng cay thanh
mét tha vii khi sic bén ma khong c6 mdt loai khi tai nao trén Trai dat nay co thé sanh duoc. Ho da
vuot qua chong gai dé xua tan ddm may den 4y. Va anh sang da tro lai, tdm hon ho co thé bi chai
san,rach nat nhung n6 di trd nén manh mé va thiéng liéng hon bao gio hét. Ho biét rang du con
duong c6 dep dén murc nao cling phai tra gia bang nhitng mii gai dau don, bang mau va nudc mit...
"Chdng dwong ndo trdi buéc trén hoa hong

Ban chén ciing tham dau vi nhitng mili gai

Duwong vinh quang di qua muén ngan song gio

Loi hira ghi trong tim minh

Van bude di hién ngang dau ngang cao...."

(trich bai hat "Puong dén ngay vinh quang')

- Nhung cudc sdng dau phai chi ¢ nhimg diéu tuyét voi nhu thé, bén canh d6 van c6 nhimg ké hén
nhac,yéu dudi,chua gi di tir bo nhitng uéc mo ctia minh.Ho sin sang virt bo tat ca hoai bio dé séng
mot cudc doi vo vi,chan ngét tham chi 14 tan ta,vat vo.Ho nhu mot chiée bong 1¢ loi don chiéc ctr di
di vé vé trong céi xa hoi nhon nhip,ndng dong néy.Suét doi 1an tranh, séng U ra va khi vé gia, chéc
chan ho s& nudi tiéc nhiing thang ngay lang phi, khong séng hét minh. Héi tiéc vi da chap nhan lam
mot bong hoa ua tan, kho héo, khong to diém cho doi.

- Vang, chung ta s& vuot qua tit ca khé khan,tric trd. Cho di con dudng hoa hdng ¢ nhiéu gai di
thé nao ching nita thi né van 1a con dudng cua vinh quang,ctia thanh cong va theo mot cau néi kha
ndi tiéng thi trén con dudng nay " khong c6 dau chan cua ké luoi biéng". Than xéc co thé ta toi,moi
mon nhung ¥ chi ta van ludn ton tai mot hat gidng - hat giéng ctia khat vong va hoai bdo - roi n6 s&
dam choi ndy l0c, s€ tr¢ thanh mot doa hoa dai dep de dé tiép thém strc manh cho chiing ta vuot qua
nhitng ghénh thac cheo leo, di dén bén b cua nhiing giéc mo. Pau dén, tui nhuc, nudc mét sé tan
bién khi ching ta di hét con duong va cham tay vao dinh vinh quang. Mit troi sé chiéu sang, vang
duong s& cai 1én vai chung ta vinh quang cta nhitng nguoi chién thing, ta s& ngang cao dau va ty
hao vi ching ta d3 d4u tranh khong mét moi voi nhitng phat gidy yéu mém cta ban than va nhitng
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gian nan chong chit. Nhiing bong hoa dai sau khi vuot qua nhitng diéu khic nghiét ctia thién nhién
dand va...

"Ngay do, ngay do sé khong xa xoi

Va chiing ta la nguoi chién thing

Puwong dén nhitng ngay vinh quang khéng con xa"

- KB :

Cudc doi van troi di, nhimg khé khan khac lai dén va ching ta s& phai chién dau mot cach ngoan
cuong. Hiy sdng va dau tranh sao cho dén lac stic tan lyc kiét, ta khong phai hi tiéc vé nhiing
thang ngay tudi tré bi hoai phi. Nhitng gian truan, vt va s& tré thanh nhitng chién cong bat diét
trong trai tim ciia mdi con ngudi. Vi loai hoa dai kia s& Gia tan va chung ta ciing khong séng mai,
nhung nhimg d4u chan ma chung ta di in trén duong doi, nhitng thanh cong trong cudc sdng s& to
tham cho budc tranh cudc séng mudn mau kia, nhu loai hoa dai 4y da goi nén sirc séng cho ving

so1 da kho can.

Pé 13: Qua ciu chuyén vé nguoi dan ba hang chai trong tac pham chiéc thuyén ngoai
xa ciia Nguyén Minh Chau, anh chi c¢6 suy nghi gi vé nan bao hanh trong gia dinh nhiing viing
qué nghéo hién nay.

- MB:
Ai da doc tac pham*“Chiéc thuyén ngoai xa” ciia Nguyén Minh Chau han khong thé ndo quén dugc

hinh anh nguoi phu nir lang chai tao tan, chiu nhiéu suong gid, cuc kho. Vi nhitng ganh ning cta
cudc sdng, vi tinh thuong danh cho con cai, vi khat khao hanh phiic ma ngudi dan ba d6 phai chiu
canh sdng bi danh dap tan nhn, s6 phan that tré tréu va day nghich li. Trong x4 hoi hién dai ngay
nay, di da khac va tién bo rat nhiéu hon truéc day nhung nan bao hanh trong gia dinh van xay ra va
Jam nhirc nhdi trong du luan.

I-TB :
Bao hanh trong gia dinh 4m chi téi rat nhiéu rat nhiéu kiéu nguoc dai ma mot thanh vién trong gia

dinh, mot ngudi sdng chung trong ho gia dinh ddi v6i cac thanh vién khac trong gia dinh. N6 1am
anh huong dén con ngudi vé mit vat chat 13n tinh than. Nhitng hanh dong di man d6 1a su kiéu d6i
x{r mat hét tinh nguoi va tinh nguoi va cé thé xem nhu mot té nan xa hoi phai loai trir. N6 xam

pham dén quyén con ngudi ctia cic thanh vién khac, nhitng hanh dong d6 khong thé tha th.

Céc nan nhan cta nan bao hanh thuong 1a phu nit, nguoi gia va tré em, nguoi tan tat... nhitng nguoi
yéu dudi va d6i khi phai séng phu thudc vao nguoi dan éng, tru cot cia gia dinh. Ho khong thé tu
luc dé sdng mot cude séng riéng vi nhu ta dd biét du c6 phat trién hon thi trinh d6 hoc tip cia dan
ta hién nay ciing chua thé noi 1a cao, phan dong lao dong 1a nguoi chua hoc qua 16p 9, dé c¢6 thé
kiém cai dn ho phai 1am thué, 1am muén, va cling vi 18 d6 ma nhimng nguoi yéu dubi kia ludn bi 1
thudc vao nhirng ké c6 “trai tim sat da”. Ho luén phai dya vao strc lao dong cua nguoi khéc dé co
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thé ton tai. Tlr mbi quan hé khong thé tach roi d6 di tao nén ganh ning muu sinh, gy dé ning tim
Ii va ludn tao ra sy cang thang trong cac mdi quan hé trong gia dinh, d6 ciing 1a khai ngudn co ban
cta nan bao hanh trong gia dinh.

Diéu thir hai ta c6 thé thiy 1a & co ché thi trudng cta xa hoi hién nay, ngudi ta coi trong dong tién
hon bat cir thir gi, “c6 tién mua tién ciing dugc”. Dudng nhu ciu ndi d6 ngdy cang in siu vao nhan
thirc ctia mdi ngudi. Trong tim tri ho luc nao ciing chi nghi dén mot muc dich duy nht 1a 1am sao
¢6 tién, ¢ that nhiéu tién dé séng that sung sudng va hanh phic. Ho lam tat ca moi viéc dé ¢ duoc
tién va bat ki hanh dong nao cling nham dat duoc nhu ciu thoa man vat chat.

Ciing tir do da tao nén bao sy do khoc do cuoi cho nhitng ngudi xung quanh hg, mét khi con nguoi
ta dd danh mat chinh minh, quén di nhimng tinh cam cta nguoi than xung quanh va mé mudi vi mot
thir c6 manh luc co thé giét chét ca con ngudi thi tit ca v4i ho chi 1a con s6 khong. Khi khong dat
duoc muc dich cia minh ho dam ra cau gét, trc gian va db 13i cho nguoi than ciia minh, va roi 1a

nhing hanh vi ddi xir nguoc di bao tan.

Li do thtr ba ctia t& nan nay ¢ sy tha hoa vé dao dirc, 161 sdng, su suy ddi trong nhan thirc va suy
nghi ctia mot sé ngudi. Ho quén di nhitng gia tri dao dirc truyén thong cta dan tdc, bi 14n at va cam
dd trude nhitng thr xa hoa, phul phiém, 16i song lai cing chiém mét con ngudi ho va lam ho danh
mat di tré tri ciia ban than minh. Tinh trang nay hién nay rat thuong thay, n6 khong con hiém hoi
ma dudng nhu ¢ noi nio ta ciing gip. Vi ho khong con dao dirc, khong con tinh ngudi nén tat ca
nhitng hanh dong sai trai va mang tinh bao luc v6i ho chi 1 chuyén thuong, ho s& khong thé dung
lai, khong thire tinh bdi ho ¢6 con cai goi 1a lwong tdm dau khi dao dic da bi chon viui ma khong dé
lai déu tich.

Va nhu da néi, trinh d6 dan tri ciia nudc ta hién nay van con rat thip. Vi vy ma ngudi dan khong
thé biét dén cac quyén nhu quyén con nguoi, bao vé con ngudi va ca luat déi véi nan bao hanh
trong gia dinh. Pong thoi nhing tu twdng cd hil, lac hau van ludn ngy tri trong nhan thirc cia ho,
v6i tu twong ngudi dan 6ng 1a nguoi duy nhat co quyén hanh trong gia dinh di tac dong 16n dén suy
nghi va hanh dong cta con nguoi. B6 1a nguyén nhan co ban thir tu ctia nan bao hanh trong gia
dinh.

Trong hoan canh kinh té ciia mot nuée dang phat trién, bén canh doi séng c6 phan nang cao thi van
con khong it nhitng kho khin anh huong khong nho dén doi séng nhan dan dit biét ving qué nghéo
kho va chinh déu nay lam nay sinh nan bao hanh trong gia dinh. Trudng hop ctia chi Chi Tran Thi T
(thén Vian Ha, xi Gia Phuong) lap gia dinh nim 20 tudi. Da hon 10 nam qua, chi chua mot ngay
dugc huong hanh phiic tir mai 4m d6. Chong chi 1a ké nat rugu. Chi ké: “Anh ay chi vé nha khi da
say mém. Hom sau anh ta lai doi tién di uéng ruou. Khong dua tién thi anh ta danh dap, chui bdi,
dap pha nha ctra. Nha t6i cdy mot mau rudng, nhung anh ta chang gitp dugc ti ndo. “Bac mat” &
ngoai dong, vé nha lai 1an vao 1am viéc nha, nhiéu luc t6i khong guong ndi. C6 hom vira thiy toi di
lam v&, anh ta d3 lao vao danh ddm tGi bui dén thAm tim mat may. Con cdi anh ta cling chfmg tha,
danh me roi quat dén con. Hai dira con ci nhin thay bé 1a... khoc thét. Xau hd véi xom lang, nhiéu
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lac t6i mudn chét di cho ranh ng, nhung nghi thuong con nén phai ¢ gang séng. S6 phan minh da
thé thi phai chiu théi...”. Hay Gan hai thang nay, tai thén Luong Quy, xd Xuan Non, huyén Dong
Anh (Ha Noi), cu Nguyén Thi Ly, 83 tudi va chi Oanh, con gai cu phai sdng trong canh man troi
chiéu dat. Ngéi nha noi me con cu Ly dang & da bi hai con trai 1a anh Hung va anh Diing pha tudng,
dd mai. Ban tho gia tién va chiéc givdng ngli hang ngay cia cu Ly ciing bi dap pha tan tanh...
Nhitng su viéc trén di gay buc xtc trong du luan xi hoi, d6 1a nhitng con sdu mot pha hoai né nép

va di nguoc voi gia tri dao dic truyén thong ctia dan tdc.

Nhiing nan bao hanh d6 gay tac dong x4u dén su phat trién ctia x3 hoi, 1am cho cudc séng cua xa
héi ngady cang tr¢ nén bAt an, boi lic nao cling ¢6 nguoi bi danh dap, hanh ha mot cach rat da man.
N6 anh huéng dén van dé tim sinh 1i ciia nguoi bi hai, ho k thé sbng nhu bao ngudi binh thuong
khac ma lac nao ciing nom nép lo so, bi hanh ha va d¢ ning trong cudc sdng sinh hoat hing ngay.

Lam cho cudc séng x4 hoi bét an, pha vo nét dep truyén théng cua dan tdc trong tinh nghia, danh
mét nhiing nét dep trong 161 séng va dao duc cua dan toc. Lam cho trat tu xa hoi bi pha vo, cai luan
thuong dao li bi xem nhe. Hanh phuc gia dinh bi tan v, tinh cam luc duc, cha con, vo chéng, me
con... nhitng gia tri tinh cam d6 dan mat di va roi khién gia dinh bi suy sup. Rdi tir d6 lai c¢6 bao
manh doi bat hanh, tré em lang thang vi khong thé sng chung véi gia dinh lac nao ciing bi hanh ha,
ngudi gia neo don va tham chi phai bo nha ra di vi su lanh nhat cta con cai, roi ganh ning x3 hoi lai
dé nang, bao nhiéu s6 phan kéu ciru. Su rdi loan cling mot phan dugc bat dau tir day.

- KB :

La mot con ngudi ciia x4 hoi hién dai va phat trién, mdi chiing ta khong dugc phép khoanh tay ding
nhin ma phai d4u tranh, 1én 4n, phé phan nhitng hanh vi 46 va quyét tim loaii trir ching ra khoi
cudc sdng van minh nay. Mdi cong dan can tich cyuc tham gia cic hoat dong x4 hoi, tuyén truyén va
gido duc ngudi dan vé luat phap co lién quan dén bao hanh trong gia dinh. Chung ta can dang tay
gitip d& nhitng nan nhan cta té nan nay. Piéu quan trong hon ca 13 tu dudng va rén luyén dao duc, k
di theo con duong xu, biét Iam chii ban than, tiép thu va lam theo nhiing tu twdng tién bo. Dudng
nhu nhin duoc thoi cudc, Nguyén Minh Chau da dat ra mot van dé ma ca thoi cua ong 1an thoi nay
déu dang xay ra. Truyén da phan anh phan nao vé thyc trang nan bao hanh dién ra. D6 1a mot diéu
dau x6t va la nhitng cai nhot ctia xa hoi. Mdi ca nhan can c¢6 cach song pht hop va tién bo, co ¥
thire trach nhiém dé gop phan xay dung dt nude ngay cang giau manh va phat trién, s& khong con
dong chit nao phai 1én tiéng dé du tranh cho quyén ctia con ngudi va chdng nan bao hanh trong xa
hoi.

23
Nam hoc 2016-2017

www.facebook.com/aroups/TaiLieuOnThiDaiHoc01


https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01

www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHocO01

Vén hoc va nhitng cdm nhén

Pé 14: Suy nghi ciia anh chi vé y nghia triét li nhan linh, trong 2 10i thoai : Hon
Trwong Ba trong cudc tro chuyén giira Hon Trwong Ba véi Dé Thich.
"Khong thé bén trong mjt ding bén ngoai mdt néo dwoc. Téi mudn la tdi toan ven". "Séng
nho vao doé dac ciia ngudi khac di 1a mot chuyén khong nén, ma dang nay dén cai than toi
ciing song nho anh hang thit. Ong chi nghi don gién 1a t6i séng, nhung séng nhw thé nao thi
ong chang cin biét."

I.MB

- Trong cudc trd chuyén ciia Hon Truong Ba v6i DE Thich tré thanh néi tac gia giri gim quan niém
vé hanh phiic , vé 1& sdng va cai chét.

- Hai 151 thoai cia Hon Truong Ba c6 ¥ nghia déc biét quan trong, mang mau sic triét I nhan sinh
sdu sic.

1. TB
1. Y nohia triét li ciia hai 10i thodi.

a. Loi thoai 1:

- Khang dinh con ngudi 1 1 thé thong nhat ¢6 sy hai hoa giita thé x4c va tim hon.

- Vi khong thé c6 mot tAm hon thanh cao trong 1 than xac pham tuc toi 13i.

- Khi con ngudi bi chi phéi béi nhitng nhu cau ban ning ciia than xac thi dimg chi d6 toi cho than
xé&c. Khdng thé ty an ui v vé minh bang vé& dep siéu hinh ctia tim hon.

b. Lo1 thoai 2:

- Song that sy cho ra con ngudi khong phai dé dang don gian chit nao. Khi sdng nho gia, sdng chap
va khong dugc séng cudc sdng cia chinh minh thi su séng d6 1a vo nghia.

- Su vénh I¢ch gifra tam hon va thé xac chinh 12 bi kich cua cudc doi cua 1 con nguoi.

2. Y nghia do cé anh hudng nhw thé ndo dén thuc tai

- Trong cudc sdng thuc tai con ngudi dang co nguy co chay theo nhitng ham muén tim thudng vé
vat chét, chi biét huong thu vi thé ma trd thanh pham phu thé thién (Vi thoa man nhu cdu ham
muén cta ban than ma con nguoi xa vao cac t€ nan nhu: co bac, rugu che, c6 hanh vi pham phép.
- C6 nguoi 1y c6 tdm hon 1a cao quy doi sng tinh than 1a dang quy trong ma chang chim lo dén
doi séng vét chat, nhu thé thi khong thé c6 hanh phuc toan ven ma do la biéu hién cua sy ludi
biéng.

- Ca 2 16i sbéng trén déu cuc doan dang phé phan

- Tinh trang co ngudi sdng gia khong giam va khong duoc sdng bang cudc sdng chinh minh. D6 14
nguyén nhan dy con ngudi dén chd tha hoa bai vong danh loi.

3. Thai do va hanh dong cua ban than.

- B6i voi XH: phé phan Ién an nhiing 16i séng cuc doan hodc qua coi trong vat chét, hodc ludi biéng

khong tudng, phai dau tranh chdng lai 16i séng gia tao lira dao, nhitng biéu hién tiéu cyc trong cudce
sdng.

- P6i v6i ban than: ludn dau tranh véi chinh ban than ciia minh dé khic phuc nhitng han ché tu
hoan thién nhan cach cua minh.

I1l. KB
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Vén hoc va nhitng cdm nhén

- Pugc song diing minh, song toan ven véi nhitng gia tri von c6 cuia minh maéi thuc sy dang quy.
- Su song thuc su ¢6 y nghia khi con ngudi song ty nhién hai hoa gitra thé xac va tam hon.
- Con nguoi phai ty dau tranh dé hoan thi¢n nhan céch va gia tri tinh than cao quy.

Dé 15: “Bon phan va hanh phic 13 sdng cho ngudi khac”, Auguste De Comte. Ban luin
vé van dé trén?

I.MB

Trong bai tho “Mét khic ca xuan”, nha tho Té Hiru viét:

Néu la con chim, chiéc ld

Thi con chim phdi hét, chiéc lé phai xanh

Lé nao vay ma khong co tra?

Song la cho, ddu chi nhén riéng minh.

“Song la cho, ddu chi nhan riéng minh” d6 1a mot quan niém song dung dan, cé tinh than trach
nhiém, tinh than cao thugng, dem lai niém vui, tinh yéu va hanh phiic cho nhitng ngudi than trong
gia dinh, nhitng ngudi ¢6 canh ngd déng thuong trong x4 hoi. Mot quan niém séng ddy tinh than
nhan vin, nhan 4i cao ca! Ciing chinh tinh thin d6 Auguste De Comte d3 phat biéu: “Bén phdn va
hanh phiic la cot séng cho nguwoi khac”!

1. TB

1. Giai thich cdu noi.

- Bon phén 1a séng cho nguoi khac: nghia 1a phai sdng c6 tinh than trach nhiém, sdng ding vi tri
ctia minh. Ngudi khac & day dugc hiéu 14 nhitng nguoi than trong gia dinh, anh chi em, ba con ho
hang than thich, nhitng nguo1 xung quanh, nhitng nguoi ngoai xa hoi.

- Hanh phiic 14 song cho ngudi khic: Puoc sdng cho nguoi khac 13 niém vui, niém hanh phuc cia
chinh minh. Pem lai niém vui, niém hanh phiic cho ngudi khéc ciing chinh 1a dem lai niém vui,
niém hanh phiic cho chinh minh.

- Vay c¢6 thé n6i cach khac 1a: séng cho ngudi khac chinh 1a bon phan va hanh phuc ctia chinh minh.
2.Ban luan.

a. Phan tich:

- Pay 1a mot quan niém hoan toan dung dan va tich cyc, mang tinh than nhan i, nhan vin, nhan dao
cao ca.

- Trudc hét, song cho ngudi khac 13 mot bon phan, 14 trach nhiém ma ta can thuc hién, vi co sdng
cho nguoi khac, hy sinh cho nguoi khac, mang dén nhiing diéu tot dep cho nguoi khac,... thi nguoi
khac ciing s& sdng cho minh, dem lai nhitng diéu tét dep cho minh. Chung ta thudng noi: mét nguoi
Vi moi ngudi va moi nguoi vi mét nguoi ciing chinh 13 thyc hién tinh thin cau noéi ciia Auguste de
Comte.

- Sau do, séng cho nguoi khac 1a niém vui, hanh phuc cta chinh minh, diéu nay con cao hon ca bon
phan. Trong cudc sdng, chiing ta dugc sdng cho ngudi ma minh yéu thuong chinh 1a diéu hanh phic
ctia con ngudi. That bat hanh va dau kho thay cho nhiing ai khong c6 nguoi thuong yéu dé ma song
cho ho, sdng vi ho,...
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b. Chirng minh.

- Biang thyc tién doi sdng cua ban than, gia dinh,...

+ Trong cudc séng doi thuong, trong hoc tap, lao ddng: c6 nhiéu tAim guong séng cho nguoi khac,
cho cong dong.

+ Trong chién tranh, nhitng nguoi linh dé hy sinh anh diing dé gianh lai doc lap, tw do cho dat nuéc,
cho nhén dan,...

+ Nhitng nguoi lam cong tac xa hoi; tir thién, ton gido, khoa hoc chuyén biét,...

c¢. Binh luan.

- Pay la cau noi ¢6 y nghia gido duc rat tich cuc dbi véi chung ta, dac biét 1a thé hé tré ngay nay.
Can phat huy nhimg tac dong t6t 4y dén voi moi ngudi xung quanh.

- Tuy vay van con c6 nhiéu nguoi trong cude séng, lao dong, hoc tap va cong tac lai chi séng cho
riéng minh. D6 14 16i sdng ich ki can phé phan, can phai thay doi.

. KB

-thlng dinh sy ding dén, nhiing tdc dong tich cuc, y nghia, gia tri, tdic dung gido duc cau noi cia
Auguste de Comte.

-Bai hoc d6i vi ban than va nhiing nguoi khac.

P& 16. “Cac diéu chiing ta biét chi 1a mot giot nwéc. Cac diéu chiing ta khong biét 1a ca
mot dai dwong” (Newton)
Anh/chi hay viét mdt bai vin nghi luin c6 dd dai 400/600 tir dé ban luin vé vin dé trén?
1.MB
Kho tri thirc vé ty nhién, xa hoi ctia con nguoi ngdy nay 1a mot dai doung bao la. Nhung nhing gi
ma con ngudi chua kham pha ra con nhiéu hon gip ngan 1an nhiing diéu ta biét. Cho du chung ta
hoc trong nha trudng va ngoai xa hoi ¢ nhidu dén dau thi nhirng diéu ta biét van 1a bé nho so véi
bién trodi kién thirc ma nhan loai da c6 duoc va chua co dugc. Chinh vi thé ma nha bac hoc ndi tiéng
I.Newton di phét biéu that dung rang: “Cdc diéu chiing ta biét chi la mét giot nuwde. Cac diéu ching
ta khéng biét la ca mot dai dwong”.
I.TB
1. Giai thich cau noi.
- “Cdc diéu chiing ta biét chi la mgt gipt nwée”: c6 nghia 13, mudn nhan manh dén nhiing hiéu biét
ctia chiing ta vé nhiing gi nhan loai da kham pha, tim hiéu vé vii try, tu nhién, x3 hoi loai nguoi
cling chi bang mot giot nudc trong dai duong bao la. Mot giot nude 1a qua nho bé so véi ca dai
duong ménh méng bao la. Vay nhitng diéu ma chung ta biét 1a vo cting han ché, it 6i so v&i nhitng
diéu ta chua biét.
- “Cdc diéu chiing ta khong biét la cd mét dai dwong”: c6 nghia 13, mudn nhin manh dén nhiing gi
ma chiing ta chua biét, khong biét vé vil tru, trai dat, ty nhién va xa hoi con rat nhiéu nhu 1a ca mot
dai dwong ménh mong bao la. So voi mot giot nude thi dai duong 1a qua to 16n. Vay nhimng diéu ma
chung ta chua biét, khong biét con rat nhidu so véi nhitng gi ma chung ta di biét.
- Su dbi 1ap gitra diéu da biét chi 1a 1 giot nuwdc con nhitng diéu chua biét 1a ca mot dai duong bao la
d4 1a mot dong luc rat 16n dé théi thic ching ta kham pha, tim hiéu vé vil try, tu nhién va xa hoi.
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Day 1a mot van dé 16n ma chung ta can phai nhin nhéan that rd rang va dé ¢6 nhiing hanh dong cu
thé nhu hoc tap, nghién ciru, tim hiéu trong cac nganh khoa hoc ty nhién ciing nhu xa hoi.

2. Phan tich, chirng minh, binh lugn.

a. Phan tich.

- Bang thyc tién trong hoc tap, nghién ctru va cong tac ciia chung ta. Khi ta cang hoc tip, kham pha
ra nhitng diéu méi mé trong dai duong bao la kién thic ctia nhan loai thi ta lai cang thiy nhirng diéu
4y con qua nho bé, it 6i va han ché biét chirng nao,...

- Dan chung: trong khoa hoc tu nhién, khoa hoc xa hoi, nhiing van dé vin hoa xa hdi khac,...

- Tac dong cua cau ndi d6 véi viéc hoc tap cia hoc sinh, sinh vién dang ngéi trén ghé nha trudng,
giang duong dai hoc 1a rét tich cuc, nd gitp cho moi ngudi nhin nhan lai chinh minh, vé nhimng hiéu
biét cia minh con han ché. Dé tir d6 c6 hanh dong cu thé dé ludn ludn nang cao nhiing hiéu biét cia
minh va nhiing ngudi khac.

b. Chirng minh.

- Bang chinh ban than minh trong qué trinh hoc tap, nghién ciru...

- Bang kinh nghiém cta nhirg ngudi 16n tudi,...

c¢. Binh luan.

- Khi ta hoc cang cao thi ta cang phai khiém ton vi cho du nhiing hiéu biét cua ta ¢6 nhiéu dén dau
cling 1a qua bé nho so v6i nhitng diéu ma chiing ta chua biét.

- Pé tir d6 tranh thai do tu man, tu kiéu tu dai cho rang minh d4 hiéu biét nhiéu, da gioi roi ma
khong hoc tap, nghién ctru, tim hiéu nira...

- Vi thé V.Lénin ciing c6 phat biéu rang: Hoc, hoc nita, hoc mai!

. KB

-Khing dinh sy dung dan 16i phat biéu ciia I.Newton. y nghia, tic dung gido duc dbi véi ching ta —
dic biét 1a thé hé tré dang ngdi trén ghé nha truong, giang dudng dai hoc....

-Bai hoc cho ban than, ban beg,...

Dé 17: “Trén mat dit von khong cé dwong di, ngwoi di nhiéu thi sé thanh dwong”. L6
Tén.
Anh/chi hay viét mdt bai vin nghi luin c6 do dai 400/600 tir dé ban luan vé vin dé trén?

. MB

Ngay nay trén mit dat dd c6 rat nhiéu nhimg con dudng 16n nho, dai ngin khac nhau dé cho viéc di

chuyén cta con nguoi duoc dé dang thuan loi. Pung nhu 16i phat biéu caa Ld Tan — nha van vi dai

ngudi Trung Qudc: “Trén mdt dat von khéng cé dwong di, nguoi di nhiéu thi sé thanh dwong”. Vay

duong di ¢ day c6 hoan toan chi con dudng theo nghia den hay khong? Hay con duong ¢ day con la

con dudng i tudng, con duong cach mang, con dudng di dén thanh cong, con dudng tré thanh

nguoi tdt, con duong di dén dao 1i,...

1. TB

1. Gidi thich.

a. Nghia den (nghia gdc).

Trong qua trinh di chuyén tir noi nay dén noi khac ciia con ngudi, thi thuong con ngudi di theo mot
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16i di ma hoc thuong di, roi sau d6 trd thanh quen thudc. Mot ngudi di, hai nguoi di, ba ngti di, ...
nhiéu nguoi di, va 16i di tré thanh dudng mon; dudng mon thanh duong nho, dudng nho thanh
duong 16n. Vi thé cau noi: “Trén mdt dit von khéng c6 dwong di, nguwoi di nhiéu thi sé thanh
dwong”vé mit nghia den 1a ding.

b. Nghia bong (nghia chuyén)

Nhan thirc, quan niém, phong tuc, tap quan, thoi quen,... van hod, van minh,... ciia con nguoi cling
vy. Ban ddu nhitng van dé trén dugc xuét phat tir mot nguoi, dén mot nhom ngudi, dén cong dong
nho, 16i dén mot cong ddng 16n, rdi dén qudc gia, dan tdc, hay ca thé gidi... R6i nd trd thanh sach
v, trd thanh nén van hod, nén van minh, nén khoa hoc,... cia mot cong déng nguoi, mot quéc gia,
dan toc hay ca thé gidi.

2. Phan tich, chung minh, binh lugn. (phan tich theo nghia bong)

a. Phan tich.

Hay léy mét van dé cu thé: trong nhan thure, phong tuc, tdp quan, van hod, img x1r, hay mot thoi
quen nao do,... ctia con nguoi dé phan tich

b. Chirng minh.

Bang nhitng dan chimg cu thé, thuc té cia ban than, nhitng ngudi xung quanh vé nghia bong.
c. Binh luan.

Can binh luan vé ¥ nghia, tac dung ctia 10 phat biéu.

1. KB

-Khang dinh y nghia, gié tri tu tuong, tac dong cua 101 phat biéu dén thé hé tré.

-Bai hoc ban than.

D¢ 18: “Trén budc dwong thanh cong, khéng cé diu chén ciia ké lwoi biéng”. (L6 Tén).
Anh/chi hiy viét mét bai vin nghi luin c6 d dai 400/600 tir dé ban luin vé van dé trén?
I.MB
Chung ta thuong noi: thién tai chi la 1%, con 99% la mé héi va mede mdt. Ding vay, dé co duge
thanh cong trong bat ki linh vuc nao trong cudc sdng, trong nghién ctru khoa hoc,... con nguoi can
cd su ¢b géng, nd luc lao dong rat nhiéu. Khong c6 sy thanh cong nao lai dén vai chung ta mot cach
dé dang. Chinh vi thé, L& Tan — nha vin nbi tiéng Trung Hoa da bang kinh nghiém ctia minh ma
phat biéu rang: “Trén buéc duwong thanh cong, khong cé dau chan cia ké leoi biéng” D6 1a mot
kinh nghiém hoan toan dung dn, c6 y nghia, tac dung gido duc cao.

1. TB

1. Gidi thich.

- “Trén buéc dwong thanh cong, khong cé ddu chan ciia ké lwoi biéng ”, nghia 1a trén con duong di

dén nhitng thanh cong, dén véi dinh cao vinh quang, thang 1¢i,... thi khong thé c6 nhiing ké luoi

biéng di duoc dén dich; ma chi c6 nhitng con nguoi ludn cham chi hoc tap, lao dong dé vuot qua

moi khé khuan thir thach, nhiing chong gai trén dudng di,... méi dén woc thanh cong vinh quang.

Nhiing ké luoi biéng, khong co 1ong quyét tam vuot gian kho, khong chiam chi lao dong, nghién

ctru, hoc tap.,... thi khong thé di dén thanh cong.

- Néi cach khac, cai dich cudi cung trén con dudng di cua nhimng ké ludi biéng, khong cham chi hoc
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tap, nghién curu, tim t0i, sang tao, lao dong,... chinh la that bai.

2. Phan tich, chirng minh, binh lugn.

a. Phan tich.

- Béng dan chung cu thé trong hoc tap, lao dong,... cia chinh ban than minh va qua nhiing nguoi
ban xung quanh. (theo 2 y trén ta vira giai thich).

+ Trong hoc tap: hoc sinh, sinh vién dang ngdi trén ghé nha trudng cai dich cudi cung 1a tot nghiép
duoc cac cap hoc va ra trudng dé c6 nganh nghé, tao 1ap cudc sdng cho minh (vat chét va tinh than).
Nhung néu hoc sinh, sinh vién trong qua trinh hoc tap, nghién ctru lai ludi biéng, ham choi, khong
hoc tdp mot cach nghiém tic, cham chi, vugt qua nhitng kho khan, thiéu thén vé vat chét cling nhu
tinh than thi khong thé c6 két qua tdt duoc. Nguoc lai, néu hoc sinh, sinh vién ma vuot qua dugc
nhitng kho khan, thir thach, cham chi lao dong, hoc tap, nghién ciru, tim toi sang tao thi chic chin
s& di dén duoc thanh cong.

- Nhiéu ngudi cho rang minh thong minh, 13 tai nang khong can hoc cham chi ma chi can hoc ludt
qua, khong rén luyén ki ndng, ki xdo trong hoc tap. Pén khi vao cong viéc, bai hoc cu thé thi khong
giai quyét dugc diing quy trinh dan dén sai két qua. Can ludn biét rang, dé trd thanh thién tai thi chi
c6 1% la tai nang bam sinh, con 99% 1a sy lao dong, md hoi va cong suc dd ra moi ¢6 duge.

b. Chirng minh trong: hoc tap, lao dong, nghién ciru,...

c. Binh luan.

- Néu chiing ta muén c6 thanh cong thi mot trong yéu té quan trong nhét 1a ta phai chiam chi hoc
tap, lam viéc,... thi mé&i c6 két qua nhu mong mudn.

- Trong x4 hoi ngay nay, thé hé tré c6 rat nhidu nguoi da thanh cong trong hoc tap, lao dong, cong
tac trong tat ca cac linh vuc cta doi séng xa hoi 1a nho qua trinh cham chi hoc tap, lao dong, nghién
cuu,...

- Nhung ciing ¢6 khong it ngudi vi qua ham choi ma sa nga vao cac té nan xa hoi, nhiéu nguoi da
phai tra gia rat dat cho su luoi biéng, khong cham chi hoc tip, lao dong,.. cia minh.

1. KB

-Khang dinh sy dung dén, y nghia, gia tri, tic dong gido duc cua 10i phat biéu.

-Bai hoc cho béan than va nhiing ngudi khac.

D& 19: “Sw thod man nam trong né lwe, chir khong phdi nam trong muc dich dat dwoc.
N6 lue cang nhiéu, chién thing cang vé vang”. Mahatma Gandhi.
Anh/ chi hiy viét mét bai vin nghi luin c6 do dai 400/600 tir dé ban luin vé van dé trén?
I.MB
That bai 1a me thanh cong! Cau néi nay rat quen thudc véi chung ta. Dam that bai dé thanh cong
moi 12 thanh cong vimg chic nhat. Trén thyc té, dé co duoc thanh cong thi chiing ta phai trai qua
nhing déng cay cta sy that bai. Ciing nhu cau noi: “Sy thod man nam trong né lwc, chir khéng phdi
nam trong muc dich dat dwge. N6 liec cang nhiéu, chién thang cang vé vang” cia Mahatma
Gandhi 1a mot minh chimg rd nhét cho van dé nay.
1. TB
1. Giai thich.
- “Su thod mdn nam trong né lic, chir khéng phai nam trong muc dich dat dwoe”:c6 nghia 1a: trong
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cuodc séng. biéu éy c6 nghia 13, trong cude séng, hoc tdp va lao dong con nguoi déu mudn dat duoc
muc dich ciia minh. Nhung sy thoa méan lai khéng niram trong két qua dat duoc ma & trong su ¢b
ging, nd luc cua chung ta dé co duoc két qua do. Noi cach khéc, bang chinh nd lyc cta con ngudi
ma mdéi dat duge muc dich. Néu khong cé su cd géng, nd luc vuot qua moi kho khan cta cong viéc
thi khong thé c6 duoc thanh qua.

- N6 lire cang nhiéu, chién thing cang vé vang ”:c6 nghia 1a: khi gip kho khan, thir thach cang
nhiéu thi doi hoi chiing ta cang phai nd luc phin ddu vuon 1én. Va ta vuot qua thir thach 16n bao
nhiéu thi chién thing cua ta lai cang vé vang bay nhiéu. Puong nhién néu khong nd lyc thi s& ching
¢6 su chién thing vé vang nao hét. Vi thé: N& luc cang nhiéu, chién thing cang vé vang 1a rat dung.
2. Phan tich, chirng minh, binh lugn.

a. Phan tich:

+ Trong hoc tap: N& luc ¢ ging vuon 1én dé vuot qua nhing bai thi cang 16n thi két qua thi cang
cao. Khi d6 ching ta s€ nhan ra rﬁng: hanh phtc — su thoa man ma ta c6 duoc chinh 14 nho sy nd
luc ctia minh.

+ Trong lao dong, cong tac: khi chiing ta lam viéc trong mdt thoi gian dai va cong viéc gap kho
khan thi ta rit bo do cong viée. Nhung néu c6 y thic kién tri, phdn déu vuot qua khé khian thi cong
viéc mé&i hoan thanh. Piéu d6 s& khién ta hanh phuc.

+ Trong cudc song: khi gip khé khan thir thach vé tai chinh hay cic van dé vé doi song tinh than...
rat can ching ta c6 nghi luc dé vuot qua..

b. Chirng minh: bang chinh ban than va nhiing nguoi khac.

c¢. Binh luan:

Néu mudn c6 su thoa man vé két qua cong viéc thi can c6 su nd luc 1on dé vuot qua bat ki tré ngai
nao. Nhung khong phai ai ciing c6 d kién tri va 1ong quyét tim nd lyc dy. Khi gip trd ngai trong
cong viéc thi ban hdy nhd dén cdu néi — cling 1a kinh nghiém caa chinh Mahatma Gandhi: “Sw thod
man nam trong né lwc, chir khéng phdi nam trong muc dich dat dwoc. N6 lwc cang nhiéu, chién
thang cang vé vang” chic chin ban sé& c6 thém strc manh dé vuot qua.

1. KB

-Khéng dinh sy dung dan cua 10i phat biéu, y nghia gido duc, tic dong dén moi nguoi.

-Bai hoc cho ban than.

P& 20. “Xin thdy hay day cho chdu biét chip nhdn thi rét con vinh dw hon gian lin khi
thi”.(Trich Thu ciia Tong thong Mi A.Lin-con (1809 - 1865) giri thay Hiéu trudng cia con trai minh
— SGK Ngit van 10, tap 2 — NXBGD - trang 135)

Tir y kién trén, anh/chi hdy viét mét bai vin ngdin (khéng qud 600 tir) trinh bay suy nghi ciia
minh vé dic tinh trung thuc trong khi thi va trong cugc song.

1.MB

B6 GD&DT da phat dong nganh gido duc thuc hién cude van dong “Noéi khong véi ti€u cuc va bénh
thanh tich trong gido duc”. Cho dén nay da dat duoc nhidu két qua tét dep: bénh thanh tich trong
nganh da duoc khic phuc theo hudng tich cuc, nhitng tiéu cuc trong thi cir ciing duoc ngin chin t6i
da. Trong hoan canh d6, mong mudn ctia Téng théng Mi A.Lin-con d6i véi thay hiéu truong cia
con trai minh 13 mot mong muén chinh dang, ¢ tic dung rat 16n d6i voi cac nha gido va moi thé hé
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hoc sinh: “Xin thdy hdy day cho chdu biét chdp nhdn thi rét con vinh dw hon gian ldn khi thi”.

1. TB

1. Gidi thich:

- Vé ndi dung truc tiép, 161 ctia A. Lin-con mudn khang dinh: chép nhén thi r6t mot cach trung thyc
clin vinh dy hon thi d3 nho gian déi.

- V& thyc chat, ¥ kién nay dé cap dén dirc tinh trung thyc ciia con ngudi.

+ Chép nhan thi rét — thi truot: tirc 13 két qua khong dat. Ngudi hoc sinh d6 can thang than nhin vao
nang luc hoc tdp cua chinh minh khi khong dép tmg yéu cau ctia bai thi. D6 1a mot diéu vinh dy hon
1a thi ¢6 nhung 13 do gian 1an trong qua trinh thi: quay cop, nhin bai ctia ban... d6 lai 1a mot diéu
dang x4u hd.

+ Hay biét chap nhan that bai, nhin nhan that bai 1 mot co hoi t6t dé vugt qua va thanh cong ¢ lan
thi sau. Hay sdng trung thuc v&i moi nguoi va vai chinh ban than minh.

2. Ban ludn vé trung thiee trong khi thi va trong cudc song.

- Trong khi thi:

+ Trung thyc 1a phai lam bai bfmg thuc luc va chi chép nhan do dat b?mg thuc chat cia minh. Con
gian 1an 1a lam moi cach dé dd bﬁng duoc, khong can thuc cht.

+ Nguoi trung thue phai 12 nguoi biét rd: Trung thuc trong khi thi du bi rét van vinh du hon 46 dat
nhd gian 1an. Pbi véi tu cach cia mot thi sinh, trung thuc trong khi thi 1a diéu quan trong hon ca.

- Trong cudc séng:

+ Trung thyc 14 coi trong thyc chat, ludn thanh thuc véi minh, voi nguoi, khong chap nhan gian doi
trong bat ki mbi quan hé nao, cong viéc nao. Trung thuc 1a mot phém

chét cao dep lam nén nhan cach con nguoi va l1a duc tinh can thiét cho cudc séng, gop phén tich cuc
thiic day tién bo xa hoi. Song trung thyuc 1d mot niém hanh phic cao qui.

+ Thiéu trung thyc 1a 1am nhiing diéu gian ddi, khuat tat. Thiéu trung thyc khong chi bién con
ngudi thanh dé tién ma con khién cho cudc séng 1am vao tinh trang thyc gia bat phan, ngay gian 1an
16n. Séng trung thuc khong phai luc nao ciing d& dang, nhung khong trung thuc s& 1a mot nguoi
thiéu nhan cach va co thé giy ra nhiéu nguy hai cho xa hoi

3. Bai hoc nhan thirc va hanh dong.

- Ban than can nhén thirc siu sic trung thuc 1a mot gié tri 1am nén nhan cach cia minh; ngay ca khi
phai dbi dién véi that bai, thua thiét van can séng cho trung thye.

- Pong thoi can khong ngimg tu dudng dé co duoc pham chét trung thyc, ma hanh dong cu thé lic
nay chinh la trung thuc trong khi thi; can khéng dinh va bao v¢ su trung thuc, kién quyét d4u tranh
v61 moi hién tugng thiéu trung thuc dang tdn tai kha phé bién trong xa hoi.

. KB

- Khang dinh mong mudn trén cta téng thong Mi ciing nhu cua cac bac phu huynh 13 hoan toan
dung dan. Cac thay c6 phai giao duc hoc sinh ctia minh biét séng trung thuc, chdp nhan thi rét con
vinh dy hon gian 14n khi thi. Va phai c6 duc tinh trung thuc 4y trong cudc song.

- Bai hoc ban than.

M “Xin tht”iy hay day cho chdu biét rting cé thé ban co bd’p va tri tu¢ cho ngwoi ra gia
cao nhit nhung khong bao gio dwoc dé cho ai ra gid mua trdi tim va tam hén minh” (Trich Thu
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ciia Tong thong Mi A.Lin-con (1809 - 1865) giki thdy Hiéu trwéng ciia con trai minh — SGK Ngir
van 10, tap 2 — NXBGD - trang 135)

Anh/ chi hiy viét mdt bai vin nghi luin c6 d dai 400/600 tir dé bay té nhirng suy nghi cia
minh vé mong mudn trén?

1. MB

Thanh qua lao dong ctia co bip va tri tué 1a nhirg san pham vat chit va tinh thin ma con ngudi 1am
ra. Nhitng san pham ay déu c6 gia thanh nhit dinh ctia nd. Nhung trai tim va tim hon con nguoi thi
chi c6 mét. Vi thé, cho du c6 bao nhiéu tién di ching nira ciing khong thé mua ban duoc khi chu so
hiru cta trai tim va tim hon khong ban. Véi muyc dich iy tong thong Mi A.lin-con mudn thay hiéu
truéng hiy day con trai minh mot diéu rat hé trong: “Xin thay hay day cho chdu biét rang cé thé
ban co bép va tri tué cho ngweoi ra gid cao nhat nhung khéng bao gio dwoc dé cho ai ra gid mua
trdi tim va tam hon minh”. Day 1 mong mubn quan trong trong qua trinh hinh thanh va phat trién
nhan cach ciling nhu tai ndng cua con nguoi.

I.TB

1. Giai thich.

“Xin thdy hdy day cho chéu biét rang cé thé ban co bap va tri tué cho nguwoi ra gia cao nhat nhung
khéng bao gio dwoc dé cho ai ra gid mua trdi tim va tdm hon minh”

- San pham hang hoa cta co bap va tri tué thi bao gio ciing ¢6 thé dinh duoc gid tién. D6 1a thanh
qua lao dong cua con ngudi ma ta c6 thé dem ban cho ngudi ¢6 nhu cau mua.

- Nhung trai tim va tim hon ctia con nguoi 1a duy nhat khong thay thé dugc, chinh vi thé khong thé
ban cho nguoi khac duge cho du véi gia cao dén thé nao, va khong cho phép ngudi khac ra gia dé
mua.

Vay chiing ta hoan toan ¢é quyén ban nhimng san pham do ban tay va khéi 6c — co bap va tri tué —
ctia minh cho nguoi khac véi gia ca thoa thuan. Nhung khong bao gid duge ban trai tim va tam hon
minh cho du gia cao dén bao nhiéu di chang nira.

- Trach nhiém ctia nguoi thay 13 phai day cho hoc tro biét diéu do.

2. Phan tich, chung minh, binh lugn.

- Cong strc bang co bap két hop véi tri tué ctia con ngudi bo ra dé lao dong s& tao ra nhing thanh
qué 14 vét chat hay tinh than. Moi ngudi déu c6 thé 1am ra dugc nhitng san pham d6. Cho du do 1a
nhitng cong trinh nghién ctru khoa hoc, nhitng phat minh, nhiing ché tao khoa hoc, nghé thuat,...
nhung néu can van cé thé ban véi gia ca phi hop.

- Nhung trai tim va tam hon con nguoi thi chi c6 mdt do cha me ta ban tdng, n6 chinh 1a cudc séng
ctia ta, vi thé néu ta ban né di hodc danh mat no thi ta khong con 13 chinh minh nira.

- Bang tAm hon va trai tim ctia minh thi ta méi ¢ tu do, c6 nhitng quyén cta con ngudi nhung néu
ta ban trai tim va tdm hon minh cho ké khac c6 nghia la ta da 1a nd 1€ cua ho, tat ca cude séng cuata
s& bi thudc vé nguoi khac.

- Nhung trong xi hdi ngay nay, nhiéu nguoi - dic biét 1 16p tré- vi cai loi trude mat ma ban ca trai
tim va tim hon minh cho nguoi khéc, sin sang lam “no 18” cho ké khac dé chay theo mot nhu cau
bat chinh nao do,...

. KB

-Khéng dinh y nghia, gia tri, tdc dong cua cau noi trong vi¢c gido duc thé heé tré.

-Bai hoc ban than.
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P& 22: Giai thich va Iam sang té cAu ngan ngir sau:
“Hay néi vé ban anh di, téi sé ndi anh la ngwoi thé nio”
1. MB
Tinh ban 1a mot trong nhitng tinh cam rit quan trong va cao quy ctia con ngudi. Tinh ban phai dugc
x4y dung trén nén tang viing chic 1a su chan thanh, khong vu loi va ludn t6n trong nhau. Chung ta
thuong khuyén bao nhau hay “chon ban ma choi”. Tai sao phai chon ban ma choi? Choi voi ai ma
chang dugc! Khong! Ban 1a mot thude do cua ta. Néu ta choi voi ngudi t6t theo ding tinh than ¥
nghia va tim quan trong ctia ban thi ta s& phai chon ban dé giao két. Vi thé ngan ngir ¢6 cu: “Hay
néi vé ban anh di, t6i sé néi anh la nguoi thé nao”.
1. TB
1. Giai thich
- ¥ nghia chung cta ciu ngan ngit: “Hdy néi vé ban anh di, téi sé néi anh la ngwoi thé nao” 1a gi?
C6 thé hiéu 1a: Nguoi ta sé danh gia dyc mot nguoi nao d6 khi nghe anh ta néi vé ban minh.
- Tai sao ¢6 thé biét d6 la nguoi nhu thé nao khi nghe anh ta noi vé ban ctia minh? Vi di 1a ban thi
phai hiéu nhau va c6 chung nhing so thich, c¢6 ciing quan diém, quan niém vé nhiéu van dé trong
doi sdng ca nhan va doi sdng xa hoi,... Do d6 ban anh 1a ngudi nhu thé nao thi anh ciing s& 14 hinh
anh gan nhu thé. Qua cach néi va thai do ctia ngudi néi vé ban minh s& biét ngudi dy co ton trong
va yéu quy ban minh khong.
2. Phan tich, chirng minh, binh ludn.
- Nhirng diéu giai thich trén da duoc thé hién trong vin hoc va cudc séng nhu thé nao?
+ Tinh ban giita Duong Khué va Nguyén Khuyén
+ Tinh ban gitta B4 Nha va Chung Tu Ky
+ Tinh ban giira Cac Mac va Ang-ghen
+ Tinh ban chinh ban than minh v61 ngudi ban khac.
(phan tich véi muac do vira phai-dé cm tinh ban 1a trong sang thi s& cao dep)
- Tir d6 it ra bai hoc vé tinh ban va quan hé ban bé: ban 1a hinh dnh cta chinh minh, can lam cho
hinh anh iy ngay cang dep hon Ién.
- Binh luan: Tir xua dén nay c6 khong it mgh ban bé chi 1a c4i vo bén ngoai con thyc chét bén trong
1a 1o1 dung nhau, cha dap 1én nhau ma thang tién, ma kiém loi ich cho minh... Can phé phén nhiing
mqgh nhu vay!
- Chirng minh bang nhitng mgh ban beé t6t va xau dé thdy dugc vai tro, tiam quan trong cuia tinh ban
trong cudc séng. Va phai nhé 161 khuyén: “Hday chon ban ma choi”. Ngudi khac c6 thé nhin nhan,
danh gid minh thong qua nhitng ngud1 ban ma minh quan hé. Vay nén ciu ngan ngir 1a luén diing
trong nhiéu truong hop. Tuy vay van c6 nhitng mqh dic biét: mot nguoi tt choi vi mot vai ngudi
xau thi chwa chic nguoi 4y da 1a xau nhu ban minh. Can phai tim hiéu ki khi dua ra nhiing nhan xét,
Kkét luan vé ai do. Khong nén két luan vi vang khi khong cé du co s¢ dé ching minh diéu minh noi.
Nhung du sao thi ban thudng 1a hinh anh cua ta, ta 1a hinh anh ctia ban véi diéu kién 12 hai tir “tinh
ban” phai dung nghia cua no!
I11. KB
-Khang dinh su dung din cta ciu ngan ngit
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-Bai hoc cho ban than

-y nghia xa hoi cua cau ngan ngir

D8 23: Méi truwong song ciia con ngwoi dang ngay cang bi é nhiém ning né, diic biét la & cdc
nuwdc dang phat trién nhw Vigt Nam. Anh/ chi hdy bay t6 hiéu biét ciia minh trong mét bai viin
nghi ludn c6 do dai 400/600 vé van dé trén?

. MB
Van d€ moi truong song cua con nguoi trén trai dat da va dang bi 6 nhiém 1a mét van dé cap bach

d6i v6i bat ki qudc gia ndo. Vi nd gy ra nhitng hién tuong bién ddi khi hau dan dén nhitng tham
hoa thién tai khung khiép. & Viét Nam sy 6 nhiém méi truong la bdo dong. Chung ta can nhan thirc
van dé nay nhu thé nao? Thuyc trang, nguyén nhan, hdu qua, va giai phap dé giai quyét van dé nay
thé nao, chung ta hiy ciing ban luan.

I.TB

MBoi trudng sdng cta con nguoi 1a mot khai niém rong. N6 bao gdm tat ca cac yéu td tu nhién va vat
chat nhan tao bao quanh con ngudi, c6 anh hudng dén cudc séng, san xuat, su ton tai, phat trién cia
con ngudi va moi sinh vt trén trai dat. Moi trudng co hai loai chinh: d6 1a MT tu nhién va MT x3
hoi. MTTN: bao gdm céc thanh phan tu nhién nhu dia hinh, dia chat, dat trong, khi hau, nudc, sinh
vat,... MTXH: 1a tong thé cac mqh giita con ngudi voi con ngudi, quan hé ca nhan véi cong dong
thé hién béng luat phap, thé ché, cam két, quy dinh,...

1. Hién trang mt song cia chiing ta.

- 6 nhiém ngudn khong khi: cac nha may di va dang thai ra mtkk mot nguon cacbonnic khong 10,
cac loai axit, cac loai khi gdy hi¢u trng nha kinh, khoéi bui xe hoi va céc loai dong co khac,... da anh
huong xau dén strc khoé va chat lugng cudc sdng ctia con nguoi, nd giy ra nhiéu bénh vé duong hd
hap,...

- 6 nhiém nguén nudce: hién nay TG va dic biét 1a VN da bi 6 nhiém nguén nude, nhu cau vé nude
ubng va nudc sinh hoat & nhiéu viing mién dang bi thiéu nghiém trong, s6 lugng ngudi duge s
dung nudc sach chiém ti 1 khong 16n. Céc nguén nudc: ao, ho, song, sudi, bién ca dai duong,
ngudn nudc ngam, nudc mua,...

- O nhiém ngudn dat: dat dai ngdy cang bi thoai hoa, bi rira troi, rac thai cong nghiép, rac thai sinh
hoat, rac thai bénh vién,... dd va dang 1am cho ngudn dat dai bi can kiét, kho can....

- O nhiém vé 4nh sang, am thanh tiéng On tai cac d6 thi 1on trong cac dip 18 tét cia VN&TG thi su
qua tai vé cudng do va loai anh sang... di gy ra cac bénh li v& mét: 4m thanh cua cac loai dong co
qué 16n dic biét & cac do thi 16n ciing anh hudng rat nhiéu dén chat luong cudc sdng ciia con nguoi.
2. Nguyén nhan- Hdu qua.

a. Nguyén nhan

*Khach quan:

- Tinh trang ndng 1én cua trai dit giy ra nhitng bién dong 16n vé khi hau toan cau dan dén cac hiém
hoa thién tai ngay cang khung khiép: 1t lut, dong dat, song than, han han, nhiét do qué cao hoac qua
thap...
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- Tinh trang chit pha rimg dau ngudn, rimg phong h, dién tich bao phii bi giam ngiém trong, nd
gdy ra bién d6i khi hau: vi du bdo 1ii tai cic tinh mién Trung Viét Nam thang 10 niam 2009 gay ra
nhitng hau qua nghiém trong vé nguoi va tai san qudc dan...
- Luat phép chua thuc sy nghi€ém minh, chua di manh dé ngan chan moi sy vi pham phap luat vé
bado v€ moi truong...
* Chu quan:
- y thirc ctia con nguoi khong ton trong luat phap bao vé moi truong.
- Vi loi nhuan kinh té truéc mit ma cac cong ti, nha may xi nghiép da bat chap luat phap thai ra moi
truong, nude thai cong nghiép chua qua xt li, ric thai cong nghiép, rac thai y té, rac thai sinh hoat
khong phan huy duoc,...
- Nhan thirc ctia con ngudi vé 6 nhidm mai trudng con rat han ché...
b. Hau qua.
- O nhi®m mt nudc — san xudt, sinh hoat bi anh hudng nghiém trong. Nhiéu loai djch bénh xuét
hién...
- O nhiém mt d4t anh huong xau dén cdy tréng, vat nudi va con nguoi.
- O nhiém mt khong khi: gdy ra rat nhiéu lagi bénh vé duong ho hép....
3. Giai phap.
- Khic phuc nhitng nguyén nhan trén (phén tich va dan ching)
- Néu mét s6 qudc gia, thanh phd, cac ving mién trén thé gidi va Viét Nam c6 méi trudng xanh-
sach-dep dé lay lam mo hinh 4p dung cho nhiing noi c¢6 méi trudng 6 nhiém.
- Hé thdng phap i, ché tai nghiém minh dé xir phat thich dang cho céc ca nhan va t6 chirc vi pham.
- Gi4o duc ¥ thirc cong dong vé BVMT.
1. KB
-VN- mot nudc dang phat trién, van dé 6 nhiém mt 1a 1 van dé hét stc cap bach...
-Can phai thuc hién cac giai phap trén mot cach dong bo, thuong xuyén dé khac phuc nhitng hau
qua ctia sy 6 nhiém mt, tao ra mt sdng trong lanh cho con ngudi....

-Bai hoc cho moi nguoi .

PHAN II: BAI VAN MAU

Pé: Thanh cong chi dén khi chiing ta 6 gang hét sirc va khong ngirng hoan thi¢n ban
than minh.

Bai lam

Khi sinh ra, ban ning sinh ton 13 cai ma mdi con vat c6 duge.Chiing c6 thé ding 1én

bang chinh doi chdn minh c6 thé chay nhay.Tao hoa di wu i ban cho chiing nhimng kha ning ki diéu
d6. Nhung con ngudi thi khac khi sinh ra tiéng khoc chao doi 13 tat ca nhitng gi ho c6 dugc. Tiéng
oa oa cat 1én chi don gian cho moi ngudi biét mot mam séng méi da ra doi. Nhung mam song do s&
ra sao ? va tuong lai cia né s& nhu thé nao. Cudc sdng phia trude 1a ctia chinh nd va do nd quyét
dinh.Gidng nhu mot nha triét hoc di ndi : “mdi con vat khi sinh ra déu 14 tat ca nhimng gi n6 ¢6 .Chi
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¢6 con ngudi la ngay tir thud lot 1ong thi ching 14 gi ca N6 lam thé nao thi no s& tré thanh nhu thé
4y ,va n6 phai 1am bang tu do cta chinh né Tbi chi c¢6 thé tré thanh ké do chinh t6i lam ra”.

“M&i con vit khi sinh ra déu 1a tit ca nhitng gi né c6 .Chi c6 con ngudi 1a ngay tir thud lot
1ong thi chang 13 gi ca”Thoat dau cAu ndi nay c6 vé vo 1y nhung khi dé y tirng cau timg chit thi ddy
dung 1a mot quy ludt cta t nhién. Diéu 16 rang nhét ta c6 thé thiy dugc chinh 13 tha non cia mot
gidng loai ndo d6 khi sinh ra déu mang tt ca nhitng dic diém hinh théi va ca tinh chat ctia bd
me.Me¢eo con vira maéi sinh ra da dugc thira huong tat ca nhiing dac diém ctia méo bé me .Mau long
bao phii co thé gidng véi bd hodc me moéng vudt sic nhon phuc vu cho thoi quen bét chudt sau nay.
Hay mot dan rua con vira can diit vo trimg chui ra ngoai vé vé6i bién khoi nhung tai sao thii non yéu
6t nhu vay lam sao boi dugc trong dong nudce lanh I€o kia nhung me tao hoa da ban cho ching kha
nang d6 hai chan nhu hai mai chéo c6 thé di chuyén dé dang trong lan nuéc . Nhimng kha nangdic

biét d6 chi c6 thé thdy & loai vat séng trén Trai dit .

Nhung con con ngudi thi sao? Mot co bé hay cau bé vira chao doi trong bu bAm khau khinh
nhung khong ai ¢6 thé nhin né ma doan biét dugc bd me no 14 ai.Co thé yéu 6t kia khong thé nao tu
chbng choi véi nhirng khic nghiét ctia cudc sdng bén ngoai .Khong nhu nhirng con vat khi mé mat
thay anh sang mat trdi ciing 1a ltc chang phai buon chai lo cho cudc sdng ciia minh. Ciing ¢ nhimng
gidng loai dugc sy cham séc cia bd me nhung theo nam thang chung s& tu 1ap va co thé khong bao
gid duoc gip lai bd me nira. khac rat nhiéu so v6i con ngudi .Con nguoi chiing ta ngay tir khi sinh
ra tuy khong s hitu bat cr thir gi nhung da dwoc don nhan bao nhiéu tinh thuong yéu diu dang cua
me va su cham soc chu d4o cia cha. ... Theo thoi gian chung ta 16n 1én timg ngay trong vong tay 4m

ap do.

Cudc sdng thi khong bao gio ém diu nhu vay va ludn trd tréu v6i nhiéu nguoi.Nhiéu dira bé
sinh ra khong biét mit cha va ciing khong biét thé nao 12 ngot nio cua sita me.. Nhung chiing ciing
16n 1én theo nam thang va tré thanh mot cong dan ctia mot dat nude nhung tuong lai va cudc sdng
thi bi chon sau trong bdn birc tuong cua sy bét hanh va c6 don.

Vira lot 1ong mdi ngudi khong 1a gi ca va cling ¢ nhiing s6 phan bat hanh khong ¢ quyén
dugc biét dang sinh thanh ra minh. Nhung khong vi thé ma twong lai va cudc séng kia tré' nén mu
mit va tdi tim.va ho khong c6 céi quyén dugc mo wéc hay hi vong.va tuong lai twoi sang , thanh
cong va vinh quang se khong bao gio thudc vé ho.vi tat ca nhitng mo udc cao dep ay khong phii
dugc quyét dinh boi hoan canh sinh ra ma chinh 1a do ¥ chi quyét tAm ciia mdi nguoi.

“N6 1am thé nao thi né sé& tro thanh nhu thé iy ,va né phai 1am bang tu do ctia chinh n6 Téi chi
c6 thé tré thanh ké do chinh t6i 1am ra”. V& sau cdu néi ciia nha triét hoc nhu mét 16i khuyén cho
ching ta.phai luén biét viron 1én trong cudc sdng , phai c6 hoai bao va Iy tudng va vach ra mot muc
dich rd rang cho cudc sdng ban than. Khong bao gid biét chun budc trude bat ctr kho khin nao.

Thanh nién ngay nay khong chi vii dau vao sach vo nhu dan anh 16p trude. Cude sdng hién
dai khoa hoc ki thuét tién bo thoi quen hing ngay khong goéi gon trong bdn birc tudng chi c6 hoc
hoc va hoc. Thoi gian hang ngay duong nhu dugc mé rong hon voi rat nhiéu nhitng hoat dong thu
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vi. nhu chién dich mua hé xanh. Thanh nién duoc ty do v6 tu dén nhiing vang kho khan gitip do
nhan dan nghéo ving siu ving xa hay nhiing chuyén di ngin ngay chi don gian 1a chia sé qua banh
cho nhitng tré em ¢ nhimg lang tré mo coi , tit ca déu xuat phat tir long tinh nguyén va sy yéu
thuong gidng nodi. Thanh nién ngdy nay khong chi hoc tap tot lao dong tot ma con c6 ca long nhén &i
khoan dung. Nhiing diéu kién d6 chinh 1a nén tang cho sy thanh cong sau ndy. Su thanh cong d6 ho
dat duoc la do chinh doi tay va khdi 6c cta ho khong dua dam vao bat ctr ai...... ”Khat vong chinh
12 ngudn dong luc co sirc manh vo bién, tiém tang bén trong mdi con ngudi. Pong luc nay dugc thé
hién qua nhimg hanh dong lién tuc va bén bi, dé con ngudi khong bao gio tir bo udc mo, khong bao
gi&r khuét phuc hoan canh.” Qua that nhu cau danh ngdn con ngudi c6 thé dat duoc tat ca khi co
khat vong ban chi that sy that bai khi ban tir bé khi wdc mo va cb ging.

Nhung nhiing ¥ chi quyét tm kia khong phai lic nao ciing mim cudi vi moi ngudi va sé
khong tim dén bt cir ai ,chi co nhitng nguoi ludn c6 gang vuon 1én trong cudc sdng vuot qua moi
khoé khan va dén luc nhitng kho khan kia ko 1am chung budc ho thi chinh 1a lac hg tim dugc nhiing
hanh phtc v nhitng kham pha b6 ich cho ban than. Va c6 mot sé dong sé khong bao gio kham pha
ra nhitng chan 1y d6 vi su bi quan ludn yéu 1ong trude nhimg kho khin vap phai. That bai 14 khoi
dau cta sy thanh cong va that bai chi 1a thanh cong khi chiing ta ¢ gang hét strc va khong ngimg
hoan thién minh.

Con ngudi khi sinh ra khong 1a gi ca chi 1a mam séng méi duoc sinh ra chi 1a mot dua tré so
sinh khong tén tudi, Nhung bang tat ca sy nd luc khong nging 1ong quyét tim bén bi va ¥ chi vuon
1én thi mam séng 4y s& 16n 1én va sinh hoa két trai gop cho doi nhitng huong sic.Va khi chét di ho

da co6 dugc tat ca mac du khong con trén cdi doi nay nira .

“Tao lap! Xay dung! Phuc vu!D6 1a nhitng ménh 1énh cua thién nhién.Hay lam theo nhiitng ménh
1énh @6, va ban sé& thiy su gidu sang va phong pht cta vii try 13 vo tan.” hiy séng hét minh va
khong ngirng phan diu ban sé& tim thay duoc tit ca va 1am chit moi thir vi “T6i chi ¢o thé tro thanh
ké do chinh t6i lam ra”.ma.khong phaido ai khac sap dat hay ép budc va tu do chinh 14 trang ma
chung ta c6 dugc.

Dé : Mot triét hoc néi: “Méi con vit khi sinh ra déu la tit ci nhitng gi né cé. Chi cé con
nguwoi la ngay tiv thué lot lonng thi chdng la gi cd. N6 lam thé nao thi né sé tré thanh nhw thé dy,
va né phdi lam béing tw do ciia chinh né.Toi chi cé thé tré thanh ké do chinh t6i lam ra”

Bai lam

Céc ban da timg nghe cau “Téi chi c6 thé tro thanh ké do chinh toi 1am ra” chwa?. C6 18 cau
no6i that la ki phai khong céc ban, day 1a cau n6éi cua mot nha triét hoc, tuy that kho hiéu nhung néd
lai ham chira mot y nghia v6 cting sdu sic, nha triét hoc c6 y nhic nhé ching ta didu gi day? Vay
bay gid chung ta hiy cing tim hiéu rd ¥ nghia cau néi nay nha cac ban.

Khéng chi don gian bang mot ciu ngin gon nhu vy, nha triét hoc con noéi :“Mdi con vt khi
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sinh ra déu 1a tat ca nhimg gi n6 c6. Chi c6 con nguoi 1a ngay tir thud lot 10ng thi ching 1a gi ca.No
1am thé nao thi s& tré thanh nhu thé 4y, va n6 phai 1am bang ty do ctia chinh no. Téi chi c6 thé tro
thanh ké do chinh t6i lam ra”’.Dén day mot phén canh ctra nhu dugc mo rong.

Tai sao lai n6i “mdi con vat khi sinh ra déu 1a tat ca nhitng gi n6 c6’?.Mdi con vat khi sinh ra déu
biét an, biét di lai , biét bit moi,......, tit ca déu 1a do ban ning sinh ton ciia nd, gidng nhu con méo
con, khi méi sinh ra 14 d3 biét bo lai gén me dé ba , dé huong chat hoi Am ngot ngao ma me¢ n6 danh
cho nhimg dira con yéu thuong, r6i dan ty mé d6i mit nho xinh méo con bét dau tap duoc nhimg
buoc di chap chiing, roi chay nhay, dén no dua, dén bat chuot , tit ca déu 1a do tu nhién ma co,
khong ai day bao, méo con trudg thanh va ca vong doi méo con van nhu vy, khong thay doi. That
hay, tao hoé da ban tiang cho loai vat mgt ban nang dac biét dé c6 thé thich nghi voi cudc séng thé
nhung “Chi c6 con ngudi 1a ngay tir thud lot 1ong thi chang 13 gi ca’” Ping vay, con ngudi khong
hé c6 mot chit ban ning dic biét nao ,tit ca moi thir hoan toan phu thudc vao ngudi khac,phai trai
qua sy ren luyén, tdp tanh mai cd duge kha ndng.Con nguoi khi sinh ra von chfmg biét gi ,chi nhim
nghién ddi mat bé xiu va oa oa 0a 1én nhiing tiéng khoc doi bt me, that su chéng thé nao cham duoc
t6i me. T4t ca 1a nhd me nang niu ,6m 4p vao long hoa tan dong sira ngot cham vao moi hong bé
xinh thi méi tiép tuc su séng dugc. Khong chi vay, lam sao con ngudi c thé tu di ding, bo truon
duoc, tit ca phai qua qua trinh rén luyén ngay tir thué ban dau.Hai thang biét 1at, ba thang biét bo,
sau thang chap chimng biét di , mudi thang bat dau hoan thién budc di ciia minh,.......... Pau phai ty
nhién! Péu do ban tay ndng 4m cta me diu dit timg budc, timg budc mdt ,tao nén kha ning sinh
t6n, hoa nhap véi cudc sdng cho mot sinh linh bé nho dan bude vao doi.

Con ngudi khac v6i con vt 1 ¢ tri thire, c6 pham chét dao dirc nhung day ciing dau
phai 13 diéu vbn sin co trong timg ngudi ma néd dugc phat huy, phat trién qua nhitg ngay hoc tap,
nhing ngay dugc day db. Ciing nhu chiing ta ngay tir nho da dugc day rang phai biét hiéu thao véi
cha me, bén ngoai xa hoi can t6n trong ngudi khac, phai chan thanh , cong bang, ....... va nhiéu diéu
khac nira, nhirng 101 day d6 an sau vao tam tri, né 16n theo thoi gian khi ta cang 16n, va duoc ap
dung ngay trong doi song. Thir hoi khong co sy chui rén , khong c¢6 sy luyén tap thi lam sao ta co
thé hoa nhap véi cudc séng hién tai dyoc , bai vay “no lam thé nio thi no s& trd thanh nhu thé Ay,
va n6 phai lam bz‘ing tu do cua chinh n6”. D6 chinh 1a 1i do ta can phai biét séng , biét hanh dong,
biét nd luc .Cling nhu khi muén danh duge mot ban nhac hay thi ta phai tdp danh dan, diéu d6 xuat
phat tir 1ong yéu thich , bat ngudn tir sy ty nguyén , khong hé bi cudng ép, rang budt. Con nguoi 1a
mot to gidy tring, chi timg nét, tmg nét bt méi vé& 1én birc tranh hoan thién, nén can phai luyén tap
tir thip dén cao , tir d& dén kho, méi c6 thé hip thu kién thirc tir cudc séng duge. Gidng nhu trong
hoc tap ddu phai ai méi dau cling duge ngdi trén chiée ghé dai hoc, ma phai bat dau tir 16p mot, trai
qua mudi hai nim rén luyén gian khé méi duoc ngdi viing trén chiée ghé ay. Tom lai dé dat duoc
thanh cong , udc mubn, nguyén vong thi chinh ban than phai c6 su nd luc thue sy, ¢b géng toan ven
thi thanh cong s& dén trong tim tay thoi. Tuy nhién dau phai ai ciing di duoc dén cliing cua sy thanh
cong. Co nhidu nguoi dang hoc rat tot nhung vi mé choi bé ngang viéc hoc thé 1a mét tat ca qua mot
luc néng ndi, qua dung that ho lam thé nao thi s& nhan lai duoc két qua nhu thé éy thoi!.Chinh vi
vay hiy ludn nhé rang “t6i chi c6 thé tré thanh ké do chinh t6i lam ra”, chi ¢ ta méi quyét dinh
dugc sb phan cua ta, con nguoi ta thé nao thi do chinh ta 1am nén. Mot ngudi néu biét gang cong
hoc tap, biét chii trong dén pham chit dao duc, .... Thi sau nay s& lam nén danh tiéng gép phan dua
dat nuéc dén mot goc troi vinh quang, xay dung dat nudc ta thanh toa 1au dai dep nhit ma khong
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cuong qudc ndo co thé sanh bang.Nhung that dang tiéc x4 hoi ta ngay nay van khong thiéu nhiing
ké tu huy diét minh ,nhiing con nguoi than tan ma dai do an choi sa doa, dan dén bi AIDS,bi nghién
ngap la cling do chinh ho tu tao ra, tu tao cho ho mét cude séng khd s& , bi moi nguoi xa lanh.Bén
canh 13 nhitng ké chi biét trong chd vao nguoi khac , khong biét ti nd luc ban than trong hoc hanh
cling nhu trong cong vi¢c .That dang phé phan!

Qua ciu ndi vo cung dang gia ctia nha triét hoc, ¢6 1& da 1am thirc tinh chung ta , cho
nén ngay tir biy gio phai biét rén luyén ban than, hoc tap that tét, khic phuc chd han ché con phai
trong chd vao ngudi khic,dé ban than ta phat trién hon, va hon hét phai 1am nén méot con ngudi hop
thoi dai thi xa hoi méi phat trién, dat nude méi giau manh.Nhung cac ban ciing hiy nhé rang ching
ta khong hé c6 doc chién déu véi sé phan ma bén canh d6 con c6 gia dinh, xa hoi nira.Chinh nhiing
tac dong dociing co thé tao nén toi ciia ngdy mai. Cau néi cta nha triét hoc that thu vi phai khong
cac ban? Biét bao diéu ¥ nghia, vo gia dugc an chira trong cau ndi nay. Hay tu khiang dinh cai toi
cua chinh minh va lam nén cai t61 that sy, that gia tri cho xa hdi nay nha cac ban!!!! “T6i chi c6 thé

la ké do chinh t6i lam ra”

Dé 3: Hiy thé hién quan diém ciia minh truéc cude van dong: “ndi khong véi nhirng

tiéu cwc trong thi cir va bénh thanh tich trong gido duc”.
Bai lam

Trong cudc séng dang bon bé, bién chuyén hang ngay nhu hién nay thi xa héi, dat nudc dang
can dén mot luc lugng thanh nién hoc sinh gidi giang, tai dirc.Ngay tir bay gid, hoc sinh duge xem
14 nhitng mam non tuong lai, 1a nguoi ké thira cong cudc phat trién dat nudc dang ra stc hoc tap,
rén luyén hét strc minh. Nhung trai lai bén canh do, lai c6 mat s6 hoc sinh dang hoc khong ding véi
kha nang cua minh, va diéu nay da tao diéu kién cho mot  can bénh” xam nhap vao hoc duong
hoanh hoanh, gay xon xao nganh gido duc ndéi riéng va xa hoi né1 chung. D6 chinh 1a bénh thanh
tich trong gido duc cung vdi nhitng ti€u cyc trong thi cir.

Thanh tich 1a két qua c6 thé danh gia duoc ciia nd luc con ngudi. Két qua d6 khong chi 1a mot
loi ich vat chét hay tinh thin c4 nhén, tuy rang phan 16n yéu tb tao nén dong luc khién con ngudi
phai nd lyc nhiéu hon, tot hon dé dat thanh tich chinh 1a lgi ich cho minh. Nhung con nguoi van ¢o
thé 1am hét stitc minh vi loi ich chung, lo1 ich ctua xa hoi, cua dét nuée.

Theo dinh nghia d0, nd luc dat thanh tich cia mot ca nhan hay mot tap thé 1a mot pham chat
dao durc tot, dang biéu duong va nhan rong. Hiy tudng twong mot xa hoi ma trong d6 moi thanh
vién déu nd luc dé dat nhitng thanh tich cao hon trong céc linh vuc hoat dong: thé thao, van hoa,
nghé thuat, gido duc, san Xuat, thuong mai, cong nghé... vi lgi ich cho minh va cho ca cong déng.
X4 hoi d6 chéc chén tién bo, nén kinh té nude d6 chic chan phat trién, doi séng nhan dan nudc do
chic chan giau c6, qudc gia d6 chic chan cuong thinh. Nhung dén mot liic nao do, khi chinh nhiing
nd luc dat thanh tich, mot pham chat t6t va can thiét ciia mdi thanh vién trong x4 hoi lai tré thanh
mot can bénh, ma ngay nay chiing ta goi n6 l1a bénh thanh tich.
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Diéu lo ngai chung hién nay 1a cin bénh thanh tich dang lan tran trong nganh gido duc cta
nude ta, khong phai chi 1ay nhiém cho mot bo phan nhitng ngudi cong tac trong nganh ma con cho
nhiéu gia dinh trong xa hoi. Vi bénh thanh tich, cac phwong phap danh gia, kiém tra két qua hoc
tap tré nén day dic, nang né, phuc tap nhung lai mang tinh chat rap khuén, khong c6 chd danh cho
su sang tao cua hoc sinh, sinh vién. Xét tir phia nganh gido duc, thanh tich gido duc la thudc do su
thanh coéng trong nghé nghiép cta gido vién néi riéng, ctia nha truong va dia phuong noéi chung.
Diéng tiéc thay, trong thoi gian qua, chinh nganh gido duc lai “thiét ké” ra thudc do trén bang céac
chi tiéu gido duc kho ctng. “Bénh thanh tich gido duc” chinh 14 viéc nha trudng va dja phuong ¢
ging dat dugc cac chi tiéu gido duc bang moi gia. Ching ta déu nhén thirc 13 rang ring mot xa hoi
mudn phat trién tién bo phai c6 nhiéu nhan tai, ma nhan tai phai 12 ngudi c6 chan tai thuc hoc, duoc
tiép thu nhing kién thirc va cac pham chét dao dirc tinh hoa ctia nhan loai va cua dan toc théng qua
hé thong gido duc ciia cong dong. Gido duc chinh 1a diém xuat phat, 1a noi san sinh ra nguon ning
luc cho su cuong thinh ciia mdt nude, mdt cong déng dén toc. Mot nén gido duc tdt va trung thuc s€
tao nén nhitng con nguoi dat nhitng thanh tich tot va trung thuc. Nhitng thanh tich tt va trung thuc

s€ tao nén nhiing budc tién manh mé cho cong dong dan tdc trén con duodng phat trién.

Cudc van dong “No6i khong vai tiéu cyce trong thi clir va bénh thanh tich trong gido duc" ngay
tir khi moi phat dong da dugc x4 hoi quan tdm, nhan dan dong tinh hudng ung. Boi ai ciing biét
rﬁng, néu ctr dé "nan tiéu cuc trong thi cir" hoanh hanh va "bénh thanh tich trong gido duc" tré thanh
mot cin bénh "man tinh” thi s& din dén lang phi thoi gian, suc luc, tudi doi cua hoc sinh; lang phi
tién bac, cong strc cham sdc con céi cua phu huynh; cia théy cd va lang phi cua céi xa hoi. Diéu do
s& 12 hé qua tat yéu cta nhitng suy thoai dao dtic trong hoc sinh; dao dirc trong quan hé thay, tro va
s& gop phan lam suy thodi nhitng mdi quan hé xa hoi khac. Cudc van dong nay 1a cudc dau tranh
gay go, quyét liét. Pidu dang mung 13 nhan dan, xa hoi déu quyét liét tham gia chdng lai nhitng tiéu
cuc trong thi ctr va bénh thanh tich trong gido duc, sin sang 1én tiéng phé phan nhimg ca nhan hoic
t chirc co thai do khong hudng img. Su khoi dau tot dep bao hi¢u su thanh cong cia mot cudc van

dong mang tinh nhan van sau sac.

Trén tién trinh d6i mai gido duc, bénh thanh tich phai dugc x6a bo. B6 khong phai 1a mot viée
qua kho, nhung chic chin ciing khong dé dang. Piéu trudc nhat 1a phai thay doi tir nhitng sai pham
cua nganh gido duc, phai kién quyét thuc hién cudc van dong da dé ra, vi do sé& lam guong dé thé hé
tré ngdy nay tin trdng va noi theo. Hoc sinh chiing ta, ngay tir bay gio phai hét minh phan déu hoc
tap bang chinh ban than, tuyét d6i noi khong voi tiéu cuc trong thi ctr dong thoi gitp sire véi nha
truong khuyén bao va ngin chin cac hanh vi tiéu cuc 4y.

Dt nudc chiing ta dang tién budc trén con duong d6i mdi, md cira, hdi nhap va tranh dua voi thé

gidi dé gianh ldy mot vi tri xing dang trén hanh tinh nay. Cudc déu tranh kinh té sap dén rat quyét

liét va mang tinh chit thing bai sinh tir khong khac gi trén thao truong hay trén vo dai. O d6, mot

vd si chi chi ¢6 thé chién thang ddi chu bang tai nang thyuc sy cta chinh minh, khong phai vi bat ki

vian bang chimg nhan dang cip cao hon nao. Pit nude chiing ta sau nay c6 cuong thinh hay khong
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Vén hoc va nhitng cdm nhén
tiy thudc vao viéc nén gido duc cta ching ta c6 ddi méi dé c6 thé san sinh ra nhitng chan tai thuc
hoc hay khong. Vi vdy, chung ta hiy cing chung tay gop strc dé ddy lui nhitng tiéu cuc va bénh
thanh tich 4y, dé dua nuéc Viét Nam ta ngay cang phat trién vimg manh.

Pugc ding boi Ching ta 1am cudc sdng tot dep hon nhu thé nao?

Pé: Suy nghi ciia anh (chij) d6i véi vin dé nhan sinh dwoc diit ra trong ciu vin sau:
“Su song ndy sinh tiv trong cdi chét, hanh phiic hién hinh tiv trong nhitng hy sinh, gian khé, ¢
doi nay khéong cé con dwong ciing, chi cé nhivng ranh gici, diéu cot yéu la phii cé sicc manh dé
buwéc qua nhiing ranh gidi dy...”
(Miia lac - Nguyén Khii)

Bai lam

Triét 1y nha phat c6 nhéc dén cai goi la thuyét luan hoi: Mét con nguoi, sy vat chét di s& hoa
than, chuyén kiép sang mot kiép sdng mai, dudi mot hinh hai méi. Ban than t6i khéng hoan toan tin
v40 no, t6i cam nhan dugc nd dudi mot khia canh khac. Poc “Mua lac” ciia Nguyén Khai t6i nhan
ra dugc mot didu d6: “Sy sdng ndy sinh tir trong cai chét hanh phuc hién hinh tir trong nhiing hy
sinh gian kho, & doi nay khong c6 con dudng cung, chi cé nhitng ranh gidi, diéu cdt yéu 1a phai co
strc manh dé budc qua nhimng ranh gisi ay”

Su séng ¢ day, theo t0i1 1a nhitng gid tri hién sinh, d6 1a su séng clia con nguoi, cd cay,
chim muong. B¢ cling c6 thé hiéu la su séng trong tam hon, trong nhén thue. Sy séng va cai chét;
hanh phtic va hy sinh gian kho 13 nhiing khai niém trai nguoc nhau, thé nhung “Sy séng nay sinh tir
trong cai chét, hanh phuc hién hinh tir trong nhiing hy sinh, gian kho”.

Tai sao lai nhu thé? Theo 61, trudc hét 1a boi khong c6 gi truong ton mai véi thoi gian,
khong ¢ cudc séng, s phan nao 1a ludn ludn hanh phuc. Céi chét phai ludn song hanh cing su
sdng, ¢6 hy sinh gian khé méi c6 hanh phiic. Cudc séng von rat phic diéu va da chiéu. N6 ¢6 mudn
mau, mudn v¢ thién hinh va van trang.@ng cha ta da tung khfmg dinh: “Qua con bi cuc dén hoi thai
lai”. D6 chinh 1a mot dan chimg cho ¥ kién trén. Khong ai cim, trén xac ciy kho kia nay sinh nhiing
mam xanh, qua miia déng tan ta ia vang méi dén ngay xuan trim hoa dua ng. D6 chinh 1 vi “sy
séng nay sinh tir trong cai chét”.

O day 1a mot cau néi c6 tinh chat khing dinh. Tir trong céi chét — cai tan ta, Ga vang s&
nay sinh ra sy sdng — gié tri hién sinh. Sy sdng ay di nhién khong thé chung sdng, phat trién trong
moi truong Ay nhung d6 14 noi nd “nay sinh”. Ban than sy vt luon bién d6i khong ngimg nghi, an
dang sau - tan bén trong cai kho héo khong ai ngan trd duoc nhimng bién doi van dong khong ngimg
dé nay sinh ra su song. Ai biét dugc, nhitng hat laa da duoc phoi kho kia cdy xudng nudc lai ¢6 thé
moc ra cdy lia xanh tuoi. To1i lai chot nhé dén bai ké cua mot bac thién su thoi Ly can dan hoc tro
trude lc ra di.

Xuan khtr bach hoa lac

Xuan d4o bach hoa khai
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Vén hoc va nhitng cdm nhén

Su truc nhan tién qua
Lio tong dau thugng lai
Mac vi xuan tan hoa lac tan

Dinh tién tac da nhat chi mai
Dich tho

Xuan di tram hoa rung
Xuan dén tram hoa cudi
Trudc mat viée di mai
Sau lung gia dén roi
Ai bao xuan tan hoa rung hét
bém qua san trudc mot canh mai
(Man giac thién su)

Vang, xuan dén va di 1a quy ludt ciia tao hoa. D6 1a vong quay cia thoi gian. Thé
nhung, trong cai gia rét ciia dém dong ay, trén cai canh khé ma twong nhu hoa da “lac tin” — rung
hét Ay van bumg 1én vé dep ctia “nhat chi mai”. Cai hinh anh canh mai dau don doc nhung that ctng
coi 4y nhu tac vao dém t6i chinh 13 minh chtng 1 rang nhét cho sy séng ¢ giita cai noi ma van vat
tuong da Ga tan. Sy séng va cai chét, dau kho va hanh phiic, d6 chinh 1a mot vong tron ctia s6 phan,
cua tao hoa; do6 chinh la nguyén cé cho sy ndy sinh — hién hinh.

Vi “Mua lac”, Nguyén Khai cling da ching minh dugc diéu d6. C6 ai ngd dau trén
manh dat ddy bom dan ctia Dién Bién, noi timg bi bom thu gidy xéo ting tic dat, tudng nhu khéng
mot su séng lai moc 1én mdt ndng truong Pién Bién cay cdi tdt twoi, ¢o ca cude séng con nguoi voi
d0 moi cung bac cam xtic.Ddi v&i con ngudi ciing vy, hanh phiic hién hinh tir trong hy sinh, gian
kho. Bac Ho ciing da timg noi:“Néu khong co canh dong tanThi sao co canh huy hoang ngay
xuan”Con ngudi tir khi sinh ra, khong ai ¢6 duge quyén hudng hanh phuc sudt doi ma khong phai
chiu su kho dau, hi sinh nao. Ciing nhu, khong c6 ai 13 subt doi dau khd ma khong tim duoc hanh
phuc. Trong vat va, don dau, hanh phuc van c¢6 thé hién hinh. Mot nguoi da “qud ltra 16 thi” nhu
Dao, da timg mat chdng mat con, timg lang bat t xir t6i dén dat lung ¢ dau 1a nha — mot con nguoi
timg chiu bao nhiéu dau kh6, mic cam — cudi cing ciing tim duoc mot bén d6 binh yén noi nong
truong, tim dugc mot hanh phtic dau mudn mang bén nguoi doi trudng.

Viang, phai ching d6 chinh 1a sy hién hinh ctia hanh phiic. Hay véi “Vo nhit” ciia Kim Lan chang
han. Trong cai nan d6i khiing khiép timg giét chét hai tridu dong bao ta, giita cai khong khi day dic
ndi 4m anh vé cai chét ma Kim Lan di dung rat thanh cong, ngudi doc van cam dong biét bao khi
bét gip hanh phuc — ddu méi chém nd va dang ngp chim trong ndi lo toan ctia Trang cua “Thi” va
ctia ba cu T. Vang, trong dau kho, d6i nghéo, ké can véi cai chét hanh phuc van hién hinh va tré
thanh nguon dong vién v6i ho. Khong trai qua hy sinh, gian kho 1am sao doi hoi dugc ¢ hanh phiic.
Hanh phtc — sy sdng cir nhu dugc gieo mam tir trong cai chét — trong gian kho hy sinh. D6 chinh 1a
li do dé théi thuc toi khong ngudi hy vong, khong thoi chién déu vi niém tin d6.D6 1a boi “¢ doi nay
khéng c6 con dudng cung chi c6 nhitng ranh gidi, diéu cbt yéu 1a phai c6 sitc manh dé budc qua
nhirng ranh gidi ay”...
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Vai trd ciia con ngudi da dugc khang dinh: con nguoi phai chién dau, ludn ludn chién
d4u dé vuot qua ranh gidi — ranh gidi cia sy sdng va cai chét, giira hanh phic va hy sinh, dau khé.
Vang, ¢ doi nay khong c6 con dudng ciing ma chi c6 nhirng ranh gi6i. Su séng, hanh phuc chua va
s& khong bao gio di dén chd tan diét ca, ¢ ching do chi 1a nhitng thir thach, ranh gidi doi hoi con
ngudi phai vuot qua, phai chién thing né. D6 méi 1a vai trd, st ménh cua con ngudi.Vay, “diéu cbt
yéu” 1a phai c6 sirc manh dé budc qua nhing ranh gidi Ay.

Giira sy song — cai chét, hanh phuc — khé dau ludn c6 nhitng ranh gidi. Va chi c6
chung ta, nhirng con ngudi méi co di kha nang vuot qua nd. Mi trong “vo chong A Phu” 1a mot
minh ching vé sirc manh vuot qua nhimng ranh gidi ctia con ngudi. Tir mot ¢d gai xinh dep, thoi sao
hay nirc tiéng khap noi, bi bit vé “cung trinh ma” nha A St, sau khi mudn ty tir ma khong dugc vi
thwong bd, Mi phai chip nhan lam dau - 1am con triu, con ngwa cho nha thdng 1y P4 Tra. Bi hanh
ha, ddi xtr tan t¢, tuong nhu Mi da mét hét stc séng, mat hét v chi ma tr¢ thanh cai xac vo hon.
Nhung khéng, trong con ngudi Mi van tiém tang mot sirc sdng ménh liét khong gi dap tit ndi. Do 1a
ngay xuan mudn o Héng Ngai, Mi doi di choi xuan (du sau d6 bi A St bét troi vao cot nha) Do 1a
ngay tét Mi 1én ldy ruou udng timg ngum 16n. Va tiéu biéu nhét, dinh cao ciia tic pham 1a khi c6 cat
day tréi cho A Phu va xin di theo. P6 chinh 1a hanh dong giai thoat cho ngudi khéac va cho chinh
ban than minh. Tuéng chimng nhu, sau biét bao hy sinh dau kho, su séng, khat khao hanh phiic trong
o da bi dap tat. Nhung khong, n van chay 4m i thanh mot sirc manh gitip c6 vuot qua céi ranh gidi
4y ma tim t6i hanh phuc, tim lai sy song (va qua that, toi Phiéng Sa, tim duoc anh sang cta cach
mang Mi va A Phu d3 c6 cudc séng diing nghia). Mot con nguoi nhu Mi, tudng nhu bi day téi
“budc duong cung” nhung van du stitc manh dé vuot qua. Do chinh 1a minh chimg: trén doi nay
khong c6 bude duong cung ma do chi 1a ranh gidi ma chung ta phai vuot qua ma thoi. Vay tai sao,
con nguoi lai khong da diing khi dé tién bude 'Hay nhu nhan vat Dao cua “Mua lac”, canh ngd éy,
cudc doi Ay nhu bi ddy t6i tot cing cua dau kho. C6 lac, Pao mic cam khong dam don nhéan va
chién du vi hanh phuc. Vay ma sau d6 c6 cling nhan thuc dugc, cling khao khat dugc hanh phuc,
d6n nhan né. Va cudi cling, hanh phic da dén véi ¢, mot gia dinh hanh phic véi ngudi yéu ¢ trén
cai nong truong Pién Bién than yéu. D6 chinh 1a ranh gidi va sy vugt qua ranh gidi. Trén doi nay
khong c6 con dudng cing ma chi co nhimg ranh giéi. Vang, va vi thé, ding trude nhing ranh gisi
d6 con nguoi phai biét chién diu, phai co sitc manh dé vuot qua. D6 chinh 1a diéu cbt yéu ! La con
nguoi, hanh phic va su sdng khong thé cho doi ai mang dén cho minh ma phai chién dau ma gianh
liy va gin giit n6. Dimg trudc nhitng ranh gidi iy, ban linh con ngudi méi duoc boc 16 va phat huy.
Khong bao gio duwoc ngudi tit hi vong — phai ching phan nao Nguyén Khai mudn nhin gii véi
chung ta diéu do.

Trong céi chét, trong gian kho hy sinh van c6 thé nay sinh, hién hinh hanh phuc va su
séng. Xung quanh ching ta ciing c6 biét bao tim guwong nhu vdy. Nhing hoc sinh hoan canh kho
khin, mat bd me, gia dinh nghéo kho ma van vuon 1én hoc tot khong phai 1a nhitng tim guong cho
ta hoc tap sao? Nhiing nguoi thuong binh, hy sinh mot phan mau thit cho T6 québc, nhitng nguoi
khong con strc khoé ma van vuon 1én lam kinh té gioi, nhimg ngudi d6 ¢6 lam ta khoi lai suy nghi?
Cudc song duong nhu da day ho dén budc duong cing, nhung ho da chimg minh cho ta thay, 6 chi
13 nhirng ranh gidi va thyc té bang ¥ chi, quyét tdm, sttc manh ho di vuot qua céi ranh gidi kho
khan ay!.
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Vang, tir trong cai chét sy séng van hién hinh. N6 théi thic ta hy vong, chién dau dé
vuot qua tit ca. Hanh phiic, su séng nay sinh hién hinh tir trong gian kho va cai chét méi khién ta
tran trong biét bao!Van dé nhan sinh ma Nguyén Khai dat ra trong “Mua lac” 1a rit dang dé suy
ngim chiém nghiém. Két thuc bai viét, toi lai nhd dén mot bai tho (ciing ctia mot nha su) ma tat ca
moi ngudi trong 16p t6i déu yéu mén. Dudng nhu gitra Nguyén Khai va Khudng Viét co gi gip
nhau chang ?
Moc trung nguyén hiru hoa

Nguyén hoa phuc hoan sinh

Nhuoc vi moc vo hoa

Toan toai ha do minh

Tam dich:

Lira san co trong cay
Voi di chdc lai day
Vi cay khong c6 lua
Xat lra sao bung ngay
Cai “ngon ltra dau tién” thip sang nén hi vong ay phai ching da duoc Nguyén Khai
dua vao “Mua lac” ma phat trién, bo sung thanh mot triét 1y méi.

Pé: Anh / Chi suy nghi gi vé quan niém “Moi phdm chit ciia dirc hanh la & trong hanh
déﬂg”

Bai lam

Khi mdi ngudi trong chiing ta 1am mot viéc tot, bat ké 1a viée gi, ¢6 ai biét rang ching ta dang
thé hién dirc hanh ciia chinh minh. Hay néi cach khac nhu 10i ctia nha van Phap M. Xi-xé-
rong: “ Moi pham chit cua dirc hanh 1 & trong hanh dong”.

Moi con nguoi khi sinh ra déu co6 mat tot va mat xau. Trong mat tdt, mot phﬁn chinh la
dtrc hanh cua moi nguoi. Ptrc hanh 1a dao duc, 1a phém chét, 1a nhirng dtrc tinh tdt dep cta con
ngudi, co san hay phai trai qua qua trinh rén luyén méi c6 duoc. Hanh dong c6 thé dugc dinh nghia
l1a nhitng vi¢c lam cu thé, dugc boc 16 hﬁng ngay, va quan trong hon do6 la sy thé hién cta dtc hanh.
D6 ciing chinh 1 phan con lai ciia mit t6t trong mdi ngudi. Ca cau nodi ctia nha van M. Xi-xé-rong
mang ¥ nghia nhu chinh nghia gbc cta nd. Moi pham chét tot dep can dugc thé hién

& trong nhitng hanh dong cu thé.

Mot ngudi khong phai tu nhién dugc biét dén 14 c6 dirc hanh, ma diéu d6 con phu thudc vao
nhiing viéc lam y nghia ma nguoi 4y da lam. Pon gian hon, d6 chi 1a nhitng cong viéc binh thudng,
nhu gitp d& ngudi gia qua dudng, nhuong chd cho phuy nir va tré em trén xe buyt hay biét quan tim
dén nguoi khac va dbi xir tt vai moi nguoi xung quanh. 6 chi 1a nhimng cong viéc nho hang ngay
duoc xuit phat tir mot tim hon trong sang, ludn hudng vé cai dep, cai thién, diéu d6 sé chinh 1a sy
thé hién ctia dtrc hanh.
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Nguoi ta thudng noi rang:
“Y nghia 1a nu

Lo1 noéi 1a bong hoa

Viéc lam méi 1a qua ngot.”

Khi ta ¢6 y nghia vé mot viée 1am tdt, ta can noi ra dé xem xét. Nhung khong phai 1 n6i
sudng, ta can phai thyc hién didu d6. Chung ta 1am diéu d6 bang tat ca tim long, bién nhimg diéu iy
tur suy nghi, 161 néi thanh véc lam cu thé, nhu vay mdi tao thanh “qua ngot”.

Tuy vy, van c6 mdt s6 trudng hop can dugc xem xét trong tirng hoan canh. Néi dbi duoc xem 12
mot hanh dong x4u va sai. Nhung trong truong hop mot béac si phai ndi dbi vé bénh tinh ctia bénh
nhan dé nguoi 4y yén tam tiép tuc diéu tri, d6 lai 1a mot hanh dong cao ca. Thé nhung van con ton
tai rat nhiéu nhimg ké thiéu dirc hanh. Ho néi ra nhiing diéu 16n lao, cao ca nhung hanh dong thi
nguoc lai, vi thyc chét, ho lam vay vi nhitng myc dich ich ki riéng cta chinh hg. Chunh ta khéng
loai bé ho ma phai 1am thay ddi dugc nhimg con ngudi ay.

Mot x3 hoi tot dep 1a mot xa hdi c6 nhitng con ngudi lam nhiéu viéc tdt, biét tu dudng ban
than, hoan thién tim hdn. Piéu dé dugc xuit phat tir dirc hanh hay ciing chinh 1a sy thé hién cua
mot con ngudi c6 moi phém chét tot dep tir durc hanh.

Nhac s¥ thién tai ngudi Dirc Beettoven c6 noi “Trong cudc sdng, khong co gi cao quy va tét
dep hon 1a dem hanh phtc cho ngudi khac”. Y kién d6 ¢ con nguyén gia tri trong cudc sdng cta
ngay hom nay?. “Hanh phuc” chinh 13 cudc sdng tét dep; niém vui, sy thoa mén vé mat tinh than,
tinh cam cta con nguoi .... Con “cao quy” va “tot dep” 1a nhitng cum tir ¢6 ¥ ton vinh ca ngoi. Cau
no6i “Trong cudc sdng, khong c¢6 gi cao quy va tot dep hon 1a dem hanh phuc cho ngudi khac” cia
Beettoven thé hién quan niém séng dep ,khéng dinh ca ngoi quan niém séng hudng vé céng hién,vi
tha...Trong cudc soéng, ai cling tim kiém hanh phtic nhung quan niém vé hanh phic ctia mdi ngudi
khac nhau. Cé ngudi coi sy thoa man vat chét, tinh cam cua riéng minh 13 hanh phiic. Nhung ciing
6 khong it ngudi quan niém hanh phiic 14 céng hién, 1a trao tang. Di v6i ho, cude séng chi co ¥
nghia khi con nguoi biét hi sinh cho hanh phic nhan loai. Beethoven quan niém nhu thé. Nhiing
ngudi biét sdng vi nguoi khac , dem lai hanh phic cho nguoi khac , 1a nhitng ngudi c6 tim long
nhan hau; c6 cudc séng day y nghia cao ca , dang tran trong. .. That vy, trong cudc sdng néu ching
ta dem lai duoc hanh phiic cho nguoi khéc thi qua 1a tuyét voi. Hanh phiic d6 c6 thé dé dang c6
duoc khi ta giup d& mot cu gia qua duong, hay nhuong chd cho mét phu nir ¢6 thai trén xe buyt...
Tét ca nhitng diéu do that don gidn nhung d¢a mang lai hanh phuc cho ngudi khac, lam moi ngudi
vui vé. Va khong dimng & d6 hanh phuc ciing & lai v6i chung ta khi ta lam duoc mot diéu tét dep, c6
ich cho ngudi khac, cho xa hoi. Hanh dong cao quy va tét dep hon, to 16n hon chinh 13 hanh phuc
cua su binh yén ma cac anh bd doéi, cac chién sy Cach mang da dem lai cho ching ta. Tét ca nhirng
hy sinh cua cac anh chi dé dem lai hanh phuc cho chung ta, cho dan toc. Hanh phuc ¢ day la sy doc
1ap tu do cho ca dan toc. Tha cao quy va tbt dep dang ton vinh biét nhudng nao!

Viéc dem hanh phiic cho ngudi khac that don gian nhung ciing rit cao quy. Tuy nhién
trong xa hoi van con nhidu nguoi ngay ca viéc nho nhat ho ciing khéng lam. Mot sb ho chi biét ¢6
ban than, toan dem lai bat hanh cho ngudi khac. Trong gia dinh, ching ta can 1én an nhimng ngudi
chdng vii phu, danh dap vo con hodc nhiing dtra com bat hiéu chi 4n choi, thoa mén nhu cau c4
nhan, 1am cha me dau 10ng. Tai sao nhitng con nguoi 4y lai nhan tdm dem lai sy bt hanh cho chinh
nhitng ngudi than yéu nhat ctia minh?... Ngoai xa hoi, hién c6 mot 16p thanh nién, thay vi gitip do
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ngudi gia yéu , ho lai loi dung dé cudp git, moc tai... Nhimng ké 14y sy bat hanh cua ngudi khac
1am hanh phiic ctia minh cn dang bj trimg tri!. “Trong cudc séng, khong co gi cao quy va tét dep
hon 14 dem hanh phiic cho ngudi khac”. D6 1a mot quan diém séng mang tinh nhan van. Néu c6 mot
didu udc thi t6i s& udc cho tit ca moi ngudi trén thé gidi ndy déu dugc hanh phic. Mudn vay, ngay
tir bay gio méi nguoi chiing ta hiy cd gang lam that nhiéu diéu , du 16n, du nho, dé dem lai hanh

phuc cho cho moi nguoi, cho gia dinh va cting 1a cho ban than chung ta...

Pé: Hanh phiic la gi? - Bai viét dwgc tuyén vao vong chung khao Cudc thi " Quyén sdach
lam thay déi cujc doi toi” Bai du thi dwoe tuyén chon vao vong chung khio "Cudc thi Quyén
sach 1am thay déi cudc doi t6i"

Bai lam

HANH PHUC LA GI?

T6i thuong tu hoi: “Hanh phuc 1a gi” va ¢d cong di tim cho minh mot 101 giai dap. “Hanh
phuc la phai biét cho di cha khong phai nam gitr that chat”, “Hanh phuc 1a dugc yéu thuong”,
“Happiness is a journey, not just a destination”, “Hanh phtic 1a mdt hanh trinh chir khong phai chi 1a
dich dén” ...da co rat nhiéu cau tra 101 cho van dé t6i ludn tran tro nhung t6i van chua tim duoc mot
101 giai dép cua riéng toi, cho chinh ban than t6i. VAy ma, trong mot khoanh khic khong ngo dén,
phai noéi réng diéu ki diéu da dén, toi da “phéat hién” dugc y nghia cua hai tir “Hanh phtac”. Vao mot
ngay cudi thang 3, trong mot tAm trang chan chudng va tuyét vong, t6i dén nha sach Thing Long
trén duong X6 Viét Nghé Tinh dé tim mua vai cudn sach. Tinh c& ding chan ¢ quiy sach Vian Hoa
Nghé Thuat, cam mot cubn sach bang quo doc voi vai trang, toi bi cuén hut ngay vao nhiing trang
viét, nhimng 151 vin chtra dung bao ¥ nghia nhén vin sau sac va tinh té nhung rat d6i chan that, doi
thuong. Say sua doc. Ting dong timg chir. Va roi chinh tdi cling phai ngd ngang trudc nhimng thay
dbi trong suy nghi, tu tudng va hanh dong ctia minh theo chidu huéng lac quan tir ngay 4y. Gio day,
voi to1, hanh phuc that don gian “hanh phuc la da bat gap, duoc doc va nghién ngam quyén sach éy,

AL 66

quyén sach 1am thay ddi cudc doi t6i “Quang ganh lo di ma vui séng” ctia nha vian Dale Carnegie,
dich gia Nguyén Hién Lé”. Ban than t6i duoc sinh ra trong mét gia dinh twong ddi kha gia, lai 1a
con 1t, anh chi déu di c6 gia dinh va cong viéc 6n dinh, toi hoan toan khong phai lo ling vé van dé
tai chinh, chi can chuyén tdm vao viéc hoc, ra trudng va c6 mot viéc lam ty lo cho ban than la tbt.
Thi vao Pai Hoc Kinh Té, chuyén nganh Ké Toan — Kiém Toan, 4 nim chuyén can hoc tap da giup
t0i ra truong voi manh bé’mg loai kha. Té1i ty ndp don xin viéc va dugc nhén vao lam cho mot cong
ty lién doanh ciia Han Qudc. Mbi trudng méi day ning dong va nhiéu 4p lyc, nhitng mdi quan hé
v6i ddng nghiép, nhitg va cham véi cude séng, con ngudi. .. hoan toan la 1am véi toi, nhitng diéu
ma t6i khong duoc day khi con & ghé nha truong. Nhitng ngay dau 1am viéc véi nhiéu bd ngd, toi
duoc phan cong dam nhiém cong viée ké toan thanh toan cac chi phi cong tac cho nhan vién va cho
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cac nha cung cip dich vu vién thong cho Cong ty v6i hon 300 nha cung cip. Cong viéc ndy doi hoi
ngudi ké toan phai biét cach sip xép, xir 1y, giai quyét cong viée mot cach khoa hoc theo trinh tir
thoi gian, va theo timg mtrc d6 quan trong. Ban than 1a mot ngudi cu toan, khi con di hoc, t6i luon
duoc thﬁy cd, gia dinh, va ban b¢ danh gia cao vé nang luc hoc tap, toi luén ) géng hét strc dé hoan
thi¢n minh sém nhanh chong tré thanh mot nguoi thanh dat, c6 vi tri xa hoi nhu bao ngudi ma toi
ngudng md. Chinh vi diéu d6, t6i lubn mudn hoan thanh nhanh va sém cac cong viéc duoc giao hon
cac déng nghiép khac, véi mong mudn lam ngan lai con duong di dén thanh cong. Ban dau, moi
viéc dién ra kha thuan loi boi 18 cong viéc con nhe, vé sau khi dugc chinh thirc ban giao tr nguoi ké
toan cii, nhirg kho khin cua toi bat dau tir d6. Tu dat rao can vé thoi gian cho minh, phai hoan
thanh nhiéu cong viéc cung mot luc va trudc tién do, t6i nghi rang nhu thé ning lyc ciia minh s&
duoc nhin nhan va danh gia cao, viéc ngay hom nay chua xong, da nghi dén ngay mai minh phai
hoan tat viéc gi. Chinh suy nghi 4y d3 khién t6i ltic ndo ciing bi ap luc vé thoi gian va dan dén
nhiing lo ling, cing thang bat dau hinh thanh va ctr thé ngay mot nhiéu 1én, dan dén hiéu qua xu 1y
van d¢ giam di mot cach rd rét. Con cong viée voi t6i gid ddy cam tudng ctr nhu nhitng dot séng ao
at don ddy khién t6i ngay cang chong chénh giita bién, nao 1a thanh toan cho khach hang ding han
néu khong ho s& ngung dich vy, nhan vién phai thanh toan sém dé ho c6 tién di cong tac néu khong
s& bi anh hudng dén Cong ty, phai 1am sd, bao cdo ndp cho Sép ..., thay vi binh tinh tim phan tich
nguyén nhén roi kiém mat 16i thoat, mot hudng md cho van dé minh dang gip phai, toi lai ra stc
ving vay, v6i hi vong tim thdy mot cai phao. Tir d6, mot ngdy lam viéce cua t6i ciing bat dau tir 8h
séng, va két thuc dén 8h, 9h ti, chwa xong thi mang vé nha 1am, v6i mong mudn “hét viéc chir
khong hét gio”. Nhung rdi viée thi khong bao gio hét con toi thi chiang con thoi gian danh cho ban
than va gia dinh. Cac dong nghiép bat dau cha y dén t6i v6i anh mat ai ngai khi toi ngay mot hdc
hac, tiéu tuy, xanh xao, sép ciing ¢6 ¥ kién vé hiéu qua lam viéc ngdy mot giam sit cia toi va lan
dau tién khién trach toi tir lac bat dau lam viéc dén gio. Toi ddm ra hoang mang va nghi ngd ning
luc ctia chinh minh, phai ching su thiéu kinh nghiém, cach 1am viéc “cé van d&” da giy ra hau qua
t61 nghi 1a qua “tai hai va nghiém trong” nhu thé. Rdi t6i ty d6 18i cho ban than, nghi rang minh 1a
dd bo di, co bay nhiéu viéc ma lam khong xong, con bi Sép phé binh, dong nghiép khién trach. Bao
suy nghi tiéu cyc vé ban than ctr nhu nhitng gam mau t6i ctr bi v& ra trong dau toi, t6i ngiy cang
séng khép minh, chui vao vo bc, 1ai thui 1am viée, 1am viée va 1am viée, mong chugc lai céi thiéu
sot ma toi cho 1a anh hudng nghiém trong dén Cong ty. Pém vé khong khi nao toi c6 mot gidc ngi
yén gidc, ctr canh canh bén 1ong mot ndi lo s¢ vé twong lai, khéng mubn biét dén ngay mai véi bon
bé cong viéc day ap luc va cing thang. Toi d6 bénh va phai nghi phép 1 tuan. D6 13 hinh anh t6i caa
mot thang vé trude day cac ban a. Toi gio day da hoan toan thay doi, thay doi tir khi doc cubn sach
“Quang ganh lo di ma vui song” cta nha van Dale Carnegie, dich gia Nguyén Hién Lé. C6 18 phai
dén khi cudc thi viét vé sach nay dugc pho bién, toi méi dinh hinh duge diéu ki diéu ma quyén sach
nay da mang dén, d6 chinh 1 1am thay d6i cudc doi mot con ngudi, nhur diéu ma nha vin Dale
Carnegie, dich gida Nguyén Hién L& tdm niém nhu thé khi viét va dich quyén sach nay. “Néu doi
nguoi qua 1 bé tham thi cudn sach nay 13 ngon gi6 than dua thuyén ta dén cdi Niét ban, mot cdi
Niét ban ¢ ngay tran thé. Chung t6i xin tran trong ting nd cho hét thay nhiing ban duong bi con sau
vu tu 1am cho khd s trdn troc canh khuya, tan nat ¢di 1ong. Ngay tir nhitng chuong dau, ban sé& thay
tu twong sau tham cua ban tiéu tan nhu swong mu gip ning xuan va ban s& mim cuoi nhan rang doi
qua 13 dang séng.” (d4u dé cua sach) Xuat than tir mot nha gido va 1a mot nha vin, Dale Carnegie
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nhan thy rang phai chi cho hoc sinh ctia 6ng — hau hét 1a nhimg ngudi ¢ dia vi quan trong trong
du cac nganh hoat dong xa hoi — cach thang wu tu va phién mudn. Ong bén tim trong thu vién 16n
nhit Nitu Udc (M¥) thoi bay gior hét thay nhitng sach ban vé van dé 4y va ong chi thiy von ven co
25 cudn, con sach nghién ctru vé ... loai ria thi ¢ dén 190! Khong thiy cubn nao 1a day du, kha di
dung dé day hoc dugc, 6ng danh bo ra bay nim dé nghién ctru hét cac triét gia cd, kim, dong, tay,
doc hang tram tiéu s, tir tiéu st cua Khong Tt dén doi tu cuia Churchill, rdi lai phong van hang
chuc cac danh nhan duong thoi va hang trim dong bao ctia 6ng trong hang trung luu. Nho vy, sach
clia 6ng co dic diém la day nhimg chuyén thiét ma bat ki ai doc ciing bat gip hinh anh ctia minh lan
khuét trong ting trang viét. Va cung v6i 16i viét vin chan that, hom hinh, c6 chd diép ¥, c6 doan ¥
ttr hoi roi rat, nhung rat tu nhién, “khién ta doc 1én tuéng twong nhu c6 6ng ngdi bén canh, ngé ta
bang cap mit siu sic, mim cudi mot cach hom hinh, ma giang giai cho ta, ndi chuyén vai ta
vay”(trang 9) di khién cho nhiing thong diép ma 6ng mudn chuyén tai c6 thé di nhanh, di sdu vao
1ong nguoi dén vay. Quyén sach chia lam 8 phan, mdi phan chia lam nhiéu chuong nho, bao gdbm
Phan thir nhat: Nhitng phuong thirc cin ban dé diét lo.

1. Déic nhét nhat qua nhét nhat:
2. Mot cach than diéu dé giai quyét cac van dé rac rdi:
3. Giét ta bang cai vu sau:
Phan thtr hai: Nhitng thuét cin ban dé phan tich nhiing van dé ric rdi
1. Lam sao phan tich va giai quyét cac van d¢é ric roi.
2. Lam sao trir dugc 50% ndi lo ling vé cong viéc lam an ctia ching ta.
Phan thir ba: Diét tat uu phién di dimg dé né diét ta
.1. Khuyén ai ché c6 ngdi roi.
2. Poi ngudi ngan 1am, ai oi.
3. M6t dinh 1¢ diét duoc nhiéu ndi lo lang
4. ba khong tranh dugc thi nhan di.
5. “Tép” lo lai.
6. Dimg mét cong cwa vun mat cua.
Phan thtr tu: Bay cach luyén tinh than dé duoc thanh thoi va sung sudng.
1. Mot cau du thay ddi cudc doi ban.
2. Hiém thu rat tai hai va bt ta tra mot cai gia rat dat.
3. Néu ban lam dung theo day thi khong bao gid ban con budn vi su bac béo ctia ngudi
doi.
4. Ban c6 chiu ddi cai ban c6 dé 1y mét triéu my kim khong?
5. Talaai?
6. Binh ménh chi cho ta mdt trai chanh hdy l[am thanh mét ly nuée chanh ngon ngot.
7. Lam sao tri duoc bénh u uit trong 2 tuan?
Phan thtr nam: Hoang kim quy tic dé thang wu tu.
1. Song than d thang wu tu bang cach nao?
2. Khong ai da do cho chét ca?
3. Hay géac nhiing 101 chi trich ra ngoai tai.
4. Nhing sai 1am cua toi.
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Phan thtr sdu: Sau cach tranh mét va uu tu dé bao toan nghi lyc va can dam.

1. Anh hudng tai hai cia sy mét moi.

2. Tai sao ta mét va lam sao cho hét mét?

3. Céc ba noi tro hiy tranh mét moéi dé duoc tré mai.

4. Bbn tap quan gitip ban khoi mét va khoi vu phién khi lam viée.

5. Lam sao diét ndi budn chan 1am ta mét nhoc, wu tu va uét han.

6. Ban khong nga duoc u? Dung khé tri vi vay!

Phén tht bay: Lua nghé cach nao dé thanh cong va mén nguyén.

1. Mot quyét dinh quan trong nhat trong doi ban.

Phan thtr tam: Lam sao bot lo vé tai chinh.

1. Bay chyc phan trdim ndi lo cia ta.

Céc ban c6 biét rang, diéu dau tién ma toi da 1am sau khi doc quyén sach nay la gi khéng?
T6i hit mot hoi that sau, iy ngay mot to gidy tring va ghi lai ba cau hoi:

1. N&i khé khin cua t6i 1a gi? Hau qua 16n nhat ma toi gap phai la gi?

2. Nguyén nhan phat sinh tir dau?
3. C6 cach nao giai quyét dugc? Giai phap nao hon ca?

“Chi mét viéc chép sy kién 1én gidy va dit van dé mot cach rd rang ciing da gitp ta di
duoc mot quiang dudng dai téi mot sy quyét dinh hop 1y rdi. Ping nhu Charles Keteling da noi:
"Khéo dat van dé 1a da giai quyét duge mot nira". Trudc kia t6i thuong tra 101 miéng ma khong chép
1én gidy, nhung tir lau t6i bo 161 y vi nhan thiy rang chép nhimng cau hoi va tra 10i 1én gidy lam cho
6c t6i sang sudt hon, binh tinh dé quyét dinh. Néu khong thi ¢o 18 toi da vang vay, do du dé roi dam
quang dam xién dudi x6 déy cua tinh thé... Chinh sy khong cé léy mot muc dich nhat dinh, su chay
loanh quanh hoai, nhu dién khing né sinh ra bénh than kinh suy nhuoc va bién doi doi song cua ta
thanh mot canh dia nguc” (trang 68) Mot viéc tudng chirng don gian ma biy lau nay toi chua bao
gio nghi dén. Toi bat dau ghi lai tat ca.

1. N&i khé khin cta t6i w? Hau qua 16n nhat ma toi gap phai 1a gi

- Khong kham ndi cong viéc ngay mot nhidu, khong hoan thanh cong viée ding thoi
han, khach hang phién ha.

- Lo so sép khién trach va ngudi khac danh gi sai vé minh.

- Mét moi bé tic trong cong viéc.

T6i nhan thdy ndi khé khan, wu tu vé cong viée 1a chi phdi tat ca. Khong hoan thanh
cong viéc dung thoi han, khong ai bo ti hodc giét toi do thanh toan tré han cho nha cung cip mot
vai ngay hay 1am anh hudéng dén cong viéc ctia ngudi khac. Diéu do thi chic chin roi. C6 18 toi s&
sa thai do nang lyc 1am viéc yéu kém. T6i s& c6 thoi gian & nha nghi ngoi. Vai s6 tién danh dum
dugc sau mot khoang thoi gian 1am viée & ddy, toi c6 thé trang trai cac khoan chi phi trong thoi gian
tim viéc mai néu chiu kho tiét kiém va tranh chi dung cho cac khoan khong can thiét. Va lai, t6i con
tré, tot nghiép loai kha, co6 béng anh vén, vi tinh cung gﬁn mot ndm kinh nghiém, t6i c6 thé tim mot
cong viéc khac cho minh nhu nhitng ngay dau méi tot nghiép co ma. Tinh hudng x4u nhat néu
chang may vi cai cong viéc dau tién bi sa thai nay ma khong dugc dugce nhan 1am dung nghé thi toi
van c6 thé 1am duoc mot cong viée trai nghé khac véi mirc luong thap hon. Toi con hai tay, hai
chan cung khéi ¢ con hoat dong, van con hanh phiic hon bao nhiéu ngudi tit nguyén co nhd khac
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co ma, s¢ gi ma chang kiém dugc viée lam. Chang sao ca! “Sau khi da nghi dén nhing két qua tai
hai nhat c6 thé xay dén, t6i nhit quyét danh long nhan n6, néu can” (trang 31) “Vi sy lo lang c6 cai
két qua khdc hai 13 1am cho ta mét kha ning tap trung tu twong. Khi ta lo, 6c ta ludn luén chuyén tir
¥ nay qua y khac, va c6 nhién ta mat han niang luc quyét dinh. Trai lai khi chung ta can dam nhin
thang vao nhiing két qua khdc hai va danh long chiu nhan no, thi lap tirc ta bo ngay duwoc hét nhirng
ndi lo ling tuong trong dé tu dit ta vao mot tinh trang khach quan c6 thé giup ta tap trung hét tu
tudng vao van dé ma ta dang giai quyét.” (trang 32) Lic nay, t6i nhan thdy mot diéu rat quan trong,
t61 tw khic tim lai sy binh tinh d3 mat trong nhitng ngdy trude, dau 6c t6i bong chdc binh yén va
thanh thoi dén la. Binh thuong, chung ta lai cir hay“quay cudng lo ling 1am hai doi minh, khong
chiu nhan sy chéng may nhét, khong rang chiu cai thién tinh thé, khong vot vat nhitng vat con chua
chim trong khi thuyén dém ... ddm ra "gdy 16n mot cach chua chat va kich liét v6i s6 phan" khién
cho doi phai ting thém sé ngudi mac bénh chan doi.” (trang 34) Chap nhan ddi dién véi su ching
may nhét, dd giup t6i mé duoc mot ght thit quan trong clia van dé ma to6i dang gip phai chi sau khi
ghi lai tit ca nhimg kho khin cua ban than ra gidy va bat dau phan tich timg nguyén nhan.

2. Nguyén nhan cho nhitng kho khan ma t61 gdp phai?

Cong viéc qua nhidu, ma cong viéc cu thé cia toi 1a gi? La thanh toan cho nha cung cap
theo tig hop dong va thanh toan cho nhan vién. Nhung cac ddi tuong nay co can thanh toan ciing
mot lac cho ho khéng? Xép theo thir tw wu tién, thi ai cAn thanh toan truéc? La nha cung cip. Cac
nha cung cap nay c6 can thanh toan dong thoi trong mot ngay cho ho khong? Khong, vi mdi hop
ddng c6 mot han mirc va thoi han thanh toan khac nhau, viéc 1am s6, béo cdo ciing chi tap trung vao
mot s6 ngay cudi thang. Vay tai sao t6i luén mudn hoan thanh song song nhiéu cong viéc cing mot
lic? Lam nhu thé ¢6 mang lai két qua gi khong? Khong! Chang c¢6 viée nao dugce hoan thanh mot
cach tron ven trong cai thoi han ma t6i tu dinh ra. Tac gid da so sanh vi von cudc doi mdi con nguoi
nhu mot cai dong ho cat “phan trén dong hd d6 c¢6 dung hang ngan hot cat. Va nhitng hot cat iy,
déu l1an l1an lién tiép nhau, chui qua cai c6 nho giira dé rét xudéng phan dudi. Khong c6 cach gi cho
nhiéu hat cat chui ciing mot lac duoc, trir phi 13 ddp dong ho ra ... Budi sang, thirc day, ta c6 hang
tram cong viéc phai lam trong mot ngay. Nhung néu chung ta khong 1am tirng viéc mot, cham chap,
déu déu nhu nhitng hot cat chui qua cai 6 ddng ho kia thi chic chin 14 co thé va tinh than ta hu hai
mat” (trang 20) Tham lam qua chang, khi mudn hoan thanh song song nhiéu céng viéc ciing nhu
mudn nhiéu that nhidu hat cét roi nhanh xubng day dong ho cat cing mot liic, rét cudc do qua nhiéu
nén chung da bi ket lai & cd binh, chfmg thé nao roi Xuéng duoc nira, du chi 1a mét hat. “Tai sao
chung ta lai dién nhu vay? Dién mot cach thé tham nhu vay?” Chinh nha vin ciing phai bat thbt
diéu d6 va dan ra mot sai 1am ma toi va gan nhu tit ca chung ta may may déu c6 thé may may mic
phai. “La lung thay cai chudi doi ctia ta. Con nit thi néi: "Udc gi t6i 1on thém duoc vai tudi nira".
Nhung khi 16n vai tudi roi thi sao? Thi lai néi: "Udc gi toi t6i tudi truong thanh". Va khi toi tudi
truong thanh lai néi: "Udc gi toi 1ap gia dinh roi ¢ riéng". Nhung khi thanh gia rdi thi 1am sao nita?
Thi 161 wdc lai d6i lam: "Udc gi ta gia dugc nghi ngoi". Va khi duoc nghi ngoi rdi thi lai thuong
tiéc quang doi da qua, va thdy nhu c6 con gi6 lanh thdi qua quing doi d6. Luc ay da gan xubng 16
rdi, con huong duoc gi nira. Khi ta biét duoc rang doi sdng ¢ trong hién tai, & trong timg ngay mét,
thi d4 tré qua r6i ma". (trang 24).

Trong cudc séng nay, mdi mot ching ta déu di trén mot con dudng cta riéng minh hau nhu
khoéng c6 bang hudng din, vo tinh khi dén mot khiic quanh, nghi ring minh da r& dung huéng
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nhung rdi chinh cai 16i suy nghi bo hep, ddy tiéu cuc lai ty day minh dén mé vuc tham luc nao
khong biét. Doc sach, t6i nghiém ra nhiéu diéu, nghiém ra cai khé khan ma minh gip phai ciing nhu
v6 van nhitng vin dé thudng gip & tit ca nhirng con ngudi tré tudi khi budce dau va cham véi cude
song khi méi tot nghiép ra truong. Tran trd, suy tu réi hoc hoi kinh nghiém cua nhitng nguoi di
trude, 1 diéu nén 1am, thi tdi lai tw tao ra “bi kich tinh thin” cho chinh minh. Va chinh cin bénh
tinh than nay ciing 12 nguyén nhan chinh cho chimg bénh suy nhugc tinh than cua toi nhu bac si da
chan doan, tm tri lac nao ciing bat an ciing nhu nhiéu chtng bénh khac ma tac gia da dan ra trong
sach nhu dau bao ttr, than kinh thac loan, chimg sung khép xuong, dau rang.... That bat ngd nhung
suy nghi mot cach thau ddo day qua 1a mot diéu chinh xac. “Mot thi doan ma quan phiét tan bao
ctia Trung Qudc dung dé hanh ha mot t6i nhan nao, ho troi ké bat hanh rdi dat dudi mot thung nude
ctr déu déu nho giot... tir giot... tir giot... khong ngimg...ngdy va d ém trén dau y. Sau cing toi nhan
thiy khd so nhu bta dap vao dau va hoa dién. Phuong phap d6 dugce Y-Pha-nho ding trong nhing
bué)ng tra tn va Hitler dung trong cac trai giam. Uu tu nao khac nhiing giot kia? N6 dap, dap, dap,
khong ngimg vao than kinh ta, du strc lam cho ta dién va tu tir duge.” (trang 53) Chinh ta “ty giét ta
bang cai uu sau” cht khong ai khac (trang 41).

Lan gio ting trang sach, toi nhu kham pha thém maot chan trdi méi cho minh, “Dodi ngudi ngin
1am ai oi” (trang 97) . Bao trd ngai trong hoc tap toi da vuot qua duoc véi thanh tich cao, sao gid
day lai bj dé bep boi sy bé tic, tuyét vong, bai“nhiing lo lang 1t vit, ma thiang no chi can xét chiing
theo mot phuong dién méi mé” (trang 102) t6i s& nhanh chong tim lai sy binh yén trong tim hon
minh. Bi gop y vé cach thirc 1am viée, néu khong dimg & cuong vi mot ngudi da truong thanh, di
]am nhiéu nim nhu nhitng ddng nghiép khac dé tiép thu ma dudi goc d6 mot sinh vién mai ra
truong, cé nang luc, tuy kinh nghi€ém con non, d6i khi vung vé nhung c6 tinh than hoc hoi, cau tién
dé don nhan va ngay cang hoan thién minh nhu vy c6 nhe nhang hon cho ban than hay khong? So
sanh roi “bat chudc nguoi thi khong bao gid di xa dugce” (trang 209) Ngay chinh tac gia cling da tu
nhil minh rang “May phai 1a thang cha Dale Carnegie véi tat ca nhimng 16i 1am va kém c6i ctia no.
May khong thé 12 nguoi nao khac dugc. Chang c6 ai 1 hoan hao ca” (trang 213) Vay ctr dang vat
ban than béi nhiing 16i 1am da qua lidu c6 ich gi, c6 khién thoi gian quay tro lai dé toi sira sai
chang? Khong, vay thoi thi hay “Quén n6 di” (trang 129) dung thoi gian hitu ich dé kién thiét twong
lai va khong nghi dén qua khtr nita c6 hay hon khong? "Biéu can thiét & doi khong phai 1a biét loi
dung nhiing thang loi. K& ngu nao ciing biét nhur thé. Nhung biét lgi dung nhiing that thé méi 1a
didu can thiét. Mudn duoc vay, phai thong minh va chinh cai thién tu ¢ phan biét nguoi khon véi
ké ngde” (trang 222) Mot diéu cuc ki dung dan.

Va viéc nhan vién bi phé binh, truong hop cia toi co phai 1a duy nhat, bao nhiéu phan trim s& bi
cho théi viée & 1an dau tién bi khién trach nhu t6i. Con s d6 1a rat thip, tham chi bang 0, ai di lam
ma chfmg mét 1an bi sai sot, néu ai 1am sai bi khién trach rdi cho thoi viée thi chic han s& chéng con
ai mu6n di 1am nira, s& chang con khai niém nguoi 1am cong an luong nita du. Vay lo ling, wu tu
r0i day nghién voi chinh minh mai dé 1am gi. “Ban va t6i déu c6 thé giai dugc chin phan nhing du
sau chiing ta ngay by gid, néu chung ta chiu quén wu tu trong mot lic, vira da dé suy nghi xem,
theo luat trung binh, nhiing lo ldng cua ta c6 1y hay khong?” (trang 108).
ROi v6 van nhimg khé khin ma t6i tuong chimg di gip phai trong cong viéc vira qua, chi can “xét
chung theo mot phuong dién méi mé” (trang 102) t6i da c6 thé vuot qua nd mot cach dé dang “...
hoan canh ty né khéng thé lam cho ta sung suéng hay dau kho. Chinh céi cach ta phan dong lai voi
51
Nam hoc 2016-2017

www.facebook.com/aroups/TaiLieuOnThiDaiHoc01


https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01

www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHocO01

Vén hoc va nhitng cdm nhén

n6 1am cho ta khé hay vui” (trang 120) Ra sirc dung vii khi thoi gian dé chién ddu voi cong viée
ting ngdy, quan quat 1am tir sang dén t6i rdi cr mii mét moi, bé tic sau mdi tran chién dé lam gi, s&
linh hoat hon chang néu d6i xtr véi cong viéc mot cach than thién, hoa nha roi tir tir diéu khién no
mat cach binh tinh va c6 khoa hoc thi dé dang ché ngu dugc n6 hon. Nha vin d that tinh té va su
sdc khi dung hinh anh cai vo xe dé lién tuong dén thai do cua ta khi tiép can véi cong viée ciing nhu
cuoc séng. “Biét ¢ ban tai sao nhitng vé xe hon lan trén duong ma chiu dugc du céi tdi tinh: nao co
vao duong, nao dé 1én da nhon khong? Méi d du cac nha ché tao nhimg vo xe climg ran. Nhung
ching bao 1au v6 xe tan tanh ra timg manh. Rdi ho méi ché ra nhitng vé xe mém hon dé lam cho su
dung cham trén duong diu, nhe di va nhitng vo nay "chiu dung" dugc. Trén dudong doi khép khénh,
ban va t6i néu ta hoc cach lam cho nhitng sy dung cham diu bdt di, thi cudt hanh trinh cua ta cling
dai hon va ém dém, sung suéng. Néu khong theo cach 4y ma ctr chdng lai véi nhitng su kho khin

" .. 9 *

trong doi, chiing ta s& ra sao? Néu khong chiu "mém mai nhu cdy lidu" ma c nhét dinh "cimg co
nhu cdy ting" ching ta s& ra sao? D& biét lim. Chung ta s& gdy ra nhiing xung dot bét tan trong
tham tam ta, ching ta sé lo léng, kho sd, cau kinh va bi bénh than kinh.” (trang 127).

Nhiing suy nghi cta t6i duoc ghi diy dic 1én trang gidy, mbi khi ghi lai timg ciu tra, toi
nhu cam thiy ganh ning trong long dudng nhu dugc san sé dan theo ting trang viét. Viéc “vach rd

A0

su kién, phan tich sy kién” do thu thap dugc mét cach "vo tu khach quan”, ““ [am nhu thu thép n6
khong phai cho t6i ma cho mot nguoi khac. Cach d6 gitp to6i nhan xét mot cach lanh lung, khach
quan va diét dugc hét nhitng cam xuc...N6i cach khac 1a t6i rang thu thap du nhiing su kién chong
lai toi, trai v&i y mudn cua t6i” (trang 63) rdi bat dau phan tich chung tir tir, diéu ma t6i hoc dugc
sach va ap dung vao thuc té ban than, di gitp toi tim thdy bao hi vong cho cudc séng con qua nhiéu
diéu tuoi dep ma toi da danh mét trong mot khoang thoi gian kha dai.

Timng ciu hoi r0i cau tra 10i duge ghi 1 rang tir ban déu dén gio va cubi ciing chdt lai ¢ cau “Phai
thay d6i!” Nhung thay doi bang cach nao? Thé 1 toi bat tay ngay vao giai quyét cau hoi thir ba:

Pé: Nhan bat hoc bit tri ly

Bai lam

Nguoi xua c6 cau :

“Ngoc bét trac, bat thanh khi

Nhan bét hoc, bt tri 1y”

Nghia 12 ngoc ma khong duge mai diia thi khong thé tro thanh moén dd c6 gid tri, ciing nhu
nguoi ma khong hoc thi khong biét dugce 1y 18. Cau noi d6 da noi 1én tim quan trong cia viée hoc.
Va ngay nay, dé xé4c dinh mét 1an nita muc dich cia hoc tap, UNESCO dé xuong: “Hoc dé biét, hoc
dé 1am, hoc dé chung sdng, hoc dé tuw khang dinh minh.” Hoc 1a trau ddi kién thirc tong quat, 1 tiép
thu nhitng cai hay, cai méi, cai tién bo sang tao... 1a nang cao kha ning chuyén mén va cac ki ning
khac, dong thoi 1a hoan thién nhan cach cta ban than. Trude hét 1a chung ta “hoc dé biét”, dé nhan
thirc dugc dung, sai, tdt, x4u, hiéu 16 duoc cac van dé. Qua that la néu khong c6 hoc gi ca thi ban
than ching ta s& khong co hiéu biét dé danh gia, nhan dinh ding mat sy viéc, van dé. Piéu quan
trong hon la sau khi hiéu duoc, biét duoc thi ta phai “lam”, phai van dung nhiing gi da hoc dugc
vao thyc tidn doi sdng. C6 nhu vay ta méi biét biét dugc thanh qua cua viéc hoc da dem lai, dong
thoi thong qua d6 ciing dong gép mot phan khong nho vao cac hoat dong chung cua xa hoi. Mt
khac chiing ta con “hoc dé chung séng” dé tao dung cac mdi quan hé gitra nguoi véi ngudi duoc
hoa thuan, t6t dep, dam 4m hon nho tiép thu nhimng qui tic giao tiép, cach Gmg xtr va su tinh té,
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nhay bén trong timg nén vin hoa. C6 nhu vay cudc séng ctia ching ta s& trd' nén hoa hop va cé ich
v6i cong ddng. Hon thé nita 14 chiing ta con “hoc dé tu khang dinh minh”, d chimg t6 ban than
minh hoc 14 vi muc dich 13 rang véi ¥ chi phan d4u nd lwc khong ngimg nghi nham dat duge muc
tiéu do. Bo 1a mot qua trinh 1au dai va doi héi ban than nguoi hoc su siéng nang, cham chi, sy kién
tri, bén bi t6i ciing. T4t nhién thanh qua cua qua trinh “hoc va lam”nhu vay s& dem lai nhiéu 16i ich
va xtmg dang v6i cong strc ma ta di bo ra. Nhu vy cau noi cia UNESCO khing dinh ring hoc tip
13 budc co ban cung cap cho ta tri thirc dong thoi huéng dan ta sir dung tri thirc vao cac muc dich
tdt dep. Cau n6i cia UNESCO da mé ra cho ta hai khia canh chinh cua vi¢c hoc: thi nhét 1a hoc
phai thong qua viéc tiép thu kién thirc trén Iy thuyét; thir hai 12 hoc phai ing dung thuc hanh trong
thuc t&. Hai pham trti nay ludn séng d6i v6i nhau, bd sung cho nhau va khong thé tach roi duoc.
bay ciing 1a mot trong nhiing budc chinh yéu dé viéc hoc cua mot nguoi dat duoc Két qua cao. T
d6 tao cho nén tang phat trién ving chic, c6 ning luc trong cong viéc chuyén mon, rén luyén nhan
céch ban than tot dep hon, gop phén xay dung xa hdi van minh, hién dai, tién bo hon vé ca “bd mat”
1An con nguoi.
Nhung bén canh d6 van con co nhitng ngudi hoe véi muc dich ddi pho, qua loa cho c6. Do vdy ma
ho nam kién thirc mot cach hoi hot, khong sau khong chic. Nhitng dang nguoi nay cho du co dat
duoc thanh tich cao trong hoc tap thi ciing rat kho thanh cong mot cach bén viing cho sau nay duoc.
Tom lai méi nguoi trong chiing ta can ¥ thire 1d viée hoc tap, xac dinh muc tiéu cy thé, ding
dan cho ban than va nd lyc khong ngimg nghi nham dat dugc muc tiéu dé tao 1ap cho ban than su tu

tin ban Ilinh manh mé& vé€ nang lyc cla ban than, rén luyén dao duc va hoan thi¢n nhan cach cao dep.

Pé: N§ lue hoc 1a trach nhiém cia thanh nién
Bai lam
Lénin ting c6 cau: “Hoc, hoc nira, hoc mai”. Cau noi trén da khfmg dinh tam quan
trong thiét yéu cua viéc hoc. Va dé viéc hoc cua ching ta dat dugc két qua tdt dep thi mdi ca nhan
can xac dinh rd myc dich hoc tip cho ban than. Vi 18 d6 ma UNESCO di dé xuéng:“Hoc dé biét,
hoc dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tir khing dinh minh”. Vay chung ta hiy cing 1am rd van dé
trén.

“Hoc” 1 sy tiép thu kién thtrc & nhiéu linh vuc khong chi tir nha trudng ma con tir cude
song. Ong ba ta khi xua thuong khuyén con chau: “ Khong biét thi hoi, mudn gioi phai hoc”. That
vdy, d¢ mé mang sy hiéu biét ciing nhu tich luy tri thirc quy gia thi con nguoi ta ludn phai trai qua
qua trinh hoc tap khong ngimg nghi. Ban c6 thé biét dugc nhitng diéu hay, méi la, bo ich bang cach
tim toi hoc hoi qua sach vo, qua thay ¢ ,ban bé ciing nhu tir thuc té cudc sdng. Chi can ludn cd
gang va co tinh than ham hoc hoi, chic chén ta s& giai dap duoc nhitng diéu ta mudn biét va hon
nita 13 hiéu thém vé nhitng diéu ta chua biét. Nho vy ma ban than ludn bét kip véi thoi dai, voi su
phat trién vuot bac cua xa hoi. Bén canh viéce hoc dé tiép thu kién thure, chung ta con can xac dinh
cho minh m{t muc dich hoc tdp quan trong khac nita , d6 1a “hoc dé 1am”.Ta c6 thé hiéu “hoc dé
lam” ¢ déy 1a van dung nhing kién thirc minh d hoc vao cudc séng. Hay noi 16 hon 14 hoc cho
tuong lai, hoc dé mai sau co thé kiém duoc cong viée , nghé nghiép 6n dinh nho d6 nuéi sdng ban
than va céng hién stre luc , tri tué cho dat nude. .. Vay con “hoc dé chung séng” 14 nhu thé nao?
Han ai ciing biét,cudc sdng quanh ta von mudn mau mudn vé, da dang va vo cung phic tap véi
nhiéu mdi quan hé. Viéc “hoc” trong truong hop nay duoc hiéu 13 hoc cach ddi nhan xur thé, hoc
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nhitng diéu hay I& phai ciing nhu cach song dep. Quan hé giita ngudi véi nguoi di dén tét dep, hoa
hao hay mau thuin, xung dot déu 1a do chung ta quyét dinh. Néu biét cu xir phai 18 voi nhau, biét
nghi cho nhau, cho tap thé thi hin mdi ngudi déu cam nhan duoc niém hanh phuc khi cho di va
nhan lai. Mit khac, “hoc dé chung séng” con 13 hoc tap va tudn theo nhitng chuan muc vé dao durc,
phap luat dé tré thanh mot cong dan guong mau , gop phan xay dung bé mit van minh, tich cuc cho
dat nuée. Cubi cung 13 “hoc dé tu khang dinh minh”. Ai ma khong mudn dugc moi ngudi kinh né,
ai ma khong mubn dat duoc dja vi cao cling nhu gat hai dugc thanh cong trong cudc séng. Thé
nhung khong phai mudn 1 c6 thé c6 dugce ma ta phai trai qua su rén luyén, hoc tap cham chi. Vi 18
d6 ma mdi chiing ta phai luén nd lyc tim toi kién thirc, ¢ gang hoc that giéi dé chimg minh dugc
minh 14 ngudi hitu ich va khang dinh tai bang cta chinh ban than. C6 thé noi, bon yéu t6 tréndong
vai trod hét suc quan trong cho sy hoc. “Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng va hoc dé tu
khéng dinh minh” 1a yéu cAu tiép thu kién thirc roi van dung no6 vao thyc hanh, vao hanh dong trong
cuoc séng tir 36 hoan thién nhan cach va khéng dinh chinh ban than. La hoc sinh, viéc dau tién
chung ta can lam 13 phai ra stc hoc tap van hoa dé img dung kién thirc da hoc vao thirc té. Nhung
hoc gioi van chua du ma ta con phai rén luyén nhan cach , dao dirc. C6 nhiing nguoi rat gioi giang,
thanh dat nhung chi biét c6 ban than minh ma khong nghi dén tap thé, khong bao gio biét giup d&
cong dong, giup d& nhimg ngudi c6 hoan canh kho khin hon minh. Nhu vay 13 ho da bo qua viée
hoc dé chung séng voi xa hoi. Cling ¢6 nhimng ban chang xac dinh dugc minh hoc dé 1am gi. Cac
ban 4y chi hoc qua loa, di pho sao cho du diém, hoc chi vi nghi ba me ép budc ma khong hiéu rang
viéc hoc ¢6 ¥ nghia rat quan trong cho twong lai ctia minh. Boi 1& ¢6, mdi hoc sinh hiy ludn co y
thirc hoc tap va c6 trach nhiém véi chinh ban than cling nhu gia dinh va xa héi. Tém lai, viéc hoc la
rat quan trong khong chi voi mdi ca nhan ma nod con anh huodng tryc tiép dén x3 hoi. Do d6, mdi
chung ta, nhét 1a thé hé thanh nién thé ki XXI hay xac dinh cho minh muc dich hoc tép va phén dau
n6 luc hét minh dé mai nay trd thanh cong dan co ich, gop phan xay dung dat nudc thém giau

manbh.

Hoc dé 1am gi?....
Bai lam
Con nguoi ludn luoén c6 nhu cau hoc héi, mé mang tam hiéu biét. Chinh nho viée

tich liiy va tim toi tri thirc ma con ngudi ¢ sy phat trién vuot bac nhu ngay nay. Trong xa hi,
nhitng con ngudi cd hiéu biét rong ludn dugce trong vong, nhiing nguoi cau tién, ham hoc hoi luén
duoc moi ngudi quy trong, gitp d&. Tuy vay, khong phai ai ciing c6 thé hiéu hét duoc muc dich
cling nhu tam quan trong cua viéc hoc. Chinh vi vay ma UNESCO — T chic Gido duc — Khoa hoc
— Van hoa cua Lién hiép quéc da dua ra dé xuong: “hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng, hoc
dé ty khang dinh minh” nhu mot dinh hudng cho viéc hoc tip ctia moi ngudi. “Hoc” 14 qua trinh
tiép thu va tich liiy kién thtrc. Chinh tir qua trinh nay, chiing ta méi biét duoc nhimg diéu can thiét
1am hanh trang trong doi. C6 hoc, chung ta méi c6 du kién thirc dé giai quyét nhitng khé khan va
dat duoc nhirng thanh cong trong cong viéc. Co tim toi vé thé gidi, chung ta méi biét vé nhitng nén
van hoa méi, méi biét duge cach ton trong su khac biét giita cac quéc gia, tir d6, chung ta méi co
thé chung song trong hoa binh, hoa hop. Va ¢ hoc, chiing ta méi c6 thé tao duoc chd dung riéng
cua minh, khfmg dinh dugc ban than trong xa hoi. P6 chinh l1a nhitng tdc dong to 16n cta viéc hoc
ma UNESCO mudn gui gém trong cau “hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng, hoc dé tu
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khang dinh minh”. Chang phai, day 1a nhiing diéu chiing ta luén mong mudn, ludn dat lam muyc tiéu
hang du dé phan d4u, nd lyc hay sao? Thong qua 161 d& xudéng, UNESCO di mang dén cho chiing
ta mdt thong di€p: viéc hoc s€ mang lai nhiing thay ddi to 16n cho cudc doi mdi con ngudi va co thé
1a ca thé gidi. Kién thirc 1a mot kho tang bao la v6 tan. TAt nhién 1a khong mot ai c6 thé nam giir hét
kho tang 4y, boi vi nd qua to 16n va ludn luén mé rong khong nging. Tuy vay, con ngudi ching ta
ludn ¢6 khao khét duoc chinh phuc kho tang nay, du viéc d6 chang d& dang gi. Va chi ¢6 viéc hoc
méi c6 thé gitip chiing ta thue hién wdc mo d6. Ching ta ¢ thé hoc tir nhiéu ngudn, bang nhiéu
cach khac nhau. Khong c6 mot cong thirc nao, ciing khong cé gidi han nao vé thoi gian va khong
gian cho vi¢c hoc ca. Chung ta co thé hoc tur théy c0, ban be¢, moi ngudi xung quanh; hoc tir nhitng
kinh nghiém trong cudc sdng, ... roi lai mang nhing kién thirc d6 ap dung vao cudc sdng, “lam
giau” cho ban than ta ca vé vat chit 1an tinh than va tham chi gitip d& nhitng ngudi khac. Mot dat
nuée ¢6 nhiéu céng dan co trinh d9, 6 tri thirc s& phat trién rat nhanh va nhanh chéng tré thanh mot
nuoc phat trién, giau co, thinh vuong.

Dan tdc ta c6 truyén thong hiéu hoc tir ngan doi nay. Xua kia, c6 khong it nhitng vi Trang
nguyén nha nghéo nhung van quyét chi hoc hanh, dui mai kinh sir, ging dem cong sirc, hiéu biét
clia ban than ra xdy dung dat nudc. Nhidu ngudi trong sé ho da giup dat nude ta gitr viing doc lap,
chu quyén. Ho da khang dinh duoc minh va duoc lich sir vinh danh. Ngay nay, hang ngan hoc sinh
trén ca nudc du gap khé khan vé vat chat nhung van cb gang di hoc vi ho biét rang hoc tap 1a con
duong duy nhét co thé thay doi cudc song cua ho, gitp ho ching to dugc minh trong xa hoi. Tham
chi, ca nhimg ngudi di c6 dia vi, c6 duge nhiéu thanh cong trong cong viée van phai hoc. Ho khong
nhét thiét phai di hoc, song ho da tu y thirc dugc tam quan trong cua viéc hoc ddi véi cude séng, voi
cong viéc, voi su nghi¢p ciia minh. Co lan, mot to bao dang mot bai viét vé 16p hoc tiéng Viét &
Birc, vé viée hoc tiéng Viét, van hoa Vi¢t cua nhiing nguodi Buc chuén bi sang Viét Nam la viéc.
Khéng ai yéu cau ho 1am nhu vy, nhung ho biét d6 1 nhitng diéu can thiét cho cudc sdng ctia ho &
mot dat nude moi voi nén van hoa khac biét rat nhidu so voi vin hoa Pic. Hoc hanh ¢6 ¥ nghia to
16n nhu vay, song khong phai ai cling nim bit duoc muc dich caa viée hoc. Co nhitng ban hoc sinh
chdy luoi, chan nan, bo bé hoc hanh; lai c6 nhitng ban hoc hanh qua loa, khong nghiém tic véi hy
vong vuot qua dugc nhiing ky kiém tra ma khong chu y dén viéc hoc thuc chat. Nhu vay, lam sao
céc ban c6 thé nidm bat duge nhiing kién thirc can thiét cho mai sau? Liéu rdi day, cac ban s€¢ duong
dau voi nhiing thir thach trong cudc séng nhur thé nao néu khong c6 mot nén tang tri thirc viing
chéc? Lai con nhting ban hoc hanh rat cham chi, ludn ludn danh thoi gian cho vi¢c hoc ma quén mét
thoi gian cho thé gidi bén ngoai. Co 1& cac ban quén rang thé gidi Ay ludn an chira nhitng bai hoc
bat ngd ma sach vo khong bao gio ¢6 thé day cho cac ban duoc. Va ciing chinh thé gisi 4y mai 1a
noi cac ban thuc hanh va trai nghiém nhiing kién thirc cac ban hoc duoc. Hoc hanh rit quan trong,
song cach hoc cling nhu cach sip xép, can bang thoi gian giita hoc va thu gidn ciing rit quan trong.
Néu khong biét phuong phap hoc phi hop thi dii hoc rat nhiéu song ta khong tiép thu dugc bao
nhiéu, con néu khong can bang dugc thoi gian ta s& bi qua tai, tir 6 ddn dén chan nan rdi cudi cling
12 Tudi hoc. Mot tro choi nho, mét ban nhac hay mot b phim yéu thich s& giup ta xua tan cang
théng, chuén bj cho viéc tiép thu nhiing kién thirc méi. “Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung
sdng, hoc dé tu khang dinh minh” 1a mét diéu ding dan, va 101 dé xudng nay cang c6 y nghia hon
nita khi con nguoi cang ngay cang phat trién hon, tién bd hon va chan troi tri thirc ngdy mét rong
hon. Trong tuong lai, khi toan thé giGi di chuyén sang nén kinh té tri thuc, kién thirc s& 1 nhan té
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chinh dé c6 dugc chd dimg trong xa hoi. Néu khong muon bi bo lai phia sau nhan loai thi ta chi c6
mot con dudng 1a hoc ma thoi. Hoc dé cé thé tién ra thé gidi, “sanh vai cung cac cudng quoc nam
chau” voi mat thai @6 ki€u hanh chir khong phai ty ti, rut ré

Ly twéng 1a ngon dén soi sang
Bai lam

Cudc sdng ngdy cang van dong va phat trién theo chiéu huéng méi. Dé ton tai va co
mot cude sdng bén virng thi mdi ngudi chiing ta can phai c6 mot phuong hudng sdng nhit dinh, mot
li twéng ma ta s& hudng téi dé thuc hién trong sudt cudc doi. Nha vin Nga Lép Ton-xtoi di noi: “Li
tuong 1a ngon dén chi duong. Khong c6 li tudng thi khong c6 phuong hudng kién dinh, ma khong
¢6 phuong hudng thi khong c6 cude séng”. Vay cudc sdng s& ra sao néu mdi ngudi khong cé i
tuong xac dinh?Cudc doi s& ra sao néu mdi ngudi chi sdng vi nhitng muc dich khong rd rang va chi
cho ban than minh?

Thoat doc qua, ta s& cam thay cdu no6i trén hoi kho hiéu. “Li tuong” 1a gi? Do chinh
la cai dich cua cudc séng ma mdi con nguoi khat khao dat dugce. Con “ngon den”, d6 1a mdt vat
dung dé thap sang vao ban dém, nho c6 nd ma ta thiy duoc rd duong di va nhitng vat xung quanh.
“Phwong huéng kién dinh” chinh 13 muc tiéu, 13 duong 16i xac dinh s& thyc hién mot cach quyét
tam va khong thay d6i. "Cudc song" 1a cudc doi thuc tién ciia mdi ngudi, nhung d6 sé& 1a cude doi
¢6 y nghia, cudc doi tuoi dep khi ma con ngudi séng chir khong phai ton tai. Cudc sdng d6 1a thanh
qua ruc 1& cia mot cude song co li tuong. Qua do, ta thiy ciu néi ciia Lép Ton-xtdi mang mot
nghia rat rd rang: séng trén doi, moi con ngudi can phai co riéng cho minh mét li tuong séng, d6
chinh 14 ngon dén chi phuong 16 rang nhét. “Li tuéng” rat quan trong véi chiing ta. Vi néu sdng ma
khong c6 1i tudng thi ching ta s& kho ma xac dinh nhing viéc nén lam, con néu cé xac dinh dugc
thi ciing khéng c6 quyét tim dé thuc hién cho tdi noi chdn. Nhu trong hoc tap, néu khong chic chan
muc tiéu hoc dé 1am gi thi khi gip kho khin, ta d& budng xudi va khong chiu ¢ ging. Bén canh do,
kha ning thyc hién sai hudng hay cam thdy kho khin hon khi khong xéac dinh duoc li tuong 14 rat
16n. Chang han ta mudn tré thanh bac si nhung khong xac dinh dugc 13 sé tré thanh bac si gi, thi khi
dan than vao con dudng hoc van ta s& cam thay lac 16ng voi chinh myc tiéu minh dé ra. Va cudc
song sé& té nhat biét bao khi con ngudi ta séng thiéu “li tuong”. Thiéu Ii tuong, ta dé nan chi, ta d&
cam thay budn chan vé6i chinh cudc doi ctia minh. Vay mot ngudi co li tuong 1a nguoi nhur thé nao?
D6 chinh 1 ngudi ludn xac dinh rd myc tiéu séng va tan tuy voi nhitng viée ma minh can hoan
thanh, thé hién rd thai do quyét tam vuon tdi sy hoan thién ban than, mong muén céng hién cho sy
nghiép chung. Hon thé nita d6 1a mot nguoi sin sang hi sinh cho 1i twong ciia minh, chip nhan su
that bai va kho khin dé dat dén cai dich cubi ciing ciia cudc doi. Poi khi 1i tuong ctia mot ngudi chi
13 kiém duoc viée 1am 6n dinh va c6 mot gia dinh ddm 4m nhung dé thuc hién duoc thi nguoi d6
ciing phai trai qua nhiéu kho khan. Va du cho d6 chi 1a mét 1i tuong tuong chimng nhu rat don gian
nhung van xing dang nhan duoc su ton trong tir nhitng ngudi xung quanh. Vi nguoi d6 da c6 duoc
li twong riéng dé thyc hién chir khong nhu nhidu nguoi séng hon nira cudc doi van chwa biét dau 1a
li twong cia doi minh va van con dang quan quanh...Ngay 5-6-1911, ngudi thanh nién Nguyén Tt
Thanh d4 ra di voi mot 1i twong sudt doi “tim ra con duong giai phong dat nude, quyét tim vi T6
quéc doc lap, vi dan toc Viét Nam tu do va bén viing”. Do cling chinh 1a 1i tuéng cua tat ca thanh
nién trong thoi chién. Nhung ngay nay khi dit nude ta di hoan toan doc 1ap va dang trén da phat
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trién nhanh thi 1 tuong cta thanh nién di khéc di rat nhiéu. Tt nhién mdi thanh nién s& c6 cho
minh mét li tuéng riéng, tuy thudc vao hoan canh sdng, dia vi va cach séng ciia mdi ngudi nhung
néu li tudng do chi phuc vu cho 1¢i ich cta ban than thi dé khong hoan toan 1a i tuéng ma d6 chinh
12 16i suy nghi ich ki va ca nhan. Vi thé thanh nién ngay nay can c6 mét li tuong chung 1a: khong
ngimg phan ddu vi mot dit nude Viét Nam “dan gidu nude manh, xa hoi céng bang dan chi van
minh”. Ma mudn c6 duoc nhiing li tuéng c6 nghia cho ban than va cho xa hoi nhu vay thi mbi
ngudi nhit 13 thanh nién hoc sinh ngay tir khi ngdi trén ghé nha truong da xac dinh duoc cho minh
muc dich ctia viéc hoc tap, phan bi¢t dugc muc dich do 1a dung hay sai va xac dinh xem kha nang
ctia minh ¢6 thuc hién dugc hay khéng. Bén canh d6 can biét lang nghe 16i khuyén ciia nhimng
ngudi xung quanh nhu cha me, thdy c6 dé c6 mot “phwong huéng kién dinh” cho chinh minh. Mot
x4 hoi s& phat trién vimg bén khi c6 nhitng con ngudi c6 chung mét li tudng cao dep 1a sdng vi To
qudc, vi moi ngudi.

Céu noi ctia Lép Ton-xtoi da dé lai nhiéu nghia that siu sic va day tinh nhan van khi
6ng da nhan manh sy quan trong cia li tuong dbi voi moi ngudi qua viée vi li tudng véi phuong
huéng kién dinh va cudc sdng. Cudc sdng ngay cang khac di, mdi ngudi ching ta can c6 mot 1i
tudng dé thuc hién trong cudc doi, em ciing vay, em s& luén phén d4u dé hoan thanh li tudng cuia
minh: tré thanh mdt cong dan c6 ich cho xa hdi, dong gop sirc minh vi su nghié€p chung cua dan toc.
DPé mdi ngay troi qua, s& co thém mot ngay méi duoc chiéu sang boi li twong cude doi..

Song sao cho khéi phai x6t xa...
Bai lam

Mua xudn 12 mia dep nhét trong nam ,tudi tré ciia thanh nién ciing nhu mua xuan. La loa
tudi dep nhét trong mdi cudc doi. Thanh nién 1a lta tudi véi nhiéu wde mo , du dinh va hoai bao 16n
nhat Dé c6 thé 1am tot nhitng hoai bao d6 thi nhirng thanh nién d6 can phai c6 mot myc dich séng
mot li tuong séng . Vay li tuong sdng ciia thanh nién ngay nay l1a gi?

Ban c6 biét tai sao chiing ta lai dugc song trong mot dat nudce doc 1ap ngay nay
khong?Vi sao mot dat nude nho nhu ching ta lai c6 thé danh thang dugc gidc ngoai xam hung
manh khong? D6 chinh 1a nho 1i twéng cuia 6ng cha ta ngay xua. Trong sy nghiép chdng ngoai xam
bao vé T6 qudc, da co hang triéu thanh nién 1én dudng ra tran, diing cam chién d4u, hy sinh cudc
doi thanh xuan dep nhét ctia minh, gop sirc quan trong cting toan din toc danh thing hai ké thu
hiing manh cta thoi dai 1a thuc dan Phap va dé qudc My, dem lai doc lap, tu do cho T quéc.Ho da
¢6 nhitng 1y tudng sdng dep ho chién dau hi sinh vi Dt nude than yéu.Vay song trén 1 dat nudce
hoa binh doc 1ap nay ching ta can phai lam gi dé tiép budc ong cha ta véi sit ménh xay dung Viét
Nam thanh mét qudc gia hing manh dang dt 1én vai thanh nién chinh ho phai linh sir ménh v6
cung cao cé va thiéng liéng nay bdi ho 1a cht nhan, 1a tuong lai, 1a “’mua xudn’’ cua dan toc .
Thanh nién séng 14 phai c6 1y tuong. D& thuc hién duoc li twong d6 mbi thanh nién ching can phai
trang bi mot hanh trang that viing chic d& vao doi bang viéc hoc tap va phai séng co dao dirc.
Nhung nhin th?lng vao thuc té hién nay, khi dat nuéc ta dang c6 nguy co tut hau vé kinh té, té nan
x4 hoi ngay mot gia tang thi thanh nién chua chimg t6 day du duoc vai tro, trong trach ctiia minh
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trude st ménh cua dit nude.Ma lai o nhidu thanh nién ngay nay chi biét sdng cho chinh ban than
minh , nhitng nguoi c6 16i sdng budng tha, sdng cho qua ngay. Ho chin budc trude khé khan, lic
dau trude thtr thach va séng v trach nhiém véi x3 hoi. Bai 18 mot diéu, ho van con mic cam véi
qué huong. Thai d6 déng trach ndy biéu hién & nhitng ngudi ta song tha huong, chi biét séng vi
dé)ng tién, lac ndo cling dem loi ich cia minh 1én ban can dé so do, tinh toan. Béo vé quyén loi cua
minh, d6 14 dang, nhung duong nhu ding qua vi ban thin ma xem nhe cong dong. D6 1a 161 séng
ich ky. 'Séng' - P6 chi 1a mét tir don gian thoéi nhung né ham chira biét bao nhiéu diéu. Séng vi diéu
gi va séng nhu thé nao. Diéu d6 tuy thudc vao su lua chon cia mdi nguoi trong ching ta. Dé thanh
nién ngay nay tro thanh tru cot ctia nude nha khong chi ¢ hién tai ma ngay ca trong tuong lai thi van
deé séng con 1a thanh nién phai x4c dinh dugc cho minh mét ly tudng; sau khi da xac dinh dugc phai
phin dau dé thyc hién 1y tuong d6. Chi c¢6 nhu thé thanh nién Viét Nam mai c6 thé hoan thanh duoc
sir ménh ma dit nudc giao phod va c6 thé nging cao ddu véi thanh nién thé gidi. Mdi thanh nién s&
c6 quan ni¢m riéng cua minh vé 1y tudng, tuy thudc vao hoan canh, trinh dg, , ly tudng d6 phu hgp
voi xu thé chung cua dai da s6 thanh nién, va mang lai lgi ich cho dan toc d6 mai that su 1a ly
tuong. Con nguoi ta ludn khat vong hudng tdi céi cao cé tire 1a hudng téi chan 1y, nhitng nguoi
sdng phan d4u hudng ti cai cao ca thudng duoc goi 1 ngudi co Iy tudng. Nhu vy chan 1y khong
chi 12 ngon dén pha ma con 1 cai dich cua 1y tuong. Trong cong cudc do6i méi ciia dat nudce, nhat 1a
thoi ky hoi nhap kinh té thé gidi, thanh nién chinh 12 nguon nhan Iyc chat lwong cao nhanh chéng
nam bat khoa hoc cong nghé hién dai & moi linh vuc dé phat trién dat nude. Thanh nién Viét Nam
da thé hién rat nhiéu vu diém nhu thong minh, can cu, chju kho, ham hoc hoi, tiép thu cai moi
nhanh... Nhiéu ban tré di thé hién 16i song cao dep, thdi bung ngon lira vi cong dong va khong cam
chiu d6i nghéo. Cac mua hé tinh nguyén da thu hit hang nghin tri thic tré tinh nguyén 1én duong vé
néng thon, mién ndi. Nhiéu du 4n 16n do thanh nién dam nhiém... Ké thira 16i day vé 1y tuong cho
thanh nién cia H6 Chi Minh, két hop vdi thuc tién ngay hém nay cua dat nuée, thanh nién co thé
xdy dung cho minh mot chan 1y - mot 1y twong: Khong ngimg phan dau xay dung Viét Nam tr
thanh mot nude ’Dan gidu, nudc manh, xa hoi cong bang, dan chu, vin minh’’. Tat nhién sy
nghi¢p to 16n nay 1a cua toan dan tdc nhung thanh nién gitr mgt vai tro quan trong, boi su nghiép
nay khong phai mot sébm mot chiéu ma dat duoc; can co thoi gian, ngén hay dai tuy thudc vao su
phan d4u ctia chung ta. Thanh nién 13 16p ngudi tré tudi sé ké tuc va bién su nghiép nay thanh hién
thyc.Gidng nhu cau néi “Tinh than cta tudi tré 1a d4 quy ky la c6 thé nung sit thanh vang”

L4 1 thanh nién thé ki 20 v&i bude hoi nhap hién nay,véi nhiing 1y tuong va hoai bao 1on,chung ta
hay ra suc hoc tap va séng c6 dao dirc Pé that sy 1a 1 nguoi cé ich trén xa hdi nay. Chung ta ai
cling sng co khat vong, hoai bao va hét minh vi né. 'Cai quy nhét ctia con ngudi 1a cude sdng, doi
ngudi chi séng c6 mot 1an, phai séng sao cho khoi phai x6t xa, 4n han vi nhung nim thang song phi,
cho khoi phai h then vi nhitng ndm thang sdng hoai, séng phi...Song c6 1y tuong dé dua dat nudc
minh di 1én hoi nhap vé6i cac cudng qubc nam Chau.

Mobi truwedng va cudc song con ngudi

Pé: Anh/chi hiy viét mot bai viin ngin (khdng qua 400 tir) phat biéu y kién vé tim
quan trong

Bai lam
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Van d& can ban “tdm quan trong ctia mdi truong ty nhién dbi véi cude sdng con
ngudi” thude vé ndi dung kién thirc ciia mén Dia 1y. Pugc mot gido vién mon Dia 1y hudng dan,
chung t6i dd tim cudn SGK Dia 1y 10, chwong trinh chuin, ma s CHO16T8, 2008 do GS. L& Thang
chu bién thi thay cac bai c6 ndi dung: “Moi truong va tai nguyén thién nhién” (trang 159) va “Mbi
truong va sy phat trién bén viing” (trang 163).Hai bai ndi trén di dé cap dén nodi dung khai niém
moi trudng, chirc ning, vai trd cia moi trudng ddi véi cude sdng con ngudi va van dé bao vé moi
truong séng dé phat trién bén ving.

So sanh gitra dap an cua B GT-DT cho cau hoi nay va ndi dung trong SGK bia ly
10:

bép an mon Ngir van cua B GD-DT

Kién thirc SGK Pia Iy 10 (2008)

- Néu vin dé can nghi ludn. (0,25 diém)“Moi truong sdng cta con ngudi, tirc 1 tit ca hoan
canh bao quanh con ngudi, c6 anh huong dén su séng va phat trién ciia con ngudi (nhu 1a mot sinh
vat va nhu 12 mot thuc thé xa hoi), dén chét lugng cudc séng clia con nguoi.

- Méi truweong ti nhién gom nhiéu yéu t6 nhw nwée, khong khi, dat... (0,5 diém)

... Moi trudng ty nhién bao gdm cac thanh phan cia ty nhién: - Dia hinh, dia chat, dat trong, khi
hau, nudc, sinh vat” (trang 159).

- Méi truomg tw nhién rat quan trong doi véi cude song ciia con nguoi. (1,0 diém)“Moi
truong dia 1y c6 ba chirc nang chinh:

+ La khong gian séng clia con ngudi;

+ La ngudn cung cap tai nguyén thién nhién;

+La noi chira dung céc chat phé thai do con ngudi tao ra” (trang 160).

- Hién nay, méi truong da va dang bi phd huy, 6 nhiém ¢ nhiéu noi, tdc dong xdu dén doi
song cong dong; c6 nhiéu nguyén nhdn nhung chii yéu la do nhdn thirc va hanh déng sai trdi ciia
con ngueoi. (0,75 diém)*... mdi truong sinh thai bi 6 nhiém va suy thoai nghiém trong (...) Nhimng
van dé vé moi truong ma loai ngudi dang phai giai quyét trudc hét 13 1a hau qua cua sy tac dong
khong hop 1y ctia con nguoi téi moi trudong” (trang 163).

- M6i nguoi déu phdi cé trach nhiém bdo vé méi truong. (0,5 diém) Phai bang moi cach su
dung hop 1y tai nguyén, bao vé méi truong, dé xa hoi phat trién. . .tao nén tang cho su phat trién
tuong lai” (trang 163).

Mic du 1a dé thi tot nghiép THPT mon Ngit vin, song thi sinh c6 thé dya vao kién thirc
trong cuén SGK Dia 1y 10 dé 1am bai (tham chi c6 thé chép hay thudc 1ong nguyén vin cac y chinh)
13 hau nhu da théa mén cac yéu cau cta dap an.

Nhiéu ndi dung trong SGK Dia 1y 10 con hay hon, cu thé hon dap an, dic biét 1a & van dé
mau chdt vé tam quan trong ctia moi trudng ti nhién dbi voi cude sébng con ngudi.

Gi4 nhu dé thi yéu cau thi sinh ban vé ndi dung: “Suy nghi va hanh dong dé bao vé méi truong” thi
moéi dung 1a dé nghi luan xa hoi.

Giir liy truyén théng dan toc
Bai lam

59
Nam hoc 2016-2017

www.facebook.com/aroups/TaiLieuOnThiDaiHoc01


http://nghiluanxahoi.blogspot.com/2009/10/giu-lay-truyen-thong-dan-toc.html
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01

www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHocO01

Vén hoc va nhitng cdm nhén
Tir thoi xa xua, ong ba ta da thudng sir dung nhimg cau thanh ngi, tuc ngir dé ring
de day va nhic nhd con chau ciia minh vé nhitng phim chét, dao li cAn thiét ma mdi ngudi ai ciing
phai c6 nhu 1a: “mdt long thd me kinh cha, cho tron chir hiéu mai 1a dao con”, “an qua nho ké tréng
cdy”, “bau oi thuong ldy bi cing, tiy rang khac giéng nhung chung mét gian”.....cac cu tuc ngi,
thanh ngit 4y thé hién 10ng hiéu thao, su biét on va long thuong ngudi... Trong do6, cd cau tuc ngir
“ubng nudc nh ngudn” thé hién pham chat dao dtrc quan trong ciia ngudi Viét Nam, nhét 13 trong
bbi canh dat nudc minh dang ngay mot phat trién dé hoi nhap v6i nude ngoai thi dao li ndy cang tré
nén sdu sic hon. Sau day, t6i va cic ban hiy cting nhau 1am 3 cau tuc ngit nay dé co6 thé hiéu tan

tudng nhirng ¥ tir cia ngwoi xwa mudn ring day ching ta théng qua cau tuc ngir nay.

Thoat nghe qua thi chic hén ai ciing c¢6 suy nghi nay rat don gian, rat dé hiéu. “Nuéc” 1a
mot thir vo ciing quy gia, khong co nude, con nguoi va cay co sé bi huy diét, khong c6 su sbéng.
“Ngudn” 12 noi xut phat cia dong nude, nhung d6 chi 1a nghia den cua ciu tuc ngit. Bén canh d6
van con ham y sdu xa trong cau tuc ngit d6 chinh 1a long biét on. “Nudc” chinh 13 nhiing thanh qua
ma cha anh ta da c6 cong x4y dung nén. Vi vdy, khi thira huong thanh qua dé, chiing ta phai biét
nhd dén nhitng nguoi da tao ra nd, dong thoi phai biét giit gin quy trong va khong duoc lang phi.
Mit khac, ching ta phai ¢ bon phan phat huy pham chét dao dirc t6t dep ndy va truyén lai cho cac
16p dan em sau.

Véi nhimg 10 1i giai trén, chic han t6i va cac ban co thé hiéu duoc thé nao 13 “udng nude
nhd ngudn” va tai sao khi “udng nud”’c chung ta phai “nhé ngudn”. Trudce tién chung ta phai thira
nhan mot diéu réng day 1a mot dao 1i ding va mdi nguoi can phai thuc hién. Trong thién nhién va
x4 hoi, khong c6 su vat nao 1a khong co ngudn gde. Trong cude séng, khong ¢ thanh qua nao
khong do cong stic lao dong tao nén. Trong lich sir Viét Nam d trai qua hai cudc khang chién
chéng Phéap va chong Mi vo cung gian kho, nhiéu nguoi hi sinh tudi thanh xuén, hanh phiic ca nhan
va hon thé nita, c6 ngudi di phai hi sinh ca mang séng ctia minh dé chién d4u gianh lai doc 1ap cho
dat nuéc. Ho da chién ddu voi mot ¥ chi kién cudng, anh diing voi mong mubn dat nude sém duge
théng nhat va doc lap. Ngay nay, dat nudc ta da co dugc nhitng diéu d6 va ngay mot phat trién, hoi
nhap vé6i thé gidi. D6 chinh 1a nho vao nhitng cng lao cua cha anh ta, ctia nhitng ngudi di trudc.
Chung ta 1a nhitng 16p dan em, nhing thé hé di sau nén duoc thira huong nhitng thanh tuy ma cha
anh ta d4 tao ra. Vi vdy, chiing ta phai nhé dén nhimng ngudi da tao ra nhimg thanh quéa cho ching
ta. Ta phai biét dén dap xing dang, d6 chinh 1a bon phan tat yéu ma mdi nguoi ching ta phai thuc
hién. Vi dy nhu: Hang niam, nha nude ta thwong x4y dung nha tinh nghia tinh thuong cho cac ba me
Viét Nam anh hiing, cap von cho nhimg thuong binh 1ié si va tao diéu kién cho ho 1am n dé cai
thién cudc séng. Do chi 1a mot phan nho nhiing gi ching ta 1am duogc so v6i nhitng gi ma cha anh ta
d lam. Ngoai ra, 1ong biét on giup ta gin bo v6i ngudi di trude, véi tap thé..., tir 46 hinh thanh mot
xa hoi than ai, doan két.O nha truong, cac ban hoc sinh cling nhau quyén gop tién dé giup do xay
dung nha tinh thwong hay ting qua cho nhiing gia dinh thuong binh, liét si va & mdi khu phd,
phuong xa thi mdi gia dinh nho ciing 1am gidng nhu vay...thé hién tinh doan két ctia mot x4 hoi than
4i. Néu thiéu long biét on, con ngudi sé trd nén ich ki, dé thoai hoa va tré thanh ké dn bam gia dinh
va x4 hoi. Vi khong c6 1ong biét on, ta s& khong biét quy trong nhitng thanh qua cia ngudi khac tao
ra va s€ st dung mot cach lang phi.

Dé thyc hién tot viéc nhd ngudn, trude hét chiing ta phai biét tw hao vé truyén théng, van hoa cua
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Vén hoc va nhitng cdm nhén
dan toc, phai co y thire giit gin ban sic van hoa qué huong va st dung thanh qua lao dong mot cach
tiét kiém.Ta phai biét tiép thu mét cach co6 chon loc nhitng tinh hoa ctia nhan loai dé lam cho truyén
thdng ciia nudc nha ngay mot phong phi. V& phan minh, ching ta phai hoc tap nghiém tic dé sau
nay tao ra dugc chinh thanh qué cho minh, cho xa hoi, d6 chinh la biéu hién cu thé cua long biét on.

Qua cau tuc ngir nay, ching ta da rtt ra dugc bai hoc cu thé cho ban than: “uéng nudc nho
ngudn” trude hét 13 nhé cong sinh thanh, dudng duc cta thiy ¢, sy quan tim giup d& cua moi
ngudi xung quanh, cong lao ctia nhitng thé hé da di truée. Ching ta phai séng sao cho tron tinh,
tron nghia, phai biét quy trong va giit gin nhirng thanh qua ma minh duoc hudéng.Ta hiy hoc tap va
1am viéc sao cho xtmg déng vé6i dao li 1am nguoi va truyén théng dan toc.
12a6-29-0910

Séng 1a cho...
Bai lam
Ban nghi gi???...

C6 ai d6 néi rang, khi quay nguoc trai tim minh 1én, trai tim s& c6 hinh ngon lira. C6 phai d6
12 ngon lira ctia tinh yéu thuong, cta tinh ngudi 4m ap? Ngon lira 4m 4p cho tinh yéu di dén phut
song cudi cling.

T6i ciing tirmg nghe nguoi ta ndi rang, tudi tré mang trai tim va tinh yéu day nhiét huyét, co
thé cong hién hét minh cho tinh yéu va 1y tuong. Nhung phai ching chinh vi trai tim nhiét huyét ay
mai mé chay theo nhitng dam mé hoai bio ma quén mat ngon Itra yéu thuong?

T6i da timg ching kién canh mot ba gia mu 1oa dit theo mot dtra bé nho di an xin trong troi mua
gi6 lanh cim cim, khong mot manh 4o 4am. Nhung di dén déu ngudi ta cling xua dudi.

Nguoi ban hang sg “dong”, so hoi, so ban, s¢ ca mot ngay bi ba gia “am via” ma khong ban duoc
hang. Nguoi qua lai thi mudn di that nhanh, tranh dong phai ba 130 kéo ban nhimng bo canh dit tién.
Ho thi tham: “Thoi nay ngudi gia dn may khong hiém. Thoc dau ma dai ga rimg”. ..

Mot dam dong xam lai trén duong quay quanh anh thanh nién bi nga nam xdng xoai trén duong,
mau bé bét, anh mit nhu ciu ciru van xin. Nhung khong ai dé tam. Ho tu tap lai day khong gi hon
ngoai sy hiéu ky.

Ngudi ta khong mudn day, khéng mudn xin tay vao dua anh ta dén bénh vién vi nghi s&
gap xui xéo, rac r6i néu nan nhan chét trén duong dén bénh vién. Co nguoi doc miéng thi nai:
“Udng rugu cho 1dm vao. Tu chudc va vao than, ai thuong”. Ngudi tir té bAm may goi cho xe ctru
thuong nhung cho xe ciru thuong nhanh ciing 15-20 phat, con néu 1au va bi tic dudng ciing phai
dén nura tiéng, ma sy song lai dugc tinh bang gidy.

T6i da timg ching kién mot em bé gai mat nhé nhii mo hoi giita trua nang hé dén timg cong
truong dai hoc cau xin su ban on cta céac anh chi sinh vién dé c¢6 thém chut tién vién phi cho bo.

Em tin rang cac anh chi sinh vién, vdi trai tim thanh nién day tinh yéu va nhiét huyét c6 thé
phan nao giam ndi dau dang cao cau nguoi bd nam chd chét trong bénh vién. Nhung moi ngudi
dung d6 nghe em trinh bay roi lai lic dau bo di. “Lira déo bay gid dau co thiéu!”.

Mot anh chang sinh vién no goi dién vé cho me néi dang ban thi khi duogc biét me dm. Sy that 1a

anh ta “ban” du 1& sinh nhat ctia ngudi yéu. Thoang chut dn nin nhung lai tic ludi cho qua: “Me thi

6 thé mot nim vé tham vai 1an nhung sinh nhat nguoi yéu chi c6 mot”. Chang may ban tré quén
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sinh nhat ctia nguoi yéu, nhung ai nhd dwoc ngay sinh ctia ngudi mang cho minh sy séng?

C6 thé ban sg réng tinh yéu thuong cua minh cho di ma khong dugc nhan lai, hay cho nham chd.
Nhung dau phai trén thé gii nay tt ca déu 1a nhiing toan tinh, déi lira. Ba cu dit chau di 4n xin
trong troi rét cim ciam, cd bé con dimg cong trudng dai hoc cau xin ai d6 gitup bd em, dé roi chi
nhan dugc nhiing céi xua tay - duong nhu chinh ho mai 1a nhitng nguoi da dat tinh yéu thuong va
su tin twdng ctia minh vao nham chd. C6 ai d6 ndi gia dinh 14 tit ca, nhung ban di 1am gi cho gia
dinh éy? Mot su cham séc an can khi me dm, mot cai nim tay chia sé khi em budn...do 1a tinh yéu
khong 16i ban danh cho ho. Gia nhu ban ciing san sang chia sé, san sang cho di tinh thuong nhu luc
ban cin sy chia sé va tinh thuong ay!DAu biét rang ngon lira nao rdi ciing ¢ lic tan. Nhung hiy dé
cho ngon lira trong trai tim ban sudi 4m dén khi con c6 thé. Boi “séng 1a cho déu chi nhén riéng
minh”

Séng dep 1a gi héi ban?
Bai lam
Trong cudc séng hiang ngdy mdi ngudi chon cho minh nhitng cach thé hién khac
nhau hinh thanh 1én nhiitng cach séng khac nhau: sng dep, séng c6 ich va 16i song ich ky, budng
tha tham chi chim trong vong toi 16i. Nhu vdy “sdng dep" 1a mot 161 séng tich cuc ma mdi ngudi
can phai huéng t6i. Nhung song thé nao méi 13 161 "sdng dep”, con 1a diéu ban khoan cua rat nhiéu
nguoi.

“Pep” khong phai chi 1a cai dep hinh thirc. Céi "dep" thé hién tir nhitng hanh dong cu xtr
nho nhit trong cudc sdng dén nghi luc vion 1én trong mdi con ngudi. "Song dep" trudc hét phai
xut phat tir 1ong nhan ai, tir chinh tinh yéu trong trai tim dé tir 46 ma séng hét minh vi nguoi khac,
dé bao dung, thtr tha ... Xuat phat tir tinh yéu thuong nén bat cir hanh dong nao dii 1a nho nhat ciing
day sy quan tdm, chia sé giita nhimg con ngudi. Mot sang dén truong, ban khong so mudn hoc ma
dimg lai gitp mot cu gia qua dudng. Mdi ngay danh dum tién dé tng ho quy "Vi nguoi nghéo".
Nhitng hanh dong iy du nhé nhit nhung déu 1a nhimg nghia cir cao dep.

Lai nhé dén hon 30 nam trude ddy, nguoi con gai Ha Noi Pang Thuy Tram xung phong véo chién
truong Quang Tri gian kho ban than chiu nhitng thiét thoi nhung chi van danh mét tinh thuong bao
la cho nhitng ngudi quanh chi. Bit luc trude mot ca mo, chi dau dén, lo léng cho ngudi em nuoi gio
nay dang d¢ nang tang toc, dém chi mat ngi. T4t ca nhiing diéu dy déu xudt phat tir ong yéu thuong
trong trai tim chi! Dé chinh tir nhiing lo ling, d6n dau iy dan toc Viét Nam c6 mot nguoi con anh
diing, kién cuong tan tuy lam ngudi. D6 1a chuyén cua 30 nam trude, con gio ddy c6 biét bao ngudi
ngay dém nhen lén ngon Itra tinh yéu thuong trén cdi doi1 nay. Mot nha gido gia ngay ngay dap xe
khip chdn ban nhimng birc hinh cu Ruia H6 Guom ma thay vé tinh chup duoc dé 14y tién gop vao
quy "Vi nguoi nghéo". Bao nha hao tdm, bao con ngudi c6 mdi nam lai ling 1ong minh nhé dén
nhitng nguoi con trong d6i khé ban ciing.Cude séng mudén mau mudn vé tao nén mudn nghin guong
mit con ngudi khac nhau: ¢6 ngudi tdt, ké x4u, co nhitng ngudi timg gy ra toi 4c. Nhung khong co
ai chua ting sai 1am. DAu ¢ 1dm lac budc vao ngd cut van ¢ thé quay dau lai. Chung ta van ludn
dang tay chd dén mot con nguodi méi ¢ nhitng nguoi tirmg méc toi. Mdi dip 18 16n, khong chi nhiing
ngudi ngoai khung sit nha lao méi nao nirc chd dgi ma nhitng nguoi ¢ trong ciing vui mimg vi mdi
dip 4y ho lai c¢6 co hoi duoc an x4, duge trd vé v6i ngudi than, bé ban. Chao dén ho bang 1ong bao
dung tha tht, tin vao mot sy thay doi ¢ ho dé ciing 1a "sdng dep". Chinh nhd c6 1ong yéu thuong ma
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khong it nguoi tim lai dugce chinh minh. C6 mét nha tho véi bt danh "Hoan Luong" ting ntra doi
1am tuéng cudp trén nhitng chuyén tau Da Néng - Nha Trang, lam dai gia budn 1au xao quyét, thi
nhan 4y tén 1a "Nguyén Dtc Tan" (Pong My - Thanh Tri - Ha N6i). Nira doi 1am viéc thét dic
nhung trong trai giam dugc nghe 161 khuyén nhu tdm tinh cua gidm thi, nhu nguoi tinh con mé anh
tam su:“Dém dém nghe tiéng vong vangTiéng ngoai xa hoi ron rang trong démP3a budn lai thay
budn thémKhat thém cudc sdng 4m ém ngoai doi”Va cudc doi caa tén tudng cudp dy ré sang mot
nga khac khi man han tu, anh tr¢ thanh mdt nha tho, mét thanh vién ctia doi Cong an xa. Khi duoc
hoéi 1am thé ndo ma ca sy thay ddi 16n trong anh nhu vy, tudng cudp, thi nhan ay tra 1oi nhd co su
bao dung, tinh yéu ciia ngudi vo hién va cua tit ca moi ngudi. Nhac si Trinh Cong Son timg viét
"Séng trén doi can c6 mot tAm long. DE 1am gi em biét khong? Dé gi6 cudn di, dé gio cudn di...".
Gi6 s& cubn nhing tAm 1ong thao thom gieo tinh yéu khip muén noi, mang lai anh sang cho mién
dat tim t6i, mang lai hanh phuc cho nhimg ngudi ciing khé. Mdi chiing ta, hiy giri theo gid tam
1ong minh dé ciru giup bao nguoi va dé chinh chimg ta 1a nhimg con ngudi c6 16i "séng dep”.
“Cudc sdng khong c6 con duong cing chi c6 nhing ranh gidi, didu cdt yéu 1a phai lam sao dé vuot
qua dugc nhing ranh gii ay” (Nguyén Khai). Cudc song ludn chira dung nhiing thir thach, va
khong ai 1a khong vap ngd mot 1an. Vay nhung sau ct ngd dau dén 4y, ban 1am gi méi 1a diéu dang
n6i. Trong dau toi cr thé hién 1én hinh anh con 14t dat nho bé miéng luan né nu cudi va lan nao vap
nga ciing bat day, trén moi van 1a ny cudi lac quan. Pa bao gid ban dugc nhu con bup bé ay, kién
cuong va nghi luc?..Poc Pang Thuy Tram, nhitng dong tam sy cua chi, tirng cau tirng chir bao gio
cling tran ngdp mot 1ong ham séng phi thuong. "Doi phai trai qua giong té nhung chd cti dau trude
giong t6 ". Cau no6i tim déc dy cua chi, gio ¢y, mdi chiing ta ciing phai 1y d6 1am cham ngon séng
cho cudc sdng ctia minh.

T61 dugc nghe thﬁy day Hoa ké cau chuyén vé ngudi hoce tro cii cua th?ly. Anh 1a mot hoc
sinh cham ngoan, hoc giéi, luén nim trong nhoém dau. Vay nhung trong ky thi Pai hoc quan trong
anh lai trugt diéu tuong nhu khong thé da xay ra. Pau budn, that vong vé chinh minh, cudc séng
ctia mot thanh nién 18 tudi lic Ay chi toan mot mau den khi bao htra hen tuong lai, ky vong cia gia
dinh, thay c6 déu sup d6. Khong chiu giam minh trong man dém, anh tiu minh thip 1én ngon nén
niém tin va tiép tuc hoc tap hét minh. Anh da d6 vao nam sau véi mot sé diém cao. Du so véi ban
be, anh 13 nguoi dén sau nhung anh lai 1a ngudi dat dugc chién thing 16n nhat: Chién thang chinh
minh, cudc sdng v6i nhirng ranh gidi ctia n6 luén bao quanh ban. Néu khong c6 nghi luc lam sao
ban ¢ thé di hét duge con dudng ctia riéng minh ? Tir s6 1 dén s6 0 chi trong gang tic nhung
khoang céach tu s6 0 dén sb 1 trén truc doi 1a ca mot qué trinh ma néu khong c6 niém tin, nghi lyc,
ban s& mai chi 14 con sé 0 ma thai. Hay 12 mot ngudi bo hanh véi doi chan déo dai san sang dap 1én
moi chong gai dé budc di: "Chang dudng nao trai budc trén hoa hdng, ban chan ciing thim dau vo
van nhitng miii gai” Loi bai hat ctia ban nhac t6i yéu thich ¢ ving vang bén tai. Ban chan co thé s&
chay mau vi gai nhon nhung dimg ngdi xudng rén xiét, hdy dé mau 4y thim lén nhimng canh hong
d6 tham trén budc dudng vinh quang cua ban! Lam duoc nhu vay tic 1a ban dang "séng dep",séng
va luon gitt cho minh mot niém tin vao ngady mai, luén c6 mot nghi lyc vuon 1én hudng dén anh mat
tro1. Toi timg doc mot bai tho nghe qua twdng chi 1a tho vui nhung lai mang mot ¥ nghia sau sic:
"Khi anh sinh raMoi ngudi déu cudiRiéng anh thi khoc tu tuHay séng sao dé khi chét diMoi nguoi
déu khocCon moéi anh thi nd nu cudi”Ban va toi, hay tu chiém nghiém cho minh 16i sdng dep dé khi
& cudi con dudng, chiing ta déu mim cudi man nguyén!
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Hay sf')ng tron ven nhit
Bai lam
C6 mét quan niém séng ma nha vian Luu Quang Vii di dwa ra cho ching ta trong vo

kich Hon Truong Ba, da hang thit Ia : “ Khong thé bén trong mot déng , bén ngoai mdt néo duogc .
Toi mubn duoc 1a toi toan ven . Vay thuc chit cAu ndi cta Luu Quang Vi nhu thé nao ? Quan
niém sdng ma 6ng mudn dwa ra 1a gi ? Quan niém séng ma nha van mudn noéi dén chinh 1a hay séng
thanh that vdi chinh minh,séng dé gitra tinh than va thé xéac cta la mot sy théng nhét .“ Bén trong,
bén ngoai “¢ day chinh 1 bén trong tAm hdn , vé mit tinh than . Con bén ngoai 1a nhiing cu xir , vé
mat thé xac . « Mot déng, mdt néo” chi sy trdi ngugc nhau. “Bén trong mot démg, bén ngoai mot
néo “ chi sy trdi nguoc nhau gitra tinh than va thé xac . “ Toan ven “ 1 sy tron ven hoan toan , mot
su thong nhat chung .

Do vay, diéu dau tién ma Quang Vii mudn dit ra & dy 1a : Con nguoi ludn can mot sy thong
nhit chung giita bén trong va bén ngoai. That vay, diéu d6 1a diéu thyc sy quan trong can c6 dbi véi
mdi ngudi chiing ta boi con nguoi 1a mot thuc thé thong nhat giita hai mat tinh than va thé xac. Néu
nhu sy thong nhat d6 khong con thi ta khong con 14 chinh ta nita. Vi du don gian 1a néu nhu ta 1a
mot con nguoi quyét tim nhung lai ¢6 nhirng hanh dong trai ngugc voi sy quyét tim do thi ta khong
con 13 mot nguoi quyét tAm nhu ta mudn nira. Diéu thir hai ma nha vin mudn néi dén d6 1 : Con
ngudi phai séng that véi chinh minh. Song dé séng that véi ban than minh chinh 13 diéu xuét phat tir
trai tim, hiéu nhitng gi ma minh can va hay 1a chinh minh. Néu khong séng thuc v6i minh thi con
ngudi s& dau khd va sé gy ra dau khd, tai hoa cho nguoi khac. Bai vi khi d6 ta dang tu lira dbi
chinh ban than minh, lira d6i nguoi khac. Va roi sy lira ddi d6 s& 1am chinh ban than minh dan vit,
dau kho, moi nguoi s& nhin nhan nguoi d6 1a mot ngudi khac chir khong phai 1a chinh ban than ho.
Ching han c6 mot ai d6 v6i vé bé ngoai rat ddi hién thuc, t6t bung nhung bén trong lai doc ac,suy
tinh nhitng chuyén c6 hai cho nguoi khic dwa vao vé bé ngoai ctia minh thi khi d6 chinh ngudi d6
d4 gay ra sy dau kho, tai hoa cho ngudi khac.

Vi thé chung ta hiy sdng mot cach tron ven nhét , giita suy nghi va hanh dong , giita bén trong va
bén ngoai ludn c¢é sy thong nhat. Hay nhin xung quanh ching ta, nhitng nguoi biét séng thanh thyc
v6i ban than minh thi ho ludn cam thay hanh phiic. Ho ¢6 nhiing suy nghi va hanh dong ludn co
mot su thong nhét. Lic d6 ho da 1a chinh ho trong mat ngudi khac. Nhu khi ta ghét mot ai thi ta ctr
noi ghét,khong phai bén trong ghét bén ngoai lai to vé rat yéu mén ngudi dé,1am nhiing diéu ma ta
khong thich dé thé hién sy yéu mén ctia minh. Nhung bén canh d6 con c6 nhiing ké khong hé xem
trong ban than minh, luén lam nhiing diéu trai nguoc voi chinh minh dé dat duge muc dich cua
minh. Thé nén chung ta hiy lam nhitng gi ma chinh con nguoi chiing ta mong mudn ma khong gay
hai dén ngudi khac, hay nhin nhan nhitng gi ma ban than minh dang c6

Hay trung thuc v6i ban than, ding tu lira d6i minh va lira di nhitng ngudi xung quanh.
Diéu quan trong hay 1a chinh minh trong moi tinh hudng, hiy séng mot cach tron ven nhét va hay
dé sy thong nhat giira tinh than va thé xac cta mdi ngudi ludn ton tai. Tt ca nhiing diéu 4y ciling
g6p phan tao nén diéu ky diéu cho con nguoi ching ta, béi vi “ Mdi ngudi chung ta 1a mot diéu ky

diéu
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Ban tay oi ctru gitip em tho tim dwgc nhirng gidc mo...
Bai lam

Nhu mdi bai hat viét rang : ....Tir khi em sdng kiép lang thang don c6i lanh ling .Ddi em
chua biét phut yén vui yéu thuong ngot lanh . Tudi tho em chua biét tung ting vui choi ban bé
Tudi tho em chua 4o chua com chua vui hoc hanh, 6i dau x6t...”Khong ai mong minh bat hanh,cha
ai mudn minh 14 tré lang thang.Vang,cac em déu 1a nhitng con ngudi nhu chung ta nhung chi co
diéu 1a cac em thiéu may mén hon ching ta. ..... Mudn vé noi t6 4m ldm, udc ao me ké chuyén .
U6c ao duoc danh don, rdi duge cho du yém. Nhung cac em da khong cé quyén duoc lya chon
tuong lai ctia minh s& ra sao,sé di vé déu.

Mot lac nao do,ta dung lai,nép vao mot goc dé quan sat xung quanh...ta gidt minh
khi thay van con d6 nhirng manh doi bat hanh biét bao.nhiing dua tré lang thang co nhé,bi bo roi
ngay tir nhitng ngdy thang dau tién cta cuéc doi minh,nhiing ngay thang tudi tho khong ém dém
nhu bao dira tré ¢6 cha,cé me,c6 mai Am gia dinh...trén con dudng muu sinh,vat 1on vdi bao cam
bay,bao céi xau,ci ac,chung khong chi c6 md hdi ma con 13 nude mit va ndi dau vé thé xac xiing
nhu tam hé)n.May mén thay,bén canh cdc em van con ¢6 rat nhiéu ca nhan,gia dinh,td chirc thu nhan
tré em lang thang,co nh& vé nhitng mai 4m tinh thuong dé che chd,bao vé.giup cac em hoc tap va
rén luyén,vuon 18n séng lanh manh,t6t dep hon.

Thé xé4c 1an tdm hon ctia cac em ludn han sau nhirng vét cit,sy cam phan di véi cude
doi,ddi v6i hoan canh va ca dbi véi s6 phan nita.NGi dau hoa 1an véi ndi nhoc nhan trong cudc song
muu sinh d3 dua cac em tim dén v&i nhau tao thanh mot hdi"té nan" trong tdm trang déu bi tén
thwong .Chi c6 chiing méi hiéu ndi dau dén trong long ching bat ctr lic nio ciing sin sang trao soi
mot cach manh mé khong 16i thoat,rdi cac em bi lam dung tr¢ thanh tay sai cho nhitng tén vo luong
tam , coi dong tién trén gia tri con ngudi . Hoan canh cta cac em déu hét strc nghiét nga. Chi c6 mot
s6 it tré em Viét Nam duge nudi dudng va cham soc ¢ cac co sd cua nha nudc, con rat nhiéu em
khac phai tu buon trai dé kiém séng. Mot sb em bi bat lao dong, con mat s6 khac séng lang thang
trén cac duong phé - chinh tinh canh d6 khién cho cic em c6 nguy co cao bi nhiém HIV, sir dung
ma ty va bi 161 cudn vao cac hanh vi pham t01 va mai dam. Pang trach thay céc ong bd,ba me lai
c6 thé nhan tdm bo roi cac em tir khi méi lot long,t¢ hon ca thé,ho nudi cac em 16n 1én r6i ddi xit
v6i cac em nhu mot cong cu dé kiém tién,mac cho cac em co mang ndi dau vé tinh than nang dén
bao nhiéu,bén canh doé 1a nhitng con nguoi vo tdm,ho hitng, khong mdt quan tdm dén cudc doi cuc
khé ctia cac em.Pang budn thay nhitng con nguoi khong o trai tim.“Du 1am nghé ban bao, vé sd,
danh giay hay ban mi g5..., tré lang thang ludn bj d6i xir nhu nhitng “nd 18” ctia dudng phd. Nhitng
ddng tién com cdi 4y khong phai d& kiém, c6 dugc phai “d6 md hoi s6i nude mat” va tham chi phai
d6 ca mau nira. Do 1a dic diém chung nhét cua tré lang thang trén phd” - anh Hung, & Nha mo Thao
ban, nhan dinh.

Nhung bén canh d6,cam on thuong dé vi dd mang dén cho céc e nhitng con ngiri khong
quan kho khan,cuc khd,tim dén va mang cac em dén voi cac mai 4m,nha mo,gia dinh va hon ca thé
d6 chinh 14 mang lai cho cac e tinh thuong giira dong loai.Néu nam 2001 ca nude c6 trén 30.000 tré
lang thang thi &én nay con khoang 8.000 tré. Tir cudc van dong dua tré lang thang vé véi gia dinh,
s6 tré lang thang trong nhitng nim gan ddy giam rat nhiéu. Nhitng con sb ching 1a gi ca so véi tinh
thuong ma ho danh cho cac em.
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Tinh trang tré em lang thang co nh& hién nay 1a van dé chiing ta cin quan tim dic biét, vi
thé hé tré hién nay la nhirg nhan tai cho xa hoi, 1a madm médng dé xay dung mot nén kinh té phat
trién. Ban ctr thir nghi xem néu mot qudc gia ko ¢6 tré em ton tai, chi co nhimg ngudi 16n ton tai thi
som mudn gi qudc gia do ciing s& diét vong ma thoi.N6i vy dé cho cac ban biét quan tim dén
nhirng ngudi kém may man hon minh ma thoi!

La mot nguoi tré,mot thanh nién sdng c6 1y twdng,toi mong cac ban,nhirng con ngudi cé
duoc sy may mén nhu toi,su may mén khi ¢6 cha,c6 me,c6 mai 4m gia dinh,nhling con nguoi dugc
hoc tap vui choi véi 1 niém vui tron ven,co géng ra suc hoc tap vi ban than,gia dinh va vi xa hdi,bén
canh d6 hay quan tdm nhiéu hon dén nhitng manh doi xung quanh chiing ta,lam nhing cong viéc
ma mot con ngudi c6 trai tim va 1ong thuong ngudi nén 1am cc ban nhé...Ding xa lanh cac em iy
ma hiy dang rong vong tay bao boc che chd cic em dy ban nhé.....

“.....Ban tay oi ctru giup em tho tim dwoc nhitng gidc mo........
Tré em nhu bap trén canh” ta van hay vi von tré 1 nhu thé. Tré em 1a méing non cua

dat nuée, 1a nhirng dra bé dugc nang niu, 16n Ién trong sy yéu thuong cua cha me va su day bao
ctia thay c6. Thé nhung , thodng dau do, khi di trén dudng , ta s& dé dang bat gip nhitng dira tré
lang thang , kiém sdng rat vt va gitta cai ndng oi 4 cta trua he hay ciia con mua giam ning hat. D6
cling 1 nguyén nhan ma nhiéu c4 nhan, gia dinh, t6 chirc da thu nhan tré em lang thang,co nhd,
kiém sdng trong thanh ph, thi trin vé cac mai 4m dé nudi day gitp cac em hoc tap, rén luyén, vuon
1én séng lanh manh, t6t dep.

Vay, nguyén nhan tai sao lai ¢ tré em lang thang co nhd? Tré lang thang c6 rat nhiu nguyén
nhan ,ma nguyén nhan chi yéu dua tré vao doi som 1a xuét phét tir hoan canh gia dinh b6 me ly
hén, mo cdi, song voi me ké hodc dugng, diéu kién kinh té gia dinh khé khan, sy quan 1y tré cia gia
dinh 1éng 1éo hodc qua khat khe; khong nhitng thé, viéc gido duc tré em cta cha me chua ding dan,
tham chi c6 hanh vi nguoc dai cling tao cho tré nhan thuc vé dao dirc kém, mudn roi bo gia
dinh...Bt man v6i hoan canh ciia minh, lai khong duge quan tim, gido duc kip thoi, nhu mot phan
xa tu nhién, cdc em tim cach bo di khéi nha, lang thang véi cude séng ma cac em cho réng dola
cach giai thoat. Ra doi sém, chua c6 nhén thirc vé cudc séng, khong thé ty lao dong nudi séng ban
than, cac em chi c6 con dudng an cip, moc thi... P6i v6i cac em 16m hon 1 chit, c6 sirc khoé thi di
1am muén, 1am thué nhung ciing d& bi nguoi xau du db vao con dudng pham phép, nghién ngép.
Hon nita, cac tré em lang thang nay thuong song thanh timg biang nhom, sinh hoat khong lanh
manh, tiéu xai hoang phi voi sb tién bat chinh c6 duoc... Mot cude khao sat cho théy tré di lang
thang: 16% do md c6i, khong noi nuong tua; 75% do d6i nghéo; 9% do bat budc va do gia dinh bat
hoa, d6 khong phai 14 con s6 nho . Vi vay, viéc tip hop tré em duong phd vé cac mai am t6 chire
nuoi day la hét strc can thiét va that su quan trong.

Mai 4m tinh thuong 13 nhitng ngdi nha than thuong da dang rong tay chao don cac em . Hién
& nudc ta dang xay dung va thanh 1ap rat nhidu mai 4m nhu: mai &m Hong An, mai 4m Huynh Dé
Nhan Nghia... Chinh nhiing tim long nhan i da vd vé nhiing trai tim, nhimng s6 phan kém may
mén, dua nhiing dua tré éy thoat khoi hoanh canh khé cuc, tao diéu kién tdt hon cho cac em hoc tap
va séng cudc séng tdt dep, d6 1a nhan dao.. Ba Vii Ngoc Oanh, 1a ph6 chu nhiém chuong trinh cham
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soc tré em xa me, ba d nudi dudng rat nhiéu em nho lang thang tir bé cho tdi khi truong thanh, lap
gia dinh va ¢ cudc sdng mdi hanh phiic. Xuat phat tir to bdo “xa me” , ba lanh nhiing to bao vé cho
cic em ban, tién 1ai duoc phuc vu cho chi phi sinh hoat va ba dan dan udn in chung vao mot né nép,
tap thé. V& sau, ba quyét dinh thanh 14p Chuong trinh Cham séc gido duc tré em Xa me, khi nay, tré
khong phai di ban bdo nira ma dugc ba nuodi cho an hoc. Ptra nho thi hoc chit, 16n thi hoc nghé. Gio
day ba di 1am me cua rat nhiéu tré em lang thang, song trong niém hanh phic khi thiy chung
trwong thanh va séng cudc song t6t dep. Cling gidng nhu ba Oanh,o6ng Nguyén Qudc Thé, 1a curu ti
nhan cta Phap, khi thiy cac em nho lang thang trén duong, trong 6ng ndi 1én ¥ chi gitp cac em
duoc cip sach t6i truong. Xay dung mot 16p hoc nho nho, éng di hét cac con dudng, ngdc ngach
cua thanh phé van dong dé cac em tdi 16p hoc. Bén canh d6, 6ng con van dong cac manh thuong
quan dé co thém sach vo, but viét, va ca nhimg “bita an khuyén hoc” thuan loi cho viéc cac em t6i
truong. T6i nay, 16p hoc cta 6ng da thu hat nhidu em nho lang thang, va ciing da giao duc nhiéu em
nhd thanh tai.

Thé @6, nhitng ngudi gia da cong hién hét stc Iyc cho dan em hém nay, cho nhimng dia tré
¢6 hoan canh khé khan. Thé con nhting thanh nién, ho da lam zi? Hién nay xuét hién nhiéu nhém
thanh nién tinh nguyén nhu nhém “nhirng wdc mo xanh” “tudi tré xanh”, hay cac t6 chtic nhu “to
chtrc nhan dao thé giéi”.Ho 1a nhitng thanh nién c6 bau nhiét huyét, c6 tim long cao dep. Nhiing cir
chi nhu day hoc, t6 chirc trung thu, giang sinh ... cho cac em nham phan nao xua di nhirng bat
hanh. T6 chirc Uniceft 13 t6 chirc 16n vé nhi dong, tré em cta Lién Hop Qudc ciing di bat tay vao
viéc gitip d& cac tré em lang thang & Viét Nam D6 1 nhitng hanh dong dep, thiét thuc va rat co y
nghia. Qua do, ta thiy duoc, du gia hay tré,du giau hay nghéo, ban vin co thé gop sirc gitp cac em
lang thang, cdc manh doi bt hanh bang tat ca tim 1ong. Ci cic em nho can ngoai vét chat chinh 1a
tinh yéu thuong, sy quan tdm chim s6c ma cac em khong c6 duge.N6 xoa diu phan nao ndi dau,
hay 1a quéa khtr khong dep, dé cac em tin vao con nguoi, tin vao cudc doi, dé séng tot hon .

X4 hoi dau phai ai ciing 13 nguoi tot. Néu nhu ¢6 nhitng ngudi dang cb stc giup d& cac em
nhd lang thang c6 tuong lai tuoi sang , thi dau do cling c6 nguoi 191 dung su nhe da, ngdy tho cia
tré dé thu vé lgi nhuan cho riéng minh.Dé 1a cac dich vu “tuyén lao dong nhi” “chan tré”. Kho ma
tuong tuong dugc no 1a thé nao nhi? Ho tim xudng nhing ving qué kho khan, gip cac em nho,
“tuyén” nhitng dra tré & dy 1én thanh phd, phat cho chung 1 coc vé s6 roi bat chiing di ban bat ké
troi nang hay mua. Tién ban dugc thi vao tai ciia “6ng chi”. Ctr nhu thé ho giau 1én nho béc 16t sirc
lao dong cua nhing dira tré ay. Doi 16t 1a cha, 1a me, 1a chu, ngay ngay, ho chd tré tha ¢ 1 goc phd
nao d6, roi bat ching an xin, ban keo, ban bong, ... hay tham chi 14 an cip. Hay 1a c6 ca nhiing
ngudi ban tré em lang thang qua bién gidi, 1am ton hai nhan pham cla cac em gai tudi méi 16m, ...
D6 14 nhitng ké dang bi trimg phat. Can phai c6 thai d6 nghiém khéc va hinh phat xir li nhitng ngudi
thé nay thi x4 hoi méi khong co tré lang thang va cudc sdng mdi trd nén van minh .

Tré em lang thang do nhiéu li do, nhung nguyén nhan quan trong 1 do nhiing nguoi cha,
nguoi me thiéu trach nhiém. Néu nhu da sinh chung ra thi phai c¢6 ging bang moi cach cham lo
duoc cho chung, mic du vé khinh té thiéu thén thi it nhét ciing phai c¢6 tinh thuwong, hanh phuac. Thé
nén nguoi dang trach nhat van 1a nhitng bac cha me vo tam kia. K¢é dang trach th hai 1a nhitng ké
thd o, lanh ling va c6 thai do khinh bi dbi voi tré em lang thang. Néu nhu d3 sdng trong hanh phic
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thi phai biét san sé niém hanh phiic v6i moi ngudi, néu khong ta s& tré nén ich ki va d6 14 hang
ngudi ma xa hoi khinh bi. Ké dang trach cudi cing 1a nhitng ngudi sir dung tré em lang thang nhu
mot moén hang, moén dd choi dem vé cho minh lgi nhuan.

La mot thanh nién dugc séng trong hanh phuc, chung ta phai c6 théi d6 tich cyc ngan chan
nhirng hanh vi sai pham nay, dong thoi chung tay gop strc gitip cac em vé lai cude séng tuoi dep.
Tham gia nhém tinh nguyén 1a viéc lam thiét thuc. Tiép can dé hiéu rd vé cudc sdng kho khin, gian
khé, ddng cam va chia sé nhitng vui budn ciing cic em; hiy x6a bo nhitng khoang cach , rao can ma
két ndi tridu triéu trai tim lai v6i nhau, vi ching ta déu 1a con mot me sinh ra. Hay céng hién ca tAim
10ng ctia minh cho nhitg manh doi bat hanh

Vén dé tré lang thang dang 1 van d& that sy quan trong can duoc sy quan tm dic biét tir
nhiéu phia, khong chi c6 mdi c4 nhan ma toan thé cong dong, dan toc phai chung tay gop sirc dé
khong con hinh bong tré lang thang trong dém ving, hok con nhitng ndi dau, bat hanh trén dat nudc
Vi¢t Nam than yéu, khong con nhitng cau hat “ trong dém mot ban chan budc, bé xiu lang thang
trén duong, anh mat budn mét nhoai ctia em, em rat budn vi em khong biét di vé dau ....”

Bing tat ca trai tim con ngudi Viét Nam, ching ta, nhitng thé hé tré ctia dat nude , phai chung tay
gop st xay dung dat nude van minh, phai wom tréng nhitng mam non cta dang, phai thé hién su
doan két, truyén thong tuong than twong 4i ma bay lau ta rat ty hao. Giup tré em lang thang hoc tap,
rén luyén, vuon 1én sng lanh manh, t&t dep 1a giup cho dat nudc phat trién tién bo, gitp tinh doan
két dan toc vitng manh, giup cho con ngudi them niém tin vao cudc séng, va ngay ca gitp ban than
ta ty hoan thién chinh minh. Pay 13 hoc quy bau dbi véi mdi ca nhén, va véi t6i, téi hoc duoc mot
diéu, “ sdng trén doi can phai c6 mot tim long” , séng khong chi cho ban than ma con cho nhiing

ngudi xung quanh, séng cho xa hoi tot dep hon.

Ly twéng séng ciia thanh nién ngay nay
Bai lam

Budc vao thé ky XXI, dat nude ta dang trén da hoi nhap vai sy phat trién cua thé gidi voi rat
nhiéu co hoi va thir thach dugc mé ra.Va thanh nién ching ta-nhimng ngudi chi twong lai cia dat
nude-phai gop mot phan strc cho qué huong ctia minh. Diéu d6 doi hoi chung ta phai suy nghi va
xem lai cach séng ctia minh, va mot cau hoi 16n duogc dat ra : Ly tuong séng ctia thanh nién ngay
nay la gi?

Trude hét chung ta phai hiéu duoc “ly tudong sdng” 13 gi? Ly tuong séng 1a muc dich tbt dep
ma mdi con ngudi mudn hudng t6i,1a i do,muc dich ma mdi con ngudi mong moi dat duge. Nguoi
¢6 1y tuong song cao dep 13 ngudi ludn suy nghi va hanh dong dé hoan thién minh hon,giup ich cho
minh,gia dinh xi hoi va dat nuée. Sinh ra & doi, ai trong chung ta ciing khao khat dugc sdng hanh
phiic, véi 1ong khao khat d6 thuc giuc chung ta di kiém tim hanh phiic. Hon thé nita, tu day long
cua con nguoi luén udc ao c6 dugc mot cudc séng binh an, vui tuoi, khong lo au budn phién, khong
dau khd oan than, mu6n an huéng sy may lanh hon 13 bt hanh, giau sang hon 13 nghéo nan. Dé dat
dugc khat vong do, nguoi ta ludon tim cho minh mot 1€ séng cho cudc do1, hay néi ding hon 1a mot
1y tuong. Ly tudng nay s& hudng dan doi ho vuot qua moi chéng gai va can dam chp nhan moi
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nghich canh. Vi c6 mot 1y tudng dé theo dudi, c6 mot 1& séng cho cudc di, 1a niém hanh phuc 16n
lao nhét ctia con ngudi.

Ban c6 bao gid ty hoi ban tdn tai trén cudc doi vi 1y do gi khong? Mot cau hoi 1€ ra
rat d& nhung no 1am cho ban phai bat ddu ngdi lai suy nghi vé ban than minh.C6 thé ban ciing di c6
duoc mot muc dich séng cho riéng minh,nhung ban van nén xem lai muc dich d6 co that sy cao dep
hay khong ban a.Chiing ta séng trong cong dong 1a sdng vi moi ngudi,vi qué huong,vi dat nude.
Nhiéu ngudi timg nghe cau noi trong bai hat kha ndi tiéng ctiia Trinh Cong Son: "Séng ¢ doi sdng
can c6 mot tAm 10ng, dé 1am gi em biét khong? Dé gid cudn di, dé gid cudn di...."

Phai mat mot thoi gian dai toi va cic ban méi c6 thé méi ra rang ¥ nghia cia cau nay 1a "hiy mé
rong tim 10ng cia ban v6i cude séng ndy, v6i moi ngudi xung quanh ban va dirng mong doi ban s&
nhan lai dwoc gi... Hay san sé tim long dé cudc séng nay dep hon va ding nghi ring nhiing cai gi
minh d4 cho di 14 16n lao ma n6 chi 12 nhitng céi gi nho nhoi nhat nhe nhang... chi dé gi6 cudn di...".
D6 ciing 1a mot phan cua Iy tuong sdng dep.

Ly tudng cia ta khong can 10n lao du chi 1a mot chiée 14, nhung chiing ta ciing can c6 cho
minh mét 1y tudng binh di nhu dé vuon 1én. hai séng c¢6 1y tuong! Ban c6 thé ra di tir nhiu phia,
theo nhitng con dudng khac nhau, nhung cudi cung mdi ngudi phai lwa chon cho minh muc dich
ctia cudc song. Ta séng cho ta, cho nhitng ngudi than, ban bé va cho moi ngudi. Vi vay, chi ¢6 hanh
phuc khi "minh vi moi ngudi va moi ngudi phan ddu vi hanh phuc cia timg ngudi". R rang 1y
tuong 1a muc dich sdng, 1 y nghia ctia mdi cudc doi. Ly tudng quyét dinh sy thanh cong trong cudc
song. Ly tuong dan dit sy nghiép, tang thém sirc manh cho moi ngudi dé dat dén thanh cong trong
su nghiép. Ly tudng cho ta sttc manh vuot qua kho khan va thir thach trong cudc sdng.

Nha vin Phap Di-do-r6 timg no6i: “Néu khong c6 muc dich, anh khong 1am duoc gi ca. Anh
cling khong lam duoc gi vi dai néu muc dich tim thuong”. Cau néi do, 101 khéng dinh d6 that ro
rang. N6 khuyén chung ta song thi phai c6 muc dich, 1y tudng phai cao dep thi sdng méi c¢6 ¥ nghia,
moi lam dugc nhiing didu vi dai.

Trong thoi ki cong nghiép hoa-hi¢n dai hoa, kinh té thé gi61 hdi nhép, khoa hoc ki thuat hién
dai, con ngudi dit ra van dé vé 18 sdng cua cudc doi va séng nhu thé nao cho xtmg déng ? chung ta
nén hiéu sdng c6 muc dich va 1y tudng cao dep 1a nhu thé nao ? D6 1a phai séng dé xay dung dat
nudc, séng vi x4 hoi vi su tién bo clia nhan loai. Vay thi tai sao ta phai séng c6 li tudng cao dep ?
Vi néu “séng khong muc dich khong 1am duge gi ca” va néu “ muc dich tim thuong thi khong lam
dugc diéu gi vi dai”. Thé chung ta phai lam gi dé trd thanh ngudi c6 muc dich cao ca va c6 ich cho
x4 hoi? Trudc hét, ta can phai xac dinh 1y tuong sdng dung din-dy tinh vé twong lai s& cdng hién
cho x3 hoi vé nhitng mat nao. Tiép theo ta can phai 1én ké hoach hoc tap, ren luyén ki nang, strc
kho¢, tu tudng nham thyc hién muc dich d6. Sau do, ta phai tich cuc tham gia cac hoat dong xa hoi,
chinh tri; diéu nay s& gitip cho ban than hoa nhap cong dong.Ta can phai phat huy nhiing thé manh
ctia ban than, khic phuc céac diém yéu va van dung nhiing diéu da hoc vao thuc té.

Ngay xua, anh hung Ly Tu trong d timg néi:”Con dudng ctia thanh nién chi c6 thé 1a con
duong cach mang va khong thé 1a con d wong nao khac!” rong thoi ky chién tranh bao 16p thanh
nién x6ng pha 1én dudng véi mot muc tiéu - 1y tudng tat ca vi tién tuyén, vi doc lap tu do ciia dat
nuée. Tu tudng d6 da di vao 10i ca tiéng hat ctia bao nhiéu thé hé ngudi Viét Nam. "Anh 1én xe troi
d6 con mua, Cai gat nuéc xua tan ndi nhé; Em xudng nii nang vang ruc r&; Cai nhanh hoa gat méi
riéng tu" hay "Khi tam biét mua xuan; Anh linh vé bién gid1; Co gai vao ca ba". Bén canh mdt tinh
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yéu ndng chay cua tudi tré nhung ho phai tam gac lai dé danh tit ca cho mot muc tiéu cao ca. Trong
thoi ky ngay nay c6 1& ching ta khé c6 thé tim kiém dugc mot ca khiic néi vé tinh yéu dep nhu vay.
Biét bao thé hé thanh nién d 4 nga xudng vi motly twong duy nhét 1a gianh lai doc 1ap t v do cho dat
nude. Dén hom nay khi dit nudc hoa binh va dang trén da phat tri én,thi 1y t uong sdng cao dep cua
thanh nién,thé hé tré lai cang rong hon,bao la hon,”Vi mgt Vi¢t Nam Phat trién

Thé hé tré 1a nhirng ngudi chu twong lai ctia dat nuée, 1a chu thé cua thé gidi, dong luc giup
cho x4 hoi phat trién. Chinh vi vAy ma cac ban thanh thiéu nién cang gan phai séng c6 muc dich cao
dep. Hay nh¢ riang: “Non song Viét Nam c6 tré nén tuoi dep hay khong, dan toc Viét Nam c6 sanh
vai v6i cac cudng qudc nam chiu duge hay khong d6 1a nhd vao cong hoc tip cta cac em” 101 nhin
nhu thiéng liéng 4y phai duoc thyc hién! Bac ludn mong 16p 16p thanh nién sau nay s& khong chun
budc trude nhitng kho khan trude mét,ludn vimg chi bén tim vuot qua thir thach dé hudng t6i
tuong lai tot dep hon.

“Khong c6 viéc gi kho
Chi so long khong bén
Dao nui va lip bién
Quyét chi at 1am nén”
(H6 Chi Minh)

Chuing ta chic con nhd hai chién thing vé vang lién tiép ctia doi tuyén robocon Viét
Nam,hay nhitng tim huy chwong vang,huy ch wong bac t tr nh éng mén Olympic Toan
,Ly,Ho4,Sinh,trong nhitng giai thé thao hang dau cta chau luc va thé gi61 Do 1la mot tam guong gﬁn
glii, 10 rang ma thanh thiéu nién can noi theo. Téi xin dugc nhin nhu cic ban thanh thiéu nién, hoc
sinh: “Hay hoc tap dé nam léy tri thire vi tri thirc 1a strc manh. Co tri thirc, cac ban nhu dung trén
vai nhitng nguoi di trude dé cao hon ngudi khac. Hay phat huy nhing truyén thong tt dep ciia dan
toc. Chap nhan va vuot qua thir thach, boi khong ¢ nguoi thét bai, chi co nguoi khong biét ¢b gang
ma thoi”. Va chic han ai trong chiing ta déu biét nhitng Enstein, Moza, Dac-uyn,... Tt ca ho déu la
nhing nguoi song c6 1y tuong cao dep, tat ca déu lam nén didu vi dai va dugc luu danh muén thud.
Nhu muc dich “ra di tim duong ctru nudce, hi sinh cudc doi vi cdch mang, vi dan tdc “ ciia Bac. b6
12 mot minh chimg rat cao dep!

Nhung hién nay,mot bd phan 16n thanh nién lai khong suy nghi dugc nhu thé. Ho séng ho
hirng v&i nhimng gi dién ra xung quanh, séng theo quan niém: “Dugc dén dau thi hay dén d6”,
“Nudc dén chan méi nhay”. Tudi tré ngay nay c6 nhiéu thoi gian dé danh cho tinh yéu nén c6 18 ho
khong thé nhan ra nhiing hanh phtic ma ho dang c6 ma chi toan nhin thay sy khd dau trong tinh yéu,
phai chang tudi tré ngay nay khi da dugc dap ung qua day di vé vat chat 14n tinh than thi dan tro
nén ich ky hon. Chi biét nghi cho riéng minh.Va muc tiéu cta phan 16n céc ban tré ngay nay la phai
that thanh cong trong cudc séng, kh‘fmg dinh duogc vi tri cia minh trong xa hoi; kiém thét nhiéu tién
dé co thé thoa méan nhu cau cia cudc sdng ciia riéng minh. Trong khi rat nhiéu nguoi dang c¢b ging
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dong gop mot phan cong strc nho bé ciia minh mong mudn mot xa hoi tt dep hon thi lai khong it
ngudi lai t6 ra rat ho hitng v6i nhitng gi dang din ra cho dat nude minh. That dang budn cho mot
tuong lai dat nudc!

Céc ban luén mong mudn minh s& 1a nguoi tai gioi nhung lai khong c6 duoc mot 1y t wong
cho riéng minh,thi cudc doi ban s & troi vé dau ? Hiy tuong tuong ma xem: mot thanh nién séng
khong muc dich, khong c6 dinh huéng, hoc tap chi do ba me guong ép ; chang ta chiang hé ham
thich nhiing lya chon éy va cling chéng hé thich hoc nhitng mén hoc éy; roi cau rét dai hoc, that
nghiép (chang ai nhan nhimg nguoi khong c6 hoc van ca, du cau di qua cac ndm trung hoc rdi
nhung véi tinh than thiéu y chi thi xét lai cdu ciing chang du strc cho cong viéc)...khong c6 tién cau
dam ra voi vinh bd me(tuy nhién van c6 mot sé ngudi t6t, khong pham phai nhiing sai lam
nay)...tiéu xai tién, rdi du cac thoi hu, tat xau. Cudi ciing chang thanh nién ay di két thac cudce doi
trong nha tu hodc trén givdng bénh sau bao ndm an choi, nghién ngap. B6 1a vi du vé mot con
nguoi khong co 1y tudong séng. Con nhitng ngudi sdng cd6 muc dich nhung lai 1a myc dich tam
thuong nhu &n no mac 4m, hanh phuc gia dinh, kiém dugc nhiéu tién, cudi vo dep,...Nhiing nguoi
nay vi loi ich cda ban than, ho dé dang lam ban v6i cdi ac va s€ pham t0i. Chung ta thuong doc théy
trén bao cong an hay thay trén Tivi nhiing tin lién quan dén 6ng nay ba no co chirc vu, lam dung
quyén han dé truc lgi; hay nhitng nhom ti pham, nhat 1 cac nhom thanh thiéu nién tré cudp giat,
pham t9i... dé kiém tién an choi hay nhitng thanh nién, hoc sinh (ké ca nguoi 16n) ghién choi games
dén mé mét! Tat ca, nhitng ngudi sdng khong co6 muc dich va nhitng ngudi c6 muc dich tim thuong
déu co két qua khong tot.

Tém lai,thanh nién ching ta can phai biét va tao cho minh mét 1y tudng séng cao dep,vi moi
ngudi,vi qué huong dat nude. Ban than mdi chung ta hay tu nhin lai cach séng ctia minh dé huéng
dén twong lai t woi sang. Cudi cting xin két thic bang 10i ciia chién si cach mang, mot ngudi cong
san tré tudi, mot nha van, mot anh hung thdi vé que X6 Viét vi dai, Paven Copsagine trong tc
pham Thép d t6i thé ddy (tac gia Nikolai Ostrovsky): "Cai qui nhét ctia con ngudi 1a cudc song.
Doi ngudi chi séng c6 mot 1an, phai séng sao cho khoi x6t xa 4n han vi nhimg nam thang séng hoai
song phi, cho khoi ho then vi di vang ti tién va dén hén cia minh, dé dén khi nhidm mat xudi tay, ma
c6 thé néi rang: Tat ca doi minh ta di cng hién cho sy nghiép cao dep nhat trén doi, sy nghiép déu
tranh giai phong loai nguoi. Va ta phai song gap 1én méi duge. Vi bénh tat vo 1y hay mot sy bi dat
tinh c& nao d6 c6 thé bong nhién cat dut cudc doi nay"

Pé: Thanh cong chi dén khi ching ta cd ging hét strc va khong ngirng hoan thién bin
than minh.

Bai lam

Khi sinh ra, ban ning sinh ton 1a cai ma mdi con vét c6 dugc.Chiing c6 thé dimg 1én
bang chinh d6i chan minh c¢6 thé chay nhay.Tao hoa da wru 4i ban cho chung nhiing kha ning ki diéu
d6. Nhung con nguoi thi khac khi sinh ra tiéng khoc chao doi 14 tat ca nhimng gi ho c6 duge. Tiéng
0a oa cit 1én chi don gian cho moi ngudi biét mot mam séng méi da ra doi. Nhung mam séng do6 s&
ra sao ? va tuong lai cia n6 s& nhu thé nao. Cudc sdng phia trude 1a ciia chinh n6 va do né quyét
dinh.Giéng nhu mot nha triét hoc da néi : “mdi con vat khi sinh ra déu 1a tit ca nhiing gi n6 c¢6 .Chi
¢ con nguoi 12 ngay tir thud lot 1ong thi chang 1a gi ca N6 lam thé nao thi nd s& tré thanh nhu thé
4y ,va no6 phai lam bang tu do cua chinh né Téi chi c6 thé tré thanh ké do chinh t6i lam ra”.
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“M&i con vit khi sinh ra déu 1a tit ca nhitng gi né c6 .Chi c¢6 con ngudi 1a ngay tir thud lot
1ong thi ching 1a gi ca”Thoat dau cAu néi nay c6 vé vo 1y nhung khi dé ¥ tirng cu timg chit thi day
dung 12 mot quy luat cua ty nhién. Diéu rd rang nhat ta c6 thé thiy duoc chinh 13 thi non ciia mot
gidng loai ndo d6 khi sinh ra déu mang tt ca nhitng dic diém hinh théi va ca tinh chat cta bd
me.M¢eo con vira maéi sinh ra da dugc thira huong tat ca nhiing dac diém ctia méo bé me .Mau long
bao phu co thé gidng voi bd hodc me moéng vudt sic nhon phuc vu cho théi quen bat chudt sau nay.
Hay mot dan ria con vira can dut vo trimg chui ra ngoai vé véi bién khoi nhung tai sao tha non yéu
6t nhu vay lam sao boi dugc trong dong nudce lanh I€o kia nhung me tao hoa da ban cho ching kha
nang d6 hai chan nhu hai méi chéo c6 thé di chuyén d& dang trong lan nude . Nhing kha nangdic
biét d6 chi co thé thay ¢ loai vt séng trén Trai dat .

Nhung con con ngudi thi sao? Mot co bé hay cau bé vira chao doi trong bu bAm khau khinh
nhung khong ai ¢6 thé nhin né ma doan biét dugc bd me no 14 ai.Co thé yéu 6t kia khong thé nao tu
chdng choi voi nhimng khic nghiét ciia cudc sdng bén ngoai .Khong nhu nhitng con vat khi mé mat
thdy 4nh sang mat troi ciing 1 lic chiing phai buon chai lo cho cudc sdng ciia minh. Ciing c6 nhiing
gidng loai dugc sy cham séc cia bd me nhung theo ndm thang chung sé& ty 1ap va co thé khong bao
gid duoc gip lai bd me nira. khac rat nhiéu so v6i con ngudi .Con nguoi chiing ta ngay tir khi sinh
ra tuy khong so hiru bat ctr thir gi nhung d3 duoc d6n nhan bao nhiéu tinh thuong yéu diu dang cua
me va sy chdm soc chu d4o cia cha. ... Theo thoi gian chung ta 16n 1én timg ngay trong vong tay am
ap do.

Cudc soéng thi khong bao gio ém diu nhu vay va ludn trd tréu voi nhidu ngudi.Nhiéu dira bé
sinh ra khong biét mat cha va ciing khong biét thé nao 1 ngot nao cia sita me.. Nhung chiing ciing
16n 1én theo nam thang va tré thanh mot cong dan ctia mot dat nude nhung tuong lai va cudc sdng
thi bi chon sdu trong bon birc turdng cta sy bat hanh va cb don.

Vira lot 1ong mdi ngudi khong 14 gi ca va cling c¢6 nhimg sd phan bat hanh khéng c6 quyén
dugc biét dang sinh thanh ra minh. Nhung khong vi thé ma twong lai va cudc séng kia tré' nén mu
mit va tdi tim.va ho khong c6 cai quyén dugc mo wdc hay hi vong.va tuong lai tuoi sang , thanh
cong va vinh quang se khong bao gio thude vé ho.vi tat ca nhitng mo uée cao dep 4y khong phai
dugc quyét dinh boi hoan canh sinh ra ma chinh 1a do ¥ chi quyét tAm ctia mdi nguoi.

“N6 1am thé nao thi né sé& trd thanh nhu thé iy ,va né phai 1am bang tu do cta chinh n6 Téi chi
c6 thé trd thanh ké do chinh ti lam ra”. Vé sau cdu néi clia nha triét hoc nhu mot 161 khuyén cho
chung ta.phai ludn biét viuon 1én trong cudc sdng , phai c¢6 hodi bao va 1y tudng va vach ra mot muc
dich rd rang cho cudc sdng ban than. Khong bao gid biét chun budc trude bat cir kho khin nao.

Thanh nién ngay nay khong chi viii dau vao sach vo nhu dan anh 16p trude. Cude song hién
dai khoa hoc ki thuat tién bo thoi quen hing ngay khong goi gon trong bdn birc tuong chi ¢ hoc
hoc va hoc. Thoi gian hang ngay duong nhu duoc mé rong hon véi rat nhiéu nhitng hoat dong tha
vi. nhu chién dich mua hé xanh. Thanh nién dugc ty do vo tu dén nhitng ving kho khin giup d&
nhan dan nghéo ving siu ving xa hay nhirng chuyén di ngin ngay chi don gian 13 chia sé¢ qua banh
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cho nhiing tré em & nhitng lang tré md coi , tat ca déu xut phat tir long tinh nguyén va su yéu
thwong gidng nodi.Thanh nién ngay nay khong chi hoc tap tot lao dong tot ma con c6 ca long nhén &i
khoan dung. Nhiing diéu kién d6 chinh 1 nén tang cho sy thanh cng sau ndy. Su thanh céng do6 ho
dat duoc 1a do chinh doi tay va khdi 6c cta ho khong dua dim vao bat ctr ai...... ”Khat vong chinh
12 ngudn dong luc co sirc manh vo bién, tiém tang bén trong mdi con ngudi. Pong luc nay dugc thé
hién qua nhirg hanh dong lién tuc va bén bi, dé con ngudi khong bao gid tir bé uwéc mo, khong bao
gid khuét phuc hoan canh.” Qua that nhu cau danh ngdn con ngudi cé thé dat duoc tat ca khi co
khat vong ban chi that sy that bai khi ban tir bo khi u6c mo va cb gang.

Nhung nhitng ¥ chi quyét tdm kia khong phai ltc nao ciing mim cudi v6i moi ngudi va sé
khong tim dén bt cir ai ,chi co nhitng nguoi ludn c6 ging vuon 1én trong cudc sdng vuot qua moi
kho khan va dén luc nhitng kho khan kia ko 1am chung budc ho thi chinh 1a Iac ho tim dugc nhiing
hanh phtc v nhitng kham pha b6 ich cho ban than. Va c6 mot sé dong sé khong bao gio kham pha
ra nhitng chan 1y d6 vi su bi quan luén yéu 1ong trude nhimg kho khin vap phai. That bai 14 khoi
dau cta sy thanh cong va that bai chi 1a thanh cong khi chiing ta ¢ gang hét stc va khong ngimg
hoan thién minh.

Con ngudi khi sinh ra khong 1a gi ca chi 1a mam séng méi duoc sinh ra chi 1a mot dua tré so
sinh khong tén tudi, Nhung bang tat ca su nd luc khong ngimg long quyét tam bén bi va y chi vuon
1én thi mam song 4y s& 16n 1én va sinh hoa két trai gop cho doi nhirg huong sic.Va khi chét di ho

da co dugc tat ca mac du khong con trén coi doi nay nira .

“Tao 1ap! Xay dung! Phuc vu!Do6 1a nhitng ménh 1€nh cia thién nhién.Hay lam theo nhiing ménh
1énh @0, va ban s& thiy su gidu sang va phong pht cta vii try 13 v6 tan.” hiy séng hét minh va
khong nging phan diu ban sé& tim thay duoc tit ca va 1am chit moi thir vi “T6i chi ¢o thé tro thanh
ké do chinh t6i 1am ra”.ma.khong phaido ai khac sap dat hay ép budc va tu do chinh 13 trang ma
ching ta c6 duoc.

Dé : Mot triét hoc néi: “Méi con vt khi sinh ra déu la tit ci nhitng gi né cé. Chi cé con
ngwoi la ngay tiv thué lot lonng thi ching la gi cd. N6 lam thé nao thi né sé tré thanh nhw thé dy,
va no phdi lam b&ng tw do ciia chinh né.Toi chi c6 thé tré thanh ké do chinh téi lam ra”

Bai lam

Céc ban di timg nghe cau “Tbi chi c6 thé tré thanh ké do chinh tdi 1am ra” chua?. C6 18 cau
no6i that la ki phai khong céc ban, day 1a cau n6éi cua mot nha triét hoc, tuy that kho hiéu nhung n6
lai ham chira mot y nghia v6 ciing sdu sic, nha triét hoc c6 y nhic nhé ching ta didu gi day? Vay
bay gio' chung ta hiy ciing tim hiéu rd y nghia cdu n6i nay nha cac ban.

Khong chi don gian bang mot cau ngin gon nhu vay, nha triét hoc con noi :“Mdi con vat khi
sinh ra déu 1a tat ca nhitng gi n6 cd. Chi c6 con nguoi 1a ngay tir thud lot long thi ching 1a gi ca.N6
1am thé nao thi s& trd thanh nhu thé iy, va né phai 1am bang tu do cta chinh nd. Tbi chi c6 thé tre
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thanh ké do chinh t6i 1am ra”> Dén ddy mot phan canh ctra nhu dugc mé rong.

Tai sao lai n6i “mdi con vat khi sinh ra déu 1a tat ca nhitng gi n6 c6’?.Mdi con vat khi sinh ra déu
biét an, biét di lai , biét bat moi,...... , tit ca déu 1a do ban nang sinh tdn clia no, giéng nhu con méo
con, khi méi sinh ra 12 d3 biét bo lai gén me dé bu , dé huong chit hoi Am ngot ngao ma me n6 danh
cho nhimg dira con yéu thuong, roi dan ty mé d6i mit nho xinh méo con bét dau tap duoc nhimng
budc di chap chiing, roi chay nhay, dén nd dua, dén bat chuot , tit ca déu 1a do tu nhién ma co ,
khéng ai day bao, méo con trudg thanh va ca vong doi méo con van nhu vay, khong thay d6i. That
hay, tao hod da ban tang cho loai vat mgt ban nang dac bi¢t dé c6 thé thich nghi véi cude séng thé
nhung “Chi c6 con ngudi 1a ngay tir thud lot 1ong thi chang 1a gi ca’”.Pung vay, con ngudi khong
hé c6 mot chit ban ning dic biét nao ,tit ca moi thir hoan toan phu thudc vao ngudi khac,phai trai
qua sy rén luyén, tap tanh mai cd duge kha nang.Con ngudi khi sinh ra von chéng biét gi ,chi nham
nghién d6i mit bé xiu va oa oa 0a 1én nhiing tiéng khoc doi bt me, that sy chéng thé nao cham duoc
t6i me. T4t ca 1a nhd me nang niu ,6m 4p vao long hoa tan dong sira ngot cham vao moi hong bé
xinh thi méi tiép tuc su séng dugc. Khong chi vay, lam sao con ngudi co thé tu di dimg, bo truon
duoc,tat ca phai qua qua trinh rén luyén ngay tir thud ban dau.Hai thang biét 1at, ba thang biét bo,
sdu thang chép chiing biét di , muoi thang bt dau hoan thién budce di caa minh,.......... bau phai ty
nhién! Péu do ban tay ndng 4m ctia me diu dat timg budc, timg budc mot ,tao nén kha ning sinh
t6n, hoa nhap véi cudc sdng cho mot sinh linh bé nhod dan bude vao doi.

Con ngudi khac véi con vat 1a c6 tri thirc, c6 pham chat dao dirc nhung day ciing dau
phai 13 diéu vbn sin c6 trong timg nguoi ma nd duge phéat huy, phat trién qua nhimg ngay hoc tap,
nhiing ngay dugc day dd. Ciing nhu chiing ta ngay tir nho da duoc day rang phai biét hiéu thao véi
cha me, bén ngoai xa hdi can ton trong nguoi khac, phai chan thanh , cong béng, ....... va nhiéu diéu
khac nira, nhiing 101 day d6 an séu vao tam tri, nd 16n theo thoi gian khi ta cang 16n, va dugc ap
dung ngay trong doi song. Thir hoi khong c6 sy chui rén , khong c6 sy luyén tap thi lam sao ta co
thé hoa nhéap véi cudc séng hién tai dyoc , bai vay “nd lam thé nio thi n s& trd thanh nhu thé Ay,
va n6 phai lam bang ty do ciia chinh n6”. D6 chinh 1 1i do ta can phai biét sdng , biét hanh dong,
biét nd luc .Ciing nhur khi mudn dénh duoc mot ban nhac hay thi ta phai tap danh dan, diéu d6 xuat
phat tir 1ong yéu thich , bat ngudn tir sy ty nguyén , khong hé bi cudng ép, rang budt. Con nguoi la
mot to gidy tring, chi timg nét, tmg nét bt méi vé& 1én birc tranh hoan thién, nén can phai luyén tap
tir thip dén cao , tir d& dén kho, méi c6 thé hip thu kién thirc tir cude séng dugce. Gidng nhu trong
hoc tap dau phai ai méi dau cling duoc ngéi trén chiéc ghé dai hoc, ma phai bét dau tir 16p mot, trai
qua mudi hai nim rén luyén gian khé méi duoc ngdi viing trén chiée ghé ay. Tom lai dé dat duoc
thanh cong , udc muén, nguyén vong thi chinh ban than phai c6 sy nd luc thuc sy, ¢b géng toan ven
thi thanh cong s& dén trong tim tay théi. Tuy nhién d4u phai ai ciing di duoc dén cing cua sy thanh
cong. Co nhiéu nguoi dang hoc rat tot nhung vi mé choi bé ngang viée hoc thé 1a mét tat ca qua mot
luc néng ndi, qua dung that ho lam thé nao thi s& nhan lai duoc két qua nhu thé éy thoi!.Chinh vi
vay hiy ludn nhé rang “t6i chi c6 thé tré thanh ké do chinh t6i lam ra”, chi ¢ ta méi quyét dinh
dugc s6 phan cua ta, con ngudi ta thé nao thi do chinh ta 1am nén. Mot nguoi néu biét ging cong
hoc tap, biét chii trong dén pham chét dao dirc, .... Thi sau nay s& lam nén danh tiéng gop phan dua
dat nuéc dén mot goc troi vinh quang, xay dung dat nudc ta thanh toa 1au dai dep nhit ma khong
cudng qudc nao co thé sanh bang.Nhung that dang tiéc xa hoi ta ngdy nay van khong thiéu nhitng
ké ty huy diét minh ,nhitng con ngudi than tan ma dai do an choi sa doa, dan dén bj AIDS,bi nghién
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ngép la cling do chinh ho tu tao ra, tu tao cho ho mét cude séng khé s6 , bi moi nguoi xa lanh.Bén
canh 13 nhing ké chi biét trong chd vao nguoi khac , khong biét ti nd lyc ban thin trong hoc hanh
cling nhu trong cong viéc .That dang phé phan!

Qua ciu no6i vo ciing dang gia ctia nha triét hoc, ¢6 1& da lam thirc tinh ching ta , cho
nén ngay tir biy gio phai biét rén luyén ban than, hoc tap that tét, khic phuc chd han ché con phai
trong chd vao ngudi khac,dé ban than ta phat trién hon, va hon hét phai 1am nén méot con ngudi hop
thoi dai thi x4 hoi moi phat trién, dat nudc moi gidu manh.Nhung cac ban ciing hiy nhé rang chung
ta khong hé ¢ doc chién dau véi sd phan ma bén canh d6 con cé gia dinh, xa héi nita.Chinh nhirng
tac dong dociing co thé tao nén t6i ciia ngdy mai. Cau néi cta nha triét hoc that thu vi phai khong
cac ban? Biét bao diéu y nghia, vo gia duoc an chira trong cau ndi nay. Hiy ty khang dinh cai toi
ctia chinh minh va 1am nén cai toi that su, that gia tri cho x4 hoi nay nha cac ban!!!! “Téi chi c6 thé
la ké do chinh t6i lam ra”

Dé 3: Hiy thé hién quan diém ciia minh truéc cudc van dong: “ndi khong véi nhirng

tiéu cuc trong thi cwr va bénh thanh tich trong gido duc”.
Bai lam

Trong cudc song dang bon bé, bién chuyén hing ngay nhu hién nay thi xa hoi, dat nude dang
can dén mot luc lugng thanh nién hoc sinh gidi giang, tai dirc.Ngay tir bay gio, hoc sinh dugc xem
1a nhitng mam non tuwong lai, 13 ngudi ké thira cong cudc phat trién dat nude dang ra stc hoc tap,
rén luyén hét strc minh. Nhung trai lai bén canh do, lai c6 mot s6 hoc sinh dang hoc khong dung véi
kha ndng cua minh, va diéu nay da tao diéu kién cho mot “ can bénh” xam nhép vao hoc dudong
hoanh hoanh, gay xon xao nganh gido duc noéi riéng va xa hoi né1 chung. D6 chinh 1a bénh thanh
tich trong gido duc cung vdi nhitng ti€u cyc trong thi cir.

Thanh tich 1a két qua c6 thé danh gia dugc cta nd luc con ngudi. Két qua d6 khong chi 1a mot
loi ich vat chét hay tinh than c4 nhén, tuy rang phan 16n yéu tb tao nén dong luc khién con ngudi
phai nd lyc nhiéu hon, tot hon dé dat thanh tich chinh 1a lgi ich cho minh. Nhung con nguoi van co
thé lam hét strc minh vi loi ich chung, loi ich cta xa hoi, cua dét nudc.

Theo dinh nghia do, nd luc dat thanh tich cia mot ca nhan hay mot tap thé 1a mot pham chét
dao durc tot, dang biéu duong va nhan rong. Hiy tuong twong mot xa hoi ma trong d6 moi thanh
vién déu nd luc dé dat nhirng thanh tich cao hon trong céc linh vuc hoat dong: thé thao, van hoa,
nghé thuat, gido duc, san xuat, thuong mai, cong nghé... vi loi ich cho minh va cho ca cong dong.
X4 hoi d6 chéc chén tién bo, nén kinh té nude d6 chic chan phat trién, doi séng nhan dan nudc do
chic chan giau c6, qudc gia d6 chic chan cuong thinh. Nhung dén mot liic nao do, khi chinh nhiing
nd luc dat thanh tich, mot phém chét tdt va can thiét cia mdi thanh vién trong xa hoi lai tré thanh
mot can bénh, ma ngay nay chiing ta goi n6 la bénh thanh tich.

biéu lo ngai chung hién nay la can bénh thanh tich dang lan tran trong nganh gido duc cua
nudc ta, khong phai chi 1dy nhiém cho mot bd phan nhitng ngudi cong tac trong nganh ma con cho
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nhiéu gia dinh trong xa hoi. Vi bénh thanh tich, cac phuong phap danh gia, kiém tra két qua hoc
tap tréd nén day dac, ning né, phure tap nhung lai mang tinh chét rap khudn, khong c6 chd danh cho
su sang tao cua hoc sinh, sinh vién. Xét tir phia nganh gido duc, thanh tich gido duc la thude do sy
thanh cong trong nghé nghiép cua gido vién noi riéng, ctia nha truong va dia phwong noi chung,
Diéng tiéc thay, trong thoi gian qua, chinh nganh gido duc lai “thiét ké” ra thudc do trén bang céac
chi tiéu gido duc kho cimg. “Bénh thanh tich gido duc” chinh 1a viéc nha truong va dja phuong cb
ging dat duoc cac chi tiéu gido duc bang moi gia. Chung ta déu nhan thirc rd rang rang mot xa hoi
mubn phat trién tién bo phai c6 nhiéu nhan tai, ma nhén tai phai 1a nguoi c6 chan tai thuc hoc, dugc
tiép thu nhing kién thirc va cac pham chét dao dirc tinh hoa ctia nhan loai va cua dan toc théng qua
hé thdng gido duc cia cong ddng. Gido duc chinh 1a diém xuét phat, 13 noi san sinh ra ngudn ning
lyc cho su cuong thinh cua mét nudc, mot cong déng dan toc. Mot nén giao duc tt va trung thyuc s€
tao nén nhing con ngudi dat nhitng thanh tich tét va trung thyc. Nhiing thanh tich tot va trung thuc

s€ tao nén nhiing budce tién manh mé cho cong dong dan tdc trén con duong phat trién.

Cudc van dong “No6i khong vai tiéu cuce trong thi clir va bénh thanh tich trong gido duc" ngay
tir khi moi phat dong da dugc x4 hoi quan tdm, nhan dan dong tinh hudng tng. Boi ai ciing biét
rang, néu ctr ¢ "nan tiéu cuc trong thi cir" hoanh hanh va "bénh thanh tich trong gido duc" tro thanh
mot cin bénh "man tinh” thi s& dan dén lang phi thoi gian, stc luc, tudi ddi cta hoc sinh; lang phi
tién bac, cong sirc chdm soc con cai ciia phu huynh; cta thay ¢ va lang phi cta cai x4 hoi. Piéu do
s€ la hé qua tat yéu cua nhirng suy thoai dao dtrc trong hoc sinh; dao duc trong quan h¢ thﬁy, tro va
s€ gop phﬁn lam suy thoai nhiing mbi quan hé xa hdi khac. Cudc van dong nay la cudc d4u tranh
gay go, quyét liét. Piéu dang ming 1a nhan dan, xa hoi déu quyét liét tham gia chdng lai nhiing tiéu
cuc trong thi ctr va bénh thanh tich trong gido duc, sin sang 1én tiéng phé phan nhimng ca nhan hoic
t6 chtic c6 thai 6 khong hudng tmg. Su khoi dau tét dep béo hiéu sy thanh cong clia mot cude van

dong mang tinh nhéan van sau sac.

Trén tién trinh d6i mai gido duc, bénh thanh tich phai dugc x6a bd. B6 khong phai 1a mdt viéc
qué kho, nhung chic chan ciing khong dé dang. Diéu trudc nhét 1a phai thay doi tir nhimng sai pham
cua nganh giao duyc, phai kién quyét thuc hién cudc van dong da dé ra, vi do sé& lam guong dé thé hé
tré ngay nay tin tuong va noi theo. Hoc sinh ching ta, ngay tir bay gio phai hét minh phan d4u hoc
tap bang chinh ban than, tuyét d6i noi khong véi tiéu cuc trong thi ctr dong thoi gitp sire véi nha
truong khuyén bao va ngin chin cac hanh vi tiéu cuc ay.

Diét nudc chung ta dang tién budc trén con duong ddi méi, mé cira, hoi nhap va tranh dua voi thé
gidi dé gianh ldy mot vi tri xtng dang trén hanh tinh nay. Cudc déu tranh kinh té sap dén rat quyét
liét va mang tinh chét thing bai sinh tir khong khac gi trén thao truong hay trén vo dai. O d6, mot
vd si chi chi ¢6 thé chién thing ddi chu bang tai nang thyc sy clia chinh minh, khong phai vi bat ki
vin bang ching nhan dang cap cao hon nao. Dat nudc chiing ta sau nay c6 cuong thinh hay khong
tiy thudc vao viéc nén gido duc cta ching ta c6 doi méi dé c6 thé san sinh ra nhitng chén tai thuc
hoc hay khéng. Vi vay, chiing ta hiy cting chung tay gop strc dé ddy lui nhiing tiéu cuc va bénh
thanh tich iy, dé dua nudc Viét Nam ta ngdy cang phat trién vitng manh.
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Pugc dang boi Ching ta lam cudc sdng tét dep hon nhu thé nao?

Pé: Suy nghi ciia anh (chij) d6i véi vin dé nhan sinh dwoc diit ra trong ciu vin sau:
“Sw séng ndy sinh tir trong cdi chét, hanh phiic hién hinh tiv trong nhitng hy sinh, gian khé,
doi nay khong cé con dwong ciing, chi cé nhitng ranh gidi, diéu cét yéu la phdi cé sicc manh dé
bwéc qua nhitng ranh gidi dy...”
(Miia lac - Nguyén Khii)

Bai lam

Triét 1y nha phat c6 nhéc dén cai goi la thuyét luan hoi: Mét con nguoi, sy vat chét di s& hoa
than, chuyén kiép sang mot kiép sdng méi, duéi mot hinh hai méi. Ban than t6i khong hoan toan tin
vao no, toi cam nhan dugc né dudi mot khia canh khac. Poc “Mua lac” cua Nguyén Khai t6i nhan
ra dugc mot didu do: “Su séng nay sinh tir trong céi chét hanh phiic hién hinh tir trong nhiing hy
sinh gian kho, & doi nay khong c6 con dudng cung, chi cé nhitng ranh gidi, diéu cdt yéu 1a phai co
sttc manh dé budc qua nhiing ranh giéi dy”

Su sdng & ddy, theo toi 12 nhitng gi tri hién sinh, d6 13 sy sdng ctia con ngudi, co ciy,
chim mudng. D6 ciing ¢ thé hiéu 1a su séng trong tAm hon, trong nhan thirc. Sy sdng va cai chét;
hanh phtc va hy sinh gian kho 1a nhing khéi niém trai ngugc nhau, thé nhung “Sy sdng nay sinh tir
trong cai chét, hanh phuc hién hinh tir trong nhiing hy sinh, gian kho”.

Tai sao lai nhu thé? Theo t6i, trude hét 1a boi khong co gi truong ton mii véi thoi gian,
khéng ¢ cudc séng, s phan nao 1 ludn ludn hanh phuc. Céi chét phai luén song hanh cing su
song, c6 hy sinh gian kho méi c6 hanh phuc. Cudc séng von rat phirc diéu va da chiéu. N6 ¢6 mudn
mau, mudn vé thién hinh va van trang.Ong cha ta di timg khang dinh: “Qua con bi cuc dén hoi thai
lai”. P6 chinh 1a mot dan ching cho ¥ kién trén Khong ai cdm, trén xac cay kho kia nay sinh nhiing
mam xanh, qua miia déng tan ta a vang mdi dén ngay xuan trim hoa dua nd. P6 chinh 1a vi “sy
song nay sinh tir trong cai chét”.

O day 1a mot cau noi co tinh chat khang dinh. T trong cai chét — céi tan ta, Gia vang s&
nay sinh ra su sdng — gia tri hién sinh. Sy séng 4y di nhién khong thé chung séng, phat trién trong
moi truong Ay nhung d6 14 noi nd “nay sinh”. Ban than sy vat luon bién d6i khong ngimg nghi, an
ddng sau - tan bén trong cai khd héo khong ai ngin trd duoc nhitng bién d6i van dong khong nging
dé nay sinh ra su séng. Ai biét duoc, nhimg hat lta da dugc phoi kho kia ciy xudng nudc lai c6 thé
moc ra cay lua xanh tuoi. Toi lai chot nhé dén bai ké ciia mot bac thién su thoi Ly can dan hoc tro
trude lc ra di.

Xuan khir bach hoa lac
Xuan dao bach hoa khai
Su truc nhin tién qua
Lio tong dau thuong lai
Mac vi xuan tan hoa lac tan
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Dinh tién tac da nhat chi mai
Dich tho

Xuan di tram hoa rung
Xuan dén trim hoa cudi
Trude mit viée di mai
Sau lung gia dén roi
Ai bao xuan tan hoa rung hét
Pbém qua san trudc mot canh mai
(Min gic thién su)

Vang, xuan dén va di 1 quy ludt cia tao hod. D6 1 vong quay cia thoi gian. Thé
nhung, trong cai gia rét ciia dém dong ay, trén cai canh khé ma twong nhu hoa da “lac tin” — rung
hét Ay van bimng 1én vé dep ctia “nhét chi mai”. Cai hinh anh canh mai ddu don ddc nhung that cimg
c6i 4y nhu tac vao dém tdi chinh 1a minh chimg 13 rang nhat cho sy sdng & giita cai noi ma van vat
tudng da va tan. Su séng va cai chét, dau khd va hanh phuc, d6 chinh 1a mot vong tron cua ) phan,
cua tao hoa; do6 chinh la nguyén cé cho sy ndy sinh — hién hinh.

Véi “Mua lac”, Nguyén Khai ciing d ching minh duge diéu d6. C6 ai ngd dau trén
manh dat day bom dan ctia Dién Bién, noi timg bi bom thu gidy xéo ting tac dat, tudng nhu khong
mot su sdng lai moc 1én mot nong truong Dién Bién cay cdi t6t twoi, ¢ ca cude sdng con ngudi voi
da moi cung bac cam xtic.Pdi v&i con ngudi ciing vy, hanh phiic hién hinh tir trong hy sinh, gian
kho. Bac HO ciing da ting noi:“Néu khong c6 canh dong tanThi sao ¢6 canh huy hoang ngay
xuan”Con nguoi tir khi sinh ra, khong ai c6 duoc quyén hudng hanh phic sudt doi ma khong phai
chiu su kho dau, hi sinh nao. Ciing nhu, khong c6 ai 13 subt doi dau khd ma khong tim duoc hanh
phuc. Trong vét va, d6n dau, hanh phuc van ¢ thé hién hinh. Mot nguoi da “qua 1ra 16 thi” nhu
Pao, da tirmg mét chong mat con, ting lang bat tir xt tdi dén dit lung & dau 13 nha — mot con ngudi
ting chiu bao nhiéu dau khd, mic cam — cudi cing ciing tim dugc mot bén d6 binh yén noi nong
truong, tim dugc mot hanh phic ddu mudn mang bén ngudi doi truéng.

Vang, phai chang d6 chinh 14 sy hién hinh ciia hanh phtc. Hay v6i “Vo nhat” cia Kim Lan chang
han. Trong céi nan d6i khung khiép timg giét chét hai triéu dong bao ta, giita cai khong khi day dic
ndi 4m anh vé cai chét ma Kim Lan da dyng rat thanh cong, nguoi doc van cam dong biét bao khi
bat gap hanh phic — ddu méi chém nd va dang ngap chim trong ndi lo toan ctia Trang cua “Thi” va
ctia ba cu T, Vang, trong dau kho, doi nghéo, ké can voi cai chét hanh phac van hién hinh va trd
thanh nguon dong vién voi ho. Khong trai qua hy sinh, gian khé lam sao doi hoi duoc ¢ hanh phuc.
Hanh phic — su séng ctr nhu duoc gieo mam tir trong cai chét — trong gian khé hy sinh. D6 chinh 1a
li do dé thoéi thuc toi khong ngudi hy vong, khong thoi chién déu vi niém tin d6.D6 1a boi “¢ doi nay
khong c6 con dudng cung chi ¢6 nhitng ranh gidi, diéu cbt yéu 1a phai ¢é sirc manh dé budc qua
nhiing ranh giGi dy”...

Vai trd ciia con ngudi da dugc khang dinh: con ngudi phai chién dau, ludn ludn chién
d4u dé vuot qua ranh gidi — ranh gidi cua su sdng va cai chét, giira hanh phuc va hy sinh, dau khé.
Vang, & doi nay khong c6 con dudng cting ma chi ¢6 nhitng ranh gidi. Su sdng, hanh phiic chua va
s& khong bao gior di dén chd tan diét ca, co chang d6 chi 1a nhimg thtr thach, ranh gidi doi hoi con
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nguoi phai vugt qua, phai chién thang né. P6 mai 1a vai tro, st ménh cua con nguoi.Vay, “diéu cot
yeu” 1a phai c6 suc manh d€ budc qua nhiing ranh gidi ay.

Gitlra sy song — cai chét, hanh phuc — kho dau ludn c6 nhiing ranh gigi. Va chi co
chung ta, nhitng con ngudi maéi cé du kha nang vuot qua nd. Mi trong “vo chong A Phu” 1a mét

minh ching vé€ stc manh vugt qua nhitng ranh gidi ciia con ngudi. Tir mot c6 gai xinh dep, thoi sdo

N
AN 13

hay ntrc tiéng khip noi, bi bét vé “ctng trinh ma” nha A St, sau khi muén ty tir ma khong duoc vi
thuong bd, Mi phai chdp nhan lam dau - 1am con trau, con ngua cho nha thdng 1y P4 Tra. Bj hanh
ha, ddi xir tan té, tudng nhu Mi da mét hét stc séng, mét hét y chi ma tr¢ thanh cai xac vo hon.
Nhung khong, trong con ngudi Mi van tiém tang mot strc sdng ménh liét khong gi dap tit noi. D6 1a
ngdy xuan mudn & Hong Ngai, Mi doi di choi xuén (du sau d6 bi A Sir bét troi vao cot nha) Do 1a
ngay tét Mi 1én 14y ruou udng timg ngum 16n. Va tiéu biéu nhat, dinh cao cta tac phdm 1a khi c6 cat
day tr6i cho A Phu va xin di theo. D6 chinh 1a hanh dong giai thoat cho ngudi khac va cho chinh
ban than minh. Tudng chimg nhu, sau biét bao hy sinh dau kho, su séng, khat khao hanh phic trong
co da bi dap tét. Nhung khong, n6 van chay am i thanh mot strc manh gitp c6 vugt qua cai ranh gidi
éy ma tim to1 hanh phuc, tim lai sy séng (va qua that, toi Phiéng Sa, tim dugc anh sadng cta cach
mang Mi va A Pha di c¢6 cudc séng dung nghia). Mot con ngudi nhu Mi, tudng nhu bi day t6i
“budc dudng cung” nhung van du sttc manh dé vuot qua. D6 chinh 1 minh chtng: trén doi nay
khong c6 bude duong cung ma dé chi 1a ranh giéi ma chiing ta phai vugt qua ma thoi. Vay tai sao,
con nguodi lai khong du diing khi dé tién budc !Hay nhu nhan vat Dao cta “Mua lac”, canh ngd ay,
cudc doi Ay nhu bi ddy t6i tot cing cua dau kho. C6 lac, Pao mic cam khong dam don nhéan va
chién du vi hanh phuc. Vay ma sau do6 c6 cling nhan thue dugce, cling khao khat dugc hanh phuc,
dén nhan nd. Va cudi cung, hanh phuc da dén véi co, mot gia dinh hanh phuc véi nguoi yéu co trén
cai nong truong Dién Bién than yéu. D6 chinh 1a ranh gidi va su vuot qua ranh gidi. Trén doi nay
khéng c6 con dudng cung ma chi ¢6 nhitng ranh gidi. Vang, va vi thé, dimg trudc nhimng ranh gidi
d6 con ngudi phai biét chién dau, phai c¢6 strc manh dé vuot qua. D6 chinh 1a diéu cbt yéu ! La con
ngudi, hanh phuc va sy sdng khong thé cho doi ai mang dén cho minh ma phai chién ddu ma gianh
1y va gin giit nd. Ptng trudce nhitng ranh gidi 4y, ban linh con ngudi mai duoc boc 16 va phét huy.
Khong bao gio duge ngudi tit hi vong — phai ching phan nao Nguyén Khai mudn nhén gui véi
ching ta diéu do.

Trong cai chét, trong gian kh hy sinh van c6 thé nay sinh, hién hinh hanh phic va sy
sdng. Xung quanh chiing ta ciing c6 biét bao tim guwong nhu vay. Nhiing hoc sinh hoan canh khé
khin, mat b me, gia dinh nghéo kho ma van vuon 18n hoc tot khong phai 1a nhimg tim guong cho
ta hoc tap sao? Nhimng nguoi thuong binh, hy sinh mot phan méu thit cho T6 qudc, nhitng nguoi
khong con sirc khoé ma van vuon 1én 1am kinh té gioi, nhitng nguoi d6 ¢6 1am ta khoi lai suy nghi?
Cudc sdng dudng nhu da day ho dén budc dudng cung, nhung ho di ching minh cho ta thay, d6 chi
1a nhitng ranh gidi va thuc té bang ¥ chi, quyét tim, stitc manh ho di vuot qua cai ranh gi6i kho
khan ay!.

Vang, tir trong cai chét sy séng van hién hinh. N¢ théi thic ta hy vong, chién dau dé
vuot qua tat ca. Hanh phuc, sy séng nay sinh hién hinh tir trong gian kho va cai chét méi khién ta
tran trong biét bao!Van dé nhan sinh ma Nguyén Khai dit ra trong “Mua lac” 1a rat dang dé suy
ngam chiém nghiém. Két thiic bai viét, toi lai nhd dén mot bai tho (cling ciia mot nha su) ma tat ca
moi ngudi trong 16p t6i déu yéu mén. Dudng nhu gitra Nguyén Khai va Khudng Viét co gi gip
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nhau chang ?
Modc trung nguyén hiru hoa
Nguyén hoa phuc hoan sinh
Nhuoc vi moc vo hoa
Toan toai ha do minh

Tam dich:

Lira san c6 trong cay
Voi di chdc lai day
Vi cay khong co ltra
Xat lra sao bung ngay
Céi “ngon lira du tién” thap sang nén hi vong 4y phai chang da duoc Nguyén Khai

dua vao “Mua lac” ma phat trién, bod sung thanh mat triét 1y mai.

Pé: Anh / Chi suy nghi gi vé quan niém “Moi phdm chit ciia dicc hanh la 6 trong hanh dpng”
Bai lam

Khi mdi ngudi trong ching ta 1am mot viéc tdt, bat ké 1a viéc gi, ¢6 ai biét rang ching ta dang
thé hién dtrc hanh cta chinh minh. Hay n6i cach khac nhu 161 cua nha van Phap M. Xi-xé-
rong: “ Moi pham chit cuia dtrc hanh 1 & trong hanh dong”.

Mbi con ngudi khi sinh ra déu c6 mat tot va mat xau. Trong mat tdt, mot phﬁn chinh Ia
dtrc hanh ctia mdi ngudi. Puc hanh 1a dao duc, 1a phém chét, 1a nhiing duc tinh tdt dep cua con
ngudi, c6 san hay phai trai qua qua trinh rén luyén méi c6 duoc. Hanh dong c6 thé dugc dinh nghia
la nhitng vi¢c lam cu thé, dugc boc 16 héng ngay, va quan trong hon do6 la sy thé hién cua dtrc hanh.
D6 ciing chinh 14 phan con lai ciia mat tot trong mdi ngudi. Ca cau ndi clia nha vin M. Xi-xé-réng
mang ¥ nghia nhu chinh nghia gdc ciia n6. Moi pham chat tot dep can dugc thé hién

& trong nhitng hanh dong cu thé.

Mot ngudi khong phai tu nhién dugc biét dén 1a c6 dirc hanh, ma diéu d6 con phy thudc vao
nhimng viéc 1am ¥ nghia ma nguoi 4y da lam. Pon gian hon, d6 chi 1a nhimg coéng viéc binh thudng,
nhu gitp d& nguoi gia qua dudng, nhuong chd cho phuy nir va tré em trén xe buyt hay biét quan tim
dén ngudi khac va doi xur tot vai moi ngudi xung quanh. D6 chi 13 nhimg cong viée nho hang ngay
duoc xuit phat tr mot tam hon trong sang, luén huong vé cai dep, céi thién, diéu do sé& chinh 1a sy
thé hién cua dirc hanh.

Ngudi ta thuong ndi rang:

“Y nghia la nu
Lo1 noéi 1a bong hoa
Vi¢c [am mai 1a qua ngot.”

Khi ta ¢6 y nghia vé mot viéc 1am tdt, ta can noi ra dé xem xét. Nhung khong phai 1 noi
sudng, ta can phai thyc hién didu d6. Chung ta 1am diéu d6 bang tat ca tim long, bién nhimng diéu iy
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tur suy nghi, 101 n6i thanh véc lam cy thé, nhu vay mdi tao thanh “qua ngot”.

Tuy vy, van c6 mot sd truong hop can duoc xem xét trong ting hoan canh. Noi dbi duoc xem 1a
mot hanh dong x4u va sai. Nhung trong truong hop mét bac si phai noi dbi vé bénh tinh ciia bénh
nhan dé nguoi 4y yén tam tiép tuc diéu tri, d6 lai 1a mot hanh dong cao ca. Thé nhung van con ton
tai rat nhiéu nhiing ké thiéu drc hanh. Ho néi ra nhirng diéu 1on lao, cao ca nhung hanh dong thi
nguoc lai, vi thuc chét, ho 1am vay vi nhiirng muc dich ich ki riéng cta chinh ho. Chunh ta khong
loai bo ho ma phai 1am thay ddi dugc nhitng con nguoi dy.

Mot xa hoi tot dep 1a mot xa hoi c6 nhitng con nguoi [am nhiéu viéc tdt, biét tu dudng ban
than, hoan thién tm hon. Diéu dé dugc xuét phat tir drc hanh hay ciing chinh 1a sy thé hién cua
mot con ngudi c6 moi pham chat tot dep tir dirc hanh.

Nhac s§ thién tai nguoi Dirc Beettoven c6 ndi “Trong cudc sdng, khong c6 gi cao quy va tot
dep hon 14 dem hanh phuc cho ngudi khac”. Y kién d6 c6 con nguyén gia tri trong cudc séng ctia
ngay hom nay?. “Hanh phac” chinh 1a cudc séng tdt dep; niém vui, sy thoa man vé mit tinh than,
tinh cam ciia con ngudi ... Con “cao quy” va “t6t dep” 1a nhitng cum tir ¢6 ¥ ton vinh ca ngoi. Cau
no6i “Trong cudc sdng, khong c6 gi cao quy va tot dep hon 1a dem hanh phuc cho ngudi khac” cia
Beettoven thé hién quan niém séng dep ,khfmg dinh ca ngoi quan niém séng hudng vé céng hién,vi
tha...Trong cudc séng, ai ciing tim kiém hanh phiic nhung quan niém vé hanh phiic cia mdi ngudi
khac nhau. Cé ngudi coi sy thdéa méin vat chét, tinh cam cua riéng minh 13 hanh phiic. Nhung ciing
6 khong it ngudi quan niém hanh phiic 14 céng hién, 1a trao tang. Déi v6i ho, cude séng chi co ¥
nghia khi con nguoi biét hi sinh cho hanh phic nhan loai. Beethoven quan niém nhu thé. Nhimng
ngudi biét sdng vi nguoi khac , dem lai hanh phic cho ngudi khac , 13 nhitng ngudi c6 tim 1ong
nhan hau; ¢ cudc sdng ddy y nghia cao ca , dang tran trong... That vy, trong cudc sdng néu ching
ta dem lai duoc hanh phiic cho nguoi khéc thi qua 1a tuyét voi. Hanh phiic d6 c6 thé dé dang c6
duoc khi ta giup d& mot cu gia qua dudng, hay nhuong chd cho mot phu nir ¢é thai trén xe buyt. ..
Tat ca nhitng diéu d6 that don gian nhung d3 mang lai hanh phiic cho nguoi khéc, 1am moi ngudi
vui vé. Va khong dimng & d6 hanh phuc ciing & lai v6i chung ta khi ta lam duoc mot diéu tét dep, c6
ich cho ngudi khac, cho xa hoi. Hanh dong cao quy va t6t dep hon, to 16n hon chinh 1a hanh phuc
ctia sy binh yén ma cac anh bo ddi, cc chién sy Cach mang da dem lai cho chung ta. Tat ca nhiing
hy sinh cua céc anh chi dé dem lai hanh phuc cho ching ta, cho dan tdc. Hanh phtc ¢ day 1a su doc
lap tu do cho ca dan toc. Tha cao quy va tét dep dang ton vinh biét nhudng nao!

Viéc dem hanh phiic cho nguoi khéc that don gian nhung ciing rat cao quy. Tuy nhién
trong x4 hoi van con nhidu nguoi ngay ca viéc nho nhét ho cling khong 1am. Mot s6 ho chi biét co
ban than, toan dem lai bat hanh cho nguoi khac. Trong gia dinh, ching ta can 1én an nhitng nguoi
chdng vii phu, danh dap vo con hodc nhiing dtra com bat hiéu chi 4n choi, thoa mén nhu cau c4
nhan, 1am cha me dau 10ng. Tai sao nhitng con nguoi 4y lai nhan tdm dem lai sy bt hanh cho chinh
nhitng nguoi than yéu nhat ctia minh?... Ngoai xa hoi, hién c6 mot 16p thanh nién, thay vi gitp d&
ngudi gia yéu , ho lai loi dung dé cudp gidt, moc tai... Nhing ké 14y sy bat hanh cua ngudi khac
lam hanh phiic ctia minh can dang bj trimg tri!. “Trong cudc séng, khong co gi cao quy va tét dep
hon 14 dem hanh phiic cho ngudi khac”. D6 1a mot quan diém séng mang tinh nhan vin. Néu c6 mot
diéu wéc thi t6i s& wdc cho tit ca moi ngudi trén thé gidi nay déu duoc hanh phiic. Mudn véy, ngay
tir bay gio mdi nguoi chiing ta hiy cd gang lam that nhiéu diéu , du 16n, du nho, dé dem lai hanh
phuc cho cho moi nguoi, cho gia dinh va ciing 1a cho ban than chung ta...
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Pé: Hanh phic 1a gi? - Bai viét dwoe tuyén vao vong chung khao Cudc thi " Quyén sich
lam thay doi cudc doi téi” Bai du thi dwge tuyén chon vao vong chung khao "Cudc thi Quyén
sach 1am thay déi cudc doi toi"

Bai lam

HANH PHUC LA GI?

T6i thuong ty hoi: “Hanh phuc 14 gi” va ¢d cong di tim cho minh mot 16i giai dap. “Hanh
phuc 1a phai biét cho di cha khong phai ndm gitt that chat”, “Hanh phuc 1a dugc yéu thuong”,
“Happiness is a journey, not just a destination”, “Hanh phtic 1a mdt hanh trinh chtr khong phai chi 1a
dich dén” ...da co rat nhiéu cau tra 16i cho van dé toi ludn tran tré nhung t6i van chua tim dugc mot
101 giai dap cua riéng t6i, cho chinh ban than t6i. Vay ma, trong mot khoanh khic khong ngd dén,
phai n6i rang diéu ki diéu da dén, t6i da “phat hién” dugc y nghia cta hai tir “Hanh phac”. Vao mot
ngay cudi thang 3, trong mot tim trang chan chudng va tuyét vong, t6i dén nha sach Thing Long
trén duong X6 Viét Nghé Tinh dé tim mua vai cudn sach. Tinh c& ding chan ¢ quiy sach Vin Hoa
Nghé Thuat, cdm mét cudn sach bang quo doc voi vai trang, toi bi cudn hut ngay vao nhiing trang
viét, nhitng 101 vin chira dung bao ¥ nghia nhan vin sau sic va tinh té nhung rit ddi chan that, doi
thuong. Say sua doc. Ting dong timg chit. Va ri chinh tdi cling phai ngd ngang truéc nhimg thay
dbi trong suy nghi, tu tudng va hanh dong ciia minh theo chidu huéng lac quan tir ngay 4y. Gio day,
voi to1, hanh phuc that don gian “hanh phuc la da bat gap, duoc doc va nghién ngam quyén sach éy,
quyén sach 1am thay ddi cudc doi t6i “Quang ganh lo di ma vui séng” ciia nha vian Dale Carnegie,
dich gia Nguyén Hién Lé”. Ban than t6i dugc sinh ra trong mét gia dinh twong ddi kha gia, lai 1a
con 1t, anh chi déu di c6 gia dinh va cong viéc 6n dinh, toi hoan toan khong phai lo ling vé van dé
tai chinh, chi can chuyén tam vao viéc hoc, ra trudng va c6 mot viéc lam tu lo cho ban than la tot.
Thi vao Pai Hoc Kinh Té, chuyén nganh Ké Toan — Kiém Toan, 4 nim chuyén can hoc tap da giup
toi ra trudng voi manh bé“mg loai kha. Té1i ty ndp don xin viéc va dugc nhén vao lam cho mot cong
ty lién doanh ctia Han Qudc. Mdi truong méi ddy nang dong va nhiéu ap luc, nhimg mdi quan hé
v6i ddng nghiép, nhitg va cham véi cude séng, con ngudi. .. hoan toan la 1am véi toi, nhitng diéu
ma t6i khong duoc day khi con & ghé nha truong. Nhitng ngay dau 1am viéc véi nhiéu bd ngd, toi
duoc phan cong dam nhiém cong viéc ké toan thanh toan cac chi phi cong tac cho nhan vién va cho
cac nha cung cip dich vu vién thong cho Cong ty v6i hon 300 nha cung cap. Cong viée nay doi hoi
nguoi ké toan phai biét cach sap xép, xir 1y, giai quyét cong viéc mot cach khoa hoc theo trinh tyr
thoi gian, va theo timg mtrc d6 quan trong. Ban than 1a mot ngudi cu toan, khi con di hoc, t6i luon
dugc thiy cd, gia dinh, va ban bé danh gia cao vé niang luc hoc tap, t6i ludn cd gang hét sirc dé hoan
thién minh sém nhanh chéng tr¢ thanh mét nguoi thanh dat, c6 vi tri xa hdi nhu bao ngudi ma toi
ngudng mg. Chinh vi diéu d6, t6i luén mudn hoan thanh nhanh va sém cac cong viéc dugc giao hon
cac dong nghiép khac, véi mong mudn 1am ngan lai con duong di dén thanh cong. Ban dau, moi
viéc dién ra kha thuan loi boi 18 cong viéc con nhe, vé sau khi dugc chinh thirc ban giao tir nguoi ké
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toan cii, nhitng kho khan cua toi béat du tir d6. Ty dat rao can vé thoi gian cho minh, phai hoan
thanh nhiéu cong viéc cung mot luc va trude tién do, t6i nghi rang nhu thé ning lyc cuia minh s&
duoc nhin nhan va danh gia cao, viéc ngay hom nay chua xong, da nghi dén ngay mai minh phai
hoan tit viéc gi. Chinh suy nghi 4y d4 khién t6i ltic ndo ciing bi ap luc vé thoi gian va dan dén
nhirng lo ling, cang thang bat dau hinh thanh va ctr thé ngdy mot nhiéu 1én, din dén hiéu qua xur 1y
van dé giam di mot cach rd rét. Con cong viée véi t6i gior ddy cam tudng cir nhu nhitng dot song do
at don day khién t6i ngdy cang chong chénh giita bién, ndo 1a thanh toan cho khach hang dung han
néu khong ho s& ngung dich vu, nhan vién phai thanh toan sém dé ho c6 tién di cong tic néu khong
s& bi anh hudng dén Cong ty, phai lam s6, bio cao ndp cho Sép ..., thay vi binh tinh tim phan tich
nguyén nhan roi kiém mét 161 thoat, mot hudng mé cho vin d& minh dang gip phai, toi lai ra stc
vung vay, v6i hi vong tim thdy mot cai phao. Tir d6, mot ngay 1am viéc cua toi ciing bét dau tir 8h
sang, va két thic dén 8h, 9h téi, chua xong thi mang vé nha lam, véi mong mubn “hét viéc chu
khong hét gio”. Nhung rdi viée thi khong bao gio hét con toi thi chiang con thoi gian danh cho ban
than va gia dinh. Cac dong nghiép bat dau cha y dén t6i v6i anh mat i ngai khi toi ngay mot hdc
héc, tiéu tuy, xanh xao, sép clingco y kién vé hiéu qua lam viéc ngay mdt gidm sut cia toi va lan
dau tién khién trach toi tir lac bat ddu lam viéc dén gio. Toi dAm ra hoang mang va nghi ngd ning
luc cua chinh minh, phai ching su thiéu kinh nghiém, cach lam viéc “cé van d&” da giy ra hau qua
t61 nghi 1a qua “tai hai va nghiém trong” nhu thé. Rdi t6i ty d6 18i cho ban than, nghi rang minh 1a
dd bo di, c6 bay nhiéu viéc ma lam khong xong, con bi Sép phé binh, ddng nghiép khién trach. Bao
suy nghi tiéu cuc vé ban than ctr nhu nhirg gam mau tdi ctr bi vé ra trong dau toi, toi ngay cang
séng khép minh, chui vao vo e, 1ui thai 1am viée, lam viée va 1am viéc, mong chugc lai cai thiéu
sot ma t6i cho 1a anh hudng nghiém trong dén Cong ty. Dém vé khong khi nao toi c6 mot gidc ngi
yén gidc, ctr canh canh bén 1ong mot ndi lo s¢ vé twong lai, khéng mudn biét dén ngay mai véi bon
bé cong viéc day ap luc va cing thang. Toi d6 bénh va phai nghi phép 1 tuan. D6 13 hinh anh t6i caa
mot thang vé trude ddy cac ban a. Toi gio day da hoan toan thay doi, thay doi tir khi doc cudn sach
“Quang ganh lo di ma vui song” cua nha van Dale Carnegie, dich gia Nguyén Hién Lé. C6 1& phai
dén khi cudc thi viét vé sach nay dugc pho bién, toi méi dinh hinh duge diéu ki diéu ma quyén sach
nay da mang dén, d6 chinh 1a lam thay ddi cude doi mot con nguoi, nhu diéu ma nha van Dale
Carnegie, dich gia Nguyén Hién Lé tim niém nhu thé khi viét va dich quyén sach nay. “Néu doi
nguoi qua 1 bé tham thi cudn sach nay 1a ngon gi6 than dua thuyén ta dén cdi Niét ban, mot cdi
Niét ban ¢ ngay tran thé. Chung toi xin tran trong ting nd cho hét thay nhiing ban duong bi con sau
vu tu 1am cho kho s trdn troc canh khuya, tan nat ¢di 1ong. Ngay tir nhitng chuong dau, ban sé& thay
tu twong sau tham cua ban tiéu tan nhu swong mu gip ning xuan va ban s& mim cuoi nhan rang doi
qua 13 dédng séng.” (d4u dé cua sach) Xuat than tir mot nha gido va 1a mot nha vin, Dale Carnegie
nhan thiy rang phai chi cho hoc sinh ctia 6ng — hau hét 13 nhirng ngudi c6 dia vi quan trong trong
du cac nganh hoat dong xa hoi — cach thang vu tu va phién mudn. Ong bén tim trong thu vién 16n
nhit Nitu Udc (M¥) thoi bay gio hét thay nhitng sach ban vé van dé 4y va 6ng chi thay von ven co
25 cudn, con sach nghién ctru vé ... loai ria thi ¢6 dén 190! Khong thiy cubn nao 1a day du, kha di
ding dé day hoc dugc, ong danh bo ra bay nam dé nghién ctru hét cac triét gia co, kim, dong, tay,
doc hang trim tiéu str, tir tiéu st cia Khong T dén doi tu ciia Churchill, roi lai phong van hang
chuc cac danh nhan duong thoi va hang traim dong bao ciia 6ng trong hang trung luu. Nho vay, sach
ctia 6ng ¢ dic diém la day nhitg chuyén thiét ma bat ki ai doc cling bat gip hinh anh ctia minh lan
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khuét trong tung trang viét. Va cung voi 16i viét van chan that, hom hinh, ¢6 chd diép y, c6 doan y
ttr hoi roi rat, nhung rat tu nhién, “khién ta doc 1én tuéng twong nhu ¢ 6ng ngdi bén canh, ngo ta
bang cap mit siu sdc, mim cudi mot cach hom hinh, ma giang giai cho ta, ndi chuyén vai ta
vay”(trang 9) di khién cho nhiing thong diép ma 6ng mudn chuyén tai c6 thé di nhanh, di siu vao
1ong ngudi dén vay. Quyén sach chia 1am 8 phan, mdi phan chia lam nhiéu chuong nhé, bao gdbm
Phén tht nhat: Nhitng phuong thirc can ban dé diét lo
1. Pic nhét nhat qua nhét nhat:

2. Mot cach than diéu dé giai quyét cac van dé ric réi:

3. Giét ta bang cai wu su:

Phan thtr hai: Nhimng thuét cin ban dé phén tich nhing van dé rac rdi

1. Lam sao phén tich va giai quyét cac van dé ric rdi.

2. Lam sao trir dwgc 50% ndi lo ling vé cong viée 1am in cua ching ta.

Phan thir ba: Diét tat uu phién di dimg dé né diét ta

.1. Khuyén ai ché c6 ngdi roi.

2. Poi ngudi ngan 1am, ai oi.

3. Mot dinh 1¢ diét duoc nhiéu ndi lo ling

4. ba khong tranh dugc thi nhan di.

5. “Tp” lo lai.

6. Pimg mat cong cua vun mat cua.

Phan thtr tu: Bay cach luyén tinh than dé dugc thanh thoi va sung sudng.

1. Mot cau du thay ddi cudc doi ban.

2. Hiém thu rit tai hai va bit ta tra mot cai gia rat dat.

3. Néu ban lam dung theo day thi khong bao gio ban con budn vi su bac b&o cia ngudi

doi.
4. Ban c6 chiu ddi cai ban c6 dé 1y mét triéu my kim khong?

5. Talaai?

6. Binh m¢nh chi cho ta mot trai chanh hay lam thanh mot ly nuéc chanh ngon ngot.

7. Lam sao tri duoc bénh u uit trong 2 tuan?

Phan thtr nam: Hoang kim quy tic dé thang wu tu.

1. Song than d thang wu tu bang cach nao?

2. Khéng ai da do cho chét ca?

3. Hay géac nhiing 161 chi trich ra ngoai tai.

4. Nhimng sai 1am cua toi.

Phan tht siu: Sau cach tranh mét va vu tu dé bao toan nghi lyc va can dam.

1. Anh huong tai hai ctia sy mét moi.

2. Tai sao ta mét va lam sao cho hét mét?

3. Céc ba ndi trg hdy tranh mét moi dé duogc tré mai.

4. Bén tap quan gitp ban khoi mét va khoi uu phién khi lam viéc.

5. Lam sao diét ndi budn chan 1am ta mét nhoc, wu tu va uit han.

6. Ban khong ngu duoc u? Pung kho tri vi vay!

Phén tht bay: Lua nghé cach nao dé thanh cong va mén nguyén.

1. Mot quyét dinh quan trong nhat trong doi ban.
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Phén ther tam: Lam sao b6t lo vé tai chinh.

1. Bay chyc phan trdim ndi lo cia ta.

Céc ban c6 biét rang, diéu ddu tién ma toi da 1am sau khi doc quyén sach nay 1a gi khong?
T6i hit mot hoi that su, iy ngay mot to gidy tring va ghi lai ba cau hoi:

1. N&i kho khan cua t6i 1a gi? Hau qua 16n nhat ma toi gip phai 1a gi?

2. Nguyén nhan phat sinh tir dau?

3. C6 cach nao giai quyét duoc? Giai phap nao hon ca?

“Chi mét viéc chép su kién 18n gidy va dit van d& mot cach rd rang ciing di gitp ta di
duoc mot quing duong dai téi mot su quyét dinh hop 1y roi. Bing nhu Charles Keteling d3 noi:
"Khéo dit vin dé 1a da giai quyét duoc mot nira". Trude kia toi thuong tra 161 miéng ma khong chép
1én gidy, nhung tir lau t6i bo 18i 4y vi nhan thay rang chép nhiing cau hoi va tra 10i 1én gidy lam cho
6c t6i sang sudt hon, binh tinh dé quyét dinh. Néu khong thi c6 18 toi d vang vay, do dy dé roi dam
quang dam xién dudi x6 déy cua tinh thé... Chinh su khong cé léy mot muc dich nhat dinh, su chay
loanh quanh hoai, nhu dién khiing né sinh ra bénh than kinh suy nhuoc va bién doi doi séng cia ta
thanh mot canh dja nguc” (trang 68) Mot viée tuong chimg don gian ma by 1au nay t6i chwra bao
gio nghi dén. Toi bat dau ghi lai tat ca.

1. N&i khé khin ctia t6i w? Hau qua 16n nhat ma toi gap phai 1a gi

- Khong kham ndi cong viéc ngdy mot nhiéu, khong hoan thanh cong viéc ding thoi
han, khach hang phién ha.

- Lo s¢ sép khién trach va ngudi khac danh gia sai vé minh.

- Mét moi bé tic trong cong viéc.

T6i nhan thdy ndi khé khan, wu tu vé cong viée 1a chi phdi tit ca. Khong hoan thanh
cong viéc diing thoi han, khong ai bo ti hodc giét toi do thanh toan tré han cho nha cung cap mot
vai ngay hay 1am anh hudéng dén cong viéc ctia ngudi khac. Diéu do thi chic chin roi. C6 18 toi s&
sa thai do nang lyc 1am viéc yéu kém. T6i s& c6 thoi gian & nha nghi ngoi. Vi s6 tién danh dum
dugc sau mot khoang thoi gian lam viéc ¢ day, toi c6 thé trang trai cac khoan chi phi trong thoi gian
tim viéc mé6i néu chiu kho tiét kiém va tranh chi ding cho cac khoan khong can thiét. Va lai, t6i con
tré, tot nghiép loai kha, co6 bz‘ing anh vén, vi tinh cung gén mot ndm kinh nghiém, t6i c6 thé tim mot
cong viéc khac cho minh nhu nhitng ngay dau méi tot nghiép co ma. Tinh hudng x4u nhat néu
chang may vi cai cong viéc dau tién bi sa thai nay ma khong duoc dugc nhan lam dung nghé thi t6i
van c6 thé 1am duge mot cong viée trai nghé khac véi mirc lwong thip hon. Toi con hai tay, hai
chan cung khéi ¢ con hoat dong, van con hanh phiic hon bao nhiéu ngudi tit nguyén co nhd khac
co ma, so' gi ma chang kiém duoc viéc lam. Chang sao ca! “Sau khi d3 nghi dén nhing két qua tai
hai nhét co thé xay dén, t6i nhat quyét danh 1ong nhan né, néu can” (trang 31) “Vi sy lo lang co cai
két qua khc hai 12 1am cho ta mét kha ning tap trung tu tudng. Khi ta lo, 6c ta ludn ludn chuyén tir
¥ ndy qua y khac, va c6 nhién ta mat han niang luc quyét dinh. Trai lai khi chtng ta can dam nhin
thang vao nhimg két qua khéc hai va danh long chiu nhan no, thi lap tic ta bo ngay dugc hét nhiing
ndi lo ling tudng twong dé tu dat ta vao mot tinh trang khach quan c6 thé giup ta tap trung hét tu
tuong vao van dé ma ta dang giai quyét.” (trang 32) Luc nay, toi nhan thdy mot diéu rat quan trong,
t61 ty khic tim lai sy binh tinh d3 mat trong nhitng ngay trude, dau 6c toi bdng chdc binh yén va
thanh thoi dén la. Binh thudng, ching ta lai ctr hay“quay cudng lo ling 1am hai doi minh, khong
chiju nhan su chang may nhat, khong rang chiu cai thién tinh thé, khong vét vat nhitng vat con chua
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chim trong khi thuyén ddm ... damra " gay 16n mot cach chua chat va kich liét véi ) phan" khién
cho doi phai ting thém sé ngudi mac bénh chan doi.” (trang 34) Chap nhan ddi dién véi su ching
may nhat, da gitp t6i m& duge mot gut thit quan trong ciia vin d& ma t6i dang gip phai chi sau khi
ghi lai tit ca nhirg kho khin cua ban thin ra gidy va bat ddu phan tich timg nguyén nhan.

2. Nguyén nhan cho nhitng kh6 khan ma t61 gap phai?

Cong viéc qua nhidu, ma cong viée cu thé cua t6i 1a gi? La thanh toan cho nha cung cip
theo timg hop dong va thanh toan cho nhan vién. Nhung cac ddi tuong nay co can thanh toan cing
mot lac cho ho khéng? Xép theo thir tw vu tién, thi ai cAn thanh toan trude? La nha cung cdp. Cac
nha cung cép nay c6 can thanh toan dong thoi trong mot ngay cho ho khong? Khong, vi mdi hop
déng c6 mot han muc va thoi han thanh toan khac nhau, viéc 1am sd, bao céo cling chi tap trung vao
mot s6 ngay cudi thang. Vay tai sao t6i luén mudn hoan thanh song song nhidu cong viéc cing mot
lac? Lam nhu thé c6 mang lai két qua gi khéng? Khong! Ching cé viée nao dugce hoan thanh mot
cach tron ven trong cai thoi han ma t6i1 tu dinh ra. Tac gid da so sénh vi von cudc doi mdi con nguoi
nhu mot cai déng hd cat “phan trén dong hd dé co dung hang ngan hot cat. Va nhimg hot cat ay,
déu 1an 1an lién tiép nhau, chui qua cai ¢ nho giira dé rét xudng phan dudi. Khong c¢6 cach gi cho
nhiéu hat cat chui cung mot lac duge, trir phi 1a dap dé)ng hd ra ... Budi sang, thic day, ta c6 hang
tram cong viéc phai lam trong mot ngay. Nhung néu chung ta khong 1am tirng viéc mot, cham chap,
déu déu nhu nhitng hot cat chui qua cai c6 dong ho kia thi chac chin 1a co thé va tinh than ta hu hai
mat” (trang 20) Tham lam qué ching, khi mudn hoan thanh song song nhiéu céng viéc ciling nhu
mudn nhiéu that nhiéu hat cat roi nhanh xudng day dong hé cat cung mét lc, rot cude do qué nhiéu
nén chung da bi ket lai & ¢d binh, chfmg thé nao roi Xuéng duoc ntra, du chi 1a mot hat. “Tai sao
ching ta lai dién nhu vay? Dién mot cach thé tham nhu vay?” Chinh nha vin ciing phai bat thot
didu d6 va dan ra mot sai 1am ma toi va gan nhu tat ca ching ta may may déu c6 thé may may méc
phai. “La lung thay céi chudi doi ctia ta. Con nit thi néi: "Udc gi ti 1on thém duoc vai tudi nira".
Nhung khi 16n vai tudi roi thi sao? Thi lai néi: "Udc gi toi t6i tudi truong thanh". Va khi toi tudi
trudng thanh lai néi: "Udc gi toi 1ap gia dinh rdi ¢ riéng". Nhung khi thanh gia rdi thi lam sao nira?
Thi 101 udc lai d6i lam: "U'éc gi ta gia dugc nghi ngoi". Va khi duoc nghi ngoi rdi thi lai thuong
tiéc quang doi da qua, va thdy nhu c6 con gi6 lanh thdi qua quing doi d6. Luc ay di gan xubng 16
rdi, con huong duoc gi nira. Khi ta biét duoc rang doi sdng ¢ trong hién tai, & trong timg ngay mét,
thi da tré qua réi ma". (trang 24).

Trong cudc séng nay, mdi mot chiing ta déu di trén mot con dudng cia riéng minh hau nhu
khong c6 bang hudng din, vo tinh khi dén mot khiic quanh, nghi ring minh da r& dung huéng
nhung ri chinh cai 161 suy nghi bo hep, day tiéu cuc lai tu ddy minh dén mé vyc tham Iac nao
khong biét. Poc sach, toi nghiém ra nhiéu diéu, nghiém ra cai kho khan ma minh gip phai ciing nhu
v6 van nhimg van dé thudng gip & tat ca nhitng con ngudi tré tudi khi bude dau va cham voi cude
song khi méi tot nghiép ra truong. Trin trd, suy tu réi hoc hoi kinh nghiém cua nhiing nguoi di
trudce, 1a diéu nén lam, thi toi lai tu tao ra “bi kich tinh thdn” cho chinh minh. Va chinh can bénh
tinh than nay ciing 1a nguyén nhan chinh cho chimg bénh suy nhugc tinh than cia t6i nhu bac si da
chan doan, tam tri lic nao ciing bat an ciing nhu nhiéu chimg bénh khac ma tac gia da dan ra trong
sach nhu dau bao tir, than kinh thac loan, ching sung khép xuong, dau ring. ... That bit ngd nhung
suy nghi mot cach thdu ddo day qua 1a mot diéu chinh xac. “Mot tha doan ma quan phiét tan bao
cua Trung Quéc dung dé hanh ha mét toi nhan nao, ho troi ké bat hanh rdi dat dudi mot thung nudc
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ctr déu déu nho giot... tir giot... tir giot... khong ngimg...ngdy va d ém trén ddu y. Sau ciing toi nhan
thiy khd so nhu btia dap vao dau va hoa dién. Phuong phap d6 dugce Y-Pha-nho ding trong nhing
bu@)ng tra tAn va Hitler dung trong cac trai giam. Uu tu nao khac nhiing giot kia? N6 dap, dap, dap,
khong ngimg vao than kinh ta, du sirc 1am cho ta dién va tu tir dugc.” (trang 53) Chinh ta “tu giét ta
bang cai wu sau” chtr khong ai khac (trang 41).

Lan gid timg trang sach, t61 nhu kham pha thém mot chan troi méi cho minh, “Poi nguodi ngin
13m ai 0i” (trang 97) . Bao trd ngai trong hoc tip t6i da vuot qua duoc véi thanh tich cao, sao gid
day lai bi d¢ bep bdi su bé téc, tuyét vong, boi“nhiing lo léng lat vat, ma théng n6 chi can xét ching
theo mot phuong dién méi mé” (trang 102) toi s& nhanh chong tim lai sy binh yén trong tim hon
minh. Bi gop ¥ vé cach thire 1am viée, néu khong dimg ¢ cuong vi mot ngudi da trudng thanh, di
1am nhiéu nam nhu nhimg ddng nghiép khac dé tiép thu ma dudi goc dé mot sinh vién mai ra
truong, ¢6 nang lyc, tuy kinh nghiém con non, déi khi vung vé nhung c6 tinh than hoc hoi, cau tién
dé don nhan va ngay cang hoan thién minh nhu vy c6 nhe nhang hon cho ban than hay khong? So
sanh roi “bat chude ngudi thi khong bao gior di xa duge” (trang 209) Ngay chinh tac gia ciing da tyr
nhii minh rang “May phai 14 thang cha Dale Carnegie v&i tat ca nhimg 16i 1am va kém coi ciia né.
May khong thé 12 nguoi nao khac duge. Chang c6 ai 1a hoan hao ca” (trang 213) Vay cir dang vit
ban than béi nhiing 16i 1am da qua lidu c6 ich gi, c6 khién thoi gian quay tro lai dé toi sira sai
ching? Khong, vay thoi thi hiy “Quén n6 di” (trang 129) dung thoi gian hitu ich dé kién thiét twong
lai va khong nghi dén qua khi nita ¢6 hay hon khong? "Piéu can thiét ¢ doi khong phai 1a biét loi
dung nhirng thiang loi. K& ngu nao ciing biét nhu thé. Nhung biét loi dung nhirng that thé méi 1a
diéu can thiét. Mudn duoc vay, phdi thong minh va chinh cai thién tu d6 phan bié¢t nguoi khon véi
ké ngde” (trang 222) Mot diéu cuc ki dung dan.

Va viéc nhéan vién bi phé binh, truong hop ctia t6i ¢6 phai 1a duy nhat, bao nhiéu phan trim s& bi
cho théi viéc & 1an dau tién bi khién trach nhu toi. Con s d6 1a rat thip, tham chi bang 0, ai di lam
ma chang mot 1an bi sai sot, néu ai lam sai bi khién trach rdi cho thoi viéc thi chic han s& chang con
ai mudn di 1am nira, s& chang con khai niém nguoi 1am coéng an luong nita ddu. Vay lo lang, uu tu
r0i day nghién véi chinh minh mai dé lam gi. “Ban va toi déu c6 thé giai duoc chin phan nhiing au
sau chiing ta ngay by gid, néu chung ta chiu quén wu tu trong mot lic, vira da dé suy nghi xem,
theo luat trung binh, nhiing lo ling cua ta c¢6 1y hay khong?” (trang 108).

Roi vo van nhiing kho khan ma t6i tuong chimg di gip phai trong cong viéc vira qua, chi can “xét
chung theo mot phuong dién mdi mé” (trang 102) t6i da c6 thé vuot qua né mot cach dé dang «...
hoan canh ty n6 khong thé lam cho ta sung suéng hay dau khé. Chinh céi cach ta phan dong lai voi
n6 1am cho ta kho hay vui” (trang 120) Ra sitc dung vii khi thoi gian dé chién dau voi cong viée
ting ngay, quan quat 1am tir sang dén t6i roi cir mai mét moi, bé tac sau mdi tran chién dé lam gi, s&
linh hoat hon ching néu ddi xir v6i cong viéc mot cach than thién, hoa nha rdi tir tir didu khién nd
mdt cach binh tinh va cé khoa hoc thi dé dang ché ngu dugc né hon. Nha van da that tinh té va sau
sdc khi dung hinh anh cai vo xe dé lién tuong dén thai d6 cua ta khi tiép can v6i cong viée cling nhur
cuoc séng. “Biét ¢ ban tai sao nhitng v xe hon lan trén dudng ma chiu dugc du cai toi tinh: ndo co
vao dudng, nao dé 1én da nhon khong? Méi d au cac nha ché tao nhing vo xe ctng ran. Nhung
chang bao lau vo xe tan tanh ra timg manh. Roi ho méi ché ra nhitng vo xe mém hon dé 1am cho sy
dung cham trén duong diu, nhe di va nhitng vo nay "chiu dung" dugc. Trén duong doi khép khénh,
ban va tdi néu ta hoc cach 1am cho nhiing sy dung cham diu bot di, thi cudt hanh trinh cua ta cting
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dai hon va ém dém, sung suéng. Néu khong theo cach 4y ma ctr chdng lai véi nhitng su kho khin
trong doi, chung ta s& ra sao? Néu khong chju "mém mai nhu cy lidu" ma ctr nhét dinh "ctng coi
nhu cay ting" chung ta s& ra sao? D& biét lim. Chung ta s& gdy ra nhitng xung dot bét tan trong
tham tam ta, ching ta s€ lo léng, khd s&, cau kinh va bi bénh than kinh.” (trang 127).

Nhitng suy nghi ctia t6i dugc ghi day dic 1én trang gidy, mdi khi ghi lai timg cau tra, toi
nhu cam thay ganh ning trong long dudng nhu dugc san sé dan theo timg trang viét. Viéc “vach rd
su ki€n, phan tich sy kién” do thu thap dugc mot cach "vo tu khach quan", “ lam nhu thu thap no
khong phai cho t61 ma cho mot nguoi khac. Cach do giup té61i nhan xét mdt cach lanh lung, khach
quan va diét dugc hét nhitng cam xuc...Noi cach khac 1a toi rang thu thap du nhimg su kién chong
lai toi, trai v6i y mudn cia toi” (trang 63) rdi bit ddu phan tich chung tir tir, didu ma t6i hoc dugc
sach va ap dung vao thuc té ban than, di gitp toi tim thdy bao hi vong cho cudc séng con qua nhiéu
didu tuoi dep ma toi da danh mét trong mot khoang thoi gian kha dai.

Ting cau hoi rdi cdu tra 10i duge ghi rd rang tir ban dau dén gid va cudi cung chét lai & cau “Phai
thay d6i!” Nhung thay d6i bang cach nao? Thé 1a toi bit tay ngay vao giai quyét cau hoi thir ba:
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Pé: Nhin bt hoc bit tri ly

Bai lam

Nguoi xua co cau :

“Ngoc bat trac, bat thanh khi

Nhén bét hoc, bat tri 1y”

Nghia 12 ngoc ma khong dugce mai diia thi khong thé tro thanh moén dd c6 gid tri, ciing nhu
ngudi ma khong hoc thi khong biét dugce 1y 18. Cau néi d6 da noi 1én tim quan trong cua viée hoc.
Va ngay nay, dé xé4c dinh mot 14n nita muc dich ctia hoc tap, UNESCO dé xudng: “Hoc dé biét, hoc
dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tu khéng dinh minh.” Hoc 1 trau di kién thirc téng quat, 1a tiép
thu nhitng cai hay, cai méi, céi tién bo sang tao... 1a nang cao kha ning chuyén mén va cac ki ning
khac, dé)ng thoi 1a hoan thién nhan cach caa ban than. Trude hét 1a chung ta “hoc dé biét”, dé nhan
thirc dugc dung, sai, tdt, x4u, hiéu 16 duoc cac van dé. Qua that la néu khong c6 hoc gi ca thi ban
than ching ta s& khong co hiéu biét dé danh gia, nhan dinh ding mat sy viéc, van dé. Piéu quan
trong hon 14 sau khi hiéu duoc, biét dugc thi ta phai “lam”, phai van dung nhiing gi d3 hoc duoc
vao thuc tién doi séng. C6 nhu vdy ta méi biét biét duoc thanh qua cua viéc hoc dd dem lai, dong
thoi thong qua d6 ciing dong gép mot phan khong nho vao cac hoat dong chung cta xa hoi. Mt
khac chiing ta con “hoc dé chung séng” dé tao dung cac mdi quan hé giira nguoi v6i ngudi dugce
hoa thuan, tot dep, dam 4m hon nho tiép thu nhitng qui tac giao tiép, cach ung xtr va su tinh té,
nhay bén trong timg nén vin hoa. C6 nhu vay cudc séng ctia ching ta s& trd nén hoa hop va cé ich
v6i cong ddng. Hon thé nita Ia chiing ta con “hoc dé tu khang dinh minh”, dé ching t6 ban than
minh hoc 13 vi myc dich rd rang véi y chi phan ddu nd luc khong ngimg nghi nham dat dugce muc
tiéu do. PBo 1a mot qua trinh 1au dai va doi héi ban than nguoi hoc su siéng nang, cham chi, su kién
tri, bén bi t6i ciing. T4t nhién thanh qua cua qua trinh “hoc va lam”nhu vay s& dem lai nhiéu 16i ich
va xtmg déng v6i cong strc ma ta d bo ra. Nhu vdy cau noi cia UNESCO khing dinh rang hoc tap
13 budc co ban cung cap cho ta tri thire dong thoi huéng dan ta sir dung tri thirc vao cac muc dich
tdt dep. Cau n6i cua UNESCO da mé ra cho ta hai khia canh chinh cua viéc hoc: thi nhét 1a hoc
phai thong qua viéc tiép thu kién thirc trén 1y thuyét; thir hai 1a hoc phai ing dung thuc hanh trong
thyc té. Hai pham trti nay luén séng d6i v6i nhau, bd sung cho nhau va khong thé tach roi dugc.
bay cling 1a mdt trong nhitng budc chinh yéu dé viéc hoc cua mot nguoi dat dugc két qua cao. Tur
d6 tao cho nén tang phat trién viing chic, c6 ning luc trong cong viéc chuyén mén, rén luyén nhan
céch ban than tot dep hon, gop phén xay dung xa hdi van minh, hién dai, tién bo hon vé ca “bd mat”
14n con ngudi.

Nhung bén canh d6 van con ¢ nhitng nguoi hoc véi muc dich ddi pho, qua loa cho ¢6. Do vay ma
ho nidm kién thirc mot cach hoi hot, khong sau khong chic. Nhimg dang ngudi nay cho du ¢é dat
dugc thanh tich cao trong hoc tap thi cling rat kho thanh cong mot cach bén vimng cho sau nay dugc.
Tém lai mdi nguoi trong chiing ta can y thirc 18 vige hoc tap, xac dinh muyc tiéu cu thé, ding
dén cho ban than va nd luc khong ngung nghi nham dat duoc muc tiéu dé tao 1ap cho ban than su tu

tin ban linh manh m€ v€ nang luc ctia ban than, rén luyén dao dic va hoan thién nhan céach cao dep.
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Pé: N§ lwc hoc 1a trach nhiém ciia thanh nién
Bai lam
Lénin timg ¢ cau: “Hoc, hoc nita, hoc mai”. Cu néi trén di khang dinh tam quan
trong thiét yéu ctia viéc hoc. Va dé viéc hoc cua chung ta dat dugc két qua tdt dep thi mdi ca nhan
can xé4c dinh rd muc dich hoc tap cho ban than. Vi 1€ d6 ma UNESCO da dé xuong:“Hoc dé biét,
hoc dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tu khéng dinh minh”. Vay ching ta hdy cung lam ro van dé
trén.

“Hoc™ 1a su tiép thu kién thirc & nhiéu linh vuc khong chi tir nha truong ma con tur cudc
song. Ong ba ta khi xua thudng khuyén con chau: “ Khong biét thi hoi, mudn gioi phai hoc”. That
vdy, d¢ mé mang sy hiéu biét ciing nhu tich lu¥ tri thirc quy gia thi con nguoi ta ludn phai trai qua
qua trinh hoc tap khong ngimg nghi. Ban c6 thé biét duoc nhitng diéu hay, méi la, bd ich bang cach
tim to1 hoc hoi qua sach vo, qua thﬁy cd ,ban be cling nhu tir thuc té cudc séng. Chi can ludn cb
gang va co tinh than ham hoc hoi, chic chin ta s& giai dap duoc nhitng diéu ta mudn biét va hon
nita 14 hiéu thém vé nhiing diéu ta chua biét. Nho vay ma ban than luén bat kip voi thoi dai, voi su
phat trién vuot bac cta x3 hoi. Bén canh viéc hoc dé tiép thu kién thic, chung ta con can xéc dinh
cho minh m§t muc dich hoc tdp quan trong khac nira , d6 1a “hoc dé 1am”.Ta c6 thé hiéu “hoc dé
1am” & dy 1a van dung nhimg kién thtrc minh d4 hoc vao cudc séng. Hay néi rd hon 1a hoc cho
tuong lai, hoc dé mai sau c6 thé kiém dugc cong viéc , nghé nghiép 6n dinh nhd d6 nuéi séng ban
than va cong hién strc luc , tri tué cho dat nudc... Vay con “hoc dé chung sdng” 1a nhu thé nao?
Hin ai ciing biét,cudc song quanh ta von mudn mau mudn vé, da dang va vo cung phic tap véi
nhiéu mbi quan hé. Viéc “hoc” trong truong hop nay duogc hiéu 14 hoc cach ddi nhan xtr thé, hoc
nhing diéu hay I& phai ciing nhu cach séng dep. Quan hé giita ngudi véi ngudi di dén tét dep, hoa
hao hay mau thuin, xung dot déu 1a do chiing ta quyét dinh. Néu biét cu xir phai 1& voi nhau, biét
nghi cho nhau, cho tap thé thi han mdi nguoi déu cam nhan duoc niém hanh phuc khi cho di va
nhan lai. Mat khac, “hoc dé chung séng” con 1a hoc tap va tuan theo nhiing chuan muc vé dao duc,
phap luat dé tré thanh mot cong dan gwong mau , gop phan xdy dung bd mit vin minh, tich cuc cho
dat nuée. Cudi cung la “hoc dé tu kh'flng dinh minh”. Ai ma khong mubn duoc moi nguoi kinh né,
ai ma khong muén dat duoc dia vi cao cling nhu gat hai dugc thanh cong trong cudc séng. Thé
nhung khong phai muén 1a ¢6 thé c6 duoc ma ta phai trai qua sy rén luyén, hoc tap cham chi. Vi 1§
d6 ma mdi chung ta phai luén nd lyc tim toi kién thirc, cb ging hoc that giéi dé chimg minh dugc
minh 14 ngudi hitu ich va khang dinh tai bang ctia chinh ban than. C6 thé noi, bén yéu t6 tréndong
vai tro hét suc quan trong cho sy hoc. “Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng va hoc dé tu
khéng dinh minh” 1a yéu cau tiép thu kién thirc rdi van dung n6 vao thyc hanh, vao hanh dong trong
cudc sdng tir d6 hoan thién nhan cach va khang dinh chinh ban than. La hoc sinh, viéc dau tién
chung ta can lam 13 phai ra strc hoc tap van hoa dé tmg dung kién thtrc da hoc vao thire té. Nhung
hoc gioi van chua du ma ta con phai rén luyén nhan cach , dao dirc. C6 nhiing nguoi rat gioi giang,
thanh dat nhung chi biét c6 ban than minh ma khong nghi dén tap thé, khong bao gio biét giup do
cong dong, gitip & nhitng ngudi co hoan canh kho khan hon minh. Nhur vy 1a ho dd bo qua viéc
hoc dé chung séng véi x3 hoi. Cling c6 nhitng ban chang xac dinh dugc minh hoc dé 1am gi. Cac
ban 4y chi hoc qua loa, ddi pho sao cho du diém, hoc chi vi nghi ba me ép budc ma khong hiéu rang
viéc hoc c6 ¥ nghia rat quan trong cho tuong lai ctia minh. Boi 1& d6, mdi hoc sinh hiy ludn co y
thirc hoc tap va co6 trach nhi€ém véi chinh ban than cling nhu gia dinh va xa hoi. Tom lai, vi¢c hoc l1a
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rat quan trong khong chi v6i mdi c4 nhan ma né con anh hudng tryc tiép dén xa hoi. Do d6, mdi
chung ta, nhét 1a thé hé thanh nién thé ki XXI hay xac dinh cho minh muc dich hoc tap va phén dau
n6 luc hét minh dé mai nay trd thanh cong dan co ich, gop phan xay dung dat nude thém giau
manbh.

Hoc dé 1am gi?....
Bai lam
Con nguoi ludn ludn c6 nhu cau hoc hoi, mé mang tam hiéu biét. Chinh nho viée

tich Ity va tim toi tri thirc ma con ngudi ¢ sy phat trién vuot bac nhu ngay nay. Trong xa hi,
nhing con ngudi cé hiéu biét rong ludn duge trong vong, nhitng ngudi cau tién, ham hoc hoéi ludén
duoc moi ngudi quy trong, giup dd. Tuy vy, khong phai ai ciing c6 thé hiéu hét duoc muc dich
cling nhu tam quan trong cua vi¢c hoc. Chinh vi vdy ma UNESCO — T chie Gigo duc — Khoa hoc
— Van hoa cua Lién hiép quéc da dua ra dé xuong: “hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng, hoc
dé tu khfmg dinh minh” nhu mét dinh hudng cho viéc hoc tap cua moi nguoi. “Hoc” 1a qué trinh
tiép thu va tich liiy kién thtrc. Chinh tir qua trinh nay, chiing ta méi biét duoc nhimg diéu can thiét
lam hanh trang trong doi. C6 hoc, chung ta méi c6 dii kién thire dé giai quyét nhiing khé khan va
dat duoc nhitng thanh cong trong cong viéc. C6 tim toi vé thé gidi, chung ta méi biét vé nhitng nén
van héa méi, méi biét duoc cach ton trong su khac biét giita cac qudc gia, tir 46, chiing ta mai co
thé chung song trong hoa binh, hoa hop. Va ¢ hoc, chiing ta méi ¢6 thé tao dugc chd dimg riéng
ctia minh, khang dinh dugc ban than trong xa hoi. D6 chinh 1 nhing tac dong to 16n cia viéc hoc
ma UNESCO muén gui gém trong cau “hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng, hoc dé tu
khang dinh minh”. Chang phai, day 1a nhiing diéu ching ta luén mong mudn, luén dit lam muyc tiéu
hang dau dé phan dau, nd lyc hay sao? Thong qua 10i dé xuéng, UNESCO di mang dén cho ching
ta mot thong diép: viéc hoc s& mang lai nhirng thay ddi to 16n cho cudc doi mdi con nguoi va cé thé
13 ca thé gidi. Kién thirc 1a mot kho tang bao la v6 tan. Tat nhién 12 khong mot ai c6 thé nam gitr hét
kho tang ay, boi vi nd qua to 16n va ludn luén mé rong khong nging. Tuy vay, con ngudi chiing ta
ludn ¢6 khao khat duoc chinh phuc kho tang nay, du viéc d6 chang dé dang gi. Va chi ¢o viéc hoc
moi 6 thé gitp chung ta thyc hién udc mo d6. Ching ta c6 thé hoc tir nhidu ngudn, bang nhiéu
cach khac nhau. Khong c6 mot cong thirc nao, cling khong c6 gidi han nao vé thoi gian va khong
gian cho viéc hoc ca. Chung ta co6 thé hoc tir thﬁy c0, ban be, moi ngudi xung quanh; hoc tir nhitng
kinh nghiém trong cudc song,... roi lai mang nhimg kién thirc d6 ap dung vao cudc song, “lam
giau” cho ban than ta ca vé vat chat 1an tinh than va tham chi giup d& nhimg ngudi khac. Mot dat
nude c¢6 nhidu céng dan ¢ trinh do, ¢ tri thirc s& phat trién rat nhanh va nhanh chéng tro thanh mot
nudc phat trién, giau co, thinh vuong.

Dan toc ta c6 truyén thong hiéu hoc tir ngan doi nay. Xua kia, c6 khong it nhitng vi Trang
nguyén nha nghéo nhung van quyét chi hoc hanh, dui mai kinh sir, gang dem cong sirc, hiéu biét
ctia ban than ra xdy dung dat nudc. Nhiéu nguoi trong s6 ho da giup dat nudc ta giit viing doc 1ap,
chi quyén. Ho da khang dinh dugc minh va dugc lich sir vinh danh. Ngay nay, hang ngan hoc sinh
trén ca nude du gip kho khan vé vat chat nhung van ¢ gang di hoc vi ho biét rang hoc tap 1 con
duong duy nhét co thé thay doi cudc sdng cua ho, gitp ho ching té dwgc minh trong xa hoi. Tham
chi, ca nhirng nguoi da co dia vi, c6 duogc nhiéu thanh cong trong cong viéc van phai hoc. Ho khong
nhét thiét phai di hoc, song ho da ty y thuc duoc tam quan trong cua viéc hoc ddi véi cude séng, voi
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cong viéc, voi su nghi¢p ciia minh. Co lén, mot to bao dang mot bai viét vé 16p hoc tiéng Viét &
Biic, vé viée hoc tiéng Viét, van hoa Viét ctia nhitng ngudi Dlrc chuan b sang Viét Nam 1 viéc.
Khong ai yéu ciu ho lam nhu vdy, nhung ho biét d6 1a nhimng diéu can thiét cho cudc sdng ciia ho &
mot dat nude mai v6i nén van hoa khac biét rit nhidu so voi van hoa Birc. Hoc hanh c6 ¥ nghia to
16n nhu vay, song khong phai ai cling nim bit duoc muc dich cua viéc hoc. Co nhirng ban hoc sinh
chay luodi, chan nan, bo bé hoc hanh; lai ¢6 nhitng ban hoc hanh qua loa, khong nghiém tiac véi hy
vong vuot qua dugc nhitng ky kiém tra ma khong cht y dén viéc hoc thuc chit. Nhu vay, lam sao
céc ban c6 thé nim bat dugc nhirng kién thirc can thiét cho mai sau? Liéu rdi day, cac ban s€ duong
dau véi nhitng thir thach trong cudc sdng nhu thé nao néu khong co mot nén tang tri thire vimg
chic? Lai con nhitng ban hoc hanh rat cham chi, luén ludén danh thoi gian cho vi¢e hoc ma quén mét
thoi gian cho thé giGi bén ngoai. C6 18 cac ban quén rang thé gisi Ay ludn an chira nhitng bai hoc
bat ngd ma sach vé khong bao gior 6 thé day cho cac ban dugc. Va ciing chinh thé gioi 4y méi 1a
noi cac ban thyc hanh va trai nghiém nhitng kién thirc cac ban hoc duge. Hoc hanh rat quan trong,
song cach hoc cling nhu cach sap xép, cin bang thoi gian gitra hoc va thu gidn ciing rt quan trong.
Néu khong biét phuong phap hoc phit hop thi du hoc rat nhiéu song ta khong tiép thu dugc bao
nhiéu, con néu khong can bang dugc thoi gian ta s& bi qua tai, tir 46 ddn dén chan nan rdi cudi cing
1a Tuoi hoc. Mot tro choi nho, mét ban nhac hay mot by phim yéu thich s& gitp ta xua tan cang
thang, chuan bj cho viéc tiép thu nhitng kién thirc méi. “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung
song, hoc dé tu khang dinh minh” 1a mot diéu ding dan, va 11 dé xudng nay cang cé y nghia hon
nita khi con nguoi cang ngay cang phat trién hon, tién bd hon va chan troi tri thirc ngdy mot rong
hon. Trong tuong lai, khi toan thé gi6i da chuyén sang nén kinh té tri thuc, kién thirc sé 1 nhan té
chinh dé c6 duoc chd ding trong xa hoi. Néu khong mubn bi bo lai phia sau nhan loai thi ta chi c6
mot con duong 1a hoc ma thoi. Hoc dé co thé tién ra thé gidi, “sanh vai cling cac cuong qudc nim
chau” v&1 maot thai do ki€u hanh chir khong phai tu ti, rut re

Ly twéng 1a ngon deén soi sang
Bai lam

Cudc sdng ngay cang van dong va phat trién theo chiéu hudéng méi. Dé ton tai va co
mot cudc sdng bén viing thi mdi nguoi chiing ta can phai c6 mot phuong hudng séng nhét dinh, mot
li tuong ma ta s& hudng toi dé thuc hién trong subt cudc doi. Nha vian Nga Lép Ton-xtoi da noi: “Li
tuong 1a ngon dén chi duong. Khong c6 li tudng thi khong c6 phuong hudng kién dinh, ma khong
¢6 phuong hudng thi khong co cude séng”. Vay cude song sé ra sao néu mdi nguoi khong co li
tuong xac dinh?Cudc doi sé ra sao néu mdi ngudi chi séng vi nhitng myc dich khong rd rang va chi
cho ban than minh?

Thoat doc qua, ta s€ cam théy cau ndi trén hoi kho hiéu. “Li tudng” 1a gi? Do chinh
la cai dich cua cudc séng ma mdi con ngudi khat khao dat duge. Con “ngon dén”, d6 1a mot vat
ding dé thap sang vao ban dém, nho c6 né ma ta thiy duoc rd duong di va nhiing vat xung quanh.
“Phuong hudng kién dinh” chinh 1a muc ti€u, 1a duong 16i x4c dinh sé& thuc hién mét cach quyét
tam va khong thay d6i. "Cudc sdng" 1a cudc doi thuce tidn cia mdi nguoi, nhung d6 s& 1a cude doi
¢6 y nghia, cudc doi tuoi dep khi ma con ngudi séng chir khong phai ton tai. Cudc sdng d6 1a thanh
qua ruc 1& cia mot cude song co li tuong. Qua do, ta thiy ciu néi ciia Lép Ton-xtdi mang mot
nghia rat rd rang: séng trén doi, moi con ngudi can phai co riéng cho minh mét li tuong séng, d6
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chinh 14 ngon dén chi phuong 13 rang nhét. “Li tuong” rat quan trong véi chiing ta. Vi néu sdng ma
khong c6 li tuong thi ching ta sé kho ma xac dinh nhirng vi¢c nén lam, con néu c6 xéc dinh duoc
thi ciing khong c6 quyét tim dé thyc hién cho t&i noi chén. Nhu trong hoc tap, néu khong chic chin
muc tiéu hoc dé 1am gi thi khi gip kho khin, ta d& budng xudi va khong chiu ¢ ging. Bén canh do,
kha ning thuc hién sai huéng hay cam thiy kho khin hon khi khong x4c dinh duoc 1i tudng 1 rat
16n. Chang han ta mudn tré thanh bac si nhung khong xac dinh duoc 1 s& tro thanh béc s gi, thi khi
dén than vao con duong hoc van ta s& cam théy lac 10ng véi chinh muyc ti€éu minh dé ra. Va cudc
song sé té nhat biét bao khi con ngudi ta séng thiéu “li twong”. Thiéu li tuong, ta d& nan chi, ta d&
cam thiy budn chan véi chinh cudc doi ciia minh. Vay mot ngudi c6 li tedng 1a ngudi nhu thé nao?
D6 chinh 1 ngudi ludn xac dinh rd myc tiéu séng va tan tuy véi nhitng viéc ma minh can hoan
thanh, thé hién ro thai do quyét tdm vuon tdi sy hoan thién ban than, mong mudn céng hién cho su
nghiép chung. Hon thé nita d6 1a mot nguoi san sang hi sinh cho Ii tudng ctia minh, chip nhan sy
tht bai va kho khan dé dat dén cai dich cubi cung cua cudc doi. Bai khi i tuéng cia mot nguoi chi
1a kiém duge viée lam 6n dinh va c6 mot gia dinh dam 4m nhung dé thuc hién duoc thi nguoi do
cling phai trai qua nhiéu khé khan. Va du cho d6 chi 1a mét li tuong tuong chirg nhu rat don gian
nhung van xtmg dang nhan dugc sy ton trong tir nhitng ngudi xung quanh. Vi ngudi d6 da co duoc
li twéng riéng dé thyc hién chtr khong nhu nhiéu ngudi song hon nira cude doi van chua biét dau 1a
li tuong ctia doi minh va van con dang quan quanh...Ngay 5-6-1911, ngudi thanh nién Nguyén Tét
Thanh d4 ra di voi mot 1i twong sudt doi “tim ra con duong giai phong dat nude, quyét tim vi T6
quéc doc 1ap, vi dan toc Viét Nam tu do va bén viing”. D6 ciing chinh 13 1i twong cia tat ca thanh
nién trong thoi chién. Nhung ngay nay khi dat nude ta da hoan toan doc lap va dang trén da phat
trién nhanh thi 1i twdng ctia thanh nién da khac di rat nhiéu. T4t nhién mdi thanh nién sé& c6 cho
minh mdt 1i tudng riéng, tuy thudc vao hoan canh séng, dia vi va cach séng ctia moi nguoi nhung
néu li tudng do chi phuc vu cho loi ich cua ban than thi d6 khong hoan toan 1a 1i tuéng ma dé chinh
12 16i suy nghi ich ki va c4 nhan. Vi thé thanh nién ngdy nay can c6 mot li tuong chung 1a: khong
ngimg phan dau vi mot dat nude Viet Nam “dan giau nude manh, xa hoi cong bang dan chu vin
minh”. Ma mubn c¢6 duoc nhiing li tudng c6 nghia cho ban than va cho xa hoi nhu vay thi moi
nguoi nhét 1a thanh nién hoc sinh ngay tir khi ngdi trén ghé nha truong d xac dinh duge cho minh
muc dich cta viéc hoc tap, phan bi¢t dugc muc dich d6 1a dung hay sai va xac dinh xem kha nang
ctia minh c6 thuc hién dugc hay khéng. Bén canh d6 can biét lang nghe 15i khuyén ciia nhimng
ngudi xung quanh nhu cha me, thay c6 dé c6 mot “phuong huéng kién dinh” cho chinh minh. Mot
x4 hoi s& phat trién virng bén khi c6 nhitng con ngudi c¢6 chung mét li tuong cao dep 1a séng vi TH
quéc, vi moi ngudi.

Cau ndi ctia Lép Ton-xtoi da dé lai nhiéu nghia that sau sic va day tinh nhan vin khi
ong da nhan manh sy quan trong cta li twong dbi voi mdi ngudi qua viée vi li tudong véi phuong
huéng kién dinh va cudc sdng. Cudc sdng ngay cang khac di, mdi ngudi chiing ta can ¢ mot 1i
tudng dé thuc hién trong cudc doi, em ciing vay, em s& luén phén d4u dé hoan thanh li tudng cuia
minh: tré thanh mdt cong dan c6 ich cho xa hdi, dong gop sirc minh vi su nghié€p chung cua dan tdc.
Dé mdi ngay troi qua, s& c6 thém mot ngay méi duoc chiéu sang boi 1i tudng cude doi..
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Song sao cho khéi phai x6t xa...
Bai lam

Muia xuan 14 mua dep nhat trong nim ,tudi tré ciia thanh nién ciing nhu mua xuan. La lira
tudi dep nhét trong mdi cudc doi. Thanh nién 1a lra tudi v6i nhiéu uéc mo , du dinh va hoai bao 16n
nhat .Dé c6 thé 1am tSt nhitng hoai bao d6 thi nhirng thanh nién d6 can phai c6 mét muc dich sdng
mot 1i tudng séng . Vay i tudng sdng cua thanh nién ngdy nay la gi?

Ban c6 biét tai sao chung ta lai duoc séng trong mot dat nude doc 14p ngay nay
khong?Vi sao mot dat nude nho nhu chung ta lai ¢6 thé danh thang dugc gidc ngoai xam hung
manh khong? D6 chinh 13 nhd 1i tudng cua ong cha ta ngdy xua. Trong sy nghiép chdng ngoai xam
bao vé To quéc, da c6 hang tri€u thanh nién 1én dudng ra tran, diing cam chién déu, hy sinh cudc
doi thanh xudn dep nhit cia minh, gop stc quan trong ciing toan dén toc danh thing hai ké thu
hung manh cua thoi dai 1a thuc dan Phap va dé quéc My, dem lai doc 1ap, tu do cho TH quéc.HQ da
¢6 nhitng 1y tuong séng dep ho chién ddu hi sinh vi Dat nudc than yéu.Vay séng trén 1 dat nude
hoa binh ddc 1ap nay chiing ta cin phai lam gi dé tiép budc 6ng cha ta voi st ménh xdy dung Viét
Nam thanh mdt quéc gia hung manh dang dat 1én vai thanh nién chinh ho phai linh st ménh v6
cung cao ca va thiéng liéng nay boi ho 1a chu nhan, 1a tuong lai, 1a “’mua xuan’’ cta dan tdc .
Thanh nién song 1a phai c¢6 1y tuong. D& thyuc hién dugc 1i tudng d6 mdi thanh nién ching can phai
trang bi mot hanh trang that viing chic dé vao doi bang viéc hoc tap va phai séng co dao dirc.
Nhung nhin thang vao thuc té hién nay, khi dat nudc ta dang c6 nguy co tut hau vé kinh té, té nan
x4 hoi ngay mot gia ting thi thanh nién chua ching t6 day du duoc vai trd, trong trach ctia minh
trude st ménh cua dat nude.Ma lai co nhiéu thanh nién ngay nay chi biét séng cho chinh ban than
minh , nhitng nguoi c6 16i sdng budng tha, sdng cho qua ngay. Ho chin bude trude khé khan, lic
dau trude thir thach va sdng vo trach nhiém véi xa hoi. Boi 18 mot diéu, ho van con mic cam véi
qué huong. Thai d6 dang trach nay biéu hién ¢ nhitng ngudi ta séng tha huong, chi biét song vi
ddng tién, luc nao ciing dem loi ich ctia minh 1én ban can dé so do, tinh toan. Bao vé quyén loi cua
minh, d6 14 dang, nhung duong nhu dimg qua vi ban than ma xem nhe cong dong. D6 13 161 séng
ich ky. 'Séng' - P6 chi 1a mot tir don gian théi nhung nd ham chira biét bao nhiéu diéu. Song vi diéu
gi va sdng nhu thé nao. Didu d6 tuy thude vao sy lyra chon ctia mdi ngudi trong chung ta. Dé thanh
nién ngay nay tro thanh try cot ctia nude nha khong chi ¢ hién tai ma ngay ca trong tuong lai thi van
dé séng con la thanh nién phai x4c dinh dugc cho minh mét ly tudng; sau khi da xac dinh dugc phai
phan dau dé thyc hién 1y tuong d6. Chi c6 nhu thé thanh nién Viét Nam méi c6 thé hoan thanh duoc
st ménh ma dit nudc giao pho va c6 thé ngang cao dau vai thanh nién thé gidi. Mdi thanh nién s&
¢6 quan niém riéng cua minh vé Iy tudng, tuy thudc vao hoan canh, trinh do, , Iy twong d6 phu hop
voi xu thé chung cua dai da sb thanh nién, va mang lai loi ich cho dan tdc d6 mai that sy la 1y
tuong. Con nguoi ta ludn khat vong hudng tdi céi cao cé tirc 1a hudng téi chan 1y, nhitng nguoi
song phan ddu hudng t6i cai cao ca thudng duoc goi 1a nguoi 6 1y tuong. Nhu vay chan 1y khong
chi 14 ngon dén pha ma con 1a cai dich ctia 1y tuong. Trong cong cude doi méi ctia dt nude, nhat 1a
thoi ky hoi nhap kinh té thé giéi, thanh nién chinh 12 ngu6n nhan lyc chit lugng cao nhanh chéng
nam bt khoa hoc cong nghé hién dai & moi linh vuc dé phat trién dat nude. Thanh nién Viét Nam
da thé hién rat nhiéu vu diém nhu thong minh, can cu, chiu kho, ham hoc héi, tiép thu cai méi
nhanh... Nhiéu ban tré di thé hién 16i song cao dep, thdi bung ngon lira vi cong dong va khong cam
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Vén hoc va nhitng cdm nhén
chiu d6i nghéo. Cac mua hé tinh nguyén da thu hut hang nghin tri thire tré tinh nguyén 1én dudng vé
ndng thén, mién nai. Nhiéu du 4n 16n do thanh nién dam nhiém... K& thira 10 day vé 1y tudng cho
thanh nién ciia H6 Chi Minh, két hop véi thyc tidn ngay hém nay cta dat nuéc, thanh nién c6 thé
xay dung cho minh mét chan 1y - mot Iy tuong: Khong ngimg phan dau xay dung Viét Nam tro
thanh mot nudce ’Dan giau, nudc manh, xa hoi cong béng, déan chu, van minh’’. TAt nhién su
nghié¢p to 16n nay 1a cua toan dan tdc nhung thanh nién gitr mdt vai tro quan trong, boi su nghiép
nay khong phai mgt sém mot chiéu ma dat dugc; can c6 thoi gian, ngén hay dai tuy thudc vao su
phén dau ctia chung ta. Thanh nién 13 16p ngudi tré tudi s& ké tuc va bién su nghiép nay thanh hién
thuc.Gidng nhu cau néi “Tinh than cta tudi tré 1a d4 quy ky la c6 thé nung sit thanh vang”

La 1 thanh nién thé ki 20 v6i budc hoi nhap hién nay,v6i nhitng 1y tuéng va hoai bao 16n,chung ta
hay ra strc hoc tap va séng ¢ dao dirc .Dé that sy 1a 1 nguoi cé ich trén xa hdi nay. Chung ta ai
ciing sdng c6 khat vong, hoai bdo va hét minh vi né. 'Cai quy nhét ciia con ngudi 1a cude séng, doi
ngudi chi séng c6 mot 1an, phai séng sao cho khoi phai x6t xa, an han vi nhung nam thang sdng phi,
cho khoi phai ho then vi nhitng nim thang séng hoai, song phi...Song c6 1y tuong dé dua dat nude

minh di 1én hoi nhap véi cac cudng qudc nam Chau.

M&éi trudmg va cude song con ngudi
Pé: Anh/chi hiy viét mot bai vin ngin (khong qua 400 tir) phat biéu y kién vé tam
quan trong
Bai lam
Van dé can ban “tdm quan trong cia mdi trudng ty nhién ddi véi cude sdng con
nguoi” thudc vé ndi dung kién thirc ciia mon Dia ly. Pugc mot gido vién mon Dia 1y hudng dan,
chung t6i di tim cudn SGK Bia 1y 10, chuong trinh chuan, ma s6 CHO16T8, 2008 do GS. Lé Thong
chu bién thi thay cac bai c¢6 ndi dung: “Mai truong va tai nguyén thién nhién” (trang 159) va “Moi
truong va sy phat trién bén vitng” (trang 163).Hai bai ndi trén da dé cap dén nodi dung khai niém
moi trudng, chirc ning, vai trd cia moi trudng ddi véi cude séng con ngudi va van dé bao vé moi
truong séng dé phat trién bén viing.
So sanh gifra dap an ctia B GT-DT cho cau hdi nay va ndi dung trong SGK Dia ly
10:
Dap 4an mon Ngir van cua Bo GD-DT

Kién thirc SGK Pia Iy 10 (2008)

- N&u vdn dé can nghi ludn. (0,25 diém)“Mai truong séng ctia con ngudi, tic 13 tit ca hoan
canh bao quanh con ngudi, ¢6 anh hudng dén su séng va phat trién ctia con ngudi (nhu 1a mot sinh
vat va nhu 12 mot thuc thé xa hoi), dén chét luong cudc séng cua con nguoi.

- Méi truong ti nhién gom nhiéu yéu t6 nhw nwée, khong khi, dat... (0,5 diém)

... Méi truong tu nhién bao gém cac thanh phﬁn cua tu nhién: - Dia hinh, dia chat, dat tréng, khi
hau, nudc, sinh vat” (trang 159).

- Méi truong ti nhién rdt quan trong déi véi cude song cia con nguoi. (1,0 diém)“Moi
truong dia 1y c6 ba churc nang chinh:

+ La khong gian séng cua con nguoi;

+ La ngudn cung cap tai nguyén thién nhién;
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+La noi chira dung céc chat phé thai do con ngudi tao ra” (trang 160).

- Hién nay, méi trieong di va dang bi phd huy, 6 nhiém & nhiéu noi, tac dong xdu dén doi
song cong dong; c6 nhiéu nguyén nhan nhwng chii yéu la do nhan thirc va hanh déng sai trdi ciia
con ngueoi. (0,75 diém)“... moi truong sinh thai bi 6 nhidm va suy thoai nghiém trong (...) Nhiing
van dé vé moi truong ma loai ngudi dang phai giai quyét trudc hét 13 1a hau qua cua sy tac dong
khong hop 1y cua con nguoi téi moi truong” (trang 163).

- Méi nguroi déu phdi ¢ trach nhiém bdo vé méi truong. (0,5 diém) Phai bang moi cach sir
dung hop 1y tai nguyén, bao vé méi trudng, dé xa hoi phat trién...tao nén tang cho su phat trién
tuong lai” (trang 163).

Mic du 1a dé thi t5t nghiép THPT mon Ngit vin, song thi sinh c¢6 thé dua vao kién thirc
trong cuén SGK Dia 1y 10 dé lam bai (tham chi c6 thé chép hay thudc long nguyén vin cac ¥ chinh)
13 hau nhu d3 théa man cac yéu cau cia dap an.

Nhiéu noi dung trong SGK Dia ly 10 con hay hon, cu thé hon dap an, dac biétla o van dé
mau chdt vé tam quan trong ctia moi trudng tu nhién dbi véi cude sébng con ngudi.

Gi4 nhu dé thi yéu cau thi sinh ban vé ndi dung: “Suy nghi va hanh dong dé bao vé méi truong” thi

moi dung 1 d& nghi luan xa hoi.

Giir ldy truyén thong dan toc
Bai lam
Tir thoi xa xua, ong ba ta di thuong st dung nhing cau thanh ngi, tuc ngir dé ring

de day va nhic nhd con chau ciia minh vé nhitng pham chét, dao li can thiét ma mdi ngudi ai ciing
phai c6 nhu 1a: “mdt long tho me kinh cha, cho tron chir hiéu mdi 1a dao con”, “dn qua nhé ké tréng
cay”, “bau oi thuong Iy bi ciing, tiy rang khac giéng nhung chung mét gian”.....cac cau tuc ngir,
thanh ngir 4y thé hién 10ng hiéu thao, su biét on va long thuong ngudi... Trong 46, cd cau tuc ngir
“ubng nudc nhé ngudn” thé hién pham chat dao dirc quan trong ctia ngudi Viét Nam, nhét 1a trong
bbi canh dat nudc minh dang ngay mot phat trién dé hoi nhap véi nude ngoai thi dao li nay cang tro
nén sau sic hon. Sau day, t6i va cac ban hiy cting nhau lam rd cau tuc ngit nay dé co thé hiéu tan
tuong nhitng ¥ tir ctia nguwroi xwa mudn ring day ching ta thong qua cau tuc ngir nay.

Thoat nghe qua thi chic han ai ciing c6 suy nghi nay rat don gian, rat dé hiéu. “Nudc” 1a
mot thir vo cling quy gia, khong co nude, con nguoi va cay co sé bi hay diét, khong c¢6 su séng.
“Ngudn” 1 noi xuit phat ctia dong nude, nhung d6 chi 1a nghia den cta cau tuc ngit. Bén canh do
van con ham ¥ sdu xa trong cau tuc ngit d6 chinh 1a 1ong biét on. “Nudc” chinh 13 nhimg thanh qua
ma cha anh ta d c6 cong xay dung nén. Vi vay, khi thira huong thanh qua d6, chiing ta phai biét
nhd dén nhitng nguoi da tao ra nd, dong thoi phai biét giit gin quy trong va khong duoc lang phi.
Mit khac, chung ta phai co bon phan phat huy pham chat dao duc tét dep nay va truyén lai cho cac
I6p dan em sau.

Vi nhitng 10i 1i gidi trén, chac han t6i va cac ban co thé hiéu dugc thé nao 1a “udng nudce
nh¢ ngudn” va tai sao khi “udng nud”c chung ta phai “nhd ngudn”. Trude tién chiing ta phai thira
nhan mot diéu rang ddy 1a mot dao 1i dang va mdi ngudi can phai thyc hién. Trong thién nhién va
x4 hoi, khong c6 su vat nao 1a khong c6 ngudn gde. Trong cudc séng, khong c6 thanh qua nao
khoéng do cong strc lao dong tao nén. Trong lich str Viét Nam da trai qua hai cudc khang chién
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chéng Phap va chong Mi v6 cing gian khé, nhiéu nguoi hi sinh tudi thanh xuan, hanh phiic ca nhan
va hon thé nira, c6 nguoi da phai hi sinh ca mang séng cia minh dé chién du gianh lai doc 1ap cho
dat nude. Ho da chién ddu voi mot v chi kién cudng, anh diing voi mong mudn dit nudce som dugce
thdng nhét va doc lap. Ngay nay, dat nude ta di co6 dugc nhitng diéu d6 va ngdy mot phat trién, hoi
nhap v6i thé gidi. P chinh 1a nho vao nhitng cong lao cta cha anh ta, cia nhitng ngudi di trude.
Chuing ta 13 nhirng 16p dan em, nhimng thé hé di sau nén duoc thira huéng nhitng thanh tuy ma cha
anh ta di tao ra. Vi viy, chiing ta phai nhd dén nhimg nguoi di tao ra nhitng thanh qua cho chung
ta. Ta phai biét dén dap xing dang, d6 chinh 1a bon phén tat yéu ma mdi nguoi ching ta phai thuc
hién. Vi du nhu: Héng nam, nha nudc ta thuong xay dung nha tinh nghia tinh thuong cho cac ba me
Vi¢t Nam anh hung, cép von cho nhitng thuong binh li¢ si va tao diéu kién cho ho 1am dn dé cai
thién cudc sdng. D6 chi 1a mot phan nho nhiing gi chung ta lam dugc so véi nhitng gi ma cha anh ta
d3 lam. Ngoai ra, 10ng biét on giup ta gin bé v6i nguoi di trude, véi tap thé..., tir d6 hinh thanh mot
x4 hoi than ai, doan két.O nha truong, cac ban hoc sinh cling nhau quyén gop tién dé giup do xay
dung nha tinh thwong hay ting qua cho nhing gia dinh thwong binh, liét si va & mdi khu phé,
phuodng xa thi mdi gia dinh nho ciing lam gidng nhu vay...thé hién tinh doan két ctia mot xa hoi than
ai. Néu thiéu long biét on, con ngudi s& tré nén ich ki, d& thoai héa va tré thanh ké an bam gia dinh
va x4 hoi. Vi khong c6 1ong biét on, ta s& khong biét quy trong nhitng thanh qua cta ngudi khac tao
ra va s€ st dung mot cach lang phi.
Dé thyc hién tot viéc nhd ngudn, trude hét chiing ta phai biét tw hao vé truyén théng, van hoa cua
dan toc, phai co ¥ thirc giit gin ban sic vin héa qué huong va sir dung thanh qua lao dong mot cach
tiét kiém.Ta phai biét tiép thu mot céch c¢6 chon lgc nhitng tinh hoa cua nhan loai dé 1am cho tmyén
thdng ctia nude nha ngay mot phong pht.Vé phan minh, chung ta phai hoc tdp nghiém tic dé sau
nay tao ra dugc chinh thanh qua cho minh, cho xa hdi, do chinh la biéu hién cu thé cua long biét on.
Qua cau tuc nglr nay, ching ta da rit ra dugc bai hoc cu thé cho ban than: “uéng nudc nho
ngudn” trude hét 13 nhé cong sinh thanh, dudng duc cua thiy cb, sy quan tim giup d& ciia moi
ngudi xung quanh, cong lao ctia nhitng thé hé da di truée. Chiing ta phai séng sao cho tron tinh,
tron nghia, phai biét quy trong va giir gin nhitng thanh qua ma minh duoc huéng. Ta hay hoc tap va
lam viéc sao cho ximg dang véi dao 1 lam nguoi va truyén thong dan toc.
12a6-29-0910

Séng 1a cho...
Bai lam
Ban nghi gi???...

C6 ai d6 noi rang, khi quay ngugc trai tim minh 1én, trai tim s& c6 hinh ngon lira. C6 phai d6
1a ngon lira cua tinh yéu thuong, ctia tinh ngudi 4m ap? Ngon lira 4m ap cho tinh yéu di dén phut
sdng cudi cung.

T6i ciing ting nghe ngudi ta ndi rang, tudi tré mang trai tim va tinh yéu day nhiét huyét, co
thé cong hién hét minh cho tinh yéu va 1y tuéng. Nhung phai chang chinh vi tréi tim nhiét huyét iy
mai mé chay theo nhitng dam mé hoai bdo ma quén mat ngon lira yéu thuong?

T6i di timg chimg kién canh mot ba gia mu 10a dit theo mot dira bé nho di an xin trong troi mua
gi6 lanh cam cim, khong mot manh 40 4m. Nhung di dén dau ngui ta ciing xua dudi.
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Nguoi ban hang s¢ “dong”, so hoi, sg bén, sg ca mot ngay bi ba gia “4m via” ma khong ban dugc
hang. Nguoi qua lai thi muén di that nhanh, tranh dong phai ba 1o kéo ban nhitng bd canh dt tién.
Ho thi tham: “Thoi nay nguoi gia an may khong hiém. Thoc dau ma dai ga rimg”. ..

Mot dam dong xtm lai trén dudng quay quanh anh thanh nién bi ngi nim xdng xoai trén dudng,
mau bé bét, anh mét nhu cau ciru van xin. Nhung khong ai dé tam. Ho tu tap lai day khong gi hon
ngoai sy hiéu ky.

Ngudi ta khéng mudn day, khong mudn xin tay vao dua anh ta dén bénh vién vi nghi s&
gap xui xéo, rac rdi néu nan nhan chét trén duong dén bénh vién. Co nguoi doc miéng thi noi:
“Ubng ruou cho 1dm vao. Tu chudc va vao than, ai thwong”. Nguoi tir té bAm may goi cho xe ctru
thwong nhung cho xe ciru thwong nhanh ciing 15-20 phit, con néu lau va bi tic duong ciing phai
dén nira tiéng, ma sy sdng lai dugc tinh bang gidy.

T6i da timg chung kién mot em bé gai mat nhé nhii mo hoi gitra trura nang hé dén timg cong
truong dai hoc cAu xin sy ban on cta cc anh chi sinh vién dé c6 thém chat tién vién phi cho bd.

Em tin ring cac anh chi sinh vién, v&i trai tim thanh nién day tinh yéu va nhiét huyét c6 thé
phan nao giam ndi dau dang cao cau ngudi bd ndm chd chét trong bénh vién. Nhung moi nguoi
dung d6 nghe em trinh bay roi lai lic dau bo di. “Lira dao bay gid dau co thiéu!”.

Mot anh chang sinh vién no goi dién vé cho me néi dang ban thi khi dugc biét me om. Sy that 1a

bh

anh ta “ban” du 1& sinh nhat ctia nguoi yéu. Thoang chiit n nan nhung lai tac ludi cho qua: “Me thi
6 thé mot nim vé tham vai 1an nhung sinh nhat nguoi yéu chi c6 mot”. Chang may ban tré quén
sinh nhat ctia nguoi yéu, nhung ai nhé duoc ngay sinh ctia ngudi mang cho minh su song?

Co6 thé ban so r?mg tinh yéu thuong ciia minh cho di ma khong dugc nhan lai, hay cho nham chd.
Nhung d4u phai trén thé gii nay tit ca déu 1a nhiing toan tinh, déi lira. Ba cu dit chau di 4n xin
trong trdi rét cim cdm, ¢6 bé con dimg cong trudng dai hoc cau xin ai d6 gitp bd em, dé rdi chi
nhan dugc nhiing céi xua tay - duong nhu chinh ho maéi 1a nhitng nguoi da dat tinh yéu thuong va
su tin tudng ctia minh vao nham chd. C6 ai d6 noi gia dinh 1a tat ca, nhung ban di 1am gi cho gia
dinh 4y? Mot sy chiam séc an can khi me 6m, mot cai nam tay chia sé khi em budn...dé 1a tinh yéu
khong 16i ban danh cho ho. Gia nhu ban ciing sin sang chia sé, sin sang cho di tinh thuong nhu luc
ban can sy chia sé va tinh thwong ay!Dau biét rang ngon lira ndo 1di ciing ¢6 lac tan. Nhung hay dé
cho ngon lira trong trai tim ban sudi 4m dén khi con c6 thé. Boi “séng 1a cho déu chi nhén riéng
minh”

Song dep 1a gi hi ban?
Bai lam
Trong cudc séng hang ngay mdi ngudi chon cho minh nhitng cach thé hién khéac
nhau hinh thanh 1én nhiing cach song khac nhau: song dep, séng c6 ich va 16i song ich ky, buéng
tha tham chi chim trong vong t6i 16i. Nhu vay “song dep" 1a mot 16i sdng tich cyc ma mdi ngudi
can phai hudng t6i. Nhung song thé nao méi 14 161 "sdng dep”, con 1a diéu ban khoan cua rat nhiéu
nguoi.

“Dep” khong phai chi 1a cai dep hinh thirc. Cai "dep" thé hién tir nhitng hanh dong cur xtr
nho nhét trong cudc séng dén nghi luc vuron 1én trong mdi con ngudi. "Séng dep" trudc hét phai
xudt phét tir 1ong nhan ai, tir chinh tinh yéu trong trai tim dé tir 46 ma sdng hét minh vi nguoi khac,
dé bao dung, tht tha ... Xuat phat tir tinh yéu thuong nén bat ctr hanh dong nao du 13 nho nhit ciing

98
Nam hoc 2016-2017

www.facebook.com/aroups/TaiLieuOnThiDaiHoc01


http://nghiluanxahoi.blogspot.com/2009/05/song-ep-la-gi-hoi-ban.html
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01

www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHocO01

Vén hoc va nhitng cdm nhén

dﬁy su quan tam, chia s¢ gitta nhitng con ngudi. Mgt sang dén truong, ban khong s¢ mudn hoc ma
dimg lai gitip mot cu gia qua dudng. Mdi ngay danh dum tién dé tng ho quy "Vi ngudi nghéo".
Nhing hanh dong 4y du nho nhit nhung déu 13 nhimg nghia cir cao dep.

Lai nhé dén hon 30 ndm trudc ddy, ngudi con gai Ha Noi Dang Thuy Tram xung phong vao chién
truong Quang Tri gian khd ban than chiu nhitng thiét thoi nhung chi van danh mét tinh thuong bao
la cho nhitng ngudi quanh chi. Bét luc trude mot ca md, chi dau don, lo ling cho ngudi em nudi gio
nay dang dé ning tang toc, dém chi mat ngu. T4t ca nhitng diéu 4y déu xuét phat tir long yéu thuong
trong trai tim chi! Dé chinh tir nhirng lo ling, don dau dy dan toc Viét Nam c6 mot ngudi con anh
diing, kién cuong tan tuy 1am ngudi. D6 1a chuyén ciia 30 nim trudce, con gid ddy c6 biét bao ngudi
ngay dém nhen 1&€n ngon Itra tinh yéu thuong trén ¢d1 do1 nay. Mot nha gido gia ngay ngay dap xe
khip chén ban nhitng btrc hinh cu Rua Hb Guom ma thiy vo tinh chup dwgc dé 13y tién gop vao
qu¥ "Vi ngudi nghéo". Bao nha hao tim, bao con ngudi c6 mdi nam lai ling 1ong minh nhé dén
nhitng nguoi con trong d6i kho ban ciing.Cude séng mudén mau mudn vé tao nén mudn nghin guong
mit con ngudi khac nhau: ¢6 ngudi tdt, ké x4u, co nhitng ngudi timg giy ra toi 4c. Nhung khong co
ai chua timg sai 1am. DAu c6 1am lac budc vao ngd cut van c6 thé quay dau lai. Ching ta van luén
dang tay cho don mot con ngudi méi ¢ nhitng nguoi timg miac t6i. Mdi dip 18 16n, khong chi nhitng
ngudi ngoai khung sat nha lao méi nao nirc chd dgi ma nhitng nguoi ¢ trong ciing vui ming vi mdi
dip ay ho lai c¢6 co hoi duoc an x4, duge trd vé v6i ngudi than, bé ban. Chao dén ho bang 1ong bao
dung tha tht, tin vao mot sy thay doi ¢ ho d6 ciing 1a "sdng dep". Chinh nhd ¢6 1ong yéu thuong ma
khong it nguoi tim lai dugce chinh minh. Cé mdt nha tho véi bt danh "Hoan Luong" ting nira doi
lam tudng cudp trén nhitng chuyén tau Pa Ning - Nha Trang, lam dai gia budn lau xdo quyét, thi
nhan 4y tén 14 "Nguyén Pirc Tan" (Pong M - Thanh Tri - Ha Noi). Nira doi 1am viéc that dirc
nhung trong trai giam dugc nghe 101 khuyén nhti tdm tinh ctia gidm thi, nhu nguoi tinh con mé anh
tam su:“Pém dém nghe tiéng vong vangTiéng ngoai xa hoi ron rang trong démP3a budn lai thay
budn thémKhat thém cudc sdng 4m ém ngoai doi”Va cude doi caa tén tudng cudp ay ré sang mot
nga khac khi man han tu, anh tr¢ thanh mdt nha tho, mét thanh vién cta doi Cong an xa. Khi dugc
hoi 1am thé ndo ma ca sy thay doi 1on trong anh nhu vy, tudng cudp, thi nhan ay tra 16i nhd co su
bao dung, tinh yéu ctia ngudi vo hién va ciia tat ca moi nguoi. Nhac si Trinh Cong Son ting viét
"Sdng trén doi can c6 mot tim long. Dé lam gi em biét khong? Dé gi6 cudn di, dé gio cudn di...".
Gi6 s& cubn nhing tdm 1ong thao thom gieo tinh yéu khap muén noi, mang lai anh sang cho mién
dat tam toi, mang lai hanh phtic cho nhimng ngudi ciing kh6. Mdi chiing ta, hdy giri theo gi6 tim
1ong minh dé ctru gitip bao ngudi va dé chinh ching ta 1a nhimg con ngudi c6 16i "sdng dep”.
“Cudc song khong co con dudng cung chi c6 nhitng ranh gidi, diéu cot yéu 1a phai lam sao dé vuot
qua dugc nhitng ranh gi6i 4y” (Nguyén Khai). Cudc sdng ludn chtra dung nhitng thir thach, va
khong ai 14 khong vap ngd mot 1an. Vay nhung sau ct ngd dau dén 4y, ban 1am gi méi 1a diéu dang
no6i. Trong dau t6i cr thé hién 1én hinh anh con 14t dat nho bé miéng luan nd ny cudi va 14n nao Vép
nga ciing bat ddy, trén moi van 1a nu cuoi lac quan. D3 bao gid ban duoc nhu con bup bé éy, kién
cuong va nghi luc?...Doc Bang Thuy Tram, nhitng dong tam sy cta chi, ting cau tung chir bao gid
ciing tran ngap mot long ham sdng phi thudng. "Doi phai trai qua giong té nhung ché cai dau trude
giong t6 ". Cau noéi tam déc ay cua chi, gio' day, mdi chung ta ciing phai lay d6 1am cham ngon song
cho cudc sdng ctia minh.
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T6i dugc nghe thay day Hoa ké cau chuyén vé nguoi hoc tro cii ctia thdy. Anh 1a mot hoc
sinh chdm ngoan, hoc gioi, luén nam trong nhom dau. Vay nhung trong ky thi Dai hoc quan trong
anh lai truot diéu tudng nhu khong thé da xdy ra. Pau budn, thét vong vé chinh minh, cudc séng
ctia mot thanh nién 18 tudi lac Ay chi toan mot mau den khi bao hira hen twong lai, ky vong cua gia
dinh, thy c6 déu sup d6. Khong chiu giam minh trong man dém, anh ti minh thip 1én ngon nén
niém tin va tiép tuc hoc tap hét minh. Anh da dd vao nim sau v&i mét sb diém cao. Du so vi ban
bé, anh 13 nguoi dén sau nhung anh lai 1a ngudi dat duoc chién thing 16n nhat: Chién thing chinh
minh, cudc séng v6i nhitng ranh gidi ctia nd ludn bao quanh ban. Néu khong ¢ nghi lyc 1am sao
ban c6 thé di hét dugce con dudng ctia riéng minh ? Tir s6 1 dén s6 0 chi trong gang tic nhung
khoang cach tur $6 0 dén sb 1 trén truc doi 1a ca mot qué trinh ma néu khong cé niém tin, nghi luc,
ban s& mai chi 1 con sé 0 ma thoi. Hay 1a mot ngudi bd hanh véi doi chan déo dai san sang dap lén
moi chong gai dé budc di: "Ching dudng nao trai budc trén hoa hong, ban chén ciing thim dau vo
van nhitng mili gai” Loi bai hat ciia ban nhac t6i yéu thich ctr ving vang bén tai. Ban chan c6 thé s&
chay mau vi gai nhon nhung dimg ngdi xudng rén xiét, hily dé mau 4y tham 1én nhirng canh hong
d6 thdm trén budc dudng vinh quang cta ban! Lam duoc nhu vy tic 14 ban dang "séng dep",sdng
va luon gitt cho minh mat niém tin vao ngay mai, luén c6 mot nghi lyc vuon 1én hudng dén 4nh mat
troi. Toi timg doc mot bai tho nghe qua tudng chi 1a tho vui nhung lai mang mot ¥ nghia sau sic:
"Khi anh sinh raMoi ngudi déu cudiRiéng anh thi khoc tu tuHay séng sao dé khi chét diMoi nguoi
déu khocCon moéi anh thi né nu cudi”Ban va toi, hay tu chiém nghiém cho minh 16i song dep dé khi

0 cudi con dudng, chung ta déu mim cudi man nguyén!

Hiy sdng tron ven nhit
Bai lam
C6 mét quan niém séng ma nha vian Luu Quang Vii di dwa ra cho chiing ta trong vo

kich Hon Truong Ba , da hang thit 1a : “ Khong thé bén trong mot dang , bén ngoai mot néo duoc .
T6i mudn dugce 13 toi toan ven “. Vay thuc chét ciu néi cia Luu Quang Vil nhu thé nao ? Quan
niém séng ma 6ng mudn dua ra 1a gi 2 Quan niém séng ma nha van mudn noéi dén chinh 14 hiy séng
thanh that vdi chinh minh,séng dé gitra tinh than va thé xac cta 1a mot su théng nhét .“ Bén trong,
bén ngoai “& day chinh 1a bén trong tim hon , vé& mit tinh than . Con bén ngoai 1a nhing cur xir , vé
mit thé xac . “ Mot dé“mg, mot néo” chi sy trdi ngugc nhau. “Bén trong mot démg, bén ngoai mot
néo “ chi sy trai nguoc nhau gitra tinh than va thé xac . “ Toan ven “ 1 sy tron ven hoan toan , mot
su thong nhat chung .

Do vay, diéu dau tién ma Quang Vi mudn dit ra & day 1a : Con ngudi luén can mot sy thong
nhat chung gitta bén trong va bén ngoai. That vay, diéu do6 1a diéu thuc su quan trong can c6 d6i véi
mdi nguoi chiing ta boi con ngudi 1a mot thyc thé thong nhat giira hai mit tinh than va thé xac. Néu
nhu sy théng nhéat d6 khong con thi ta khong con 1a chinh ta nita. Vi du don gian 1 néu nhu ta la
mot con ngudi quyét tAm nhung lai ¢6 nhitng hanh dong trai nguoc véi su quyét tim do thi ta khong
con 1a mot ngudi quyét tim nhu ta mudn nita. Pidu tht hai ma nha vin mudn néi ¢én d6 1a : Con
ngudi phai séng that véi chinh minh. Song dé song that véi ban than minh chinh 13 diéu xuét phat tir
trai tim, hiéu nhitng gi ma minh can va hay 1a chinh minh. Néu khong séng thuc v6i minh thi con
ngudi s& dau khod va s& giy ra dau kho, tai hoa cho ngudi khac. Boi vi khi d6 ta dang tu lira d6i

100
Nam hoc 2016-2017

www.facebook.com/aroups/TaiLieuOnThiDaiHoc01


http://nghiluanxahoi.blogspot.com/2009/10/hay-song-tron-ven-nhat.html
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01

www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHocO01

Vén hoc va nhitng cdm nhén
chinh ban than minh, lira d6i ngudi khac. Va rdi su lira ddi d6 s& lam chinh ban than minh dan vit,
dau kh6, moi ngudi s& nhin nhan ngudi d6 1a mot nguoi khac chir khong phai 1a chinh ban than ho.
Chéng han c6 mot ai d6 voi vé bé ngoai rat ddi hién thuc, tot bung nhung bén trong lai ddc ac,suy
tinh nhitng chuyén co hai cho nguoi khac dya vao vé bé ngoai ctia minh thi khi d6 chinh nguoi d6
da gay ra sy dau kho, tai hoa cho ngudi khac.

Vi thé ching ta hiy séng mot cach tron ven nhat , giita suy nghi va hanh dong , gitra bén trong va
bén ngoai ludn co sy thdng nhat. Hay nhin xung quanh ching ta, nhitng ngudi biét séng thanh thyc
v6i ban than minh thi ho ludn cam thiy hanh phuc. Ho c6 nhitng suy nghi va hanh dong luén c6
mot su théng nhét. Lac d6 ho da 1a chinh ho trong mét nguoi khac. Nhu khi ta ghét mot ai thi ta cir
noi ghét,khdng phai bén trong ghét bén ngoai lai to vé rat yéu mén ngudi d6,1am nhiing diéu ma ta
khong thich dé thé hién sy yéu mén ctia minh. Nhung bén canh d6 con c6 nhiing ké khong hé xem
trong ban than minh, luén lam nhiing diéu trai nguoc véi chinh minh dé dat duoc muc dich caa
minh. Thé nén ching ta hiy 1am nhitng gi ma chinh con ngudi chiing ta mong muén ma khong gay
hai dén nguoi khac, hiy nhin nhan nhiing gi ma ban than minh dang c6

Hay trung thuc v6i ban than, ding ty Iira d6i minh va lira dbi nhitng nguoi xung quanh.
Diéu quan trong hay 13 chinh minh trong moi tinh hudng, hiy séng mot cach tron ven nhét va hiy
dé sy théng nhat gitra tinh than va thé xac ciia mdi ngudi ludn ton tai. Tt ca nhitng diéu Ay ciing
g6p phan tao nén diéu ky diéu cho con nguoi ching ta, boi vi “ Mdi ngudi chung ta 1 mot diéu ky

diéu

Ban tay oi ctru giip em tho tim dwoc nhitng gidc mo...
Bai lam

Nhu moi bai hat viét rang : “....Tir khi em séng kiép lang thang don céi lanh ling .Doi em
chua biét phut yén vui yéu thuong ngot lanh .Tudi tho em chua biét tung ting vui choi ban bé
Tudi tho em chua 4o chua com chua vui hoc hanh, 6i dau x6t...”Khéng ai mong minh bat hanh,cha
ai mudn minh 12 tré lang thang.Véang,cac em déu 1a nhitng con ngudi nhu ching ta nhung chi ¢6
diéu 1a cac em thiéu may mén hon chung ta. ..... Mudn vé noi t6 4m lém, uoc ao me ké chuyén .
U6c ao duoc danh don, rdi duge cho du yém. Nhung cac em da khong cé quyén duoc lua chon
tuong lai ctia minh s& ra sao,sé di vé dau.

Mot lic nao do,ta dimg lai,nép vao mot goc dé quan sat xung quanh. . .ta giat minh
khi thdy van con d6 nhitng manh doi bat hanh biét bao.nhiing dira tré lang thang co nhd,bi bo roi
ngay tir nhirng ngay thang dau tién ctia cudc doi minh,nhitng ngay thang tudi tho khong ém dém
nhu bao dira tré c6 cha,cé me,c6 mai 4m gia dinh...trén con dudong muu sinh,vat 16n véi bao cam
bay,bao cai xdu,cai ac,chiing khong chi c6 md hdi ma con 1a nude mat va ndi dau vé thé xac xiing
nhu tam hén.May méan thay,bén canh cac em van con co rat nhiéu ca nhan, gia dinh,t6 churc thu nhan
tré em lang thang,co nh& vé nhimg mai 4m tinh thuong dé che chd,bao vé.gitp cac em hoc tap va
rén luyén,vuon lén séng lanh manh,tét dep hon.

Thé xac 13n tdm hon cta cic em ludn han sau nhitng vét cat,su cim phin ddi voi cude
doi,ddi v6i hoan canh va ca dbi véi s6 phan nita.NGi dau hoa 1an véi ndi nhoc nhan trong cudc sdng
muu sinh d3 dua cac em tim dén v&i nhau tao thanh méot hoi"té nan" trong tam trang déu bi tén
thuong .Chi c6 ching méi hiéu ndi dau dén trong 1ong chung bt ctr luc ndo ciing sin sang trao soi
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mot caich manh mé khong 16i thoat,rdi cac em bi lam dung tr¢ thanh tay sai cho nhitng tén vo luong
tam , coi ddng tién trén gia tri con nguoi . Hoan canh cua cac em déu hét stc nghiét ngd. Chi c6 mot
$6 it tré em Viét Nam duoc nudi dudng va cham séc ¢ cac co s¢ cia nha nudce, con rat nhiéu em
khac phai tu buon trai dé kiém sdng. Mot sb em bi bat lao dong, con mot sé khac song lang thang
trén cac dudng phé - chinh tinh canh d6 khién cho cac em c6 nguy co cao bi nhiém HIV, sir dung
ma tuy va bi 161 cudn vao cac hanh vi pham tdi va mai dam. Pang trach thay cac 6ng bd,ba me lai
¢6 thé nhan tdm bo roi cac em tir khi méi lot 10ng,té hon ca thé,ho nudi cac em 16n 1én roi dbi xit
Vi1 cdc em nhu mdt cong cu dé kiém tién,mic cho cac em cd mang ndi dau v& tinh than nang dén
bao nhiéu,bén canh doé 1a nhirng con ngudi vo tdm,ho hitng, khong mot quan tdm dén cudc doi cuc
khé cua cac em.Pang budn thay nhitng con ngudi khong c6 trai tim.“Du 1am nghé ban bao, vé sb,
danh giay hay ban mi g6.. ., tré lang thang ludn bj d6i xtr nhu nhing “nd 168” ciia dudng phd. Nhiing
dong tién com cdi Ay khong phai dé kiém, c6 dugc phai “d6 md hoi séi nude méit” va tham chi phai
d6 ca mau nira. D6 1a dic diém chung nhit cta tré lang thang trén phd” - anh Hung, & Nha mé Thao
Pan, nhan dinh.

Nhung bén canh d6,cam on thuong dé vi ¢ mang dén cho cac e nhimng con ngiri khong
quan kho khan,cuc kho,tim dén va mang cac em dén v&i cic mai Am,nha mo,gia dinh va hon ca thé
d6 chinh 1a mang lai cho cac e tinh thuong giita dong loai.Néu ndm 2001 ca nudc cé trén 30.000 tré
lang thang thi d¢én nay con khoang 8.000 tré. Tir cudc van dong dua tré lang thang vé véi gia dinh,
s6 tré lang thang trong nhing ndm gan ddy giam rat nhiéu. Nhimg con s6 chang 13 gi ca so vdi tinh
thuong ma ho danh cho cac em.

Tinh trang tré em lang thang co nh& hién nay 1 vin dé chung ta cin quan tam dic biét, vi
thé hé tré hién nay la nhirng nhan tai cho xa hdi, 1a mam méng dé xay dung mot nén kinh té phat
trién. Ban ctr thir nghi xem néu mot qudc gia ko 6 tré em ton tai, chi co nhimg ngudi 16n ton tai thi
som muon gi qudc gia d6 cling s& diét vong ma thoi.Noi vay dé cho cac ban biét quan tim dén
nhing nguodi kém may man hon minh ma thoi!

La mot nguoi tré,mot thanh nién sdng c6 1y twdng,tdi mong cac ban,nhitng con ngudi 6
duoc sy may méin nhu toi,su may man khi c6 cha,co me,c6 mai am gia dinh,nhitg con ngudi duoc
hoc tap vui choi voi 1 niém vui tron ven,cd géng ra suc hoc tap vi ban than,gia dinh va vi xa hdi,bén
canh d6 hay quan tdm nhiéu hon dén nhitng manh doi xung quanh chiing ta,lam nhiing cong viéc
ma mot con ngudi co trai tim va long thuong ngudi nén 1am cc ban nhé...Dimng xa lanh cac em ay
ma hiy dang rong vong tay bao boc che ché cic em ay ban nhé.....

“.....Ban tay oi ctru gitp em tho tim dugc nhitng gidc mo........
Tré em nhu bip trén canh” ta van hay vi von tré 1a nhu thé. Tré em 1a méing non cua

dat nude, 13 nhitng dira bé dugc ning niu, 16n 1én trong sy yéu thuong cua cha me va su day bao
ctia thiy ¢o. Thé nhung , thoang dau dé, khi di trén dudng , ta s& dé dang bét gip nhiing da tré
lang thang , kiém sbng rat vat v giira cai nang oi 4 cia trua hé hay ciia con muwa gidm nang hat. Do
ciing 12 nguyén nhan ma nhiéu c4 nhén, gia dinh, t6 chirc di thu nhén tré em lang thang,co nhd,
kiém sdng trong thanh phd, thi trin vé cic mai 4m dé nudi day gitip cac em hoc tap, rén luyén, vuon
Ién séng lanh manh, tt dep.

Viy, nguyén nhan tai sao lai c¢6 tré em lang thang co nhd? Tré lang thang ¢ rat nhiéu nguyén
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nhan ,ma nguyén nhan chi yéu dua tré vao doi som 1a xuét phat tir hoan canh gia dinh b me ly
hén, md coi, séng véi me ké hodc duong, diéu kién kinh té gia dinh kho khan, sy quan 1y tré cta gia
dinh 16ng 1é0 hoidc quéa khét khe; khong nhing thé, viéc gido duc tré em cta cha me chwa dung dén,
tham chi c6 hanh vi ngugc dai ciling tao cho tré nhan thic vé dao durc kém, mudn roi bo gia
dinh...BAt min véi hoan canh cia minh, lai khong dugc quan tam, gido duc kip thoi, nhu mot phan
xa tu nhién, cac em tim céach bd di khoi nha, lang thang véi cudc séng ma cac em cho réng do la
cach giai thoat. Ra doi sém, chua c6 nhan thirc vé cudc séng, khong thé tu lao déng nudi sdng ban
than, cac em chi c6 con duong an cép, moc tai... Pbi v6i cac em 16n hon 1 chat, ¢ stc khoé thi di
1am muén, 1am thué nhung ciing d& bi ngudi xdu du dd vao con dudng pham phap, nghién ngap.
Hon nifa, cac tré em lang thang nay thuong séng thanh timg bang nhom, sinh hoat khong lanh
manh, tiéu xai hoang phi v&i sb tién bat chinh c6 dugc... Mot cude khao sat cho thay tré di lang
thang: 16% do md coi, khong noi nuong tua; 75% do d6i nghéo; 9% do bt bude va do gia dinh bAt
hoa, do khong phai la con s6 nho . Vi vay, viéc tap hop tré em duong phé vé cac mai 4m t6 chirc

nuoi day la hét stre can thiét va that su quan trong.

Mai 4m tinh thuong 13 nhitng ngdi nha than thuong di dang rong tay chao don cac em . Hién
& nude ta dang xay dung va thanh 1ap rat nhiéu mai am nhu: mai 4&m Hong An, mai am Huynh Dé
Nhan Nghia... Chinh nhiing tim long nhan i da vd vé nhiing trai tim, nhirng s6 phan kém may
min, dua nhitng dtra tré Ay thoat khoi hoanh canh khé cuec, tao diéu kién t6t hon cho cac em hoc tap
va sdng cudc séng tot dep, d6 1 nhan dao.. Ba Vii Ngoc Oanh, 1a pho chi nhiém chuong trinh chim
soc tré em xa me, ba da nudi dudng rat nhiéu em nho lang thang tir bé cho t6i khi truong thanh, 1ap
gia dinh va c6 cudc séng moi hanh phuc. Xuét phat tir to bao “xa me” , ba 1anh nhiing td bao vé cho
cac em ban, tién 13i duoc phuc vu cho chi phi sinh hoat va ba dan dan uén dn chung vao mot né nép,
tap thé. Vé sau, ba quyét dinh thanh lap Chuong trinh Chim soc gido duc tré em Xa me, khi nay, tré
khong phai di ban bdo nira ma dugc ba nuodi cho an hoc. Ptra nho thi hoc chit, 16n thi hoc nghé. Gio
day ba da 1am me cua rat nhiéu tré em lang thang, song trong niém hanh phuc khi thay chiing
truong thanh va séng cudc song tét dep. Ciling gidng nhu ba Oanh,dong Nguyén Qudc Thé, 13 cuu tu
nhan ciia Phép, khi thiy cac em nho lang thang trén dudng, trong 6ng ndi 1én y chi gitip cac em
dugc cip sach toi truong. Xay dung mét 16p hoc nho nho, ong di hét cac con dudng, ngdc ngach
cua thanh phé van dong dé cac em t6i 16p hoc. Bén canh d6, 6ng con van dong cac manh thuong
quan dé c6 thém sach vo, bat viét, va ca nhitng “bira dn khuyén hoc” thuan loi cho viéc cac em tdi
truong. Téi nay, 10p hoc ctia ong da thu hat nhiéu em nho lang thang, va ciing di gido duc nhiéu em
nhd thanh tai.

Thé @6, nhitng nguoi gia da cong hién hét stc Iyc cho dan em hém nay, cho nhimng dia tré
¢ hoan canh khé khan. Thé con nhting thanh nién, ho da lam zi? Hién nay xuat hién nhiéu nhoém
thanh nién tinh nguyén nhu nhém “nhiing uéc mo xanh” “tudi tré xanh”, hay cac to chtrc nhur “t6
chtrc nhan dao thé gi¢i”.Ho 1a nhitng thanh nién c6 bau nhiét huyét, co tim 1ong cao dep. Nhitng ctr
chi nhu day hoc, t6 chtre trung thu, giang sinh ... cho cic em nhim phan nao xua di nhiing bat
hanh. T6 chirc Uniceft 13 t6 chirc 16n vé nhi dong, tré em ctia Lién Hop Qudc ciing di bit tay vao
viée giup dd cac tré em lang thang & Viét Nam D6 1a nhitg hanh dong dep, thiét thuc va rit co ¥
nghia. Qua do, ta thdy duoc, du gia hay tré,du giau hay nghéo, ban van c6 thé gop stc giup cac em
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lang thang, cdc manh doi bat hanh bang tat ca tam long. Céi cadc em nho can ngoai vat chat chinh la
tinh yéu thuong, sy quan tim chim séc ma cac em khong c6 duge.N6 xoa diu phan nao ndi dau,
hay 1a qua khtr khong dep, dé cac em tin vao con nguoi, tin vao cudc doi, dé song tot hon .

X4 hoi dau phai ai ciing 13 nguoi tot. Néu nhu c6 nhitng ngudi dang cb ste giup d& cac em
nho lang thang c6 tuong lai twoi sang , thi dau dé cling c6 nguoi loi dung su nhe da, ngay tho ctuia
tré dé thu vé loi nhuan cho riéng minh.D¢ 1a cac dich vu ”tuyén lao dong nhi” “chan tré”. Kho ma
tuong twong dugc né 13 thé nao nhi? Ho tim xudng nhitng ving qué khé khin, gip cac em nho,
“tuyén” nhiing d{ra tré & ddy 1én thanh phd, phat cho chung 1 coc vé s6 roi bat ching di ban bat ké
troi ndng hay mua. Tién ban dugc thi vao tii cta “6ng chu”. Clr nhu thé ho giau 1én nho boc 16t strc
lao dong cua nhing dua tré ay. Doi 16t 1a cha, 13 me, 13 chu, ngay ngdy, ho chd tré tha ¢ 1 goc phd
nao do, rdi bit chiing an xin, ban keo, ban bong, ... hay tham chi 14 dn cép. Hay la c6 ca nhimg
ngudi ban tré em lang thang qua bién gidi, 1am tén hai nhan phim cia cac em gai tudi méi 16m, ...
D6 14 nhitng ké dang bi trimg phat. Can phai c6 thai d6 nghiém khéc va hinh phat xir li nhitng ngudi
thé nay thi xa hoi méi khong co tré lang thang va cudc séng méi tré nén vin minh .

Tré em lang thang do nhiéu li do, nhung nguyén nhan quan trong I do nhirng ngudi cha,
ngudi me thiéu trach nhiém. Néu nhu di sinh chiing ra thi phai ¢d ging bang moi cach chim lo
duoc cho chung, mic du vé khinh té thiéu thén thi it nhét ciing phai ¢6 tinh thuong, hanh phuac. Thé
nén nguoi dang trach nhat van 1a nhitng bac cha me vo tam kia. K¢é dang trach th hai 13 nhirng ké
thd o, lanh ling va c6 thai do khinh bi dbi vdi tré em lang thang. Néu nhu d3 sdng trong hanh phic
thi phai biét san sé niém hanh phuc vé1 moi nguoi, néu khong ta s€ tréd nén ich ki va do 1a hang
ngudi ma xa hoi khinh bi. Ké dang trach cudi cung 1a nhitg nguoi st dung tré em lang thang nhu
mot moén hang, mén dd choi dem vé cho minh lgi nhuan.

La mot thanh nién dugc sdng trong hanh phuc, chiing ta phai c6 thai do tich cuc ngin chin
nhimng hanh vi sai pham nay, dong thoi chung tay gop strc gitip cac em vé lai cude séng tuoi dep.
Tham gia nhém tinh nguyén 1a viéc lam thiét thyc. Tiép can dé hiéu rd vé cudc sdng khé khin, gian
khé, ddng cam va chia sé nhitng vui budn ciing cic em; hiy x6a bo nhitng khoang cach , rao can ma
két ndi triéu triéu trai tim lai v6i nhau, vi chung ta déu 1a con mot me sinh ra. Hay céng hién ca tAm
1ong cia minh cho nhiing manh doi bat hanh

Van @& tré lang thang dang 1a van dé that sy quan trong can duoc sy quan tim dic biét tir
nhiéu phia, khong chi c6 mdi ca4 nhan ma toan thé cong ddng, dan toc phai chung tay gop sirc dé
khong con hinh bong tré lang thang trong dém ving, hok con nhiing ndi dau, bat hanh trén dat nuéc
Viét Nam than yéu, khong con nhirng cau hat “ trong d€m mot ban chan budc, bé xiu lang thang
trén dudong, anh mat budn mét nhoai ctia em, em rat budn vi em khong biét di vé dau ....”

Bang tat ca trai tim con nguoi Viét Nam, ching ta, nhitng thé hé tré cta dat nudc , phai chung tay
gop sirc xay dung dat nudc van minh, phai wom tréng nhitng mam non cua dang, phai thé hién sy
doan két, truyén thong twong than twong ai ma bay lau ta rat ty hao. Gitip tré em lang thang hoc tap,
rén luyén, vuon 1én séng lanh manh, tt dep 1a gitip cho dat nudc phat trién tién b, gitip tinh doan
két dan toc vitng manh, gitip cho con ngudi them niém tin vao cudc sdng, va ngay ca gitp ban than
ta tyr hoan thién chinh minh. Pay 13 hoc quy bau dbi voi mdi ca nhén, va véi t6i, téi hoc duoc mot
diéu, “ séng trén doi can phai c6 mot tam 10ng” , séng khong chi cho ban than ma con cho nhing
ngudi xung quanh, séng cho xa hi tot dep hon.
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Ly twong sdng ciia thanh nién ngay nay
Bai lam

Budc vao thé ky XXI, dit nude ta dang trén da hoi nhap voi su phat trién cua thé gidi véi rat
nhiéu co hoi va thir thach dugc mo ra.Va thanh nién ching ta-nhirng ngudi chu twong lai cua dat
nude-phai gop mot phan ste cho qué hwong cia minh. Didu d6 doi hoi chiing ta phai suy nghi va
xem lai cach sdng ciia minh, va mot cau hoi 1on duogc dit ra : Ly twdng song cta thanh nién ngay
nay la gi?

Trude hét chung ta phai hiéu duoc “ly tuong sdng” 1a gi? Ly tudng séng 13 muc dich tbt dep
ma mdi con ngudi mubn hudng t6i,1a i do,muc dich ma mdi con ngudi mong méi dat duge. Ngudi
c6 1y twong séng cao dep 1a ngudi ludn suy nghi va hanh dong dé hoan thién minh hon,giup ich cho
minh,gia dinh x4 hoi va dat nuéc. Sinh ra & doi, ai trong ching ta ciing khao khat dugc séng hanh
phic, v6i 1ong khao khat d6 thuc giuc ching ta di kiém tim hanh phtic. Hon thé nia, tu day long
cua con nguoi luén udc ao c6 dugec mot cudc séng binh an, vui tuoi, khong lo au budn phién, khong
dau kho oan than, mudn an hudng sy may lanh hon 1a bat hanh, gidu sang hon 1a nghéo nan. Pé dat
duoc khat vong d6, ngudi ta luén tim cho minh mot 1& séng cho cudc doi, hay néi dung hon 1a mot
1y tuong. Ly tuong nay s& huéng dan doi ho vuot qua moi chéng gai va can dam chap nhan moi
nghich canh. Vi c6 mét Iy tuong dé theo dudi, co6 mot 1& séng cho cude doi, 1 niém hanh phuc 16n
lao nhét ctia con ngudi.

Ban c6 bao gio tu hdi ban tdn tai trén cudc doi vi 1y do gi khong? Mot cau hoi 1€ ra
rat dé nhung no 1am cho ban phai bat ddu ngdi lai suy nghi vé ban than minh.C6 thé ban ciing di c6
duoc mot muc dich séng cho riéng minh,nhung ban van nén xem lai muc dich d6 co that sy cao dep
hay khong ban a.Chiing ta séng trong cong dong 1a sdng vi moi ngudi,vi qué huong,vi dat nude.
Nhiéu ngudi timg nghe cau noi trong bai hat kha ndi tiéng ctia Trinh Cong Son: "Séng ¢ doi sdng
can c6 mot tam 10ng, dé 1am gi em biét khong? Pé gid cudn di, dé gid cudn di...."

Phai mat mot thoi gian dai t6i va cic ban méi co thé méi ra ring ¥ nghia ctia cu nay 14 "hdy mé
rong tam long clia ban vdi cude séng ndy, voi moi ngudi xung quanh ban va dimg mong doi ban sé
nhan lai duoc gi... Hay san sé tim long dé cudc séng nay dep hon va dimg nghi rang nhiing cai gi
minh d3 cho di 14 16n lao ma n6 chi 1a nhiing céi gi nho nhoi nhat nhe nhang... chi dé gi6 cudn di...".
D6 ciing 13 mot phan cua 1y tudong sdng dep.

Ly tudng cia ta khong can 16n lao du chi 1a mot chiée 14, nhung chiing ta ciing can c6 cho
minh mot 1y tudng binh di nhu dé vuon 18n. hai séng co 1y tuong! Ban c6 thé ra di tir nhiéu phia,
theo nhitng con dudng khac nhau, nhung cudi cing mdi ngudi phai lwa chon cho minh muc dich
cua cudc séng. Ta séng cho ta, cho nhitng nguoi than, ban bé va cho moi ngudi. Vi vdy, chi c6 hanh
phiic khi "minh vi moi ngudi va moi ngudi phan d4u vi hanh phiic ciia timg ngudi". RS rang 1y
tudng 1a muc dich sdng, 13 ¥ nghia ciia mdi cudc doi. Ly tudng quyét dinh su thanh cong trong cudce
song. Ly tuong dan dat sy nghiép, ting thém sirc manh cho moi ngudi dé dat dén thanh cong trong
su nghiép. Ly tudng cho ta stc manh vuot qua kho khin va thir thach trong cudc sdng.

Nha van Phap Di-do-rd ting noi: “Néu khéng c6 muc dich, anh khong 1am dugc gi ca. Anh
cling khong 1am dugc gi vi dai néu muc dich tAm thuong”. Cau noéi do, 11 khang dinh d6 that rd
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rang. N6 khuyén chung ta séng thi phai c6 muyc dich, 1y tuong phai cao dep thi séng méi c¢6 ¥ nghia,
méi lam dwgc nhing diéu vi dai.

Trong thoi ki cong nghiép hoéa-hién dai hoa, kinh té thé gigi hoi nhap, khoa hoc ki thuat hién
dai, con nguoi dat ra van dé vé I8 séng cua cudc doi va séng nhu thé nao cho xtng dang ? chung ta
nén hiéu séng c6 muyc dich va Iy tudng cao dep 13 nhu thé nao ? D6 1a phai sbng dé xay dung dat
nudc, séng vi x4 hdi vi sy tién bd cua nhan loai. Vay thi tai sao ta phai séng ¢o li tuong cao dep ?
Vi néu “sdng khong muc dich khong lam duoc gi ca” va néu “ muc dich tAm thudng thi khong lam
duoc diéu gi vi dai”.Thé ching ta phai 1am gi dé tré thanh ngudi c6 muc dich cao ca va ¢o ich cho
xd hoi? Trude hét, ta can phai xac dinh 1y tudng sdng ding dan-dy tinh vé tuong lai s& cong hién
cho x4 hoi vé nhitng mat nao. Tiép theo ta can phai Ién Kké hoach hoc tap, rén luyén ki nang, strc
khoé¢, tu tudng nham thuc hién muc dich d6. Sau do, ta phai tich cuc tham gia cac hoat dong xa hoi,
chinh tri; diéu nay s& giup cho ban than hoa nhap cong ddng.Ta can phai phat huy nhimg thé manh
ctia ban than, khic phuc cac diém yéu va van dung nhitng diéu d3 hoc vao thuc té.

Ngay xua, anh hung Ly Tu trong d timg néi:”’Con dudng ctia thanh nién chi c6 thé 1a con
duong cach mang va khong thé 1a con d wong nio khac!” rong thoi ky chién tranh bao 16p thanh
nién xong pha Ién duong véi mot muc tidu - 1y tuong tat ca vi tién tuyén, vi doc 1ap tu do cua dat
nuée. Tu tudng d6 da di vao 10i ca tiéng hat ctia bao nhiéu thé hé ngudi Viét Nam. "Anh 1én xe troi
d6 con mua, Cai gat nudc xua tan ndi nhé; Em xubng nii nang vang ruc r&; Cai nhanh hoa gat méi
riéng tu" hay "Khi tam biét mua xuan; Anh linh vé bién gidi; C6 gai vao ca ba". Bén canh mot tinh
yéu ndng chay cia tudi tré nhung ho phai tam géac lai dé danh tt ca cho mot muc tiéu cao ca. Trong
thoi ky ngay nay c6 18 chung ta kho ¢ thé tim kiém duoc mot ca khic ndi vé tinh yéu dep nhu vay.
Biét bao thé hé thanh nién d 4 nga xudng vi motly tuong duy nhat 14 gianh lai doc lap t v do cho dat
nude. Dén hom nay khi dit nudc hoa binh va dang trén da phat tri én,thi 1y t uong sdng cao dep cua
thanh nién,thé hé tré lai cang rong hon,bao la hon,”Vi mgt Vi¢t Nam Phat trién

Thé hé tré 1a nhirg ngudi chu tuong lai ctia dat nude, 1a chu thé cua thé gidi, dong luc giup
cho x4 hoi phat trién. Chinh vi vdy ma cac ban thanh thiéu nién cang gan phai sdng c6 muc dich cao
dep. Hay nh¢ rang: “Non song Viét Nam c6 tré nén tuoi dep hay khong, dan toc Viét Nam c6 sanh
vai véi cac cuong qudc nim chau duge hay khong d6 1a nho vao cong hoc tap ciia cac em” 16i nhin
nhu thiéng liéng ay phai dugc thyc hién! Bac luén mong 16p 16p thanh nién sau nay s& khong chiin
budc trude nhitng khé khin trude mét,ludn vimng chi bén tim vuot qua thir thach dé hudng téi
tuong lai tot dep hon.

“Khong c6 viéc gi kho
Chi s¢ 1ong khong bén
Dao niii va lap bién
Quyét chi 4t 1am nén”
(H6 Chi Minh)

106
Nam hoc 2016-2017

www.facebook.com/aroups/TaiLieuOnThiDaiHoc01


https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01

www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHocO01

Vén hoc va nhitng cdm nhén

Chung ta chic con nhé hai chién thing vé vang lién tiép ciia doi tuyén robocon Viét
Nam,hay nhitng tim huy chwong vang,huy ch wong bac t ir nh &ng mén Olympic Toan
,Ly,Ho4,Sinh,trong nhiing gii thé thao hang dau cta chau lyc va thé gigi Do 1a mot tim guong gan
glii, 10 rang ma thanh thiéu nién can noi theo. Téi xin duwgc nhin nhu cic ban thanh thiéu nién, hoc
sinh: “Hay hoc tap dé nim léy tri thire vi tri thue 1a sttc manh. Co tri thure, cac ban nhu dung trén
vai nhirng ngudi di trude dé cao hon ngudi khac. Hiy phat huy nhing truyén thng tét dep cta dan
toc. Chap nhan va vuot qua thir thach, boi khong c6 ngudi that bai, chi c6 nguoi khong biét ¢d ging
ma thoi”. Va chic hin ai trong ching ta déu biét nhitng Enstein, Moza, Pac-uyn,... TAt ca ho déu 1a
nhitng nguoi sdng co 1y tudng cao dep, tat ca déu lam nén diéu vi dai va duoc luu danh muén thud.
Nhu muyc dich “ra di tim dudng ctru nudc, hi sinh cude doi vi cach mang, vi dan tdc ““ cua Bac. Bo
1a mot minh chimg rat cao dep!

Nhung hién nay,mot by phan 16n thanh nién lai khong suy nghi dugc nhu thé. Ho séng ho
hitng véi nhitng gi dién ra xung quanh, sdng theo quan niém: “Puogc dén dau thi hay dén d6”,
“Nudc dén chan mai nhay”. Tudi tré ngay nay c6 nhiéu thoi gian dé danh cho tinh yéu nén c6 18 ho
khong thé nhén ra nhitng hanh phtc ma ho dang c6 ma chi toan nhin thay su kho dau trong tinh yéu,
phai ching tudi tré ngay nay khi da dugc dap tmg quéa day da vé vat chat 13n tinh than thi dan tro
nén ich ky hon. Chi biét nghi cho riéng minh.Va muc tiéu ciia phan 16n cac ban tré ngay nay 1a phai
that thanh cong trong cudc séng, khang dinh dugc vi tri ciia minh trong xa hoi; kiém that nhiéu tién
dé co thé thoa man nhu cau ciia cudc sdng ciia riéng minh. Trong khi rat nhiéu nguoi dang c¢b gang
dong gop mot phan cong sirc nhod bé ciia minh mong mudn mot xa hoi tét dep hon thi lai khong it
ngudi lai t6 ra rat ho hitng v6i nhitng gi dang dién ra cho dat nude minh. That dang budn cho mot
tuong lai dat nudc!

Céc ban luén mong mudn minh s& 13 ngudi tai gidi nhung lai khéng ¢ dugc mot 1y t uong
cho riéng minh,thi cudc doi ban s & troi vé dau ? Hay tuong tugng ma xem: mot thanh nién séng
khong muc dich, khong c6 dinh huéng, hoc tap chi do ba me guong ép ; chang ta chang hé ham
thich nhiing lya chon éy va cling chéng hé thich hoc nhiing mon hoc éy; 1oi cau rét dai hoc, that
nghiép (ching ai nhan nhiing nguoi khong c6 hoc van ca, du cau da qua cac nam trung hoc roi
nhung vdi tinh than thiéu y chi thi xét lai cau ciing chang du strc cho cong viéc)...khong co tién cau
dam ra voi vinh bd me(tuy nhién van c6 mot sd ngudi t6t, khong pham phai nhiing sai 1lam
nay)...tiéu xai tién, rdi du cac thoi hu, tat xau. Cudi cling chang thanh nién ay di két thic cudce doi
trong nha tu hodc trén givong bénh sau bao nam an choi, nghién ngap. Do 1a vi du vé mot con
ngudi khong cé 1y tudng séng. Con nhitng nguoi sdng ¢6 muc dich nhung lai 1a muc dich tim
thuong nhu an no mac 4m, hanh phuc gia dinh, kiém duge nhiéu tién, cudi vo dep,...Nhitng nguoi
nay vi loi ich ctia ban than, ho d& dang 1am ban véi cai 4c va s& pham toi. Chung ta thuong doc thay
trén bao cong an hay thiy trén Tivi nhiing tin lién quan dén 6ng niy ba no c¢6 chirc vy, lam dung
quyén han dé tryc loi; hay nhitng nhom t6i pham, nhét 1a cdc nhom thanh thiéu nién tré cudp giat,
pham t6i... dé kiém tién an choi hay nhimng thanh nién, hoc sinh (ké ca ngudi 10n) ghién choi games
dén mé mét! Tét c4, nhitng nguoi sdng khong ¢6 muyc dich va nhiing nguoi 6 myc dich tam thuong
déu co két qua khong tét.

Tom lai,thanh nién chiing ta can phai biét va tao cho minh mét 1y tuong séng cao dep,vi moi
ngudi,vi qué huong dit nude. Ban than mdi chiing ta hiy tu nhin lai cach sdng ctia minh dé hudng
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dén twong lai t woi sang. Cudi cung xin két thuc bang 10i ciia chién si cach mang, mot ngudi cong
san tré tudi, mot nha vin, mot anh hung thoi vé quéc X6 Viét vi dai, Paven Copsagine trong tac
pham Thép da t6i thé ddy (tac gia Nikolai Ostrovsky): "Cai qui nhat ciia con ngudi 1a cudc sdng.
Doi nguoi chi séng c6 mot 1an, phai sdng sao cho khoi x6t xa 4n han vi nhitng nam thang sdng hoai
séng phi, cho khoi ho then vi di vang ti ti¢n va don hén ctia minh, dé dén khi nhim mét xuoi tay, ma
c6 thé néi rang: T4t ca doi minh ta da cdng hién cho su nghiép cao dep nhit trén doi, sy nghiép du
tranh giai phong loai ngudi. Va ta phai sbng gp 1én méi duoc. Vi bénh tat vo 1y hay mot su bi dat

tinh cd nao do co thé bong nhién cat dut cudoc doi nay"

“Mpt quyén sach tot 1a mot ngwoi ban hién”
Hay giai thich va chitng minh y kién trén

GOl1Y

I/ Mé bai:

Sach 1a mot phwong tién quan trong gitp ta rat nhidu trong qué trinh hoc tap va rén luyén,
gilip ta giai dap thac méc, giai tri...Do d6, c6 nhan dinh” Mot quyén sach tdt 1a ngudi ban hién

11/ Thén bai

1/ Giai thich Thé nao 1a sach t6t va tai sao vi sach tot 1a ngudi ban hién

+ Séach tt 12 loai sach md ra co ta chan trdi méi, gitp ta mé mang kién thtrc vé nhidu mit:
cuoc séng, con nguoi, trong nudc, thé gid1, do1 xua, doi nay, tham chi ca nhitng dy dinh tuong lai,
khoa hoc vién tudng.

+ Ban hién d6 1a ngudi ban c6 thé giup ta chia sé nhitng ndi niém trong cudc séng, gitp ta
vuon lén trong hoc tap, cudc séng. Do tac dung tbt dep nhu nhau ma c6 nhan dinh vi von “Mdt
quyén séach t6t 1a mot nguoi ban hién”.

2/ Phan tich, chitng minh véin dé

+ Séch tbt 1a nguoi ban hién ké cho ta bao diéu thuong, bao kiép nguoi diéu linh d6i kho ma
van giit tron ven nghia tinh:

- Vi du dé hiéu dugc s6 phan nguoi nong dan trude cach mang khong gi bang doc tac pham
tat dén ciia Ngo Tat T6, Lao Hac ctia Nam Cao.

- Séch cho ta hiéu va cam thong véi bao kiép ngudi, voi nhitng manh doi ¢ nhitng noi xa
x01, giip ta vuon tdi chan troi cua udc mo, udc mo madt xa hoi tdt dep.

+ Séach gitp ta chia sé, an ui nhitng lac budn chan: Truyén cd tich, than thoai, ...

3/ Ban bac, mo réng vin dé
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+ Trong xa hoi c6 sach tot va sach xau, ban tot va ban xau.
+ Lién hé vai thuc t&, ban than:

PE 7:
CO nguwoi yéu thich van chwong, c6 ngwoi say mé khoa hoc. Hay tim néi dung tranh
Iudn cho hai ngwoi dy.

GOTY
I/ Mo bai: Giéi thiéu vai tro, tac dung cua vin chuong va khoa hoc. Néu noi dung yéu cau

[1/ Than bai:

1/ Tim I@p ludn cho ngwoi yéu khoa hoc

+ Khoa hoc dat dugc nhirng thanh tyu ruc r& véi nhitng phat minh c6 tinh quyét dinh dua
loai ngudi phat trién.

- Hang trdm phat minh khoa hoc: may moc, hat nhén,... T4t ca d3 day manh moi linh vuc san
xuat cong nghiép, ndong nghiép, van héa, gido duc,...

- Vi du: Sach vo nho ki thudt in 4n, con ngudi méi ghi chép dugc

+ Nho khoa hoc ma con ngudi méi kham pha ra duge nhitng diéu bi an trong vii try, vé con
ngudi. Doi sdng con ngudi méi phat trién nang cao.

+ Trai v6i loi ich ctia khoa hoc, van chuong khong mang lai diéu gi cho xa hoi: 14n 16n thuc
hu, mo mong vién vong; chi dé tiéu khién, doi khi lai c6 hai...

2/ Ldp ludn cia ngwoi yéu thich vin chwong

+ Vin chuong hinh thanh va phat trién dao dtrc con ngudi, huéng con nguoi dén nhiing
diéu: chan, thién, my.

+ Van chuong hun dac nghi luc, rén luyén y chi, ban linh cho ta

+ Van chuong con 1a vii khi sdc bén dé dau tranh cho ddc 1ap dan toc.

+ Trai v6i moi gia tri vé tu tuong, tinh cim ma van chuong hinh thanh cho con nguoi.
KHKT chi mang lai mot s6 tién nghi vat chat cho con ngudi, ma khong chi y dén doi séng tinh
cam, 1am con ngudi song bang quang, thd o, lanh ling. Hon nita KHKT ¢6 tién b nhu thé nao ma
khong duoc soi roi dudi anh sang cia lwong tri con ngudi s& day nhan loai téi chd bé tic.

1/ Két ludn: Khang dinh vai trd ca hai (Vat chat va tinh than)

DE 8:
“Diéu gl phdi thi ¢6 1am cho Ki dwoc dU & diéu phdi nhé. Diéu g trai thi hét sirc
tranh, du 12 mgt diéu tréi nhé”
Suy nghi vé 10 day ciia Bac Ho.

GO1Y
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I/ Mé bai:

Gioi thiéu 101 day cua Bac.

11/ Than bai

1/ Gidi thich c&u noi

+ Piéu phai la gi? Diéu phai nho 1a gi? Diéu phai 12 nhitng diéu dang, diéu tt, dung voi 18
phai, dung véi quy luat, tdt v6i xa hoi véi moi nguoi, voi td quéc, dan toc. Vidu

+ Piéu trai 1a gi? Diéu trai nho 1a gi?

=> Lo1 day ctia Bac HO: Béi véi diéu phai, du nho, chiing ta phai ¢d stre 1am cho ki duoc,
tuyét dbi khong dugc co thai dd coi thudng nhitng diéu nhé. Bac ciing bao chung ta: d6i v6i didu
trai, du nho ciing phai hét stc tranh tirc 1a ding 1am va tuyét doi khong duoc 1am.

2/ Phan tich chitng minh véin dé

+ Vi sao diéu phai ching ta phai ¢ 1am cho ki duoc, du 1a nhé? Vi viée 1am phéan anh dao
dtrc cua con nguoi. Nhiéu viéc nho hop lai s€ thanh viéc 16n.

+ Vi sao diéu trai lai phai tranh. Vi tat ca déu c6 hai cho minh va cho nguoi khac. Lam diéu
trai, diéu x4u s& tro thanh théi quen.

3/ Ban bac mé réng vin dé

+ Tac dung cuia 101 day: nhan thirc, soi duong.

+ Phé phan nhiing viéc lam vo ¥ thirc, thiéu trach nhiém.

PE SO 9: “Sw ciu thd trong bdt cir nghé g ciing | mgt sw bit lwong”.
(Nam Cao)
Suy nghi cia anh, chi vé y kién trén.

GOIY

1/: Giadi thich Y kién ciia Nam Cao:
Céu thd: 1am viéc thiéu trach nhiém, voi vang, hoi hot, khong cha y dén két qué.Bd't
luong: khong c6 luong tam.
Nam Cao phé phén v4i mdt thai do manh mé, dat khoat (dung cau khéng dinh): cau tha
trong cong viéc 1a biéu hién cua thai 6 vo trach nhiém, cua sy bat luong.( Vin dé can nghi ludn)
2/ Phan tich, chitrng minh, ban ludn vdn d@é: Vi sao lai cho rang cau tha trong cong viéc 1a
biéu hién cua thai do vo trach nhiém, cua su bat luong. Vi:

+Trong bat ¢t nghé nghiép, cong viéc gi, cau tha, voi vang ciing ddng nghia v6i gian
déi, thiéu ¥ thirc,

+ Chinh sy cu tha trong cong viéc s& dan dén hiéu qua thép kém, tham chi hu hong, dan
dén nhiing tac hai khon ludng,
3/ Khang dinh, mé rong vin dé:

M&i ngudi trén bat cir linh vue, cong viée gi cling can can trong, ¢ lwong tAm, tinh
than trach nhiém véi cong viéce; coi két qua cong viée 1a thudc do lwong tim, pham gia ciia con
nguoi.
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Thuc chét, Nam Cao mudn xay dung, khéng dinh mot thai do séng ¢6 trach nhi€ém, gén bo
v6i cong viée, c6 lvong tdm nghé nghiép. D6 1a bicu hién cia mdt nhan cach chan chinh.
Ddi véi thuc té, ban than nhu thé nao?

PE 10

Van dung kién thtre xa hoi va doi sdng dé viét bai nghi luan xa hoi ngin (khong qué 400
tu).
C6 ¥ kién cho rang: “Vdo dai hoc 1a con duwong tién than duy nhdt ciia tudi tré ngay
nay”.
Suy nghi cua anh (chi) vé vén dé trén?
Goiy
a)  Yéu ciu vé k¥ ning
Biét cach lam bai van nghi luén xa hoi; két cAu chat ché, dién dat luu loat; khong mic 16
chinh ta; 16i dung tir va ngit phap.

b) Yéu cau vé kién thirc

Thi sinh c6 thé dua ra nhiing ¥ kién riéng va trinh bay theo nhiéu cach khac nhau nhung
can chan thanh thiét thyc, hop 1y, chit ché va thuyét phuc. Can néu bat dugc cac ¥ chinh sau:

- Vo dai hoc, con duong tién than quan trong va dep d&, rat dang mo wdc: Nén kinh té ngay
nay 1a nén kinh té tri thtrc, phat trién trén nén tang ctia nhiing tri thirc hién dai vé tit ca moi phuong
dién; tudi tré 1a thoi ky tot nhét cho viéc tiép thu kién thirc méi, nhit 1a nhitng kién thirc khoa hoc
hién dai...

- Tuy nhién, khong phai bét ky ai sau khi hoc xong THPT, ciing phai vao dai hoc (Do nhiéu
nguyén nhan chu quan, khach quan )

- Con nhiéu con duong tién than khac (mdi thanh nién tuy vao hoan canh cu thé, chon cho
minh con duong phu hop dé 1ap nghiép...)

Pé: Thanh cong chi dén khi ching ta c¢6 ging hét sirc va khong ngirng hoan thién ban
than minh.

Bai lam

Khi sinh ra, ban ning sinh ton 1a cai ma mdi con vat c6 duoc.Chung c6 thé ding 1én
bang chinh d6i chan minh ¢6 thé chay nhay.Tao hoa da wru 4i ban cho chung nhiing kha ning ki diéu
d6. Nhung con nguoi thi khac khi sinh ra tiéng khoc chao doi 14 tat ca nhimng gi ho c6 duge. Tiéng
0a oa cit 1én chi don gian cho moi ngudi biét mot mam séng méi da ra doi. Nhung mam séng d6 sé
ra sao ? va tuong lai cia n6 s& nhu thé nao. Cudc sdng phia trude 1a ciia chinh n6 va do né quyét
dinh.Giéng nhu mot nha triét hoc da noi : “mdi con vat khi sinh ra déu 1a tat ca nhimg gi n6 ¢6 .Chi
¢ con nguoi 12 ngay tir thud lot 1ong thi chang 1a gi ca N6 1am thé ndo thi n6 sé& tré thanh nhu thé
4y ,va no6 phai lam bang tu do cua chinh né Téi chi c6 thé tré thanh ké do chinh t6i lam ra”.
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“M&i con vit khi sinh ra déu 1a tit ca nhitng gi né c6 .Chi c6 con ngudi 1a ngay tir thud lot
long thi ching 1a gi ca”Thoat dAu ciu nodi nay ¢ vé vo 1y nhung khi dé y timg ciu ting chit thi day
dung 12 mot quy luat cua ty nhién. Didu rd rang nhét ta ¢ thé thiy duoc chinh 13 tht non cia mot
gidng loai ndo d6 khi sinh ra déu mang tt ca nhitng dic diém hinh thai va ca tinh chat ctia bd
me.M¢eo con vira maéi sinh ra da dugc thira huong tat ca nhiing dac diém ctia méo bé me .Mau long
bao phu co thé gibng voi bd hodc me méng vudt sic nhon phuc vu cho thoi quen bét chudt sau nay.
Hay mot dan ria con vira can dut vo trimg chui ra ngoai vé voi bién khoi nhung tai sao tha non yéu
6t nhu vay lam sao boi dugc trong dong nudce lanh I€o kia nhung me tao hoa da ban cho ching kha
ning d6 hai chan nhu hai mai chéo c6 thé di chuyén d& dang trong lan nude . Nhitng kha nangdic
biét d6 chi co thé thay ¢ loai vt song trén Tréi dat .

Nhung con con ngudi thi sao? Mot co bé hay cau bé vira chao doi trong bu bAm khau khinh
nhung khong ai ¢6 thé nhin né ma doan biét dugc bd me no 14 ai.Co thé yéu 6t kia khong thé nao tu
chdng choi voi nhimng khic nghiét ciia cudc sdng bén ngoai .Khong nhu nhitng con vat khi mé mit
thdy 4nh sang mat troi ciing 1a lic chiing phai buon chai lo cho cudc sdng ciia minh. Ciing ¢ nhing
gidng loai dugc sy cham séc cia bd me nhung theo nam thang chung sé& tu 1ap va ¢ thé khong bao
gid duoc gip lai bd me nira. khac rat nhiéu so v6i con ngudi .Con nguoi chiing ta ngay tir khi sinh
ra tuy khong s hitu bat ctr thir gi nhung da duoc d6n nhan bao nhiéu tinh thuong yéu diu dang cta
me va sy chdm soc chu d4o cua cha. ... Theo thoi gian ching ta 16n 1én timg ngay trong vong tay 4m
ap do.

Cudc song thi khong bao gio ém diu nhu vy va ludn tr tréu véi nhidu ngudi.Nhiéu dira bé
sinh ra khong biét mit cha va ciing khong biét thé nao 1 ngot nao ctia sira me.. Nhung ching ciing
16n 1én theo nam thang va tré thanh mot cong dan ciia mot dat nude nhung twong lai va cude sdng
thi bi chon séu trong bon birc turdng cta sy bat hanh va cb don.

Vira lot 1ong mdi nguoi khong 14 gi ca va ciing c¢6 nhiing s6 phan bat hanh khong c6 quyén
duoc biét ddng sinh thanh ra minh. Nhung khong vi thé ma twong lai va cudc sdng kia trd nén mu
mit va tdi tim.va ho khong c6 céi quyén dugc mo wéc hay hi vong.va tuong lai twoi sang , thanh
cong va vinh quang se khong bao gior thudc vé ho.vi tit ca nhitng mo udc cao dep ay khong phi
dugc quyét dinh boi hoan canh sinh ra ma chinh 1a do ¥ chi quyét tAm ctia mdi nguoi.

“N6 1am thé nao thi né sé& trd thanh nhu thé iy ,va né phai 1am bang tu do ctia chinh n6 Téi chi
c6 thé trd thanh ké do chinh toi lam ra”. Vé sau cau néi clia nha triét hoc nhu mot 161 khuyén cho
chung ta.phai ludn biét vuon 1én trong cudc song , phai c¢6 hodi bao va 1y tudng va vach ra mot muc
dich rd rang cho cudc sdng ban than. Khong bao gid biét chun budc trude bat cir kho khin nao.

Thanh nién ngay nay khong chi viii ¢au vao sach vo nhu dan anh 16p trude. Cude sdng hién
dai khoa hoc ki thuat tién bo thoi quen hing ngay khong goi gon trong bdn birc twong chi ¢é hoc
hoc va hoc. Thoi gian hang ngay duong nhu duge mé rong hon véi rat nhidu nhitng hoat dong th(
vi. nhu chién dich mua hé xanh. Thanh nién dugc ty do vo tu dén nhitng ving kho khin giup d&
nhan dan nghéo ving siu ving xa hay nhimg chuyén di ngin ngay chi don gian 1a chia sé qua banh
cho nhing tré em ¢ nhitng lang tré mo cdi , tit ca déu xuét phat tir long tinh nguyén va sy yéu
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thuong giéng noi. Thanh nién ngay nay khong chi hoc tap t6t lao dong tot ma con c6 ca long nhén &i
khoan dung. Nhiing diéu kién d6 chinh I nén tang cho sy thanh c6ng sau nay. Su thanh c6ng do6 ho
dat duoc 1a do chinh doi tay va khdi 6c cta ho khong dua didm vao bat ctr ai...... ”Khat vong chinh
1 ngudn dong luc c6 strc manh vo bién, tiém tang bén trong mdi con ngudi. Pong luc nay dugc thé
hién qua nhirg hanh dong lién tuc va bén bi, dé con ngudi khong bao gid tir bé uwéc mo, khong bao
gid khuét phuc hoan canh.” Qua that nhu cau danh ngdn con ngudi cé thé dat duoc tat ca khi co
khat vong ban chi that su that bai khi ban tir bo khi u6c mo va cb gang.

Nhung nhitng ¥ chi quyét tam kia khong phai ltc nao ciing mim cudi v6i moi ngudi va sé
khong tim dén bt cir ai ,chi co nhitng nguoi ludn c6 ging vuon 1én trong cudc sdng vuot qua moi
kho khan va dén luc nhitng kho khan kia ko 1am chung budc ho thi chinh 1a Iac ho tim dugc nhitng
hanh phtc va nhirg kham pha bo ich cho ban than. Va c6 mot sé dong s& khong bao gio kham pha
ra nhitng chan 1y d6 vi su bi quan ludn yéu 1ong trude nhimg khé khin vap phai. That bai 14 khoi
dau cta sy thanh cong va that bai chi 1a thanh cong khi chiing ta ¢ ging hét stc va khong ngimg
hoan thién minh.

Con ngudi khi sinh ra khong 1 gi ca chi 1a mam song méi duoc sinh ra chi 1a mot dua tré so
sinh khong tén tudi, Nhung bang tat ca su nd lyc khong ngimg long quyét tim bén bi va y chi vuon
1én thi mam song 4y s& 16n 1én va sinh hoa két trai gop cho doi nhirg huong sic.Va khi chét di ho
da c6 dugce tat ca mic du khong con trén coi doi ndy nita .

“Tao 1ap! Xay dung! Phuc vu!Do6 1a nhitng ménh 1€nh cia thién nhién.Hay lam theo nhiing ménh
Iénh @0, va ban sé& thdy sy giau sang va phong pht ciia vii tru & vo tan.” hay song hét minh va
khong ngirng phan diu ban sé& tim thay duoc tit ca va 1am chit moi thir vi “T6i chi ¢6 thé tro thanh
ké do chinh t6i 1am ra”.ma.khong phaido ai khac sap dat hay ép budc va tu do chinh 14 trang ma
ching ta c6 duoc.

Dé : Mt triét hoc noi: “Maéi con vat khi sinh ra déu 1a tét ca nhitng gi n6 c6. Chi c6 con
ngwoi 1a ngay tir thué lot 10nng thi chéng 1a gi cd. N6 1am thé nao thi n6 sé tré thanh nhuwe thé dy,
va N6 phai 1am bang tw do ciia chinh n6.Toi chi ¢ thé tré thanh ké do chinh toi 1am ra”

Bai lam

Céc ban di timg nghe cau “Tbi chi c6 thé tré thanh ké do chinh ti 1am ra” chua?. C6 18 cau
noi that la ki phai khong cac ban, day 1a cau n6i cia mot nha triét hoc, tuy that khé hiéu nhung nd
lai ham chtra mot y nghia vo cing sdu sic, nha triét hoc c¢6 ¥ nhic nhé ching ta didu gi day? Vay
bay gio' chung ta hiy ciing tim hiéu rd y nghia cdu néi nay nha cac ban.

Khong chi don gian bang mot cau ngan gon nhu vay, nha triét hoc con néi :“Mbi con vat khi
sinh ra déu 1a tat ca nhitng gi n6 cd. Chi c6 con ngudi 1a ngay tir thud lot 1ong thi chang 14 gi ca.No
1am thé nao thi s& trd thanh nhu thé iy, va né phai 1am bang ty do cta chinh né. Tbi chi c6 thé tre
thanh ké do chinh t6i 1am ra’’.Dén day mot phan canh cira nhu duoc mo rong.
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Tai sao lai n6i “mdi con vt khi sinh ra déu 1a tat ca nhitng gi n6 ¢6”?.Mdi con vt khi sinh ra déu
biét an, biét di lai , biét bat moi,...... , tAt ca déu 1a do ban nang sinh tdn clia no, giéng nhu con méo
con, khi méi sinh ra 12 d3 biét bo lai gén me dé bu , dé huong chit hoi Am ngot ngao ma me nd danh
cho nhitng dira con yéu thuwong, roi dan tr mé doi méit nhé xinh méo con bat dau tap duoc nhitng
buoc di chap chiing, roi chay nhay, dén nod dua, dén bat chuot , tit ca déu 1a do tu nhién ma co ,
khéng ai day bao, méo con trudg thanh va ca vong doi méo con van nhu vay, khong thay doi. That
hay, tao hod da ban tang cho loai vat mgt ban nang dac bi¢t dé c6 thé thich nghi véi cude séng thé
nhung “Chi c6 con ngudi 1a ngay tir thud lot 10ng thi chang 1a gi ca’’.Dung vdy, con ngudi khong
hé c6 mot chat ban ning dic biét nao ,tit ca moi thir hoan toan phu thudc vao ngudi khac,phai trai
qua sy rén luyén, tap tanh mai c6 duge kha nang.Con ngudi khi sinh ra von chéng biét gi ,chi nham
nghién d6i mit bé xiu va oa oa 0a 1én nhiing tiéng khoc doi bi me, that sy ché“ing thé nao cham duoc
t6i me. T4t ca 1a nhd me nang niu ,6m 4p vao long hoa tan dong sira ngot cham vao moi hong bé
xinh thi maéi tiép tuc su séng duoc. Khong chi vay, lam sao con ngudi co thé tu di ding, bo trudon
duoc,tat ca phai qua qua trinh rén luyén ngay tir thud ban dau.Hai thang biét 1at, ba thang biét bo,
sdu thang chép chiing biét di , muoi thang bt dau hoan thién budce di caa minh,.......... bau phai ty
nhién! Péu do ban tay ndng 4m cta me diu dat timg bude, timg budc mot ,tao nén kha ning sinh
t6n, hoa nhap véi cudc sdng cho mot sinh linh bé nhod dan bude vao doi.

Con ngudi khac véi con vat 1a ¢6 tri thire, c6 pham chat dao dirc nhung day ciing dau
phai 12 diéu vbn sin c6 trong timg ngudi ma nd duge phét huy, phat trién qua nhimg ngay hoc tap,
nhimg ngay duoc day db. Ciing nhu ching ta ngay tir nho da dugc day rang phai biét hiéu thao voi
cha me, bén ngoai xa hdi can ton trong nguoi khac, phai chan thanh , cong brfmg, ....... va nhiéu diéu
khéc nita, nhiing 161 day d6 &n sau vao tam tri, n6d 16n theo thoi gian khi ta cang 16n, va duogc ap
dung ngay trong doi séng. Thir hoi khong c6 su chui rén , khong c¢é sy luyén tap thi lam sao ta c6
thé hoa nhap véi cudc séng hién tai dyoc , bai vay “nd lam thé nio thi n s& trd thanh nhu thé Ay,
va n6 phai lam bang ty do ciia chinh n6”. D6 chinh 13 1i do ta can phai biét song , biét hanh dong,
biét nd luc .Ciing nhu khi mudn danh dugc mot ban nhac hay thi ta phai tdp danh dan, diéu d6 xuat
phat tir long yéu thich , bat ngudn tir sy ty nguyén , khong hé bi cudng ép, rang budt. Con ngudi 1a
mot to gidy tring, chi timg nét, tmg nét bt méi vé& 1én birc tranh hoan thién, nén can phai luyén tap
tir thdp dén cao , tir d& dén kho, méi co thé hap thu kién thirc tir cudc séng dugc. Gidng nhu trong
hoc tap dau phai ai méi dau cling duoc ngéi trén chiéc ghé dai hoc, ma phai bét dau tir 16p mot, trai
qua mudi hai nam rén luyén gian khé méi duge ngdi vimg trén chiée ghé iy. Tém lai dé dat duoc
thanh cong , udc muén, nguyén vong thi chinh ban than phai c6 sy nd luc thuc sy, ¢b géng toan ven
thi thanh cdng s& dén trong tim tay théi. Tuy nhién d4u phai ai ciing di duoc dén cung cua sy thanh
cong. Co nhiéu nguoi dang hoc rat tot nhung vi mé choi bé ngang viée hoc thé 1a mat tat ca qua mot
lac ndng ndi, qua ding that ho lam thé nao thi s& nhan lai dugc két qua nhu thé ay thoéi!.Chinh vi
vay hiy ludn nhé rang “t6i chi c6 thé tré thanh ké do chinh t6i lam ra”, chi ¢ ta méi quyét dinh
dugc s6 phan cua ta, con ngudi ta thé nao thi do chinh ta 1am nén. Mot nguoi néu biét ging cong
hoc tap, biét chii trong dén pham chét dao dirc, .... Thi sau nay s& lam nén danh tiéng gop phan dua
dat nudc dén mot goc troi vinh quang, xay dung dat nudc ta thanh toa lau dai dep nhat ma khong
cudng qudc nao co thé sanh bang.Nhung that dang tiéc xa hoi ta ngdy nay van khong thiéu nhiing
ké ty huy diét minh ,nhitng con ngudi than tan ma dai do an choi sa doa, dan dén bj AIDS,bi nghién
ngap la cling do chinh ho tu tao ra, tu tao cho ho mot cude séng khd s& , bi moi nguoi xa lanh.Bén
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canh 14 nhimng ké chi biét trong chd vao ngudi khac , khong biét tu nd luc ban than trong hoc hanh
cling nhu trong cong viéc .That dang phé phan!

Qua ciu no6i vo ciing dang gia ctia nha triét hoc, ¢6 18 dd lam thirc tinh chung ta , cho
nén ngay tir bay gio phai biét rén luyén ban than, hoc tap that tbt, khic phuc chd han ché con phai
trong chd vao ngudi khic,dé ban than ta phat trién hon, va hon hét phai 1am nén méot con ngudi hop
thoi dai thi x4 hoi moi phat trién, dat nudc moi gidu manh. Nhung cac ban ciing hdy nhé rang chung
ta khong hé ¢ doc chién dau véi sd phan ma bén canh do6 con cé gia dinh, xa héi nira.Chinh nhiing
tac dong dociing co thé tao nén toi ctia ngdy mai. Cau noi ctia nha triét hoc that thu vi phai khong
cac ban? Biét bao diéu y nghia, vo gia duoc an chira trong cau ndi nay. Hiy tu khang dinh cai toi
ctia chinh minh va 1am nén cai toi that su, that gia tri cho x4 hoi nay nha cac ban!!!! “Téi chi c6 thé
1a ké do chinh t6i lam ra”

Dé 3: Hay thé hién quan diém ciia minh trwdc cude van dong: “ndi khong véi nhiing
tiéu cwe trong thi cir va bénh thanh tich trong giao duc”.

Bai lam

Trong cudc song dang bon bé, bién chuyén hing ngay nhu hién nay thi xa hoi, dat nudc dang
can dén mot luc lugng thanh nién hoc sinh gidi giang, tai dirc.Ngay tir bay gio, hoc sinh duoc xem
132 nhitng mam non twong lai, 12 ngudi ké thira cong cudc phat trién dat nudc dang ra sirc hoc tap,
rén luyén hét strc minh. Nhung trai lai bén canh do, lai c6 mot s6 hoc sinh dang hoc khong dung véi
kha ndng cua minh, va diéu nay da tao diéu kién cho mot  can bénh” xam nhép vao hoc duong
hoanh hoanh, gay xon xao nganh gido duc noéi riéng va xa hdi ndi chung. D6 chinh 1a bénh thanh
tich trong gido duc cung vdi nhitng ti€u cyc trong thi cir.

Thanh tich 1a két qua c6 thé danh gia dugc cta nd luc con nguoi. Két qua do6 khong chi 13 mot
loi ich vat chat hay tinh than c4 nhan, tuy rang phan 16n yéu té tao nén dong luc khién con nguoi
phai nd lyc nhiéu hon, tot hon dé dat thanh tich chinh 1a lgi ich cho minh. Nhung con nguoi van ¢o
thé lam hét strc minh vi loi ich chung, loi ich cta xa hoi, cua dét nudc.

Theo dinh nghia do, nd luc dat thanh tich ctia mot ca nhan hay mdt tap thé 1a mot phém chét
dao durc tot, dang biéu duong va nhan rong. Hiy tuong twong mot xa hoi ma trong ¢6 moi thanh
vién déu nd luc dé dat nhirng thanh tich cao hon trong céc linh vuc hoat dong: thé thao, van hoa,
ngh¢ thuat, gido duc, san XUuét, thuong mai, cong nghg... vi loi ich cho minh va cho ca cong déng.
X4 hoi d6 chic chan tién bo, nén kinh té nude d6 chic chin phat trién, doi song nhan dan nude d6
chic chan giau c6, qudc gia d6 chic chan cuong thinh. Nhung dén mot liic nao do, khi chinh nhiing
nd luc dat thanh tich, mot phém chét tdt va can thiét cia mdi thanh vién trong xa hdi lai tré thanh
mot can bénh, ma ngay nay chiing ta goi n6 la bénh thanh tich.

Diéu lo ngai chung hién nay 13 cin bénh thanh tich dang lan tran trong nganh gido duc cta
nudc ta, khong phai chi 1dy nhiém cho mot bd phan nhitng ngudi cong tac trong nganh ma con cho
nhiéu gia dinh trong x4 hoi. V&i bénh thanh tich, cac phuong phap danh gia, kiém tra két qua hoc
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tap tréd nén day dac, ning né, phurc tap nhung lai mang tinh chét rap khudn, khong cé chd danh cho
su sang tao cua hoc sinh, sinh vién. Xét tir phia nganh gido duc, thanh tich gido duc la thudc do sy
thanh cong trong nghé nghiép cua gido vién noi riéng, ctia nha truong va dia phuong néi chung.
Dang tiéc thay, trong thdi gian qua, chinh nganh gido duc lai “thiét ké” ra thudc do trén bang cac
chi tiéu gido duc kho cimg. “Bénh thanh tich gido duc” chinh 1a viéc nha truong va dja phuong cb
gang dat duoc cac chi tiéu gido duc bang moi gia. Chung ta déu nhan thic rd rang rang mot xa hoi
mubn phat trién tién bo phai c6 nhiéu nhan tai, ma nhén tai phai 1a nguoi c6 chan tai thuc hoc, duogc
tiép thu nhiing kién thirc va cac pham chat dao durc tinh hoa ctia nhan loai va cta dan toc théng qua
hé thdng gido duc ciia cong ddng. Gido duc chinh 1a diém xuét phat, 13 noi san sinh ra ngudn ning
lyc cho su cudng thinh ciia mét nude, mot cong déng dan toc. Mot nén giao duc tt va trung thuc s€
tao nén nhimng con ngudi dat nhimg thanh tich t6t va trung thyc. Nhiing thanh tich tot va trung thuc
s& tao nén nhitng budc tién manh mé cho cong ddng dan toc trén con dudng phat trién.

Cudc van dong “Noi khong véi tiéu cuc trong thi cir va bénh thanh tich trong gido duc" ngay
tir khi m&i phat dong da duoc xa hoi quan tim, nhan dan dong tinh hudng Gmg. Boi ai ciing biét
rang, néu ctr dé "nan tiéu cuc trong thi cir" hoanh hanh va "bénh thanh tich trong gido duc" tré thanh
mét cin bénh "man tinh” thi s& dan dén lang phi thoi gian, suc luc, tudi doi cua hoc sinh; lang phi
tién bac, cong sirc chdm soc con cai cia phu huynh; cta thay ¢ va lang phi cua cai x4 hoi. Piéu do
s& 12 hé qua tat yéu cta nhitng suy thoai dao dtic trong hoc sinh; dao diic trong quan hé thay, tro va
s€ gop phﬁn lam suy thoai nhiing mbi quan hé xa hdi khac. Cudc van dong nay la cudc d4u tranh
gay go, quyét liét. Pidu dang mung 1a nhan déan, xa hoi déu quyét liét tham gia chong lai nhimg tiéu
cuc trong thi cir va bénh thanh tich trong gido duc, sin sang Ién tiéng phé phan nhiing ca nhan hozc
t6 chtrc c6 thai 6 khong hudng timg. Su khoi dau tot dep béo hiéu sy thanh cong clia mot cude van

dong mang tinh nhéan van sau sac.

Trén tién trinh d6i méi giao duc, bénh thanh tich phai duoc x6a bo. D6 khong phai 1a mot viéc
qué kho, nhung chic chan ciing khong dé dang. Diéu trudc nhat 1a phai thay doi tir nhimng sai pham
cua nganh giao duyc, phai kién quyét thuc hién cudc van dong da dé ra, vi d6 s& lam guong dé thé hé
tré ngdy nay tin tuong va noi theo. Hoc sinh ching ta, ngay tir bay gio phai hét minh phan du hoc
tap bang chinh ban than, tuyét d6i néi khong véi tiéu cyc trong thi ctr dong thoi gitip sirc voi nha
truong khuyén bao va ngin chin cac hanh vi tiéu cyc ay.

Dt nude ching ta dang tién budc trén con dudng d6i méi, mé cira, hdi nhap va tranh dua véi thé
gidi dé gianh 1y mot vi tri xing dang trén hanh tinh nay. Cudc dau tranh kinh té sip dén rat quyét
liét va mang tinh chét thing bai sinh tir khong khac gi trén thao truong hay trén vo dai. O d6, mot
vd si chi chi ¢6 thé chién thing ddi chu bang tai nang thyc sy clia chinh minh, khéng phai vi bat ki
vin bang ching nhan dang cap cao hon nao. Dat nudc chiing ta sau nay c¢6 cudong thinh hay khong
tiy thudc vao viéc nén gido duc ctia ching ta c6 doi méi dé c6 thé san sinh ra nhing chan tai thuc
hoc hay khéng. Vi vay, chiing ta hiy cting chung tay gop strc dé ddy lui nhiing tiéu cuc va bénh
thanh tich iy, dé dua nuéc Viét Nam ta ngdy cang phat trién vitng manh.

Puoc ding boi Chung ta lam cudc sdng t6t dep hon nhur thé nao?
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Pé: Suy nghi caa anh (chi) ddi véi van dé nhan sinh dwoe dit ra trong cau vin sau:
“Sw séng ndy sinh tir trong cai chét, hanh phlc hi¢n hinh tir trong nhitng hy sinh, gian khé, ¢
doi nay khong c6 con duwong cung, chi c6 nhitng ranh gidi, diéu cét yéu |4 phdi c6 sicc manh dé
bwéc qua nhitng ranh gidi dy...”
(MUa lac - Nguyén Khii)

Bai lam

Triét 1y nha phat co nhic dén cai goi 1a thuyét luan hoi: Mot con ngudi, su vat chét di s& hoa
than, chuyén kiép sang mot kiép sdng méi, duéi mot hinh hai méi. Ban than t6i khong hoan toan tin
vao no, toi cam nhan dugc né dudi mot khia canh khac. Poc “Mua lac” cua Nguyén Khai t6i nhan
ra duoc mot diéu do: “Su séng ndy sinh tir trong céi chét hanh phtc hién hinh tir trong nhirng hy
sinh gian kho, & doi nay khong co con duong cung, chi ¢6 nhitng ranh giéi, diéu cdt yéu la phai co
sttc manh dé budc qua nhiing ranh giéi dy”

Su sdng & ddy, theo tdi 13 nhitng gi tri hién sinh, d6 13 sy sdng ctia con nguoi, co cay,
chim mudng. D6 ciing ¢ thé hiéu 1a su séng trong tAm hon, trong nhan thirc. Sy sdng va cai chét;
hanh phtic va hy sinh gian kho 13 nhiing khai niém trai nguoc nhau, thé nhung “Sy séng nay sinh tir
trong cai chét, hanh phuc hién hinh tir trong nhitng hy sinh, gian kho”.

Tai sao lai nhu thé? Theo t6i, trude hét 13 bai khong co gi truong ton mai voi thoi gian,
khong ¢ cudc séng, sé phan nao 14 ludn ludn hanh phic. Cai chét phai luén song hanh ciing su
song, c6 hy sinh gian kho méi c6 hanh phuc. Cudc séng von rat phirc diéu va da chiéu. N6 c6 mudn
mau, mudn vé thién hinh va van trang.Ong cha ta di timg khang dinh: “Qua con bi cuc dén hoi thai
lai”. P6 chinh 12 mot dan chung cho y kién trén. Khong ai cdm, trén xac cdy kho kia nay sinh nhiing
mam xanh, qua mua dong tan ta Ga vang méi dén ngay xuan trim hoa dua ng. Do chinh 1a vi “su
song nay sinh tir trong cai chét”.

O day 1a mot cau noi co tinh chat khang dinh. T trong cai chét — céi tan ta, Gia vang sé
nay sinh ra su sdng — gia tri hién sinh. Sy séng 4y di nhién khong thé chung séng, phat trién trong
mdi trudng dy nhung d6 13 noi né “nay sinh”. Ban than sy vat luén bién doi khong ngimg nghi, an
dang sau - tin bén trong cai kho héo khong ai ngin trd dugc nhiing bién doi van dong khong ngimg
dé nay sinh ra sy séng. Ai biét duoc, nhirng hat lta da dugc phoi khé kia cdy xudng nudc lai c6 thé
moc ra cay laa xanh tuoi. Toi lai chot nhé dén bai ké ciia mot bac thién su thoi Ly can dan hoc tro
trude lac ra di.

Xuan khir bach hoa lac
Xuan dao bach hoa khai
Su truc nhan tién qua
L 4o tong dau thuong lai
Mac vi xuan tan hoa lac tan
Dinh tién tac da nhat chi mai
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Dich tho

Xuan di tram hoa rung
Xuan dén tram hoa cudi
Trude mit viée di mai
Sau lung gia dén roi
Ai bao xuan tan hoa rung hét
bém qua san trudc mot canh mai
(Min gic thién su)

Vang, xuan dén va di 1a quy ludt cia tao hod. D6 1 vong quay cia thoi gian. Thé
nhung, trong cai gia rét ciia dém dong ay, trén cai canh khé ma twdng nhu hoa da “lac tin” — rung
hét Ay van bimng 1én vé dep cta “nhét chi mai”. Cai hinh anh canh mai ddu don ddc nhung that cimg
c6i 4y nhu tac vao dém tdi chinh 1a minh chimg 13 rang nhat cho sy sng & giita cai noi ma van vat
tudng da va tan. Su séng va cai chét, dau khd va hanh phuc, d6 chinh 1a mot vong tron cua s6 phan,
cua tao hoa; do6 chinh la nguyén cd cho sy ndy sinh — hién hinh.

Véi “Mua lac”, Nguyén Khai ciing d ching minh duge diéu d6. C6 ai ngd dau trén
manh dat day bom dan ctia Dién Bién, noi timg bi bom thu gidy xéo ting tac dat, tudng nhu khong
mot su sdng lai moc 1én mot nong truong Dién Bién cay cdi tot twoi, c6 ca cude sdng con ngudi voi
d0 moi cung bac cam xtic.Ddi v&i con ngudi ciing vy, hanh phiic hién hinh tir trong hy sinh, gian
kho. Bac HO ciing da ting noi:“Néu khong c6 canh dong tanThi sao c6 canh huy hoang ngay
xuan”Con nguoi tir khi sinh ra, khong ai c¢6 duoc quyén hudng hanh phic sudt doi ma khong phai
chiu sy khd dau, hi sinh nao. Ciing nhu, khong c6 ai la sudt doi dau kho ma khong tim dugc hanh
phuc. Trong vét va, d6n dau, hanh phuc van ¢ thé hién hinh. Mot nguoi di “qua 1ra 16 thi” nhu
Pao, da tirmg mat chong mat con, ting lang bat t&r xt tdi dén dit lung & dau 13 nha — mot con ngudi
ting chiu bao nhiéu dau khd, mic cam — cudi cing ciing tim dugc mot bén d6 binh yén noi nong
trudng, tim duoc mot hanh phic diu mudén mang bén nguoi doi trudng.

Vang, phai chang d6 chinh 14 sy hién hinh ciia hanh phuc. Hay véi “Vo nhat” cia Kim Lan chang
han. Trong céi nan déi khung khiép timg giét chét hai triéu dong bao ta, giita cai khong khi day dic
ndi 4m anh vé cai chét ma Kim Lan da dyng rat thanh cong, nguoi doc van cam dong biét bao khi
bat gap hanh phic — diu méi chém né va dang ngap chim trong ndi lo toan ctia Trang ctia “Thi” va
ctia ba cy T, Vang, trong dau kho, doi nghéo, ké can vai cai chét hanh phuc van hién hinh va trd
thanh nguon dong vién voi ho. Khong trai qua hy sinh, gian khé 1am sao doi héi dugc ¢ hanh phuc.
Hanh phic — su séng ctr nhu duoc gieo mam tir trong cai chét — trong gian khé hy sinh. D6 chinh 1a
li do dé thoi thuc toi khong ngudi hy vong, khong thoi chién dau vi niém tin d6.D6 1a boi “¢ doi nay
khong c6 con dudng cung chi ¢6 nhitng ranh gidi, diéu cbt yéu 1a phai ¢é sirc manh dé budc qua
nhiing ranh giGi dy”...

Vai trd ciia con nguoi da dugc khing dinh: con ngudi phai chién dau, luon ludn chién
dau dé vuot qua ranh gidi — ranh gidi ctia sy sdng va cai chét, gitta hanh phuc va hy sinh, dau khd.
Vang, & doi nay khong c6 con dudng cting ma chi ¢6 nhitng ranh gi6i. Su sdng, hanh phiic chua va
s€ khong bao gio di dén chd tan diét ca, co chang do6 chi 1a nhiing thur thach, ranh gigi1 doi hoi con
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ngudi phai vuot qua, phai chién thing né. D6 méi 14 vai trd, sit ménh cta con ngudi.Vay, “didu cot
yéu” 13 phai c6 sitc manh dé budc qua nhitng ranh gi6i ay.

Gitra su séng — c4i chét, hanh phuc — khé dau ludn co nhiing ranh gidi. Va chi c6
ching ta, nhitng con ngudi mai co di kha ning vuot qua no. Mi trong “vo chong A Phu” 13 mot

minh ching vé€ stc manh vugt qua nhitng ranh gidi ciia con ngudi. Tir mot c6 gai xinh dep, thoi sdo

N
AN 13

hay ntrc tiéng khip noi, bi bét vé “ctng trinh ma” nha A St, sau khi muén ty tir ma khong duoc vi
thuong bd, Mi phai chdp nhan lam dau - 1am con trau, con ngua cho nha thdng 1y P4 Tra. Bj hanh
ha, ddi xir tan té, tudng nhu Mi da mét hét stc séng, mét hét y chi ma tr¢ thanh cai xac vo hon.
Nhung khong, trong con ngudi Mi van tiém tang mot sirc song méanh liét khong gi dap tit nbi. D6 1a
ngdy xuan mudn & Hong Ngai, Mi doi di choi xuén (du sau d6 bi A Sir bét troi vao cot nha) Do 1a
ngay tét Mi 1én 14y ruou udng tirng ngum 1én. Va tiéu biéu nhét, dinh cao cta tac pham 1a khi c6 cit
day troi cho A Phu va xin di theo. D6 chinh 1a hanh dong giai thoat cho nguoi khac va cho chinh
ban than minh. Tudng chimg nhu, sau biét bao hy sinh dau kho, su séng, khat khao hanh phic trong
co da bi dap tét. Nhung khong, n6 van chdy am i thanh mot strc manh gitp c6 vugt qua cai ranh gidi
éy ma tim to1 hanh phuc, tim lai sy séng (va qua that, toi Phiéng Sa, tim dugc anh sadng cta cach
mang Mi va A Pha di c¢6 cudc séng dung nghia). Mot con ngudi nhu Mi, tudng nhu bi day t6i
“budc dudng cung” nhung van du sttc manh dé vuot qua. D6 chinh 13 minh ching: trén doi nay
khong c6 bude duong cung ma dé chi 1a ranh giéi ma chiing ta phai vugt qua ma thoi. Vay tai sao,
con nguoi lai khong du diing khi dé tién budc 'Hay nhu nhan vat Pao ctia “Mua lac”, canh ngd ay,
cudc doi Ay nhu bi ddy t6i tot cing cua dau kho. C6 lac, Pao mic cam khong dam don nhan va
chién du vi hanh phuc. Vay ma sau do6 c6 cling nhan thue dugce, cling khao khat dugc hanh phuc,
dén nhan nd. Va cudi cung, hanh phuc da dén véi co, mot gia dinh hanh phuc véi nguoi yéu co trén
cai nong truong Dién Bién than yéu. D6 chinh 1a ranh gidi va su vuot qua ranh gidi. Trén doi nay
khéng c6 con dudng cung ma chi ¢6 nhitng ranh gidi. Vang, va vi thé, dimg trudc nhimng ranh gidi
d6 con ngudi phai biét chién dau, phai c¢6 strc manh dé vuot qua. D6 chinh 1a diéu cbt yéu ! La con
ngudi, hanh phuc va sy sdng khong thé cho doi ai mang dén cho minh ma phai chién ddu ma gianh
lay va gin giit n6. Pung trudc nhitng ranh gidi dy, ban linh con ngudi méi duge boc 16 va phat huy.
Khong bao gio duge ngudi tit hi vong — phai ching phan nao Nguyén Khai mudn nhén gui véi
ching ta diéu do.

Trong cai chét, trong gian kh hy sinh van c6 thé nay sinh, hién hinh hanh phic va sy
sdng. Xung quanh chiing ta ciing c6 biét bao tdim guwong nhu vay. Nhitng hoc sinh hoan canh kho
khin, mat b me, gia dinh nghéo kho ma van vuon 18n hoc tot khong phai 1a nhimg tim guong cho
ta hoc tap sao? Nhimng nguoi thuong binh, hy sinh mot phan méu thit cho T6 qudc, nhitng nguoi
khong con sirc khoé ma van vuon 1én 1am kinh té gioi, nhitng nguoi d6 ¢6 1am ta khoi lai suy nghi?
Cudc sdng dudng nhu da day ho dén budc dudng cung, nhung ho di ching minh cho ta thay, d6 chi
1a nhitng ranh gidi va thuc té bang ¥ chi, quyét tim, sirc manh ho da vurot qua cai ranh gidi kho
khan ay!.

Vang, tir trong cai chét sy séng van hién hinh. N6 théi thiic ta hy vong, chién dau dé
vuot qua tat ca. Hanh phuc, sy séng nay sinh hién hinh tir trong gian kho va cai chét méi khién ta
tran trong biét bao!Van dé nhan sinh ma Nguyén Khai dit ra trong “Mua lac” 1a rat dang dé suy
ngam chiém nghiém. Két thiic bai viét, toi lai nhd dén mot bai tho (cling ciia mot nha su) ma tat ca
moi ngudi trong 16p t6i déu yéu mén. Dudng nhu gitra Nguyén Khai va Khudng Viét co gi gip
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nhau chang ?
Modc trung nguyén hiru hoa
Nguyén hoa phuc hoan sinh
Nhuoc vi moc vo hoa
Toan toai ha do minh

Tam dich:

Lira san c6 trong cay
Voi di chdc lai day
Vi cay khong co ltra
Xat lra sao bung ngay
Céi “ngon lira du tién” thap sang nén hi vong 4y phai chang di duoc Nguyén Khai

dua vao “Mua lac” ma phat trién, bod sung thanh mat triét 1y mai.

Pé: Anh / Chi suy nghi gi vé quan niém “Moi pham chit ciia dikc hanh 13 ¢ trong hanh
déng”

Bai lam

Khi mdi ngudi trong ching ta 1am mot viéc tdt, bat ké 13 viéc gi, ¢6 ai biét rang chung ta dang
thé hién dirc hanh ctia chinh minh. Hay néi cach khac nhu 10i ctia nha van Phap M. Xi-xé-
rong: “ Moi pham chat ctia dirc hanh 1a ¢ trong hanh dong”.

Mbi con ngudi khi sinh ra déu c6 mat tot va mat xau. Trong mat tdt, mot phﬁn chinh la
dtrc hanh cia mdi nguoi. Puc hanh 1a dao duc, 1a phém chét, 1a nhiing duc tinh tdt dep cua con
ngudi, c6 san hay phai trai qua qua trinh rén luyén méi c6 duoc. Hanh dong c6 thé dugc dinh nghia
1a nhiing viéc 1am cu thé, duoc boc 16 hﬁng ngay, va quan trong hon do 1a sy thé hién cua dirc hanh.
D6 ciing chinh 14 phan con lai ciia mat tot trong mdi ngudi. Ca cau ndi cia nha vin M. Xi-xé-réng
mang ¥ nghia nhu chinh nghia gdc ciia n6. Moi pham chat tot dep can dugc thé hién

& trong nhitng hanh dong cu thé.

Mot ngudi khong phai ty nhién dugc biét dén 1a co dirc hanh, ma diéu d6 con phy thude vao
nhimng viéc 1am ¥ nghia ma nguoi 4y da lam. Pon gian hon, d6 chi 1a nhimg coéng viéc binh thudng,
nhu gitp d& nguoi gia qua dudng, nhuong chd cho phu nit va tré em trén xe buyt hay biét quan tam
dén ngudi khac va doi xur tot vai moi ngudi xung quanh. D6 chi 13 nhimg cong viéc nho hang ngay
duoc xuét phat tor mot tdm hon trong sang, ludén hudng vé cai dep, cai thién, diéu d6 s& chinh 1a su
thé hién ctia dirc hanh.

Ngudi ta thuong ndi rang:

“Y nghia la nu
Lo1 noi 1a bong hoa
Vi¢c lam mai 1a qua ngot.”
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Khi ta c6 y nghia vé mot viéc 1am tdt, ta can noi ra dé xem xét. Nhung khong phai 1a noi
sudng, ta cAn phai thyc hién diéu d6. Chung ta 1am diéu d6 bang tat ca tim 1ong, bién nhiing diéu iy
tur suy nghi, 101 n6i thanh véc lam cy thé, nhu vay mdi tao thanh “qua ngot”.

Tuy vy, van c6 mot sd truong hop can duoc xem xét trong ting hoan canh. Noi dbi duoc xem 1a
mot hanh dong x4u va sai. Nhung trong trudng hop mot bac si phai n6i di vé bénh tinh ctia bénh
nhan dé nguoi 4y yén tam tiép tuc diéu tri, d6 lai 1a mot hanh dong cao ca. Thé nhung van con ton
tai rat nhiéu nhiing ké thiéu drc hanh. Ho néi ra nhirng diéu 1on lao, cao ca nhung hanh dong thi
nguoc lai, vi thuc chét, ho 1am vay vi nhitng muc dich ich ki riéng ctia chinh ho. Chunh ta khong
loai bé ho ma phai 1am thay d6i dugc nhitng con nguoi ay.

Mot x3 hoi tdt dep 1a mot xa hdi c6 nhitng con ngudi lam nhiéu viéc tdt, biét tu dudng ban
than, hoan thién tm hon. Diéu dé dugc xuét phat tir drc hanh hay ciing chinh 1a sy thé hién cua
mot con ngudi c6 moi pham chat tot dep tir dirc hanh.

Nhac sy thién tai ngudi Diic Beettoven ¢6 noi “Trong cude song, khong co gi cao quy va tot
dep hon 1a dem hanh phiic cho ngudi khac”. Y kién d6 c6 con nguyén gia trj trong cudc séng ciia
ngay hom nay?. “Hanh phac” chinh 1a cudc séng tdt dep; niém vui, sy thoa man vé mit tinh than,
tinh cam ciia con ngudi ... Con “cao quy” va “t6t dep” 1a nhitng cum tir ¢6 ¥ ton vinh ca ngoi. Cau
n6i “Trong cudc séng, khong cé gi cao quy va tot dep hon 13 dem hanh phuc cho ngudi khac” caa
Beettoven thé hién quan niém song dep ,khang dinh ca ngoi quan niém song hudng vé cong hién,vi
tha...Trong cudc sbéng, ai ciing tim kiém hanh phtic nhung quan niém vé hanh phiic ciia mdi nguoi
khac nhau. Cé ngudi coi sy thoa méin vat chat, tinh cam cua riéng minh 13 hanh phtic. Nhung ciing
c6 khong it ngudi quan niém hanh phuc la céng hién, 14 trao tang. Ddi voi ho, cude séng chicoy
nghia khi con ngudi biét hi sinh cho hanh phuc nhan loai. Beethoven quan niém nhu thé. Nhimng
nguoi biét séng vi ngudi khac , dem lai hanh phuc cho ngudi khac , 1a nhitng ngudi c6 tim long
nhan hau; ¢ cudc sdng day ¥ nghia cao ca , dang tran trong... That vy, trong cudc sdng néu ching
ta dem lai dugc hanh phuc cho nguoi khac thi qua 13 tuyét voi. Hanh phiic d6 c¢6 thé dé dang co
duoc khi ta giup d& mot cu gia qua dudng, hay nhuong chd cho mot phu nit ¢é thai trén xe buyt. ..
Tat ca nhiing diéu d6 that don gian nhung d3 mang lai hanh phiic cho nguoi khéc, 1am moi ngudi
vui vé. Va khong dimg & d6 hanh phiic ciing ¢ lai v6i chiing ta khi ta 1am duoc mot diéu tot dep, co
ich cho ngudi khac, cho xa hoi. Hanh dong cao quy va tot dep hon, to 16n hon chinh 1a hanh phuc
ctia sy binh yén ma cac anh bo doi, cac chién sy Cach mang da dem lai cho ching ta. TAt ca nhiing
hy sinh cua céc anh chi dé dem lai hanh phuc cho ching ta, cho dan tdc. Hanh phuc ¢ day 1a sy doc
1ap tu do cho ca dan toc. Tha cao quy va tét dep dang ton vinh biét nhudng nao!

Viéc dem hanh phiic cho ngudi khéc that don gian nhung ciing rat cao quy. Tuy nhién
trong x4 hoi van con nhiéu nguoi ngay ca viéc nho nhét ho ciing khong 1am. Mot s6 ho chi biét ¢co
ban than, toan dem lai bat hanh cho nguoi khac. Trong gia dinh, chung ta can 1én an nhitng nguoi
chéng vii phu, danh dap v¢ con hoac nhitng dira com bt hiéu chi an choi, thoda man nhu cau ca
nhan, lam cha me dau long. Tai sao nhiing con ngudi éy lai nhan tdm dem lai sw bat hanh cho chinh
nhitng nguoi than yéu nhét ctia minh?... Ngoai x4 hoi, hién c6 mot 16p thanh nién, thay vi gitp d&
ngudi gia yéu , ho lai loi dung dé cudp gidt, moc thi... Nhimng ké 4y sy bat hanh cta ngudi khac
1am hanh phuc ctia minh can dang bi trimg tri!. “Trong cudc sdng, khong c6 gi cao quy va tdt dep
hon 13 dem hanh phtc cho ngudi khac”. D6 1a mot quan diém sdng mang tinh nhan van. Néu c6 mot
diéu wéc thi t6i s& wdc cho tit ca moi ngudi trén thé gidi nay déu duoc hanh phiic. Mudn véy, ngay

121
Nam hoc 2016-2017

www.facebook.com/aroups/TaiLieuOnThiDaiHoc01


https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01
https://www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHoc01

www.facebook.com/groups/TaiLieuOnThiDaiHocO01

Vén hoc va nhitng cdm nhén

tir bay gio mdi ngudi chung ta hiy ¢ ging lam that nhiéu diéu , du 16n, du nho, dé dem lai hanh
phuc cho cho moi nguoi, cho gia dinh va cling 1a cho ban than ching ta...

Pé: Hanh phuc |4 gi? - Bai viét dwge tuyén vao vong chung khao Cudc thi "'Quyén sach
lam thay déi cuéc doi t6i" Bai dy thi dwoc tuyén chon vao vong chung khio "Cudc thi Quyén
sach lam thay doi cudc doi toi"

Bai lam

HANH PHUC LA GI?

T6i thudng tu hoi: “Hanh phiic 14 gi” va ¢b cong di tim cho minh mét 16 giai dap. “Hanh
phuc 1a phai biét cho di chir khong phai nam giir that chat”, “Hanh phuc 1a duoc yéu thuong”,
“Happiness is a journey, not just a destination”, “Hanh phuc la m¢t hanh trinh chtr khong phai chi 1a
dich dén” ...da c6 rat nhiéu cau tra 10i cho van dé toi ludn trin trd nhung t6i van chua tim dugc mot
101 giai dép cua riéng toi, cho chinh ban than t6i. Vay ma, trong mot khoanh khic khéng ngo dén,
phai noi rﬁng diéu ki diéu da dén, toi da “phat hién” dugc ¥ nghia cia hai tir “Hanh phtic”. Vao mot
ngay cudi thang 3, trong mot tim trang chan chudng va tuyét vong, t6i dén nha sach Thang Long
trén dudng X6 Viét Nghé Tinh dé tim mua vai cuén sach. Tinh c& dimg chan & quiy sach Van Hoa
Nghé Thuat, cam mot cudn sach bang quo doc voi vai trang, to1 bi cudn hat ngay vao nhiing trang
viét, nhirg 101 van chira dung bao y nghia nhan vin sau sic va tinh té nhung rat ddi chan that, doi
thuong. Say sua doc. Ting dong timg chit. Va rdi chinh t6i ciing phai ngd ngang trudc nhiing thay
dbi trong suy nghi, tu tudng va hanh dong ctia minh theo chiéu huéng lac quan tir ngay y. Gio day,
v6i t61, hanh phiic that don gian “hanh phuc 1a da bat gap, dugc doc va nghién ngim quyén sach Ay,
quyén sach 1am thay ddi cudc doi t6i “Quang ganh lo di ma vui séng” ctia nha vin Dale Carnegie,
dich gia Nguyén Hién L&”. Ban than t6i dugc sinh ra trong mot gia dinh twong d6i kha gia, lai 1a
con Gt, anh chi déu d3 co gia dinh va cong viéc 6n dinh, t61 hoan toan khong phai lo la‘ing vé van dé
tai chinh, chi can chuyén tam vao vi¢c hoc, ra trrong va c6 moét viée lam ty lo cho ban than 1a tdt.
Thi vao Pai Hoc Kinh Té, chuyén nganh Ké Toan — Kiém Toan, 4 nim chuyén can hoc tap da gitp
to1 ra truong véi manh bﬁng loai kha. T61 tu ndp don xin viéc va dugc nhan vao lam cho mdgt cong
ty lién doanh ctia Han Quéc. Mbi trudng méi day ning dong va nhiéu ap luc, nhitng méi quan hé
v6i dong nghiép, nhitng va cham véi cude séng, con ngudi. .. hoan toan la 1dm vdi t6i, nhimng diéu
ma t0i khong dugc day khi con & ghé nha trudng, Nhing ngay dau lam viée véi nhiéu bd ngd, toi
dugc phan cong dam nhiém cong viéc ké toan thanh toan cac chi phi cong tac cho nhan vién va cho
cac nha cung cip dich vu vién thong cho Cong ty v6i hon 300 nha cung cdp. Cong viéc nay doi hoi
ngudi ké toan phai biét cach sap xép, xur 1y, giai quyét cong viéc mot cach khoa hoc theo trinh tu
thot gian, va theo tung muc do quan trong. Ban than 1a mot nguoi cau toan, khi con di hoc, toi ludn
duoc théy co, gia dinh, va ban bé danh gia cao vé nang luc hoc tap, to1 luén cd géng hét strc dé hoan
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thién minh sém nhanh chéng tr¢ thanh mét nguoi thanh dat, c6 vi tri xa hdi nhu bao ngudi ma toi
ngudng mo. Chinh vi diéu d6, t6i luén mudn hoan thanh nhanh va sém cac cong viéc dugc giao hon
cac dong nghiép khéc, v6i mong mudn 1am ngén lai con dudng di dén thanh cong. Ban dau, moi
viéc dién ra kha thuan loi boi 18 cong viéc con nhe, vé sau khi dugc chinh thtrc ban giao tir nguoi Ké
toan cii, nhirng kho khan cua t61 bt dau tir d6. Tu dit rao can vé thoi gian cho minh, phai hoan
thanh nhiéu cong viéc cting mot lic va trude tién do, toi nghi rang nhu thé ning luc ciia minh s&
duoc nhin nhan va danh gia cao, viéc ngdy hém nay chwa xong, dd nghi dén ngay mai minh phai
hoan tit viéc gi. Chinh suy nghi 4y da khién t6i lic ndo ciing bi ap luc vé thoi gian va din dén
nhing lo lang, cing thang bat dau hinh thanh va ctr thé ngdy mot nhiéu 1én, din dén hiéu qua xir Iy
van dé giam di mot cach rd rét. Con cong viée véi t6i gid diy cam tudng clr nhu nhitng dot séng a0
at don ddy khién t6i ngay cang chong chénh giita bién, nao 1a thanh toan cho khach hang dang han
néu khong ho s& ngung dich vu, nhan vién phai thanh toan sém dé ho c6 tién di cong tac néu khong
s& bi anh huong dén Cong ty, phai 1am s6, bao cdo ndp cho Sép ..., thay vi binh tinh tim phan tich
nguyén nhan roi kiém mot 16i thoat, mot huéng moé cho van dé minh dang gap phai, t6i lai ra strc
vung vay, v6i hi vong tim thdy mot cai phao. Tir d6, mot ngay lam viéc ctia toi ciing bét dau tir 8h
sang, va két thic dén 8h, 9h téi, chua xong thi mang vé nha lam, véi mong mudn “hét viéc chu
khong hét gio™. Nhung roi viéc thi khong bao gio hét con t6i thi chang con thoi gian danh cho ban
than va gia dinh. Cac dong nghiép bat dau chii y dén t6i voi 4nh mat i ngai khi t6i ngay mot hoc
héc, tiéu tuy, xanh xao, sép ciing c6 y kién vé hiéu qua lam viéc ngdy mot giam sut cia toi va 1an
dau tién khién trach toi tir lac bat dau lam viéc dén gio. Toi dAm ra hoang mang va nghi ngd ning
luc cia chinh minh, phdi chang su thiéu kinh nghiém, cach lam viéc “cod van d&” da gdy ra hau qua
t6i nghi 1a qua “tai hai va nghiém trong” nhu thé. Rdi toi tu d6 16i cho ban than, nghi rang minh la
d6 bo di, c6 bay nhiéu viéc ma lam khong xong, con bi Sép phé binh, ddng nghiép khién trach. Bao
suy nghi tiéu cuc vé ban than ctr nhu nhitng gam mau t6i cir bi vé ra trong dau toi, t6i ngay cang
song khép minh, chui vao vo dc, 1ai thai lam viéc, 1am viéc va 1am viée, mong chudc lai cai thiéu
sot ma t6i cho 13 anh huong nghiém trong dén Cong ty. Pém vé khong khi nao t6i c6 mot gidc nga
yén gic, ctr canh canh bén long mot ndi lo s¢ vé twong lai, khong mudn biét dén ngay mai véi bon
bé cong viéc day ap luc va cang thang. Toi d6 bénh va phai nghi phép 1 tuan. D6 14 hinh anh toi ctia
mot thang vé trude ddy cac ban a. Toi gio ddy da hoan toan thay ddi, thay doi tir khi doc cudn sach
“Quang ganh lo di ma vui sdng” ctia nha van Dale Carnegie, dich gia Nguyén Hién Lé. C6 1& phai
dén khi cudc thi viét vé sach nay dugc phé bién, t6i méi dinh hinh dugc diéu ki diéu ma quyén sach
nay da mang dén, d6 chinh 13 1am thay d6i cudc doi mot con ngudi, nhu diéu ma nha vin Dale
Carnegie, dich gia Nguyén Hién L& tim niém nhu thé khi viét va dich quyén sach nay. “Néu doi
ngudi qua 13 bé tham thi cudn sach nay 1a ngon gi6 than dwa thuyén ta dén c5i Niét ban, mot cdi
Niét ban ¢ ngay tran thé. Chiing t6i xin tran trong ting né cho hét thay nhirng ban dwong bi con sau
wu tu 1am cho khd s tran troc canh khuya, tan nat ¢di long. Ngay tir nhitng chuwong dau, ban sé& thiy
tu twong siu tham ciia ban tiéu tan nhur swong mul gip nang xuan va ban s& mim cudi nhan rang doi
qué 14 déng sdng.” (dau dé cua sach) Xuat than tir mot nha gido va 1a mot nha van, Dale Carnegie
nhan thay rang phai chi cho hoc sinh ctia 6ng — hau hét 1a nhimng ngudi ¢ dia vi quan trong trong
du cac nganh hoat dong x3 hoi — cach thing wu tu va phién mudn. Ong bén tim trong thur vién 16n
nhat Niru Udc (M¥) thoi by gior hét thay nhimg sach ban vé van dé 4y va éng chi thay von ven co
25 cubn, con sach nghién ctru vé ... loai rua thi ¢ dén 190! Khong thdy cubn nao 1a day du, kha di
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dung dé day hoc dugc, ong danh bo ra bay nam dé nghién ctru hét cac triét gia co, kim, dong, tay,
doc hang tram tiéu su, tir tiéu sir cia Khong Tir dén doi tu cia Churchill, rdi lai phong van hang
chuc cac danh nhan dwong thoi va hang trim dong bao cua 6ng trong hang trung luu. Nho vay, sach
clia Ong c6 dic diém 1a ddy nhimg chuyén thiét ma bt ki ai doc ciing bét gip hinh anh ctia minh 14n
khuit trong timg trang viét. Va ciing vé6i 161 viét van chan that, hom hinh, c¢6 chd diép ¥, c6 doan y
tr hoi roi rat, nhung rat tu nhién, “khién ta doc 1én tudng tuwong nhu co6 ong ngéi bén canh, ngo ta
bang cip mit sau sic, mim cudi mot cach hom hinh, ma giang giai cho ta, néi chuyén véi ta
vay”(trang 9) di khién cho nhitng thong diép ma 6ng mudbn chuyén tai co thé di nhanh, di sdu vao
long ngudi dén vay. Quyén sach chia 1am 8 phan, mdi phan chia 1am nhiéu chwong nho, bao gom
Phan thtr nhat: Nhitng phuong thirc cin ban dé diét lo.

1. Dic nhit nhat qua nhét nhat:
2. Mot cach than diéu dé giai quyét cac van dé ric roi:
3. Giét ta bang cai uu sau:
Phan thir hai: Nhing thuat cin ban dé phén tich nhitng van dé ric rbi
1. Lam sao phén tich va giai quyét cac van dé rac rdi.
2. Lam sao trir dugc 50% ndi lo ling vé cong viéc lam an cta ching ta.
Phan thtr ba: Diét tat vu phién di dimg dé no diét ta
1. Khuyén ai ché c6 ngdi roi.
2. Poi ngudi ngan 1am, ai oi.
3. Mot dinh 18 diét duoc nhiéu ndi lo ling
4. ba khong tranh duogc thi nhan di.
5. “Tép” lo lai.
6. Pimg mat cong cua vun mat cua.
Phan thtr tu: Bay cach luyén tinh than dé dugc thanh thoi va sung sudng.
1. Mot cau du thay d6i cudc doi ban.
2. Hiém thu rat tai hai va bét ta tra mot cai gia rat dat.
3. Néu ban lam dung theo day thi khong bao gio ban con budn vi su bac b&o cia ngudi
doi.

4. Ban c6 chiu ddi cai ban co dé léy mot triéu my kim khong?
5. Tala ai?
6. Binh m¢nh chi cho ta mot trai chanh hay lam thanh mot ly nuéc chanh ngon ngot.
7. Lam sao tri duoc bénh u uét trong 2 tuan?
Phén tht ndm: Hoang kim quy tic dé thing wu tu.
1. Song than da thang vu tu bang cach nao?
2. Khong ai d4 db cho chét ca?
3. Hay géc nhitng 161 chi trich ra ngoai tai.
4. Nhimng sai 1am cta toi.
Phan thtr sau: Sau cach tranh mét va uu tu dé bao toan nghi lyc va can dam.
1. Anh huong tai hai ctia sy mét moi.
2. Tai sao ta mét va lam sao cho hét mét?
3. Cac ba ndi trg hay tranh mét moi dé duoc tré mai.
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4. Bén tap quan gitp ban khoi mét va khoi uu phién khi lam viéc.

5. Lam sao diét ndi budn chan 1am ta mét nhoc, wu tu va uit han.

6. Ban khong ngu duoc u? Dimng kho tri vi vay!

Phén tht bay: Lya nghé cich nao dé thanh cong va mén nguyén.

1. Mot quyét dinh quan trong nhit trong doi ban.

Phan thir tim: Lam sao bt lo vé tai chinh.

1. Bay chuc phan tram ndi lo cua ta.

Céc ban c6 biét rang, diéu dau tién ma t6i da lam sau khi doc quyén sach nay 1a gi khong?
T6i hit mot hoi that siu, 1y ngay mot to gidy tring va ghi lai ba cau hoi:
1. N&i khé khin cua t6i 12 gi? Hau qua 16n nhat ma toi gap phai la gi?

2. Nguyén nhan phat sinh tir dau?
3. C6 cach nao giai quyét duoc? Giai phap nao hon ca?

“Chi mot viéc chép su kién 1én giéy va dit van dé mot cach rd rang cling da gitp ta di
dugc mot quang duong dai t6i mot sy quyét dinh hop 1y rdi. Pung nhu Charles Keteling da noi:
"Khéo dit vin dé 1a da giai quyét dugc mot nira". Trudc kia t6i thuong tra 151 miéng ma khong chép
1én gidy, nhung tir 1au t6i bo 16i ay vi nhan thy rang chép nhiitng cau hoi va tra 10i 1én gidy lam cho
6c toi sang sudt hon, binh tinh dé quyét dinh. Néu khong thi 6 18 toi dd ving vay, do du dé rdi dam
quang dam xién dudi x6 day cua tinh thé... Chinh sy khong c6 1dy mot muc dich nhét dinh, sy chay
loanh quanh hoai, nhu dién khing né sinh ra bénh than kinh suy nhuoc va bién doi doi song cua ta
thanh mot canh dja nguc” (trang 68) Mot viée tuong chimg don gian ma by 1au nay toi chura bao
gio nghi dén. Toi bat dau ghi lai tat ca.

1. Nbi kho khan ctia t6i u? Hau qua 16n nhat ma toi gap phai 1a gi

- Khong kham ndi cong viéc ngdy mot nhiéu, khong hoan thanh cong viéc ding thoi
han, khach hang phién ha.

- Lo s¢ sép khién trach va ngudi khac danh gia sai vé minh.

- Mét moi bé tic trong cong viéc.

T6i nhan thay ndi kho khan, wu tu vé cong viée 1a chi phéi tat ca. Khong hoan thanh
cong viéc diing thoi han, khong ai bo ti hodc giét toi do thanh toan tré han cho nha cung cap mot
vai ngay hay lam anh huéng dén cong viéc clia ngudi khac. Diéu d6 thi chac chan rdi. C6 18 toi s&
sa thai do nang lyc lam viéc yéu kém. Téi s& c6 thoi gian & nha nghi ngoi. Vi s6 tién danh dum
dugc sau mot khoang thoi gian lam viéc ¢ day, toi c6 thé trang trai cac khoan chi phi trong thoi gian
tim viéc méi néu chiu kho tiét kiém va tranh chi dung cho cac khoan khong can thiét. Va lai, t6i con
tré, t6t nghiép loai kha, c6 bang anh vin, vi tinh cing gan mot nim kinh nghiém, t6i c6 thé tim mot
cong viéc khac cho minh nhu nhitng ngay dau méi tét nghiép co ma. Tinh hudng x4u nhat néu
chang may vi cai cong viéc dau tién bi sa thai nay ma khong duoc duoc nhan lam dung nghé thi t6i
van c6 thé 1am duge mot cong viée trai nghé khac véi mirc luong thip hon. Toi con hai tay, hai
chan cung khéi 6¢ con hoat dong, van con hanh phuc hon bao nhiéu nguoi tat nguyén co nhd khac
co ma, s¢ gi ma chang kiém dugc viéc lam. Chang sao ca! “Sau khi da nghi dén nhing két qua tai
hai nhét co thé xay dén, t6i nhat quyét danh 1ong nhan né, néu can” (trang 31) “Vi sy lo lang ¢ céi
két qua khc hai 12 1am cho ta mét kha ning tap trung tu tudng. Khi ta lo, 6c ta ludn ludn chuyén tir
¥ nay qua y khéac, va c¢b nhién ta mat han nang luc quyét dinh. Trai lai khi chung ta can dam nhin
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thang vao nhimng két qua khéc hai va danh long chiu nhan no, thi 1ap tic ta bé ngay dugc hét nhimng
ndi lo ling tuéng twong dé ty dit ta vao mot tinh trang khach quan c6 thé gitp ta tap trung hét tu
tudng vao van dé ma ta dang giai quyét.” (trang 32) Lic ndy, t6i nhan thdy mot didu rit quan trong,
t6i ty khéc tim lai su binh tinh d3 mt trong nhitng ngdy trude, dau oc to6i bdng chdc binh yén va
thanh thoi dén la. Binh thudng, chung ta lai ¢t hay“quay cudng lo ling lam hai doi minh, khong
chiu nhan su chéng may nhét, khong rang chiu cai thién tinh thé, khong vot vat nhiing vat con chua
chim trong khi thuyén dam ... ddm ra "gay 16n mot cach chua chat va kich liét v6i s6 phan" khién
cho doi phai ting thém s6 ngudi mac bénh chan doi.” (trang 34) Chap nhan dbi dién véi su chang
may nhét, dd giup t6i mé duoc mot git thit quan trong ciia van dé ma t6i dang gip phai chi sau khi
ghi lai tit ca nhirg kho khin cua ban thin ra gidy va bit ddu phan tich timg nguyén nhan.

2. Nguyén nhan cho nhitng khé khan ma t61 gap phai?

Cong viéc qua nhidu, ma cong viéc cu thé cua toi 1a gi? La thanh toan cho nha cung cép
theo tirmg hop dong va thanh toan cho nhan vién. Nhung cic d6i tugng niy c6 can thanh toan cing
mot lac cho ho khong? Xép theo thir tu vu tién, thi ai can thanh toan trudc? La nha cung cép. Cac
nha cung cap nay c6 can thanh toan dong thoi trong mot ngay cho ho khong? Khong, vi mdi hop
dé)ng ¢6 mot han murc va thoi han thanh toan khac nhau, viéc 1am sd, bao céo cling chi tap trung vao
mot s6 ngdy cudi thang. Vay tai sao toi ludn mudn hoan thanh song song nhiéu cong viéc ciing mot
lac? Lam nhu thé c6 mang lai két qua gi khong? Khong! Chang c6 viée ndo dugc hoan thanh mot
cach tron ven trong cai thoi han ma toi tu dinh ra. Tac gia di so sanh vi von cudc doi mdi con ngudi
nhu mot cai dong hd cat “phan trén dong hd d6 co dung hang ngan hot cat. Va nhimng hot cat Ay,
déu 1an 1an lién tiép nhau, chui qua cai ¢ nho giira dé rét xudng phan dudi. Khong c¢6 cach gi cho
nhiéu hat cat chui cung mot lac duge, trir phi la dap dé)ng hd ra ... Budi sang, thure day, ta c6 hang
tram cong viéc phai lam trong mot ngay. Nhung néu ching ta khong 1am ting viéc mot, cham chap,
déu déu nhu nhitng hot cat chui qua cai c6 dong ho kia thi chic chin 1a co thé va tinh than ta hu hai
mat” (trang 20) Tham lam qué ching, khi mudn hoan thanh song song nhiéu céng viéc cling nhu
mudn nhiéu that nhiéu hat cat roi nhanh xudng day dong hd cat cung mot lc, rot cude do qua nhiéu
nén ching da bi ket lai & cd binh, chéng thé nao roi xuéng duoc nira, du chi 1a mot hat. “Tai sao
chung ta lai dién nhu vay? Dién mot cach thé tham nhu vay?” Chinh nha van ciing phai bat thbt
didu d6 va dan ra mot sai 1am ma toi va gan nhu tat ca ching ta may may déu c6 thé may may méc
phai. “La ling thay cai chudi doi ctia ta. Con nit thi néi: "Udc gi toi 16n thém duoc vai tudi nita".
Nhung khi 16n vai tudi roi thi sao? Thi lai néi: "Udc gi t6i t6i tudi truong thanh". Va khi t6i tudi
trudng thanh lai néi: "Udc gi toi 1ap gia dinh rdi ¢ riéng". Nhung khi thanh gia rdi thi lam sao nira?
Thi 161 udc lai d6i lam: "U'dc gi ta gia dugc nghi ngoi". Va khi duoc nghi ngoi rdi thi lai thuong
tiéc quang doi da qua, va thiy nhu c6 con gi6 lanh thoi qua quing doi d6. Luc Ay di gan xudng 15
10i, con hudng duoc gi nira. Khi ta biét duoc ring doi séng ¢ trong hién tai, & trong tirng ngay mot,
thi da tré qua rdi ma". (trang 24).

Trong cudc séng nay, mdi mot ching ta déu di trén mot con dudng cia riéng minh hau nhu
khong c6 bang hudng dan, vo tinh khi dén mot khiic quanh, nghi ring minh da r& diing huéng
nhung rdi chinh cai 16i suy nghi bo hep, day tiéu cuc lai ty ddy minh dén mé vuc tham Iuc nao
khong biét. Poc sach, toi nghiém ra nhiéu diéu, nghiém ra cai kh khan ma minh gip phai ciing nhu
v6 van nhimng van dé thuong gip o tat ca nhitng con ngudi tré tudi khi bude dau va cham voi cude
song khi moi tot nghiép ra truong. Trin trd, suy tu réi hoc hoi kinh nghiém cia nhimng nguoi di
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trudc, la diéu nén lam, thi toi lai tu tao ra “bi kich tinh than” cho chinh minh. Va chinh can bénh
tinh than nay ciing 1a nguyén nhan chinh cho chimg bénh suy nhugc tinh than cta toi nhu béac si da
chén doan, tam tri lac ndo ciing bét an ciing nhu nhiéu chimg bénh khac ma tac gia da dan ra trong
sach nhu dau bao ti, than kinh thac loan, chig sung khép xwong, dau rang....That bit ngd nhung
suy nghi mot cach thdu ddo day qua 1a mot diéu chinh xac. “Mot thu doan ma quan phiét tan bao
cua Trung Quéc dung dé hanh ha mét t6i nhan nao, ho troi ké bat hanh rdi dat dudi mot thung nudc
clr déu déu nhod giot... tir giot... tir giot... khong ngimg...ngdy va d ém trén dau y. Sau cing t6i nhan
thay kho sé nhu baa dap vao dau va hoa dién. Phuong phap d6 dugce Y-Pha-nho ding trong nhiing
bu@)ng tra tAn va Hitler dung trong cac trai giam. Uu tu nao khac nhiing giot kia? N6 dap, dap, dap,
khong ngimg vao than kinh ta, du sirc 1am cho ta dién va tu tir dugc.” (trang 53) Chinh ta “ty giét ta
bang cai wu sau” chir khong ai khac (trang 41).

Lan gio timg trang sach, t6i nhu kham pha thém mot chan troi méi cho minh, “Ddi ngudi ngin
13m ai 0i” (trang 97) . Bao tré ngai trong hoc tap t6i da vuot qua dugc vaoi thanh tich cao, sao gio
day lai bi d¢ bep boi su bé tic, tuyét vong, bdi“nhiing lo léng lat vat, ma théng n6 chi can xét chung
theo mot phuong dién moi mé” (trang 102) t6i s& nhanh chong tim lai su binh yén trong tdm hon
minh. Bi gop ¥ vé cach thirc 1am viéc, néu khong dimg ¢ cuong vi mot ngudi da trudng thanh, di
1am nhiéu nim nhu nhitng d6ng nghiép khac dé tiép thu ma dudi goc dd mot sinh vién mai ra
truong, c6 nang luc, tuy kinh nghiém con non, doi khi vung vé nhung c6 tinh than hoc héi, cau tién
dé d6n nhan va ngay cang hoan thién minh nhu vay c6 nhe nhang hon cho ban than hay khéng? So
sanh roi “bat chudc nguoi thi khong bao gid di xa dugce” (trang 209) Ngay chinh tac gia cling da tu
nhii minh rang “May phai la thang cha Dale Carnegie vdi tat ca nhing 16i 1am va kém coi ctia no.
May khong thé 14 ngudi ndo khac dugc. Chang co ai 1a hoan hao ca” (trang 213) Vay cir dang vit
ban than boi nhing 16i 1am da qua lidu c6 ich gi, c6 khién thoi gian quay tré lai dé toi sira sai
chang? Khong, vay thoi thi hiy “Quén né di” (trang 129) dung thoi gian hitu ich dé kién thiét tuong
lai va khong nghi dén qua khi nita ¢6 hay hon khong? "Piéu can thiét ¢ doi khong phai 1a biét loi
dung nhirng thiang loi. Ké ngu nao ciing biét nhu thé. Nhung biét loi dung nhirng that thé méi 1a
diéu can thiét. Mudn duoc vay, phai thong minh va chinh cai thién tu d6 phan biét ngudi khon véi
ké ngde” (trang 222) Mot diéu cuc ki dung dan.

Va viéc nhéan vién bi phé binh, truong hop ctia t6i ¢6 phai 1a duy nhat, bao nhiéu phan trim s& bi
cho théi viéc ¢ 1an dau tién bi khién trach nhu t6i. Con s6 d6 1a rat thap, tham chi bang 0, ai di lam
ma chéng mot 1an bi sai sot, néu ai 1am sai bi khién trach rdi cho théi viée thi chic han s& chéng con
ai mudn di 1am nita, s& chang con khai niém nguoi 1am cong an luong nita ddu. Vay lo lang, vu tu
r0i day nghién véi chinh minh mai dé lam gi. “Ban va toi déu c6 thé giai duoc chin phan nhiing au
sdu chung ta ngay bay gio, néu chung ta chiu quén wu tu trong mot lic, vira di dé suy nghi xem,
theo luat trung binh, nhirng lo lang cua ta c6 1y hay khong?” (trang 108).

ROi vo van nhitng kho khin ma ti twong chimg da gap phai trong cong viée vira qua, chi can “xét
chung theo mot phuong dién méi mé” (trang 102) t6i di c6 thé vuot qua né mot cach dé dang «...
hoan canh tu n6 khong thé 1am cho ta sung sudng hay dau kho. Chinh cai cach ta phan dong lai véi
n6 1am cho ta khé hay vui” (trang 120) Ra sitc dung vii khi thoi gian dé chién ddu voi cong viée
ting ngay, quan quat lam tir sang dén t6i roi cir mai mét moi, bé tic sau mdi tran chién dé lam gi, s&
linh hoat hon ching néu ddi xr v6i cong viéc mot cach than thién, hoa nha rdi tir tir didu khién nod
mot cach binh tinh va c6 khoa hoc thi d& dang ché ngy dugc né hon. Nha vin da that tinh té va sau
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sdc khi dung hinh anh cai vo xe dé lién tudng dén thai d6 cua ta khi tiép can vé6i cong viée ciing nhu
cuodc séng. “Biét ¢ ban tai sao nhitng vo6 xe hon lan trén dudng ma chiu dugc du cai toi tinh: ndo co
vao dudng, nao dé 1én da nhon khong? Méi d au cac nha ché tao nhimng vo xe cung ran. Nhung
chiang bao 1au v6 xe tan tanh ra timg manh. R6i ho méi ché ra nhitng vo xe mém hon dé lam cho sy
dung cham trén duong diu, nhe di va nhitng vo nay "chiu dung" dugc. Trén duong doi khép khénh,
ban va tdi néu ta hoc cach 1am cho nhiing sy dung cham diu bot di, thi cudt hanh trinh cua ta cling
dai hon va ém dém, sung sudng. Néu khong theo cach 4y ma cir chdng lai voi nhitng su kho khin
trong doi, chung ta s& ra sao? Néu khong chiu "mém mai nhu cdy lidu" ma ctr nhat dinh "ctmg coi
nhu cay ting" chung ta s& ra sao? D& biét 1im. Chung ta s& gdy ra nhiing xung dot bét tan trong
tham tam ta, ching ta s€ lo léng, khd s&, cau kinh va bi bénh than kinh.” (trang 127).

Nhimg suy nghi ctia t6i dugc ghi day dic 1én trang gidy, mdi khi ghi lai timg céu tra, toi
nhu cam thdy ganh ning trong 1ong duong nhu dugc san sé dan theo timg trang viét. Viéc “vach rd

AL

su ki€n, phan tich sy kién” do thu thap dugc mot cach "vo tu khach quan”, “ lam nhu thu thap no
khong phai cho t61 ma cho mot nguoi khac. Cach do6 gitp td1 nhan xét mdt cach lanh lung, khach
quan va diét duogc hét nhitng cam xuc...No6i cich khéc 1a t61 rang thu thip du nhitng su kién chéng
lai to1, trdi voi y mubn cua toi” (trang 63) 101 bit dau phan tich ching tur ttr, diéu ma t6i hoc duoc
sach va ap dung vao thuc té ban than, da giup toi tim thay bao hi vong cho cudc sdng con qua nhiéu
diéu tuwoi dep ma toi da danh mat trong mot khoang thoi gian kha dai.

Ting cdu hoi rdi ciu tra 101 dugc ghi rd rang tir ban dau dén gid va cudi cling chét lai & cau “Phai
thay d6i!” Nhung thay doi bang cach nao? Thé 1 toi bat tay ngay vao giai quyét cau hoi thu ba:

DPé: Nhan bét hoc bat tri ly

Bai lam

Nguoi xua cd cau :

“Ngoc bat trac, bat thanh khi

Nhén bét hoc, bat tri 1y”

Nghia 12 ngoc ma khong duoc mai diia thi khong thé tré thanh mén do c6 gia tri, cling nhu
ngudi ma khong hoc thi khong biét duoc 1y 18. Cau néi d6 da néi 1én tim quan trong cia viée hoc.
Va ngay nay, dé xé4c dinh mét 1an nita muc dich cta hoc tap, UNESCO dé xudng: “Hoc dé biét, hoc
dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tu khéng dinh minh.” Hoc 14 trau ddi kién thire téng quat, la tiép
thu nhitng céi hay, cai méi, cai tién bo sang tao... 1a nang cao kha ning chuyén mén va cac ki ning
khac, déng thoi 13 hoan thién nhéan cach cua ban than. Trude hét 1a chung ta “hoc dé biét”, dé nhan
thirc dugc dung, sai, tot, x4u, hiéu 16 dugc cac van dé. Qua that 1a néu khong c6 hoc gi ca thi ban
than chung ta s& khong co hiéu biét dé danh gia, nhan dinh dung mét su viéc, van dé. Piéu quan
trong hon 1a sau khi hiéu dugc, biét dugce thi ta phai “lam”, phai van dung nhirng gi da hoc dugc
vao thuc tién doi séng. C6 nhu vay ta méi biét biét duoc thanh qua cua viéc hoc da dem lai, dong
thoi thong qua d6 ciing dong gop mot phan khong nho vao cac hoat dong chung cta xa hoi. Mt
khéc chiing ta con “hoc dé chung séng” dé tao dung cac mdi quan hé giira ngudi voi ngudi duoc
hoa thuan, tét dep, dm 4m hon nh tiép thu nhiing qui tic giao tiép, cich ng xir va sy tinh té,
nhay bén trong timg nén vin hoa. Cé nhu vay cudc séng ctia ching ta s& tré' nén hoa hop va cé ich
vO1 cOng déng. Hon thé nita la ching ta con “hoc dé tu khfmg dinh minh”, dé chirng to ban than
minh hoc 12 vi muc dich 3 rang véi ¥ chi phan d4u nd luc khong ngimg nghi nham dat duoc muc
tieu do. Bo 1a mot qua trinh 1au dai va doi héi ban than nguoi hoc su siéng nang, cham chi, su kién
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tri, bén bi t6i ciing. T4t nhién thanh qua cta qua trinh “hoc va lam”nhu vdy s& dem lai nhiéu 16i ich
va xtng dang véi cong sirc ma ta di bo ra. Nhu vdy cau ndi cia UNESCO khing dinh rang hoc tap
1a bude co ban cung cip cho ta tri thirc ddng thoi huéng dan ta sir dung tri thirc vao cac muc dich
tdt dep. Cau n6i cua UNESCO da mé ra cho ta hai khia canh chinh cua vi¢c hoc: thi nhét 12 hoc
phai thong qua viéc tiép thu kién thuc trén 1y thuyét; tha hai 1a hoc phai tmg dung thuc hanh trong
thue té. Hai pham tri ndy ludn séng doi v6i nhau, bd sung cho nhau va khong thé tach roi duoc.
Dy ciing 1a mot trong nhitng bude chinh yéu dé viéc hoc cuia mot ngudi dat duoc két qua cao. Tir
d6 tao cho nén tang phat trién virng chic, c¢6 ning luc trong cong viée chuyén mon, rén luyén nhan
cach ban than tot dep hon, gop phﬁn xay dung xa hdi van minh, hi¢n dai, tién bd hon vé ca “bd mat”
14n con nguoi.
Nhung bén canh d6 van con ¢ nhitng ngudi hoc véi muc dich dbi pho, qua loa cho c6. Do viy ma
ho nam kién thirc mot cach hoi hot, khong sdu khong chéc. Nhitng dang nguoi nay cho du co dat
dugc thanh tich cao trong hoc tap thi ciing rat kho thanh céng mot cach bén viing cho sau nay duoc.
Tém lai mbi nguoi trong ching ta can y thirc 10 viéc hoc tap, xac dinh muc tiéu cu thé, ding
dén cho ban than va nd luc khong nging nghi nham dat duoc muc tiéu dé tao 1ap cho ban than su tu

tin ban linh manh mé vé nang luc cta ban than, rén luyén dao duc va hoan thién nhan cach cao dep.

Pé: N§ lue hoc 1 trach nhiém ciaa thanh nién
Bai lam
Lénin timg ¢6 cau: “Hoc, hoc nita, hoc mii”. Cau néi trén di khang dinh tAm quan
trong thiét yéu cta viéc hoc. Va dé viéc hoc cua chung ta dat dugc két qua tot dep thi mdi ca nhan
can xac dinh rd muc dich hoc tap cho ban than. Vi 1€ d6 ma UNESCO da dé xuong:“Hoc dé biét,
hoc dé 1am, hoc dé chung séng, hoc dé tu khé“mg dinh minh”. Vay chling ta hay cung lam rd véan dé
trén.

“Hoc” 1a su tiép thu kién thirc & nhiéu linh vuc khong chi tir nha trudng ma con tir cude
song. Ong ba ta khi xua thuong khuyén con chau: “ Khong biét thi hoi, mudn gioi phai hoc”. That
vy, d¢ mo mang sy hiéu biét cling nhu tich luy tri thirc quy gia thi con nguoi ta luén phai trai qua
qué trinh hoc tap khong nglmg nghi. Ban c6 thé biét duoc nhimg diéu hay, méi la, bo ich bang cach
tim t01 hoc hoi qua séch vo, qua thﬁy cd ,ban be cling nhu tir thuc té cude séng. Chi cén ludn cd
ging va c6 tinh than ham hoc hoi, chic chén ta s& giai dap dugc nhitng diéu ta muén biét va hon
nita 14 hiéu thém vé nhiing diéu ta chua biét. Nho vay ma ban than luén bat kip v6i thoi dai, voi sy
phat trién vuot bac cua xa hoi. Bén canh viéc hoc dé tiép thu kién thec, ching ta con can xé4c dinh
cho minh mot muc dich hoc tip quan trong khéc nita , 6 1a “hoc dé 1am”.Ta c6 thé hiéu “hoc dé
lam” & day 14 van dung nhitng kién thirc minh da hoc vao cudc sdng. Hay néi rd hon 1a hoc cho
tuong lai, hoc dé mai sau c6 thé kiém dugc cong viéc , nghé nghiép 6n dinh nho d6 nudi séng ban
than va cng hién sirc luc , tri tué cho dat nudce... Vay con “hoc dé chung séng” 13 nhu thé nao?
Han ai ciing biét,cudc séng quanh ta von mudén mau mudn vé, da dang va vo ciing phirc tap véi
nhiéu mdi quan hé. Viéc “hoc” trong truong hop nay duoc hiéu 14 hoc cach dbi nhan xir thé, hoc
nhitng diéu hay I& phai ciing nhu cach song dep. Quan hé giita ngudi véi nguoi di dén tét dep, hoa
hao hay mau thuin, xung dot déu 1a do chiing ta quyét dinh. Néu biét cu xtr phai 18 véi nhau, biét
nghi cho nhau, cho tap thé thi han mdi nguoi déu cam nhan duoc niém hanh phuc khi cho di va
nhén lai. Mat khac, “hoc dé chung séng” con 1a hoc tap va tuan theo nhiing chuan muc vé dao duc,
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phap luat dé tré thanh mot cong dan gwong mau , gop phan xay dung bo mit vin minh, tich cyc cho
d4t nude. Cudi cung la “hoc dé tu khéng dinh minh”. Ai ma khong mudn duge moi nguoi kinh né,
ai ma khong mudn dat dugc dia vi cao cling nhu git hai dugc thanh cong trong cudc séng. Thé
nhung khong phai mubn 12 ¢6 thé c6 duge ma ta phai trai qua sy rén luyén, hoc tap cham chi. Vi 1&
d6 ma mbi chiing ta phai ludn nd lyc tim toi kién thirc, ¢b gang hoc that giéi dé chirmg minh duoc
minh 13 nguoi hiru ich va khing dinh tai biang cta chinh ban than. C6 thé néi, bon yéu t6 tréndong
vai tro hét suc quan trong cho su hoc. “Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng va hoc dé tu
khing dinh minh” 13 yéu cau tiép thu kién thirc roi van dung n6 vao thyc hanh, vao hanh dong trong
cudc song tir d6 hoan thién nhan cach va khing dinh chinh ban than. La hoc sinh, viéc dau tién
chung ta cn lam 13 phai ra stc hoc tap van hoa dé tmg dung kién thirc da hoc vao thirc té. Nhung
hoc gioi van chua du ma ta con phai rén luyén nhéan cach , dao dirc. C6 nhitng nguoi rat gioi giang,
thanh dat nhung chi biét c6 ban than minh ma khéng nghi dén tap thé, khong bao gior biét giup d&
cong dong, gitp d& nhitng ngudi c6 hoan canh kho khin hon minh. Nhu vay 14 ho dd bo qua viéc
hoc dé chung sdng v6i xi hoi. Ciing c6 nhing ban chang xac dinh dugc minh hoc dé lam gi. Cac
ban éy chi hoc qua loa, dbi pho sao cho du diém, hoc chi vi nghi ba me ép budc ma khong hiéu rﬁng
viéc hoc ¢6 ¥ nghia rit quan trong cho tuong lai ctia minh. B&i 1& d6, mdi hoc sinh hiy ludn co y
thirc hoc tap va c6 trach nhiém véi chinh ban than cling nhu gia dinh va xa héi. Tom lai, viéc hoc la
rat quan trong khong chi v6i mdi c4 nhan ma nd con anh hudng truc tiép dén xa hoi. Do d6, mdi
chung ta, nhat 13 thé hé thanh nién thé ki XXI hay x4c dinh cho minh muc dich hoc tip va phan dau
n6 luc hét minh dé mai nay trd thanh cong dan co ich, gop phan xay dung dat nude thém gidu

manbh.

Hoc dé lam gi?....
Bai lam
Con ngudi ludn ludn cé nhu cau hoc hoi, mé mang tam hiéu biét. Chinh nho viée
tich Iily va tim tdi tri thirc ma con ngudi co su phat trién vuot bac nhu ngay nay. Trong xi hoi,
nhirng con ngudi c6 hiéu biét rong ludn duoc trong vong, nhitng ngudi cau tién, ham hoc hoi luon
dugce moi ngudi quy trong, giup dd. Tuy vay, khong phai ai ciing c6 thé hiéu hét dwoc myc dich
cling nhu tam quan trong cua vi¢c hoc. Chinh vi vdy ma UNESCO — T chirc Gido duc — Khoa hoc
— Van hoéa cua Lién hiép quéc da dua ra dé xuong: “hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng, hoc
dé tu khfmg dinh minh” nhu mét dinh hudng cho viéc hoc tap cua moi nguoi. “Hoc” 1a qua trinh
tiép thu va tich Iiiy kién thirc. Chinh tir qua trinh ndy, ching ta méi biét duoc nhitng diéu can thiét
1am hanh trang trong doi. C6 hoc, chiing ta méi c6 du kién thirc dé giai quyét nhitng kho khan va
dat duoc nhitng thanh cong trong cong viée. C6 tim toi vé thé gidi, chung ta méi biét vé nhitng nén
van hoa méi, méi biét duge cach tén trong su khac bi¢t gitra cac quéc gia, tir do, chung ta mdi co
thé chung séng trong hoa binh, hoa hop. Va c6 hoc, chung ta méi c6 thé tao duoc chd dimg riéng
cua minh, khéng dinh dugc ban than trong xa hdi. P6 chinh 1a nhiing tac dong to 16n cua viéc hoc
ma UNESCO mubdn gui gém trong cau “hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung séng, hoc dé tu
khang dinh minh”. Chang phai, day 1a nhiing diéu ching ta luén mong mudn, ludn dat lam muyc tiéu
hang dau dé phan ddu, nd luc hay sao? Thong qua 161 d& xuéng, UNESCO di mang dén cho chung
ta mot thong diép: viéc hoc s& mang lai nhimg thay doi to 16n cho cudc doi mdi con ngudi va co thé
13 ca thé gidi. Kién thirc 1a mot kho tang bao la vo tan. T4t nhién 1a khong mot ai c6 thé nam gitr hét
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kho tang 4y, boi vi né qua to 16n va ludén luén mé rong khong ngimg. Tuy vy, con ngudi ching ta
luén c6 khao khat duge chinh phuc kho tang nay, du viéc d6 ching d& dang gi. Va chi c6 viéc hoc
moi ¢6 thé giup chung ta thyc hién udc mo d6. Ching ta c6 thé hoc tir nhidu ngudn, bang nhiéu
cach khac nhau. Khong c6 mot cong thirc nao, ciing khong c6 gidi han nao vé thoi gian va khong
gian cho vi¢c hoc ca. Chung ta co thé hoc tur thﬁy c0, ban be, moi ngudi xung quanh; hoc tir nhirng
kinh nghiém trong cudc sng,... roi lai mang nhiing kién thirc d6 ap dung vao cudc sdng, “lam
giau” cho ban than ta ca vé vat chat 1an tinh than va thim chi giup d& nhimng nguoi khac. Mot dat
nuéce c¢6 nhidu céng dan c6 trinh do, c6 tri thirc s& phat trién rat nhanh va nhanh chéng tro thanh mot
nudc phat trién, giau co, thinh vuong.

Dan tdc ta c6 truyén thdng hiéu hoc tir ngan doi nay. Xuwa kia, c6 khong it nhimg vi Trang
nguyén nha nghéo nhung van quyét chi hoc hanh, dui mai kinh str, ging dem cong sirc, hiéu biét
ctia ban than ra xdy dung dit nudc. Nhidu ngudi trong sé ho da giup dat nude ta gitr viing doc lap,
cha quyén. Ho d3 khang dinh dwoc minh va duoc lich st vinh danh. Ngay nay, hang ngan hoc sinh
trén cd nude du gap kho khan vé vat chat nhung van cd géng di hoc vi ho biét rﬁng hoc tap la con
duong duy nhét co thé thay d6i cudc séng ciia ho, giup ho chimg t6 dwoc minh trong xa hoi. Tham
chi, cd nhitng nguoi da co dia vi, c6 dugce nhiéu thanh cong trong cong vige van phai hoc. Ho khong
nhat thiét phai di hoc, song ho di tu ¥ thirc duoc tAm quan trong cta viée hoc dbi voi cude séng, voi
cong viée, voi sy nghiép ctia minh. C6 1an, mot td bao diang mot bai viét vé 16p hoc tiéng Viét &
Pric, vé viée hoc tiéng Viét, van hoa Viét cia nhirng ngudi Pirc chuan bi sang Viét Nam 14 viéc.
Khong ai yéu cau ho 1am nhu vy, nhung ho biét d6 1a nhiing diéu can thiét cho cudc séng cila ho &
mot dat nude mai vai nén vian hoa khac biét rit nhiéu so véi van hoa Dic. Hoc hanh ¢6 y nghia to
I6n nhu vay, song khong phai ai cling nim bét duge muc dich cua viéc hoc. Co nhitng ban hoc sinh
chdy ludi, chan nan, bo bé hoc hanh; lai c6 nhitng ban hoc hanh qua loa, khong nghiém tc véi hy
vong vuot qua dugc nhirng ky kiém tra ma khong cha ¥ dén viéc hoc thuc chat. Nhu vay, 1am sao
céc ban co thé nim bat dugc nhirng kién thirc can thiét cho mai sau? Liéu rdi day, cac ban s€ duong
dau v6i nhiing thir thach trong cudc séng nhu thé nao néu khéng cé mot nén tang tri thire viing
chac? Lai con nhimg ban hoc hanh rat cham chi, ludn luén danh thoi gian cho viée hoc ma quén mat
thoi gian cho thé gidi bén ngoai. C6 18 cac ban quén rang thé gidi ay ludn an chira nhimng bai hoc
bat ngd ma sach vo khong bao gid c6 thé day cho cac ban duoc. Va ciing chinh thé gisi iy mai 1a
noi cac ban thyc hanh va trai nghi€ém nhitng kién thuc cac ban hoc duoc. Hoc hanh rat quan trong,
song cach hoc ciing nhu cach sap xép, can bang thoi gian giita hoc va thu gidn ciling rt quan trong.
Néu khong biét phuong phap hoc phut hop thi du hoc rat nhiéu song ta khong tiép thu dugc bao
nhiéu, con néu khong can bang dugc thoi gian ta sé bi qua tai, tir 46 din dén chan nan ri cudi cling
1a Iuoi hoc. Mot tro choi nhd, mdt ban nhac hay mdt bd phim yéu thich s€ giup ta xua tan cang
thang, chudn bi cho viéc tiép thu nhiing kién thirc méi. “Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé chung
song, hoc dé ty khang dinh minh” 1a mot diéu dung dan, va 10i dé xudng nay cang c6 y nghia hon
nira khi con nguoi cang ngay cang phat trién hon, tién bo hon va chén troi tri thirc ngay mot rong
hon. Trong tuwong lai, khi toan thé gidi da chuyén sang nén kinh té tri thirc, kién thirc s& 1a nhan t6
chinh dé c6 dugc chd dling trong xa hdi. Néu khong muén bi bo lai phia sau nhéan loai thi ta chi c6
mot con dudng 12 hoc ma thoi. Hoc dé c6 thé tién ra thé gidi, “sanh vai cing cac cuong qudc nim
chau” v&1 maot thai do ki€u hanh chir khong phai tu ti, rut re
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Ly twong la ngon dén soi sang
Bai lam

Cudc séng ngay cang van dong va phat trién theo chiéu hudng méi. Dé ton tai va co
mot cudc sdng bén viing thi mdi nguoi chiing ta can phai c6 mot phuong hudng séng nhét dinh, mot
li twong ma ta s& hudng toi dé thuc hién trong subt cudc doi. Nha vian Nga Lép Ton-xtoi dd noi: “Li
tudng 1a ngon deén chi duong. Khong ¢o 1i tudng thi khong c6 phuong hudng kién dinh, ma khong
¢6 phuong huéng thi khong co cude séng”. Vay cudc song sé ra sao néu mdi nguodi khong co 1i
tuong xac dinh?Cudc doi sé ra sao néu mdi nguoi chi séng vi nhitng muc dich khong rd rang va chi
cho ban than minh?

Thoat doc qua, ta s& cam théy cAu ndi trén hoi khé hiéu. “Li tudng” 1a gi? Do chinh
la cai dich cia cudc séng ma mdi con ngudi khat khao dat duge. Con “ngon dén”, d6 1a mot vat
dung dé thap sang vao ban dém, nho c6 né ma ta thiy duoc rd duong di va nhitng vat xung quanh.
“Phuong hudng kién dinh” chinh 1a muc ti€u, la duong 161 x4c dinh sé& thuc hién mot cach quyét
tam va khong thay ddi. "Cudc song" 1a cudc doi thuc tién ctia mdi ngudi, nhung d6 sé 1a cudc doi
¢6 ¥ nghia, cudc doi twoi dep khi ma con ngudi séng chir khong phai ton tai. Cudc sdng do6 1a thanh
qua ruc 1o cia mot cudc séng c6 li tuong. Qua do, ta théy cau noi cua Lép Ton-xtdi mang mot
nghia rat rd rang: séng trén doi, m&i con ngudi can phai c6 riéng cho minh mét li tudng song, do
chinh 14 ngon dén chi phuong rd rang nhét. “Li tudng” rat quan trong véi chiing ta. Vi néu song ma
khong ¢6 1i twong thi ching ta s& kho ma xac dinh nhitng viéc nén 1am, con néu c6 xac dinh dugc
thi ciing khong c6 quyét tim dé thuc hién cho tdi noi chdn. Nhu trong hoc tap, néu khong chic chan
muc tiéu hoc dé 1am gi thi khi gap kho khan, ta dé budng xudi va khong chiu ) géng. Bén canh do,
kha ning thuc hién sai hudng hay cam thiy kho khin hon khi khong xac dinh duoc 1i tuong 13 rat
16n. Chang han ta mudn tro thanh béc si nhung khong xac dinh duoc 14 s& trd thanh béc si gi, thi khi
dén than vao con duong hoc van ta s& cam théy lac 10ng véi chinh myc ti€éu minh dé ra. Va cudc
song sé& té nhat biét bao khi con ngudi ta séng thiéu “li tuong”. Thiéu li twong, ta d& nan chi, ta d&
cam thay budn chan vai chinh cudc doi ctia minh. Vay mot nguoi ¢6 1i tuong 13 nguoi nhu thé nao?
D6 chinh 13 ngudi ludn xac dinh rd muc tiéu sdng va tan tuy v6i nhitng viéc ma minh can hoan
thanh, thé hién rd thai do quyét tdm vuon téi sy hoan thién ban than, mong mudn céng hién cho su
nghiép chung. Hon thé nita d6 1a mot nguoi san sang hi sinh cho Ii tuong ctia minh, chp nhan sy
that bai va kho khin dé dat dén cai dich cudi cung ciia cudc doi. Doi khi li tuong ciia mot nguoi chi
1a kiém duoc viée 1am 6n dinh va c6 mot gia dinh dam am nhung dé thyc hién duoc thi nguoi do
cling phai trai qua nhiéu khé khan. Va du cho d6 chi 1a mét li tuong tuéng chirng nhu rat don gian
nhung van xtimg dang nhan duoc sy ton trong tir nhitng ngudi xung quanh. Vi nguoi d6 da c6 duge
li twong riéng dé thyc hién chtr khong nhu nhiéu ngudi song hon nira cude doi van chua biét dau 1a
li tuong ctia doi minh va van con dang quan quanh...Ngay 5-6-1911, ngudi thanh nién Nguyén Tét
Thanh d3 ra di voi mot 1i tuong sudt doi “tim ra con duong giai phong dit nudc, quyét tam vi To
quéc ddc 1ap, vi dan toc Viét Nam tu do va bén virng”. B cling chinh 1a li tudng cuia tat ca thanh
nién trong thoi chién. Nhung ngay nay khi dat nudc ta da hoan toan doc 1ap va dang trén da phat
trién nhanh thi 1 tuong cta thanh nién di khéc di rat nhiéu. Tt nhién mdi thanh nién s& c6 cho
minh mot I tudng riéng, tuy thudc vao hoan canh sdng, dia vi va cach séng cia mdi nguoi nhung
néu li tudng do chi phuc vu cho loi ich cua ban than thi d6 khong hoan toan 1a 1i tuéng ma dé chinh
12 16i suy nghi ich ki va c4 nhan. Vi thé thanh nién ngay nay can c6 mot li tuong chung 1a: khong
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ngung phén d4u vi mot dat nude Viét Nam “dan giau nudc manh, xa hoi cong béng dan cha van
minh”. Ma mudn c6 duoc nhiing li twong c6 nghia cho ban than va cho xa hoi nhu vay thi mi
ngudi nhét 1a thanh nién hoc sinh ngay tir khi ngdi trén ghé nha truong d xac dinh duge cho minh
muc dich cua viéc hoc tap, phan bi¢t duwoc muc dich d6 1a dung hay sai va xac dinh xem kha nang
ctia minh c6 thyc hién dugc hay khong. Bén canh d6 can biét ling nghe 101 khuyén cta nhitng
ngudi xung quanh nhu cha me, thay ¢ dé c6 mot “phuong huéng kién dinh” cho chinh minh. Mot
x4 hoi s& phat trién virng bén khi c6 nhitng con ngudi c6 chung mét li twong cao dep 1a séng vi TH
quéc, vi moi ngudi.

Cau néi ctua Lép Ton-xtoi dd dé lai nhidu nghia tht sau sic va ddy tinh nhan vin khi
6ng da nhan manh sy quan trong cia li tudng dbi voi moi ngudi qua viée vi i tudng voi phuong
huéng kién dinh va cudc sdng. Cudc sdng ngdy cang khac di, mdi ngudi chung ta can c6 mot li
tuong dé thyc hién trong cudc doi, em ciing vdy, em s& ludn phan déu dé hoan thanh 1i tudng cia
minh: tr¢ thanh mdt cong dan c6 ich cho xa hdi, dong gbdp suirc minh vi su nghiép chung cua dan tdc.

bé moi ngay troi qua, s€ c6 thém mot ngady méi dugc chiéu sang boi 1i tudng cude doi..

Séng sao cho khéi phai X0t xa...
Bai lam

Mua xuan la mua dep nhit trong ndm ,tudi tré cua thanh nién ciing nhu mua xuan. La Itra
tudi dep nhét trong mdi cudc doi. Thanh nién 12 ltra tudi véi nhiéu uwée mo , du dinh va hoai bao 16n
nhit .Dé c6 thé 1am tt nhimg hoai bao d6 thi nhitng thanh nién d6 can phai c6 mot muc dich song
mot 1i tudng séng . Vay i tuong sdng cta thanh nién ngay nay 1a gi?

Ban c6 biét tai sao chung ta lai duogc séng trong mot dat nuée doc lap ngay nay
khong?Vi sao mot dat nude nho nhur chiing ta lai c6 thé danh thang duoc gidc ngoai xAm hung
manh khong? D6 chinh 1a nho 1i tudng ctia 6ng cha ta ngay xua. Trong su nghiép chdng ngoai xam
béo vé T quéc, da c6 hang triéu thanh nién 1én duong ra tran, diing cam chién déu, hy sinh cudc
doi thanh xuan dep nhat ciia minh, gop stic quan trong ciing toan dan toc danh thing hai ké thu
hung manh cua thoi dai 1a thuc dan Phap va dé quéc My§, dem lai doc 1ap, tu do cho T quéc.HQ da
c6 nhitng 1y tuong séng dep ho chién dau hi sinh vi Dat nudc than yéu.Vay song trén 1 dat nude
hoa binh ddc 1ap nay chung ta can phai 1am gi dé tiép budc ong cha ta voi sit ménh xay dung Viét
Nam thanh mot qudc gia hung manh dang dit 1én vai thanh nién chinh ho phai linh st ménh vo
cung cao ca va thiéng liéng nay boi ho 1a chi nhan, 1a tuong lai, 1a “’mua xuan’’ cua dan tdc .
Thanh nién song 1a phai c¢6 1y teong. D& thuc hién duogc 1i tudng d6 mdi thanh nién ching can phai
trang bi mot hanh trang that vimg chic dé vao doi bang viéc hoc tap va phai sdng co dao dic.
Nhung nhin thfmg véo thuc té hién nay, khi d4t nudce ta dang c6 nguy co tut hiu vé kinh té, té nan
xd hoi ngdy mot gia tang thi thanh nién chua ching to day du duoc vai tro, trong trach ctia minh
trude st ménh cia dt nuwde.Ma lai o nhidu thanh nién ngay nay chi biét sdng cho chinh ban than
minh , nhitng nguoi co 16i séng budng tha, séng cho qua ngay. Ho chun budce trude kho khan, lic
dau trude thir thach va séng vo trach nhiém v6i x3 hoi. Boi 18 mot diéu, ho van con mic cam voi
qué huong. Thai d6 dang trach nay biéu hién ¢ nhitng ngudi ta séng tha huong, chi biét séng vi
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Vén hoc va nhitng cdm nhén

déng tién, lic nao cling dem lgi ich cua minh lén ban can dé so do, tinh toan. Bao vé quyén loi cua
minh, d6 1a dung, nhung dudng nhu dimg qua vi ban thdn ma xem nhe cong dong. D6 13 16i sdng
ich ky. 'Séng' - D6 chi 1a mot tir don gian thoi nhung nd ham chira biét bao nhiéu diéu. Song vi diéu
giva séng nhu thé nao. Piéu do tuy thudc vao su lya chon cua mdi nguoi trong chung ta. Pé thanh
nién ngay nay tré thanh tru cot cia nuéce nha khong chi ¢ hién tai ma ngay ca trong tuwong lai thi van
dé sdng con 1a thanh nién phai xac dinh duoc cho minh mot 1y tudng; sau khi da xac dinh duoc phai
phan dau dé thuc hién Iy twong d6. Chi c6 nhu thé thanh nién Viét Nam méi c6 thé hoan thanh duoc
st ménh ma dit nudc giao pho va c6 thé ngang cao dau voi thanh nién thé gidi. Mi thanh nién s&
¢ quan niém riéng cua minh vé& Iy tudng, tuy thudc vao hoan canh, trinh d9, , 1y tuéng d6 phu hop
véi xu thé chung cua dai da s6 thanh nién, va mang lai 191 ich cho dan toc d6 maoi that sy 1a ly
tuong. Con nguoi ta ludn khat vong hudng tdi céi cao ca tuc 1a hudng tdi chan 1y, nhiing nguoi
song phan déu hudng ti cai cao ca thudng duoc goi 13 ngudi co Iy tudng. Nhu vy chan 1y khong
chi 1a ngon dén pha ma con 1a cai dich cia Iy tudng. Trong cong cude doi moi ciia dat nude, nhat 1a
thoi ky hoi nhap kinh té thé gidi, thanh nién chinh 13 ngudn nhan Iyc chit lwong cao nhanh chong
nim bit khoa hoc cong nghé hién dai & moi linh vuc dé phat trién dat nude. Thanh nién Viét Nam
d3 thé hién rat nhiéu vu diém nhu thong minh, can cu, chiu khé, ham hoc hoi, tiép thu cai méi
nhanh... Nhiéu ban tré da thé hién 161 séng cao dep, thoi bung ngon ltra vi cong dong va khong cam
chiu d6i nghéo. Cac mua hé tinh nguyén da thu hat hang nghin tri thie tré tinh nguyén 1én dudng vé
néng thén, mién nai. Nhiéu dy an 16n do thanh nién dam nhiém... Ké thira 10i day vé 1y tuong cho
thanh nién cia H6 Chi Minh, két hop vdi thuc tién ngay hom nay cua dat nuée, thanh nién co thé
xdy dung cho minh mot chan 1y - mot 1y tuéng: Khong ngimg phan dau xay dung Viét Nam tro
thanh mgt nude “’Dan giau, nudc manh, xa hdi cong béng, dan chu, van minh’’. TAt nhién su
nghiép to 16n nay la cla toan dan tdc nhung thanh nién gilt mt vai trd quan trong, boi su nghiép
nay khong phai mot sém mot chiéu ma dat duoc; can c6 thoi gian, ngan hay dai tuy thudc vao sy
phan d4u ctia chung ta. Thanh nién 13 16p ngudi tré tudi sé ké tuc va bién su nghiép nay thanh hién
thuc.Gidng nhu cau noéi “Tinh than cia tudi tré 1a da quy ky la c6 thé nung sat thanh vang”

La 1 thanh nién thé ki 20 voi budc hdi nhap hién nay,véi nhimg 1y tudng va hoai bao 16n,ching ta
hay ra strc hoc tap va sdng cé dao dirc .Dé that sy 1a 1 ngudi c6 ich trén xa hoi nay. Ching ta ai
ciing séng c6 khat vong, hoai bao va hét minh vi né. 'Cai quy nhét ciia con nguoi 1a cude sdng, doi
nguoi chi song c6 mot 1an, phai séng sao cho khoi phai x6t xa, an han vi nhung nim thang séng phi,
cho khoi phai ho then vi nhitng ndm thang séng hoai, song phi...Song c6 1y tuong dé dua dat nude
minh di 1én hoi nhap véi cac cudng qudc nim Chau.

M@i trueong va cudc sdng con ngudi

Pé: Anh/chi hay viét mdt bai viin ngin (khéng qua 400 tir) phat biéu y kién vé tAm
quan trong

Bai lam

Van d& can ban “tdm quan trong ctia mdi truong ty nhién dbi véi cude sdng con
nguoi” thudc vé nodi dung kién thuc ciia mon Dia ly. Pugc mot gido vién mon Dia 1y hudng dan,
chung t6i d3 tim cudn SGK Dia 1y 10, chuong trinh chuin, mi sé CHO16T8, 2008 do GS. Lé Thong
chu bién thi thay cac bai c¢6 ndi dung: “Mai truong va tai nguyén thién nhién” (trang 159) va “Moi
truong va sy phat trién bén vitng” (trang 163).Hai bai ndi trén di dé cap dén nodi dung khai niém
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Vén hoc va nhitng cdm nhén
moi truong, chirc ning, vai trd cia moi trudng ddi voi cude sdng con ngudi va vin dé bao vé moi
truong séng dé phat trién bén vimng.

So sanh gitra dap an ctia B GT-DT cho cau hdi ndy va ndi dung trong SGK Dia ly
10:
Pap an mon Ngir van cua Bo GD-DT

Kién thie SGK Pia 1y 10 (2008)

- N&u vdn dé can nghi ludn. (0,25 diém)“Mai truong séng ctia con ngudi, tic 13 tit ca hoan
canh bao quanh con ngudi, c6 anh hudng dén su séng va phat trién ciia con ngudi (nhu 14 mot sinh
vat va nhu 12 mot thuc thé xa hoi), dén chét luong cudc séng cua con nguoi.

- M6i trweong tir nhién gom nhiéu yéu t6 nhu nueée, kndng khi, ddt... (0,5 diém)

... Moi truong tu nhién bao gém cac thanh phﬁn cta tu nhién: - Dia hinh, dia chat, dat tréng, khi
hau, nudc, sinh vat” (trang 159).

- MOi truong tie nhién rdt quan trong doi véi cude song cia con ngueoi. (1,0 diém)“Mbi
truong dia ly cd ba chirc nang chinh:

+ La khong gian séng cia con nguoi;

+ La ngudn cung cap tai nguyén thién nhién;

+La noi chira dung cac chat phé thai do con nguoi tao ra” (trang 160).

- Hién nay, moi truong da va dang bi pha huy, 6 nhiém & nhiéu noi, tac dong xdu dén doi
song céng dong; cO nhiéu nguyén nhan nhung chii yéu 1a do nhdn thire va hanh déng sai trai ciia
con nguoi. (0,75 diém)*... moi truong sinh thai bi 6 nhiém va suy thoai nghiém trong (...) Nhiing
van dé vé moi truong ma loai ngudi dang phai giai quyét trude hét 13 1 hau qua cia sy tac dong
khong hop 1y ctia con nguoi téi moi trudng” (trang 163).

- Méi ngueoi déu phdi €6 trach nhiém bao vé mdi truong. (0,5 diém)* Phai bang moi cach sir
dung hop 1y tai nguyén, bao vé méi trudng, dé xa hoi phat trién. . .tao nén tang cho su phat trién
tuong lai” (trang 163).

Mic du 1a dé thi tot nghiép THPT mon Ngit van, song thi sinh c6 thé dya vao kién thirc
trong cudn SGK Dia 1y 10 dé 1am bai (tham chi c6 thé chép hay thudc long nguyén vin cac y chinh)
1a hau nhu di théa man cac yéu cau caa dap an.

Nhiéu n6i dung trong SGK Bia 1y 10 con hay hon, cu thé hon dap an, dic biét 1a & van dé
mau chdt vé tim quan trong ctia moi truong ty nhién dbi véi cude sdng con ngudi.

Gia nhu dé thi yéu cau thi sinh ban vé ndi dung: “Suy nghi va hanh dong dé bao vé moi truong” thi
moi dung 1a dé nghi luan xa hoi.

Giir liy truyén théng dan toc
Bai lam
Tir thoi xa xua, ong ba ta da thudng sir dung nhimng cau thanh ngi, tuc ngir dé ring
de day va nhic nho con chau ciia minh vé nhitng pham chat, dao li can thiét ma mdi ngudi ai cling

99 3

phai c6 nhu 1a: “mdt long thd me kinh cha, cho tron chi hiéu méi 1a dao con”, “an qué nho ké tréng

ciy”, “bau oi thuong 14y bi cing, tiy rang khac giéng nhung chung mét gian”.....cac cau tuc ngi,

thanh ngit 4y thé hién 10ng hiéu thao, su biét on va long thwong ngudi... Trong do6, cd cau tuc ngir

“ubng nudc nhé ngudn” thé hién pham chat dao dirc quan trong ctia ngudi Viét Nam, nhét 13 trong
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Vén hoc va nhitng cdm nhén
bodi canh dat nudc minh dang ngay mot phat trién dé hoi nhap vdi nude ngoai thi dao i nay cang tro
nén sau sac hon. Sau day, toi va cac ban hay cung nhau lam rd cau tuc nglr nay dé c6 thé hiéu tan
tuong nhitng ¥ tir cua nguoi xua muon rang day ching ta thong qua cau tuc ngit nay.

Thoat nghe qua thi chic han ai ciing c6 suy nghi nay rat don gian, rat d& hiéu. “Nudc” 1a
mot thir vo ciing quy gid, khong co nudce, con nguoi va cdy co sé& bi huy diét, khong c6 su sdng.
“Ngudn” 1 noi xuit phat ctia dong nudce, nhung d6 chi 1a nghia den cta cu tuc ngit. Bén canh dé
van con ham ¥ sdu xa trong cau tuc ngit d6 chinh 1a long biét on. “Nudc” chinh 13 nhirng thanh qua
ma cha anh ta dd c6 cong xay dung nén. Vi vay, khi thira huong thanh qua d6, chung ta phai biét
nh¢ dén nhitng nguoi da tao ra nd, ddng thoi phai biét giir gin quy trong va khong duoc lang phi.
Mit khéc, chung ta phai c6 bén phan phat huy phdm chat dao dic tt dep nay va truyén lai cho cac
16p dan em sau.

Vi nhitng 10i 1i giai trén, chic han t6i va cac ban c6 thé hiéu duoc thé nao 14 “udng nudce
nhd ngudn” va tai sao khi “ubéng nud”c chiing ta phai “nhé ngudn”. Trudc tién ching ta phai thira
nhan mot diéu réng day 1a mot dao 1i dung va mdi nguoi can phai thuc hién. Trong thién nhién va
x4 hoi, khong c6 su vat nao 1a khong co ngudn gde. Trong cudc séng, khong ¢ thanh qua nao
khong do cong stc lao dong tao nén. Trong lich sir Viét Nam d4 trai qua hai cudc khang chién
chéng Phap va chdng Mi vo cuing gian kho, nhiéu nguoi hi sinh tudi thanh xun, hanh phuc ¢4 nhan
va hon thé nita, c6 ngudi di phai hi sinh ca mang séng ctia minh dé chién déu gianh lai doc 1ap cho
dat nuéc. Ho da chién ddu voi mot ¥ chi kién cuong, anh diing véi mong mudn dat nude sém duge
thdng nhét va doc lap. Ngay nay, dat nudc ta di c6 dugc nhing diéu d6 va ngay mot phat trién, hoi
nhap voi thé gidi. 6 chinh 1 nho vao nhitng cong lao cta cha anh ta, cta nhiing ngudi di trude.
Chung ta 1a nhiing 16p dan em, nhing thé hé di sau nén dugc thira huong nhiing thanh tuy ma cha
anh ta di tao ra. Vi vay, chiing ta phai nhd dén nhitg nguoi di tao ra nhitng thanh qua cho chung
ta. Ta phai biét dén dap xung dang, d6 chinh 1a bon phan tat yéu ma mdi nguoi chiing ta phai thuc
hién. Vi dy nhu: Hing nam, nha nudc ta thwong xay dung nha tinh nghia tinh thuong cho cac ba me
Viét Nam anh hung, cép von cho nhitng thuong binh 1i¢ si va tao diéu kién cho ho 1am an dé cai
thién cudc song. D6 chi 1a mot phan nho nhiing gi chung ta lam dugc so véi nhitng gi ma cha anh ta
d3 lam. Ngoai ra, 1ong biét on giup ta gin b v6i ngudi di trude, véi tap thé..., tir d6 hinh thanh mot
x4 hoi than ai, doan két.O nha truong, cac ban hoc sinh cling nhau quyén gép tién dé giup do xay
dung nha tinh thuong hay ting qua cho nhiing gia dinh thwong binh, liét si va & mdi khu phd,
phudng xi thi mdi gia dinh nhé ciing lam gidng nhu vay...thé hién tinh doan két ctia mot xa hoi than
4i. Néu thiéu long biét on, con ngudi s& tré nén ich ki, d& thoi hoa va tro thanh ké an bam gia dinh
va x4 hoi. Vi khong c6 1ong biét on, ta s& khong biét quy trong nhitng thanh qua cta nguoi khac tao
ra va s€ st dung mot cach lang phi.

Dé thyc hién tét viée nhd ngudn, trude hét ching ta phai biét ty hao vé truyén thong, van hoa cua
dan toc, phai co y thire giit gin ban sic van hoa qué huong va st dung thanh qua lao dong mot cach
tiét kiém.Ta phai biét tiép thu mét cach co6 chon loc nhitng tinh hoa ctia nhan loai dé lam cho truyén
thong cia nudc nha ngdy mot phong phi. V& phan minh, chiing ta phai hoc tap nghiém tic dé sau
nay tao ra duoc chinh thanh qua cho minh, cho xi hoi, d6 chinh 1a biéu hién cu thé ciia long biét on.

Qua cau tuc nglr nay, ching ta da rtt ra dugc bai hoc cu thé cho ban than: “uéng nudc nho

ngudn” trude hét 13 nhé cong sinh thanh, dudng duc cta thiy cd, sy quan tim gitp d& caa moi
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ngudi xung quanh, cong lao cua nhitng thé hé da di trude. Ching ta phai sdng sao cho tron tinh,
tron nghia, phai biét quy trong va giir gin nhitng thanh qua ma minh duoc huéng.Ta hiy hoc tap va
1am viéc sao cho xtng déng vé6i dao li 1am ngudi va truyén théng dan toc.
12a6-29-0910

Séng la cho...
Bai lam
Ban nghi gi???...

C6 ai d6 néi rang, khi quay nguoc trai tim minh 1én, trai tim s& c6 hinh ngon ltra. C6 phai d6
1a ngon lira ciia tinh yéu thuong, cta tinh ngudi 4m 4p? Ngon lira 4m ap cho tinh yéu di dén phat
sdng cudi cung.

T6i ciing timg nghe ngudi ta néi rang, tudi tré mang trai tim va tinh yéu day nhiét huyét, co
thé cong hién hét minh cho tinh yéu va 1y tudng. Nhung phai ching chinh vi trai tim nhiét huyét ay
mai mé chay theo nhitng dam mé hoai bio ma quén mat ngon Itra yéu thuong?

T6i da timg ching kién canh mot ba gia mu 1oa dit theo mot dira bé nhé di an xin trong troi mua
gi6 lanh cam cam, khong mot manh 4o 4m. Nhung di dén ddu nguoi ta ciing xua dudi.

Nguoi ban hang sg “dong”, so hoi, so ban, s¢ ca mot ngay bi ba gia “am via” ma khong ban duoc
hang. Ngudi qua lai thi mudn di that nhanh, tranh dong phai ba 1io kéo ban nhiing bd canh dit tién.
Ho thi thAm: “Thoi nay ngudi gia dn may khong hiém. Thoc dau ma dai ga rimg”. .

Mot dam dong xim lai trén duong quay quanh anh thanh nién bi nga nim xdng xoai trén dudng,
mau bé bét, anh mét nhu ciu ciru van xin. Nhung khong ai dé tim. Ho tu tap lai day khong gi hon
ngoai sy hiéu ky.

Nguoi ta khong mudn day, khong mudn xan tay vao dua anh ta dén bénh vién vi nghi s&
gap xui xéo, rac rdi néu nan nhan chét trén duong dén bénh vién. Co nguoi doc miéng thi noi:
“Ubdng rugu cho 1dm vao. Tu chudc va vao than, ai thwong”. Ngudi tir té bAm may goi cho xe ctru
thuong nhung cho xe ctiru thuong nhanh ciing 15-20 phut, con néu 1au va bi tic dudng ciing phai
dén nira tiéng, ma sy séng lai duoc tinh bang giay.

T6i da timg chung kién mot em bé gai mat nhé nhii mo hoi giira trua nang hé dén timg cong
truong dai hoc cau xin su ban on cta cac anh chi sinh vién dé c6 thém chut tién vién phi cho bd.

Em tin rdng cac anh chi sinh vién, vdi trai tim thanh nién day tinh yéu va nhiét huyét c6 thé
phan nao giam ndi dau dang cdo cAu nguoi bd nam cho chét trong bénh vién. Nhung moi ngudi
dtng d6 nghe em trinh bay r6i lai lac dau bo di. “Lira dao bay gid dau c6 thiéu!”.

Mot anh chang sinh vién no goi dién vé cho me néi dang ban thi khi duogc biét me dm. Sy that 1a

2

anh ta “ban” du 1& sinh nhat ctia ngudi yéu. Thoang chut dn nin nhung lai tic ludi cho qua: “Me thi

¢6 thé mot nam vé tham vai 1an nhung sinh nhét nguoi yéu chi c6 mot”. Chang may ban tré quén

sinh nhat ctia nguoi yéu, nhung ai nhé duoc ngay sinh ctia ngudi mang cho minh sy séng?

Co6 thé ban so réng tinh yéu thuong cua minh cho di ma khong dugc nhan lai, hay cho nham chd.

Nhung dau phai trén thé gidi nay tt ca déu la nhiing toan tinh, dbi lra. Ba cu dét chau di in xin

trong trdi rét cam ciam, cd bé con dimg cong truong dai hoc cau xin ai d6 giup bd em, dé rdi chi

nhan dugc nhiing céi xua tay - duong nhu chinh ho maéi 1a nhitng nguoi da dat tinh yéu thuong va

su tin tudng ctia minh vao nham chd. C6 ai d6 noi gia dinh 1a tat ca, nhung ban da lam gi cho gia
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dinh éy? Mot su cham soc an can khi me 6m, mot cai ndm tay chia s¢ khi em budn...d6 1a tinh yéu
khdng 15i ban danh cho ho. Gia nhu ban ciing san sang chia s¢, san sang cho di tinh thuong nhu luc
ban cin sy chia sé va tinh thuong ay!DAu biét ring ngon lira nao rdi ciing c6 lic tan. Nhung hiy dé
cho ngon lira trong trai tim ban sudi 4m dén khi con c6 thé. Boi “séng 1a cho dau chi nhéan riéng
minh”

Song dep |a gi héi ban?
Bai lam
Trong cudc sdng hang ngay mdi ngudi chon cho minh nhing cach thé hién khac
nhau hinh thanh 1én nhitng cach séng khac nhau: séng dep, sdng c6 ich va 16i séng ich ky, budng
tha tham chi chim trong vong t6i 16i. Nhu vay “song dep" 1a mot 16i sdng tich cyc ma mdi ngudi
can phai hudng t6i. Nhung song thé nao mdéi 1a 161 "sdng dep”, con 1a diéu ban khodn cua rat nhidu
nguoi.

“Dep” khong phai chi la cai dep hinh thuae. Cai "dep" thé hién tur nhitng hanh dong cu xtr
nho nhit trong cudc sdng dén nghi luc vion 1én trong mdi con nguoi. "Song dep” trude hét phai
xudt phat tir 1ong nhan ai, tir chinh tinh yéu trong trai tim dé tir 46 ma sdng hét minh vi nguoi khac,
dé bao dung, tht tha ... Xuat phat tir tinh yéu thuong nén bat ctr hanh dong nao du 13 nho nhat ciing
day sy quan tdm, chia sé giita nhitng con ngudi. Mot sang dén trudng, ban khong so mudn hoc ma
dimg lai gitp mot cu gia qua dudng. Mdi ngay danh dum tién dé tng ho quy "Vi nguoi nghéo".
Nhitng hanh dong iy du nhé nhit nhung déu 1a nhimg nghia cir cao dep.

Lai nhé dén hon 30 nam trude ddy, nguoi con gai Ha Noi Pang Thuy Tram xung phong vao chién
truong Quang Tri gian khd ban than chiu nhitng thiét thoi nhung chi van danh mot tinh thuong bao
la cho nhitng ngudi quanh chi. Bit luc trude mot ca mo, chi dau dén, lo léng cho ngudi em nuoi gio
nay dang dé nang tang toc, dém chi mat ngt. T4t ca nhitng diéu 4y déu xuét phat tir long yéu thuong
trong trai tim chi! Pé chinh tir nhimng lo ling, don dau Ay dan toc Viét Nam c6 mot nguoi con anh
diing, kién cuong tan tuy lam ngudi. D6 1a chuyén cua 30 nam trude, con gid ddy cé biét bao ngudi
ngay dém nhen lén ngon Itra tinh yéu thuong trén cdi do1 nay. Mot nha giao gia ngay ngay dap xe
khip chén ban nhiing btrc hinh cu Rua Hb Guom ma thay vé tinh chup dugc dé 1ay tién gop vao
qu¥ "Vi ngudi nghéo". Bao nha hao tim, bao con ngudi c6 mdi nam lai ling long minh nhé dén
nhiing nguoi con trong d6i kho ban ciing.Cude séng mudén mau mudn vé tao nén mudn nghin guong
mit con ngudi khac nhau: ¢6 ngudi tdt, ké x4u, co nhitng nguoi timg giy ra toi 4c. Nhung khong co
ai chua timg sai 1Jam. DAu c¢6 1am lac budc vao ngd cut van c6 thé quay dau lai. Chung ta van ludn
dang tay chd don mot con ngudi méi ¢ nhitng nguoi timg méc toi. Mai dip 18 16n, khong chi nhimng
ngudi ngoai khung sit nha lao méi nao nirc chd dgi ma nhitng nguoi ¢ trong ciing vui mimg vi moi
dip éy ho lai ¢ co hoi duge an x4, dugc trd vé vai nguoi than, be ban. Chao don ho béng long bao
dung tha thir, tin vao mot sy thay doi & ho d6 ciing 1a "sdng dep". Chinh nho c6 long yéu thuong ma
khong it nguoi tim lai duge chinh minh. C6 mét nha tho véi bat danh "Hoan Luong" tirng nira doi
lam tudng cudp trén nhirg chuyén tau Da Ning - Nha Trang, 1am dai gia budn 1au xao quyét, thi
nhan 4y tén 1a "Nguyén Dtc Tan" (Pong My - Thanh Tri - Ha N6i). Nira doi 1am viée thét dic
nhung trong trai giam dugc nghe 161 khuyén nhu tdm tinh ctia giam thi, nhu nguoi tinh con mé anh
tam su:“Pém dém nghe tiéng vong vangTiéng ngoai xa hoi ron rang trong démP3a budn lai thay
budn thémKhat thém cudc sdng 4m ém ngoai doi”Va cudc doi caa tén tudng cudp ay ré sang mot
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ngé khac khi man han tu, anh tr¢ thanh mot nha tho, mot thanh vién ctia ddi1 Cong an xa. Khi dugc
hoi lam thé ndo ma c4 su thay doi 10n trong anh nhu vay, tuéng cudp, thi nhan Ay tra 161 nhd 6 su
bao dung, tinh yéu ciia ngudi vo hién va cia tat ca moi nguoi. Nhac si Trinh Cong Son ting viét
"Séng trén doi can c6 mot tAm long. DE 1am gi em biét khong? Dé gi6 cudn di, dé gio cudn di...".
Gi6 s& cudn nhitng tAm 1ong thao thom gieo tinh yéu khip muén noi, mang lai 4nh sang cho mién
d4t tam t6i, mang lai hanh phtc cho nhimng nguoi cing khé. Mdi ching ta, hiy gui theo gié tim
long minh dé ctru giup bao ngudi va dé chinh ching ta 1a nhitng con ngudi c6 161 "sdng dep”.
“Cudc song khong co con dudng cung chi c6 nhiing ranh gidi, diéu cbt yéu 1a phai lam sao dé vuot
qua dugc nhiing ranh gidi 4y” (Nguyén Khai). Cudc séng ludn chira dung nhitng thir thach, va
khong ai 1a khong vp ngd mot 1an. Vay nhung sau ct ngd dau don 4y, ban 1am gi méi 1a didu dang
n6i. Trong dau toi ¢t thé hién 1én hinh anh con 14t d4t nho bé miéng luan né nu cudi va 1an nao vap
nga cling bat day, trén moi van 1a nu cudi lac quan. P2 bao gid ban dugc nhu con bup bé éy, kién
cuong va nghi luc?...Doc Dang Thuy Tram, nhitng dong tam sy cua chi, tirng cdu tirng chit bao gio
cling tran ngap mot 10ng ham sdng phi thuong. "Di phai trai qua giong tb nhung ché cai dau trude
gidng t6 ". Cau no6i tim déc Ay cua chi, gio ddy, mdi chiing ta ciing phai 1y d6 1am cham ngon séng
cho cudc sdng ctia minh.

T6i dugc nghe thay day Hoa ké cau chuyén vé nguoi hoc tro cii ctia thiy. Anh 13 mot hoc
sinh cham ngoan, hoc giéi, luén nam trong nhém dau. Vay nhung trong ky thi Pai hoc quan trong
anh lai trugt diéu tuong nhu khong thé da xay ra. Pau budn, that vong vé chinh minh, cudc séng
ctia mot thanh nién 18 tudi lic Ay chi toan mot mau den khi bao htra hen twong lai, ky vong cua gia
dinh, théy ¢ déu sup do. Khong chiu giam minh trong man dém, anh ty minh thép 1én ngon nén
niém tin va tiép tuc hoc tap hét minh. Anh d dd vao nim sau v6i mét sé diém cao. Du so v&i ban
be, anh 13 nguoi dén sau nhung anh lai 1a ngudi dat duoc chién thing 16n nhat: Chién thing chinh
minh, cudc sdng véi nhitng ranh giGi ctia nd luén bao quanh ban. Néu khong c6 nghi luc 1am sao
ban c6 thé di hét duoc con duong ctia riéng minh ? Tir s6 1 dén s 0 chi trong gang tic nhung
khoang céach tu s6 0 dén sb 1 trén truc doi 1a ca mot qué trinh ma néu khong cé niém tin, nghi luc,
ban s& mai chi 1 con s6 0 ma thdi. Hay 12 mot ngudi bo hanh véi d6i chan déo dai san sang dap 1én
moi chong gai dé budc di: "Chang dudng nao trai budc trén hoa hong, ban chén ciing thim dau vo
van nhitng mili gai” Loi bai hat ciia ban nhac toi yéu thich cir ving vang bén tai. Ban chan c6 thé s&
chay mau vi gai nhon nhung dimg ngdi xudng rén xiét, hay dé mau 4y thim lén nhimng canh hong
d6 tham trén budc dudong vinh quang cta ban! Lam duoc nhu vay tirc 1a ban dang "séng dep",séng
va ludn giit cho minh mot niém tin vao ngay mai, ludn c¢6 mot nghi luc vuon 1én huéng dén anh mat
troi. Toi timg doc mot bai tho nghe qua tudng chi 1a tho vui nhung lai mang mot ¥ nghia sau sic:
"Khi anh sinh raMoi ngudi déu cudiRiéng anh thi khéc tu tuHay séng sao dé khi chét diMoi ngudi
déu khocCon moéi anh thi nd nu cuodi”Ban va toi, hay tu chiém nghiém cho minh 16i sdng dep dé khi
& cudi con dudng, chung ta déu mim cudi man nguyén!

Hay song tron ven nhét
Bai lam
C6 mét quan niém séng ma nha vian Luu Quang Vii di dwa ra cho chiing ta trong vo
kich Hon Truong Ba , da hang thit 1a : “ Khong thé bén trong mot dang , bén ngoai mot néo duoc .
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T6i mubn duogc 1a toi toan ven “. Vay thuc chit cAu ndi cua Luu Quang Vii nhu thé nao ? Quan
niém sdng ma 6ng mudn dua ra 1a gi 2 Quan niém séng ma nha van mudn noéi dén chinh 1a hiy séng
thanh that vdi chinh minh,séng dé gitra tinh than va thé xéac cta la mot su théng nhét .“ Bén trong,
bén ngoai “¢ day chinh 1a bén trong tim hon , vé mat tinh than . Con bén ngoai 1a nhitng cu xir , vé
mat thé xac . “ Mot déng, mot néo” chi sy trai ngugc nhau. “Bén trong mot démg, bén ngoai mat
néo “ chi sy trai nguoc nhau gitra tinh than va thé xac . “ Toan ven “ 1 sy tron ven hoan toan , mot
su thong nhit chung .

Do vay, diéu dau tién ma Quang Vii mudn dit ra & day 1a : Con ngudi lubén can mot sy thong
nhit chung giita bén trong va bén ngoai. That vay, diéu d6 1a diéu thyc sy quan trong can c6 dbi véi
mdi nguoi chiing ta boi con ngudi 1a mot thyc thé thong nhit gitra hai mit tinh than va thé xac. Néu
nhu sy théng nhét d6 khong con thi ta khéng con 1a chinh ta nita. Vi du don gian 1a néu nhu ta la
mot con ngudi quyét tAm nhung lai c¢6 nhitng hanh dong trai nguoc véi su quyét tim do thi ta khong
con 1a mot ngudi quyét tim nhu ta mudn nira. Diéu thir hai ma nha van mudn néi dén d6 1a : Con
nguoi phai séng that v6i chinh minh. Song dé séng that v6i ban than minh chinh 1a diéu xuét phét tir
trai tim, hiéu nhitng gi ma minh can va hdy la chinh minh. Néu khong séng thuc véi minh thi con
ngudi s& dau khd va sé gy ra dau khd, tai hoa cho nguoi khac. Bai vi khi d6 ta dang tu lira dbi
chinh ban than minh, ltra déi ngudi khac. Va rdi sy lira dbi d6 s& 1am chinh ban than minh dan vit,
dau kho, moi nguoi s& nhin nhan nguoi d6 1a mot nguoi khac chir khong phai 1a chinh ban than ho.
Ching han c6 mot ai d6 v6i vé bé ngoai rat ddi hién thuc, t6t bung nhung bén trong lai doc ac,suy
tinh nhitng chuyén c6 hai cho nguoi khic dwa vao vé bé ngoai ctia minh thi khi d6 chinh ngudi d6
d3 gy ra su dau khd, tai hoa cho nguoi khac.

Vi thé chiing ta hiy sdng mot cach tron ven nhét , giita suy nghi va hanh dong , giira bén trong va
bén ngoai ludn cé sy thong nhat. Hay nhin xung quanh ching ta, nhitng nguoi biét séng thanh thuc
v6i ban than minh thi ho ludn cam thiy hanh phuc. Ho c6 nhitng suy nghi va hanh dong luén c6
mot sy thong nhét. Luc d6 ho da 1a chinh ho trong mat ngudi khac. Nhu khi ta ghét mot ai thi ta cir
n6i ghét, khong phai bén trong ghét bén ngoai lai té vé rat yéu mén ngudi d6,1am nhing diéu ma ta
khong thich dé thé hién su yéu mén ctia minh. Nhung bén canh d6 con ¢ nhitng ké khong hé xem
trong ban than minh, ludn lam nhiing diéu trai nguoc v6i chinh minh dé dat duge muc dich cua
minh. Thé nén ching ta hiy lam nhiing gi ma chinh con nguoi ching ta mong muén ma khong gay
hai dén nguoi khac, hay nhin nhan nhitng gi ma ban than minh dang c6

Hay trung thuc v6i ban than, dung ty ira d6i minh va lira di nhitng nguoi xung quanh.
Diéu quan trong hy 1a chinh minh trong moi tinh huéng, hiy séng mot cach tron ven nhat va hiy
dé sy théng nhat gitra tinh than va thé xac ctia mdi ngudi ludn ton tai. Tt ca nhitng diéu 4y ciing
g6p phan tao nén diéu ky diéu cho con nguoi ching ta, boi vi “ Mdi ngudi chung ta 1a mot diéu ky

diéu

Ban tay oi ciru gilp em tho tim dwoc nhitng gidc mo...
Bai lam

Nhu moi bai hat viét rang : “....Tir khi em séng kiép lang thang don c6i lanh lung .Ddi em
chua biét phut yén vui yéu thuong ngot lanh .Tudi tho em chua biét tung ting vui choi ban bé
Tudi tho em chua 4o chua com chua vui hoc hanh, 6i dau x6t...”Khéng ai mong minh bat hanh,cha
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ai mu6n minh 13 tré lang thang. Vang,cac em déu la nhimng con nguoi nhu chiing ta nhung chi ¢6
diéu 1 cac em thiéu may mén hon chung ta. ..... Mudn v& noi td 4m 13m, udc ao me ké chuyén .
U6c ao duoc danh don, rdi duge cho du yém. Nhung cac em da khong cé quyén duoc lua chon
tuong lai ctia minh s@ ra sao,sé di vé dau.

Mot luc nao dé,ta dimg lai,nép vao mot goc dé quan sat xung quanh. . .ta gidt minh
khi thdy van con d6 nhitng manh doi bat hanh biét bao.nhirng dira tré lang thang co nhé,bi bo roi
ngay tir nhirng ngdy thang dau tién cta cudc doi minh,nhitng ngay thang tudi tho khong ém dém
nhu bao dtra tré ¢6 cha,cé me,c6 mai 4m gia dinh...trén con dudong muu sinh,vat 16n véi bao cam
bay,bao cai xau,cai ac,chung khong chi c6 md hoi ma con 13 nude mit va ndi dau vé thé xac xiing
nhu tam hé)n.May man thay,bén canh cac em van con c6 rat nhiéu cé nhén, gia dinh,td chuc thu nhan
tré em lang thang,co nhd vé nhitng mai 4m tinh thuong dé che chd,bao vé.gitip cac em hoc tap va
rén luyén,vuon lén séng lanh manh,tét dep hon.

Thé x4c 13n tAm hon cta cac em ludn hin siu nhiing vét cit,su cim phan ddi voi cude
doi,d6i voi hoan canh va ca ddi voi sb phan nita.Noi dau hoa 1an véi ndi nhoc nhan trong cudc séng
muu sinh d3 dua cac em tim dén v&i nhau tao thanh mét hoi"té nan" trong tdm trang déu bi tén
thwong .Chi c6 chiing méi hiéu ndi dau dén trong 1ong chiing bat ctr lic nio ciing sin sang trao soi
mot cach manh mé khong 16i thoat,rdi cac em bi lam dung trd thanh tay sai cho nhing tén v6 luong
tam , coi dong tién trén gia tri con ngudi . Hoan canh cta cac em déu hét sirc nghiét nga. Chi c6 mot
s it tré em Viét Nam duoc nudi dudng va cham séc & cac co sd cia nha nudc, con rat nhidu em
khac phai ty buon trai dé kiém sdng. Mot s6 em bi bat lao dong, con mot sé khac song lang thang
trén cac dudng phé - chinh tinh canh d6 khién cho cac em c6 nguy co cao bi nhiém HIV, sir dung
ma tay va bi 161 cudn vao cac hanh vi pham t01 va mai dam. Pang trach thay céc ong bd,ba me lai
c6 thé nhan tdm bo roi cac em tir khi méi lot long,t¢ hon ca thé,ho nudi cac em 16n 1én r6i ddi xit
V61 cac em nhu mdt cong cu dé kiém tién,mic cho cac em cd mang ndi dau vé tinh than nang dén
bao nhiéu,bén canh d6 13 nhitng con ngudi vo tim,hd hitng,khéng mot quan tim dén cude doi cuc
khé ctia cac em.Pang budn thay nhitng con nguoi khong co trai tim.“Du 1am nghé ban bao, vé s,
danh giay hay ban mi g..., tré lang thang ludn bi d6i xir nhu nhitng “nd 18” ctia dudng phd. Nhiing
ddng tién com cdi ay khong phai d& kiém, c6 duge phai “d6 md hoi séi nude mét” va tham chi phai
d6 ca mau nira. D6 1a dic diém chung nhét cia tré lang thang trén phd™ - anh Hung, & Nha md Thao
ban, nhan dinh.

Nhung bén canh d6,cam on thuong dé vi dd mang dén cho céc e nhitng con nglri khong
quan kho khan,cuc kho,tim dén va mang cac em dén véi cac mai Am,nha mo,gia dinh va hon ca thé
d6 chinh 1a mang lai cho cac e tinh thuong giita ddng loai.Néu ndm 2001 ca nudc cé trén 30.000 tré
lang thang thi &én nay con khoang 8.000 tré. Tir cudc van dong dua tré lang thang vé véi gia dinh,
s6 tré lang thang trong nhitng nim gan ddy giam rat nhiéu. Nhitng con s6 ching 13 gi ca so vdi tinh
thuong ma ho danh cho cac em.

Tinh trang tré em lang thang co nh& hién nay 1a van dé chiing ta cin quan tim dic biét, vi
thé hé tré hién nay 14 nhirng nhan tai cho xi hoi, 1a madm médng dé xay dung mot nén kinh té phat
trién. Ban ctr thir nghi xem néu mot qudc gia ko 6 tré em ton tai, chi co nhimng ngudi 16n ton tai thi
som muon gi quéc gia d6 cling s& diét vong ma th6i.Noi vay dé cho cac ban biét quan tim dén

nhitng nguo1 kém may man hon minh ma thoi!
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La mot ngudi tré,mot thanh nién sdng c6 1y tudng,t6i mong cac ban,nhitng con ngudi co
dugc sy may mén nhu t6i,sy may mén khi ¢6 cha,cé me,cd mai Am gia dinh,nhiing con nguoi dugc
hoc tap vui choi voi 1 niém vui tron ven,cd géng ra strc hoc tap vi ban than,gia dinh va vi xa hdi,bén
canh d6 hay quan tdm nhiéu hon dén nhitng manh doi xung quanh chiing ta,lam nhiing cong viéc
ma mot con ngudi co trai tim va long thuong ngudi nén 1am cac ban nhé...Pung xa lanh cac em dy

ma hdy dang rong vong tay bao boc che ché cac em ay ban nhé.....

“.....Ban tay oi ctru gitp em tho tim dugc nhitng gidc mo........
Tré em nhu bup trén canh” ta van hay vi von tré 1 nhu thé. Tré em 1a mang non cua
dat nuée, 1a nhitng dra bé dugc nang niu, 16n 1én trong sy yéu thuong cua cha me va su day bao
ctia thiy ¢6. Thé nhung , thoang dau dé, khi di trén dudng , ta s& d& dang bat gip nhiing dira tré
lang thang , kiém sbng rat vat va giira cai ning oi 4 cua trua hé hay cia con mwa gidm ning hat. Do
cling 14 nguyén nhan ma nhiéu c4 nhén, gia dinh, t6 chirc da thu nhan tré em lang thang,co nhd,
kiém séng trong thanh phé, thi trin vé cac mai 4m dé nuoi day giup cac em hoc tap, rén luyén, vuon

l1én séng lanh manh, t6t dep.

Vay, nguyén nhan tai sao lai c¢6 tré em lang thang co nhd? Tré lang thang ¢ rat nhiéu nguyén
nhan ,ma nguyén nhan cha yéu dua tré vao doi som la xuat phét tir hoan canh gia dinh b me ly
hén, mo cdi, séng voi me ké hodc dugng, diéu kién kinh té gia dinh khé khan, sy quan 1y tré cia gia
dinh 16ng 1éo hodc qua khit khe; khong nhitng thé, viéc gido duc tré em cua cha me chwa diung din,
tham chi c6 hanh vi ngugc dai ciling tao cho tré¢ nhan thirc vé dao dire kém, mudn roi bo gia
dinh...BAt min vé6i hoan canh ctiia minh, lai khong dugc quan tdm, gido duc kip thoi, nhu mot phan
xa tu nhién, cdc em tim cach bo di khéi nha, lang thang véi cude séng ma cac em cho rflng doé la
cach giai thoat. Ra doi sém, chua c6 nhan thirc vé cudc séng, khong thé tu lao déng nudi sdng ban
than, cac em chi c6 con duong an C'Zip, moc tai... DS v6i cac em 16n hon 1 chut, ¢6 sie khoé thi di
1am muén, 1am thué nhung ciing dé bi ngudi xau du d vao con dudng pham phap, nghién ngap.
Hon nita, cac tré em lang thang nay thuong song thanh timg biang nhom, sinh hoat khong lanh
manbh, ti€u xai hoang phi véi s6 tién bat chinh c6 dugce... Mot cude khao sat cho théy tré di lang
thang: 16% do md cdi, khong noi nwong twa; 75% do d6i nghéo; 9% do bat budc va do gia dinh bat
hoa, d6 khong phai 1a con s6 nho . Vi vdy, viéce tap hop tré em dudng phd vé cac mai am td chirc
nuoi day la hét strc can thiét va that sy quan trong.

Mai 4m tinh thuong 1a nhitng ngdi nha than thuong da dang rong tay chao dén cac em . Hién
& nudc ta dang xay dung va thanh 1ap rat nhiéu mai 4m nhu: mai 4&m Hong An, mai 4m Huynh Dé
Nhan Nghia... Chinh nhiing tim long nhan i da v0 vé nhiing trai tim, nhimng s phan kém may
mén, dua nhitng daa tré éy tho4t khoi hoanh canh khé cuc, tao diéu kién tdt hon cho cac em hoc tap
va séng cudc séng tdt dep, do6 1a nhan dao.. Ba Vii Ngoc Oanh, 1a ph6 chti nhi¢m chuong trinh cham
soc tré em xa me, ba da nudi dudng rat nhiéu em nho lang thang tir bé cho ti khi truong thanh, lap
gia dinh va ¢ cudc sdng mdi hanh phiic. Xuat phat tir to bdo “xa me” , ba lanh nhiing t& bao vé cho
cic em ban, tién 1ai duoc phuc vu cho chi phi sinh hoat va ba dan dan udn an ching vao mdt né nép,
tap thé. Vé sau, ba quyét dinh thanh 1ap Chuong trinh Chim soc gido duc tré em Xa me, khi nay, tré
khéng phai di ban bao nita ma dugc ba nudi cho dn hoc. Pira nho thi hoc chir, 16n thi hoc nghé. Gid
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day ba da lam me ciia rit nhidu tré em lang thang, séng trong niém hanh phuc khi thiy ching
truéng thanh va séng cude séng tot dep. Ciing gidng nhu ba Oanh,dng Nguyén Qudc Thé, 1a cyu ti
nhan cta Phap, khi thdy cic em nho lang thang trén dudng, trong 6ng ndi 1én y chi gitip cic em
duogc cip sach t6i truong. Xay dung mot 16p hoc nho nho, 6ng di hét cac con duong, ngdc ngach
cua thanh phé van dong dé cac em t6i 16p hoc. Bén canh do, 6ng con van dong cac manh thuong
quan dé c6 thém sach vo, but viét, va ca nhitng “bira an khuyén hoc” thuan loi cho viéc cac em toi1
truong. Téi nay, 10p hoc cta ong da thu hut nhiéu em nho lang thang, va ciing di gido duc nhiéu em
nho thanh tai.

Thé d6, nhimg ngudi gia da céng hién hét sirc lyc cho dan em hom nay, cho nhiing da tré
¢ hoan canh khé khan. Thé con nhting thanh nién, ho da lam zi? Hién nay xuét hién nhiéu nhém
thanh nién tinh nguyén nhu nhém “nhing uéc mo xanh” “tudi tré xanh”, hay cac to chirc nhu “t6
chtre nhan dao thé gi¢i”.Ho 1a nhitng thanh nién c6 bau nhiét huyét, co tim 1ong cao dep. Nhitng ctr
chi nhu day hoc, t6 chirc trung thu, giang sinh ... cho cic em nham phan ndo xua di nhiing bat
hanh. T6 chtrc Uniceft 12 t6 chirc 16n vé nhi déng, tré em ctia Lién Hop Qudc ciing da bat tay vao
viéc gitip d& cac tré em lang thang & Viét Nam D6 1a nhitng hanh dong dep, thiét thyc va rat co y
nghia. Qua do, ta thdy duoc, du gia hay tré,du giau hay nghéo, ban van c6 thé gbp stic gitp cac em
lang thang, cac manh doi bat hanh bang tat ca tim long. Cai cac em nho can ngoai vat chat chinh 1a
tinh yéu thuong, sy quan tim chim séc ma cac em khong co dugce.N6 xoa diu phan nao ndi dau,
hay 1a qua khir khong dep, dé cac em tin vao con nguoi, tin vao cudc doi, dé song tot hon .

X4 hoi dau phai ai ciing 1a nguoi t6t. Néu nhu c6 nhitng ngudi dang cb sire gitip d cac em
nhd lang thang c6 tuong lai tuoi sang , thi dau do cling c6 ngudi 191 dung sy nhe da, ngay tho cta

29 ¢e

tré dé thu vé loi nhuan cho riéng minh. D6 14 cac dich vu “tuyén lao dong nhi” “chan tré”. Kho ma
tuong tuong dugc né 13 thé ndo nhi? Ho tim xudng nhitng ving qué khé khan, gip cac em nho,
“tuyén” nhiing dira tré & day 1én thanh phd, phét cho chiing 1 coc vé sb 1i bat chiing di ban bat ké
troi nang hay mua. Tién ban dugc thi vao tai ciia “6ng chi”. Ctr nhu thé ho giau 1én nho béc 16t sirc
lao dong clia nhitng dira tré y. Doi 16t 1a cha, 1a me, 14 chil, ngay ngay, ho chd tré tha & 1 goc phd
nao do, roi bét chung an xin, ban keo, ban bong, ... hay tham chi 1a an cép. Hay 14 c6 c& nhiing
nguoi ban tré em lang thang qua bién gidi, 1am ton hai nhan pham clia cic em géi tudi méi 16m,. ...
D6 14 nhitng ké dang bi trimg phat. Can phai c6 thai d6 nghiém khéc va hinh phat xir li nhitng ngudi
thé nay thi xa hoi méi khong co tré lang thang va cudc séng mdi trd nén van minh .

Tré em lang thang do nhiéu li do, nhung nguyén nhan quan trong 1 do nhiing nguoi cha,
ngudi me thiéu trach nhiém. Néu nhu di sinh chiing ra thi phai ¢6 ging bang moi cach chiam lo
duoc cho chung, mic du vé khinh té thiéu thén thi it nhét ciing phai c¢6 tinh thuong, hanh phuac. Thé
nén nguoi dang trach nhat van 1a nhimg bac cha me v tim kia. K¢é dang trach tha hai 1a nhimng ké
tho 0, lanh ling va c6 thai do khinh bi d6i véi tré em lang thang. Néu nhu da séng trong hanh phuc
thi phai biét san sé niém hanh phiic v6i moi ngudi, néu khong ta s& tré nén ich ki va d6 14 hang
nguoi ma xa hoi khinh bi. Ké dang trach cudi cing 1a nhitng nguoi sir dung tré em lang thang nhur
mot mén hang, mon dd choi dem vé cho minh loi nhuén.

La mot thanh nién dugc sdng trong hanh phuc, chiing ta phai c6 thai do tich cuc ngin chin
nhirng hanh vi sai pham nay, dong thoi chung tay gop strc gitip cac em vé lai cudc séng tuoi dep.
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Vén hoc va nhitng cdm nhén

Tham gia nhom tinh nguyén 1a viéc lam thiét thyc. Tiép can dé hiéu rd vé cudc sdng khé khian, gian
kho, ddng cam va chia sé nhirng vui budn cing cac em; hiy x6a bo nhimng khoang cach , rio can ma
két ndi tridu triéu trai tim lai v6i nhau, vi chung ta déu 12 con mot me sinh ra. Hay céng hién ca tAm
10ng ctia minh cho nhitg manh doi bat hanh

Vén dé tré lang thang dang la van dé that su quan trong can duoc su quan tam dac biét tur
nhiéu phia, khong chi c6 mdi ca nhan ma toan thé cong ddng, dan toc phai chung tay gop sirc dé
khong con hinh bong tré lang thang trong dém vang, hok con nhitng ndi dau, bat hanh trén dat nudc
Viét Nam than yéu, khong con nhitng cau hat ““ trong d€m mot ban chan budc, bé xiu lang thang
trén dudng, anh mét budn mét nhoai ciia em, em rat budn vi em khong biét di vé dau ....”
Bing tat ca trai tim con ngudi Viét Nam, chung ta, nhitng thé hé tré ctua dat nuée , phai chung tay
gop stc x4y dung dt nude van minh, phai wom tréng nhitng mam non cua dang, phai thé hién su
doan két, truyén thong twong than tuong 4i ma biy l4u ta rt ty hao. Gitip tré em lang thang hoc tap,
rén luyén, vuon lén séng lanh manh, tt dep 1a giup cho dat nuée phat trién tién bo, gitp tinh doan
két dan toc vitng manh, giup cho con ngudi them niém tin vao cudc séng, va ngay ca gitp ban than
ta tu hoan thién chinh minh. Day 1a hoc quy bau ddi véi mdi ca nhan, va véi toi, toi hoc duge mot
diéu, “ sdng trén doi can phai c6 mot tim long” , séng khong chi cho ban than ma con cho nhiing

ngudi xung quanh, séng cho xa hoi tot dep hon.

Ly twéng song ciia thanh nién ngay nay
Bai lam

Buéc vao thé ky XXI, dat nuée ta dang trén da hoi nhap véi su phat trién cta thé gidi voi rat
nhiéu co hoi va thir thach dugc mé ra.Va thanh nién ching ta-nhimng ngudi chu twong lai cia dat
nudc-phai gop mot phan stc cho qué huong ctia minh. Pidu d6 doi hoi ching ta phai suy nghi va
xem lai cach sdng ctia minh, va mot cau hoi 1on duoc dit ra : Ly tuong song ctia thanh nién ngay
nay la gi?

Trudc hét chiing ta phai hiéu duoc “Iy tuong séng” 1a gi? Ly tuong séng 1a muc dich tot dep
ma mdi con ngudi mubn hudng t6i,1a i do,muc dich ma mdi con nguoi mong méi dat duge. Nguoi
c6 1y tuong séng cao dep 1a nguoi luén suy nghi va hanh dong dé hoan thién minh hon,gitp ich cho
minh,gia dinh x4 hoi va dat nuéc. Sinh ra & doi, ai trong chung ta ciing khao khat duoc séng hanh
phuc, voi long khao khat d6 thuc giuc chung ta di kiém tim hanh phtc. Hon thé nita, tu ddy long
cua con nguoi ludon udc ao cd dugc mdt cudc séng binh an, vui tuoi, khong lo au budn phién, khong
dau kho oan than, mudn an huéng sy may lanh hon 1a bat hanh, gidu sang hon 1a nghéo nan. Pé dat
dugc khat vong do, nguoi ta ludon tim cho minh mot 1€ séng cho cudc doi, hay néi diing hon 1a mét
ly twong. Ly tuong ndy s& hudng dan doi ho vuot qua moi chong gai va can dam chap nhan moi
nghich canh. Vi c6 mot 1y tudng dé theo dudi, c6 mot 1& séng cho cudc di, 1a niém hanh phuc 16n
lao nhét ctia con ngudi.

Ban c6 bao gid ty hoi ban tdn tai trén cude doi vi 1y do gi khong? Mot cau hoi 1€ ra
rat d& nhung né 1am cho ban phai bt dau ngdi lai suy nghi vé ban than minh.C6 thé ban ciing da co
duoc mot muc dich séng cho riéng minh,nhung ban van nén xem lai muc dich d6 c6 that su cao dep
hay khong ban a.Chiing ta séng trong cong dong 1a sdng vi moi ngudi,vi qué huong,vi dat nude.
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Vén hoc va nhitng cdm nhén
Nhiéu ngudi timg nghe cau ndi trong bai hat kha ndi tiéng ciia Trinh Cong Son: "Sbng ¢ doi song
can c6 mot tim 10ng, dé 1am gi em biét khong? Dé gié cudn di, dé gié cudn di...."
Phai mat mot thoi gian dai toi va cac ban méi c6 thé méi ra rang ¥ nghia ciia cau nay 1a "hdy mé
rong tim 10ng cia ban v6i cude séng ndy, vi moi ngudi xung quanh ban va dirng mong doi ban s&
nhén lai dugc gi... Hiy san sé tim 10ng dé cudc séng nay dep hon va dimg nghi rang nhitng céi gi
minh d3 cho di 14 16n lao ma né chi 1a nhitng cai gi nho nhoi nhat nhe nhang... chi dé gié cudn di...".
D6 ciing 13 mot phan cua 1y tudong sdng dep.

Ly tudng cua ta khong can 16n lao du chi 13 mot chiée 14, nhung chung ta ciing can c6 cho
minh mét 1y tudng binh di nhu dé vuon 1én. hai séng c¢6 1y twdng! Ban c6 thé ra di tir nhiéu phia,
theo nhitng con duong khac nhau, nhung cudi cing mdi nguoi phai lwa chon cho minh muyc dich
ctia cudc sdng. Ta séng cho ta, cho nhitg ngudi than, ban bé va cho moi ngudi. Vi vay, chi c6 hanh
phiic khi "minh vi moi ngudi va moi ngudi phan d4u vi hanh phic cia timg ngudi". RS rang 1y
tuong 1a muc dich sdng, 13 ¥ nghia ctia mdi cudc doi. Ly tudng quyét dinh su thanh cong trong cude
song. Ly tuong dan dat sy nghiép, tang thém sirc manh cho moi ngudi dé dat dén thanh cong trong
su nghiép. Ly tudng cho ta sttc manh vuot qua kho khan va thir thach trong cudc sdng.

Nha vin Phéap Di-do-r6 timg no6i: “Néu khong c6 muc dich, anh khong 1am duoc gi ca. Anh
cling khong 1am dugc gi vi dai néu muc dich tim thuong”. Cau néi do, 101 khang dinh d6 that 1d
rang. N6 khuyén chung ta song thi phai c6 muc dich, 1y tuéng phai cao dep thi sdng méi c6 ¥ nghia,
méi lam duoc nhing diéu vi dai.

Trong thoi ki cong nghiép hoa-hién dai hoa, kinh té thé gidi hoi nhap, khoa hoc ki thuat hién
dai, con ngudi dit ra van dé vé 18 sdng ciia cude doi va sdng nhu thé nao cho xung déng ? chiing ta
nén hiéu sdng co6 myc dich va ly tuong cao dep 1a nhu thé nao ? D6 1a phai song dé xay dung dat
nudc, séng vi x4 hoi vi su tién bo ctia nhan loai. Vay thi tai sao ta phai séng c6 li tudng cao dep ?
Vi néu “sdng khong muc dich khong lam duoc gi ca” va néu “ muc dich tim thudng thi khong lam
duoc diéu gi vi dai”.Thé ching ta phai 1am gi dé trd thanh ngudi c6 muc dich cao ca va co ich cho
x4 hoi? Trudc hét, ta can phai xac dinh 1y tuong sdng dung din-dy tinh vé twong lai s& cong hién
cho x4 hoi vé nhitng mat nao. Tiép theo ta can phai 1én ké hoach hoc tap, rén luyén ki ning, strc
khoé, tu tudng nham thuc hién muc dich d6. Sau do, ta phai tich cuc tham gia cac hoat dong xa hoi,
chinh tri; diéu nay s& gitp cho ban than hoa nhap cong dong.Ta can phai phat huy nhimng thé manh
ctia ban than, khic phuc cac diém yéu va van dung nhimng diéu da hoc vao thyc té.

Ngay xua, anh hung Ly Tu trong d4 timg néi:”’Con dudng ctia thanh nién chi c6 thé 1a con
duong cach mang va khong thé 1a con d wdng nao khac!” rong thoi ky chién tranh bao 16p thanh
nién xong pha lén duong véi mot muc ti€u - 1y tudng tat ca vi tién tuyén, vi ddc lap tu do ctua dat
nuée. Tu tudong d6 da di vao 10i ca tiéng hat ctia bao nhiéu thé hé ngudi Viét Nam. "Anh 1én xe troi
dd con mua, Cai gat nuGe xua tan ndi nhg; Em xuéng nui néng vang ruc rd; Cai nhanh hoa gat mbi
riéng tu" hay "Khi tam biét mua xuan; Anh linh vé bién gidi; Co gai vao ca ba". Bén canh mdt tinh
yéu ndng chay cia tudi tré nhung ho phai tam gac lai dé danh tit ca cho mot muc tiéu cao ca. Trong
thoi ky ngay nay co 1& chiing ta kho c6 thé tim kiém duge mot ca khic néi vé tinh yéu dep nhu vay.
Biét bao thé h¢ thanh nién d 4 nga xudng vi motly twong duy nhét 1a gianh lai doc 1ap t v do cho dat
nuéc. Dén hom nay khi dat nudc hoa binh va dang trén da phat tri én,thi Iy t wong sdng cao dep cua
thanh nién,thé hé tré lai cang rong hon,bao la hon,”Vi mgt Vi¢t Nam Phat trién
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Vén hoc va nhitng cdm nhén

Thé hé tré 12 nhitg ngudi cha twong lai cta dat nudce, 1a chi thé cua thé gisi, dong luc gitp
cho x3 hoi phat trién. Chinh vi vy ma c4c ban thanh thiéu nién cang gan phai séng c6 muc dich cao
dep. Hay nhé rang: “Non séng Viét Nam co tré nén tuoi dep hay khong, dan toc Viét Nam c6 sanh
vai v6i cac cudng qudc nam chiu duge hay khong d6 1a nhd vao cong hoc tip cta cac em” 101 nhin
nhu thiéng liéng ay phai dugc thuc hién! Bac ludn mong 16p 16p thanh nién sau ndy s& khong chun
bude trude nhitng kho khin trude mat,ludn viing chi bén tim vuot qua thir thach dé hudng téi
tuong lai tot dep hon.

“Khong co viéc gi kho
Chi so long khéng bén
Pdo niii va ldp bién
Quyét chi at lam nén”’
(H6 Chi Minh)

Chuing ta chic con nhd hai chién thing vé vang lién tiép ctia doi tuyén robocon Viét
Nam,hay nhitng tim huy chwong vang,huy ch wong bac t i nh ing mén Olympic Toén
,Ly,Ho4,Sinh,trong nhiing gii thé thao hang dau cta chau lyc va thé gigi Do 1a mot tim guong gan
giii, r0 rang ma thanh thiéu nién can noi theo. Téi xin dugc nhin nha cic ban thanh thiéu nién, hoc
sinh: “Hay hoc tap dé nam 1y tri thirc vi tri thirc 1a sttc manh. Co tri thirc, cdc ban nhu dimg trén
vai nhirg ngudi di trudc dé cao hon ngudi khac. Hay phat huy nhiing truyén thong tt dep cua dan
toc. Chap nhan va vugt qua thir thach, boi khong c6 ngudi that bai, chi c6 ngudi khong biét cb ging
ma thoi”. Va chic han ai trong chung ta déu biét nhitng Enstein, Moza, Dac-uyn,... Tt ca ho déu 1a
nhing ngudi song c6 1y tudng cao dep, tat ca déu lam nén didu vi dai va dugc luu danh mudn thuo.
Nhu muyc dich “ra di tim dudong ctru nude, hi sinh cude doi vi cach mang, vi dan tdc ““ cua Bac. Bo
14 mot minh chimg rat cao dep!

Nhung hién nay,mot by phan 16n thanh nién lai khong suy nghi dugc nhu thé. Ho séng ho
himng v&i nhiing gi dién ra xung quanh, séng theo quan niém: “Pugc dén dau thi hay dén d6”,
“Nudc dén chan méi nhay”. Tudi tré ngay nay cé nhiéu thoi gian dé danh cho tinh yéu nén c6 18 ho
khong thé nhéan ra nhitng hanh phtic ma ho dang c6 ma chi toan nhin thay su kho dau trong tinh yéu,
phai ching tudi tré ngay nay khi da duoc dap ing qua day du vé vat chit 1an tinh than thi dan tro
nén ich ky hon. Chi biét nghi cho riéng minh.Va muc tiéu ctia phan 16n cac ban tré ngay nay 1a phai
that thanh cong trong cudc séng, khéng dinh dugc vi tri cia minh trong xa hoi; kiém that nhiéu tién
dé c6 thé thoa man nhu ciu ciia cudc séng ctia riéng minh. Trong khi rat nhidu ngudi dang cb ging
d6ng gop mot phan cong sirc nhod bé ctia minh mong mudn mot xa hoi tét dep hon thi lai khong it
nguoi lai to ra rat ho hitng véi nhitng gi dang dién ra cho ¢t nuéc minh. That dang budn cho mot
tuong lai dat nude!

Céc ban luén mong mudn minh s& 13 ngudi tai gidi nhung lai khéng 6 dugc mot 1y t uong
cho riéng minh,thi cudc doi ban s & troi vé dau ? Hiy tudng tuong ma xem: mot thanh nién séng
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khong muc dich, khong c6 dinh hudng, hoc tap chi do ba me guong ép ; chang ta chang hé ham
thich nhitng lya chon éy va cling chéng hé thich hoc nhttng mon hoc éy; roi cdu rot dai hoc, that
nghiép (ching ai nhan nhitng ngudi khong c6 hoc van ca, di cau di qua cac nam trung hoc roi
nhung véi tinh than thiéu y chi thi xét lai cdu ciing chang du strc cho cong viéc)...khong c6 tién cau
dam ra voi vinh bd me(tuy nhién van c6 mot sé ngudi tot, khong pham phai nhimng sai [am
nay)...tiéu xai tién, roi du cac thoi hu, tat xau. Cubi cung chang thanh nién ay da két thuc cudc doi
trong nha tu hodc trén givong bénh sau bao nam an choi, nghién ngap. Po 1a vi du vé mot con
ngudi khong c6 1y tudng séng. Con nhitng nguoi sdng c6 muc dich nhung lai 13 muc dich tim
thuong nhu an no méac 4m, hanh phuc gia dinh, kiém dugc nhiéu tién, cudi vo dep,...Nhiing ngudi
nay vi loi ich ctia ban than, ho d& dang 1am ban véi cai 4c va s& pham t4i. Ching ta thuong doc thay
trén bao cong an hay théy trén Tivi nhitng tin lién quan dén ong nay ba no c¢6 chuc vy, lam dung
quyén han dé tryc loi; hay nhitng nhom toi pham, nhét 13 cic nhom thanh thiéu nién tré cudp giat,
pham t6i... dé kiém tién an choi hay nhimng thanh nién, hoc sinh (ké ca ngudi 10n) ghién choi games
dén mé mét! Tét ca, nhitng ngudi song khong co6 muyc dich va nhitng ngudi ¢ muc dich tim thuong
déu c6 két qua khong tot.

Tém lai,thanh nién ching ta can phai biét va tao cho minh mét 1y tudng séng cao dep,vi moi
ngudi,vi qué huong dat nude. Ban than mdi chiing ta hdy ty nhin lai cach sdng ctia minh dé hudng
dén tuong lai t woi sang. Cudi cung xin két thiic bang 15i cta chién si cach mang, mot ngudi cong
san tré tudi, mot nha van, mot anh hung thoi vé quc X6 Viét vi dai, Paven Copsagine trong tc
pham Thép da t6i thé ddy (tac gia Nikolai Ostrovsky): "Cai qui nhit cta con nguoi 13 cudc sdng.
Doi nguoi chi séng c6 mot 1an, phai sdng sao cho khoi x6t xa 4n han vi nhitng nam thang sdng hoai
séng phi, cho khoi ho then vi di vang ti tién va don hen cliia minh, dé dén khi nhim mét xudi tay, ma
c6 thé néi rang: Tat ca doi minh ta da cng hién cho sy nghiép cao dep nhat trén doi, sy nghiép déu
tranh giai phong loai ngudi. Va ta phai sdng gap 1én méi dugc. Vi bénh tat vo 1y hay mot sy bi dat
tinh cd nao d6 c6 thé bdng nhién cat dat cude doi nay"
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