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Khai niém- biéu hién

Dan chirng

-Khai niém: La coi trong niém
tin ca moi ngwoi ddi v&i minh

-Biéu hién: quan trong nhéat la
phai biét gitr |1 hra, c6 y thire
tradch nhiém va quyét tam thuc
hién I&i hira cila minh

-Hoi & chién khu Viét Bac, Bac H6 cé htra mua cho mot
em bé mét chiéc vong bac. Hon hai ndm sau, Bac tré vé
da trao tan tay em chiéc vong nhw da hira. Bac bao day
la chir “tin”

-Nhac Chinh T&- ngwdi nwéc LE- xwa kia da trai 1énh
vua nhét quyet khoéng chiu mang cai dinh gia sang cong
nuéc Té. Ong con khang khéai noi véi vua nwédce Lo rang
“Nha vua quy cai dinh 4y thé nao thi tdi quy cai dirc tin
cta téi nhw thé”

-“Noi chin thi phai lam mw&i/ N6i mwoi lam chin ké cuwoi
nguwoi ché”

Hiéu thao

-Khai niém: con chau mét long
kinh yéu 6ng ba cha me, ludn
lam cho éng ba cha me vui long

-Biéu hién: Nghe theo nhirng
I6i day bao ding dan cla cha
me; phu gilp cha me nhirng
nadng nhoc trong cudc sbéng,
cham séc phung dudng cha
me khi gia yéu

-Bé Mai Xuan Truéng (5 tudi) & Tay Ninh thao vat viéc
nha, cham séc me bj ung thw vao giai doan cudi chu dao
khién moi nguw®i cam dong va ngoi ca

-Diép Hiu Léc (22 tudi) da ding cdm hién gan dé ciru
ngwdi me bi ung thw giai doan cudi. Rang r& sau ca
phau thuat khi biét me da qua con nguy kich, Loc chia
sé “Thwong me la sé vuot qua hét”

Long  biét

on

-Khai niém: Ludn ghi nhé cbéng
on cla nguwoi khac gianh cho
minh

-Biéu hién: Khac ghi nhirng tinh
cam tét dep va sy giup d& cua
ngwdi khac danh cho minh, cb
gang bang moi cach dén dap
coéng on ay

-Lé Loi ludn biét on Lé Lai khi d& “liéu minh ctru chua”

A “

-Bac HO: “cac vua Hung da c6 cong dwng nwéc, Bac
chau ta phai cung nhau gilr lay nwéc”

Tinh trung
thwe

-Khai niém: la tén trong sv that,
ton trong chan ly, 1& phai

-Biéu hién: séng ngay thang,
that tha, dam ding cam nhan
khuyét diém, khéng tranh né
céi xau, cai ac, khdng noi déi
+Hoc sinh trung thwc: sé khéng
quay cop bai kiém tra, néi doi
thdy co, bao che cho 16i 1am
clta ban

-Chu Van An 1a nha nho mau muc cudi d&i Tran, ndi
tiéng cwong trwc, khéng cau danh lgi. Ra lam quan vao
ddi Tran Du Téng, trwdc canh triéu dinh liing loan, “ninh
than lam muwa lam gi6”, 6ng dang s& xin chém 7 ninh
than “That trdm s¢” nhung khéng dwoc chap thuan. Ong
treo 4n tr quan vé qué day hoc, viét sach. Ong khoéng vi
trd lam quan to ma dwa dam, luén thang thén phé binh
nhirng tro thiéu 1& do.

- “Cay ngay khdng s¢ chét ding” “an man noi ngay hon
&n chay noi déi” “thubc déng gia tat, sw that mat long”
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-Khai niém: la rong long tha thur
cho nguwoi khac khi ho mac [Oi
lam

-Biéu hién: Khi nguoi khac méc
16i 1am thi chi cho ho thdy va
tha thir cho ho; céng bang, vo
tw, khong dinh kién, hep hoi véi
nguwoi khac; tén trong va théng
cam v&i moi ngwoi, khdng so
do, tinh toan nhirtng diéu nhd
nhat

-Trong cudc chién chéng quan Minh, khi Vwong Théng
ra hang, Lé Loi da cho thuyén, cip ngwa cho tan quan
cla giac vé nwoc.

-Phi cdng M§ leo thang bén pha mién B&c bj quan ta bat
lam tu binh nhwng dwoc dbi xir khoan héng, sén sang
trao tré khi dat nwéc thang loi

-Nha nwéc ta co chinh sach khoan héng cho nhirng tu
nhan cai tao tot, tao dieu kién cho ho hoa nhap v&i cdng
dong

-“danh ké chay di khéng ai danh ngw&i chay lai”

-Khai niém: La muc dich, wéc
mo, cai dich vwon dén trong
cudc doi moi con nguoi

-Biéu hién: Biét wéc mo, dat
muc tiéu cho ban than, né lwc
vuot qua gian khd dé thwc hién
wéc mo Ay

-Khai niém: 1a 16i séng co6 ich,
dong gop tai nang, stee lye, tri
tué cho T Quéc.

-Biéu hién: c6 long yéu qué
hwong dat nwéc tha thiét, sbéng
cé li twdng: lam qué hwong dat
nwéc giau dep, vuwot qua khé
kh&n dé hoan thanh tét nhiém
T6 Qubc da giao phd

-Vi |i twédng giai phéng dan téc, nguwdi thanh nién
Nguyén T4t Thanh da ra di tim dwong clu nudc, tré
thanh vj 1dnh ty vi dai cta dan téc Viét Nam. D6 la tam
guong sang vé 18 séng dep: ca cudc ddi hi sinh vi dan,
Vi nuoc.

-Anh Nguyén Van Thac, chi Bang Thuy Tram tuy sém
dirng budc cude doi & tudi 20 nhung dé lai thm guong
dep Vvé li twéng cao ca va nghi lwc phi thuwong, chinh
nhirng gia tri tinh hoa dé sé song tiép cudc doi cta ho
va ghi ddu mét 1& séng c6 ich cho nhan loai.

-Chj V& Thi Sau, anh Nguy&n Van Trdi ra phap trudng
van mim cwdi trwedc mii sing ké tho.

-Anh Nguyen Son Ha bj chat ddc mau da cam, mu tr Khi
muoi may tudi nhuwng khéng chiu chdp nhan séng trong
bong téi ma da hoc vi tinh va sau nay da mé dworc trung
tam tin hoc gilp nhiéu nguwdi khuyét tat khac co thu
nhap chinh dang va sbng cé ich.

-Didoro: “ néu khoéng c6 muc dich, anh khéng lam dwoc
dieu gi ca. Anh ciing khong lam dwgc mét cai gi vi dai
néu muc dich tam thuwdng”

-TAm guwong khac: Thay Nguyén Ngoc Ki

Long khoan
dung

Ly twong
song

Lé  sbéng
dep

Y chi, nghi
Iwe

-Khai niém: La kha nang tw xac
dinh muc dich cho hanh déng
va huwédng hoat dong cia minh,
khac phuc moi khé khan nham
dat dwoc muc dich do.

-Nghi Iyc: la strc manh tinh
than tao cho con ngudi sy kién
quyét trong hanh déng, khéng
Ui bwéc trwdc nhitng kho
khan.

-Sinh ra trong mét gia dinh nghéo & thanh phé Odense,
khi di hoc lai ludn bi ban bé ché cwdi vi ngoai hinh x4u
xi Andecxen van vwot qua tat ca véi wéc mo tré thanh
nghé si. Cudi cing nghi lwc va tinh yéu nghé thuat da
gilp 6ng thanh cdng. Nhirng cau chuyén cua 6ng mai
ton tai trong tam tri d6c gia, mang lai cho tré tho niém
hanh phdc va thép Ién trong ching nhitng wéc mo dep

-Nick Vujicic- chang trai khong may bi khuyét ca tw chi
nhwng ludn co y chi phan dau vwot 1€n nghich canh. Va
gi0 day anh da tré thanh mét dién gia c6 mat & nhieu
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-Biéu hién: Khéng khuat phuc
trwdc nhirvng khé khan, ludn lac
quan va c6 niém tin vao cudc
sbng, luén phan diu dé dung
lén sau moi vap nga..

+Vé&i hoc sinh: y chi,nghi Iwc
biéu hién & chd: khéng bd cudc
khi gap bai tap kho, vuot qua
kh6 kh&n (vé ban than, gia
dinh...) dé hoc tét.

noi trén thé gidi dé dién thuyét vé nghi lwc song, viét
cudn sach ban chay vé nghj lwc sbng va tré thanh mot
tAm guwong sang vé nghi lwc phi thwdéng vwot qua hoan
canh va chinh ban than minh.

Bao lwe
hoc dwdng

-Khai niém: Dung l&i n6i, hanh
dong lam tén hai, xic pham
than thé va danh dy cla nguoi
khac trong mdi trwdng hoc
dudng

-Biéu hién: Hoc tro danh , ca
lai thay cd gido; thay cd gido
dung hinh phat dd man, dung
|&i 18 18ng nhuc, quat mang véi
hoc sinh.

-Mét sinh vién trwdng BDH Noéng lam TP HCM (Q. Tha
Pwrc) do thi trwot da tat 5 lit axit vao thdy Bang Hou
Diing (51 tudi)- glang vién ngoai nglr chuyén nganh khi
thay Diing dang gidng day mén tleng anh cho hang tram
sinh vién tai phong hoc 302, lam thdy gido béng nang,
roi vao tinh trang nguy kich.

-Hai bdo mau & nha tré Phwong Anh (Tha Buc) l1a Lé
Thi Déng Phwong va Nguyén Lé Thién Ly d&a hanh ha
tré bang nhirng hinh phat d& man, phi nhan tinh: tat vao
mat lién tuc nhiéu céi, bé nguwoc doa tha vao thung
phi...gay brc xc manh mé dw luén

O  nhiém
moi tredng

-Khai niém: la tinh trang méi
trwdng bi 6 nhiém béi cac chat
héa hoc, sinh hoc, blc xa,
tiéng 6n...gay anh hwéng dén
strc khde con ngudi va cac co
thé séng khac

-Biéu hién: 6 nhiém nuwéc, dat,
khong khi...

-Cong ty Vedan Viét Nam trong qué trinh san xuat da
thai ra mét lwong nwéc nhiém héa chét chua qua xi i
lam chét ca dong séng Thi Vai. S&n pham cua cong ty
nay sau doé da bj nguoi tiéu dung tdy chay

-Cong ty CP thudc da Hao Dwong 10 lan bi bat vi xa
nwéc thai chwa qua x@ li ra moi trwong trai phap luat

-Chién dich The Earth Hours (gi® trai dat) do Qiy bao
ton thién nhién québc té té chirc da nhan dwoc sw huéng
&ng cla 62 qudc gia, huéng dén con sb 1 ty ngudi trén
1000 thanh ph6 tham gia. Tat ca da tat dén vao ngay
ther bay cubi cung cla thang 3 luc 20h30 dé cung ung
hdé cac hoat déng nham giam thiéu nhirng nguy co bién
dbi khi hau toan cau, méi ching ta can c6 nhirng hanh
dong thiét thwc vi méi trwdng

Diing cam

-Khai niém: gan da, khéng s¢
gian khd, hiém nguy, dam vuot
lén kho khan dé dat dwoc
nhi*ng muc dich tét dep

-Biéu hién: Giam hi sinh, dan
than chién diu bao vé dét
nwdc trong thoi chién, chép
nhan hiém nguy dé clru nguoi
trong nhitng trwéng hop khan
cap, vuot [én mac cam, 16i 1am
ban than dé séng tét

-Trong khi hang triéu nam con nguoi séng trong phap
phdng lo s¢ bdi sdm sét kinh hoang, Franklin-nha béac
hoc Mi-da diing cam thyc hién thi nghiém lam cét thu
16i. CONng viéc nay co thé gay ra cai chét cho 6ng bt cy
ldc ndo. Sau nhiéu ndm dwong dau véi sAm sét, cubi
cung vao nam 1752 Franklin d& thanh cong.

-La mét trong sbé it ngudi Viet Nam nhiém HIV/AIDS
dam céng khai than phan, Pham Thi Hué & Hai Phong
da dwoc tap chi TIME- mét tap chi danh tiéng cta My
bau lam anh hong chau A ndm 2004. Biét minh va
chéng bi nhiém bénh nhwng chi da chién thdng ban
than, dong goép strc lwc con lai cho cudéc doi. 2/2005
nguw®i phu nir diing cam nay da vinh dy tré thanh thanh
vién Lién Hop Qubc.

-Hoc sinh Nguyen Van Nam, 16p 12 & Nghé An da diing
cam lao minh xubng séng dé ctru nguwdi khi thdy cé cac
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em nhoé bj nwéc cudn. Tuy da clru song dwoc cac em
nhéd nhwng Nam khéng may bi dong nwéc cubn di vi
dudi strc. Sy hi sinh cla cau hoc trd nay la mét tAm
guwong sang rd vé long diing cdm trong gidi tré ngay
nay.

Udéc mo

La nhirng khat khao, mong doi
hoac nhirng y twéng dep dé ma
con nguwdi mudn bién thanh
hién thwc. Wédc mo chinh la
muc tiéu, muc dich va la déng
lwc trong cudc sdng

La mét trong tinh cam thiéng | Ngwdi me nudi Mai Anh cua bé Thién Nhan

liéng nhat ctia con nguoi . s . £ ,
¢ g Nguw&i me khdng diéu tri ung thw, hi sinh mang song cua

minh cho con: Thiéu Gy canh sat & Ha Tinh, chi Dau Thi
Huyé&n Tram (25 tudi). Lic phat hién ra ung thw chi da
nhat quyét khong diéu tri dé gitv lai dira con trong bung
la bé Tran GAu, con trai chj bay gi&. Chi phai thwc hién
ca mb trong tinh trang stc khoe rat yéu, khéng st dung
dwoc thubc mé va khéng thé ndm sinh vi khé thé. Sau
sinh khoang 10 ngay, chi Tram da qua doi.

O  nhiém
moi trwdng
bién

1. Ca chét bat thuong dugc phat hién tur dau thang 4 & Ha Tinh, lan vao khu vuc Hon La
(Quang Binh, giap Ha Tinh) ol md rong Xuéng vung bién Nhat Lé, Hai Ninh va Lé Thuy.
Pén ngay 18 va 19/4, Quang Trj va Hué ciing xuét hién tinh trang nay.

— Riéng tai Quang Tri, tong khdi lugng ca chét ma ngudi dan vét dugce tir 2 dén 4 tan.

2. 10 tin réac thai “tan cong” vinh Nha Trang mdi ngay

Chi trong miy ngay qua b bién tinh Ha Tinh ching kién hai sy ¢b ma tac nhan chi yéu
dén tir 6 nhiém moi trudng ven b bién. Tir ngay 2-3, hon 50ha nghéu thwong pham viing
bo bién bai ngang hai huyén Ky Anh va Cam Xuyén chét rat dén gan 90% chua c6 bién
phép khic phuc hau qua thi ngay sau d6 so 1dng, ¢ huong ty nhién chét theo séng bién tap
vao diy nghet bo cat ven bo huyén Ky Anh, don khong xué.

3. Mot nghién ciru cia Ngan hang Thé giéi nam 2008 du bao, mdi nam, Viét Nam dang mat
di it nhat 69 triéu USD thu nhap tir nganh du lich do hé théng xir Iy vé sinh kém. O nhiém
moi truong cling lam giam di strc thu hat khéach cua nganh du lich.

Thue
pham ban

1. Thit heo nac bat thuong do lam dung chit cdm salbutamol trong chan nuodi, mang tuoi
duoc tAm, nhudém Auramine O — chat cAm st dung trong ché bién, bao quan thuc phém.
2. Theo 6ng Vii Dinh Phu, Chi tich Hiép hoi siéu thi Ha Noi: “Thuc pham ban dang tudn
vao cdc si€u thi uy tin”. Nhu vay, véan nan thuc phém ban dang “hoanh hanh” tr cac khu
cho thuan tién cho viéc mua ban thuong nhat dén nhing siéu thi 16n giri gdm niém tin ctia
nguoi tiéu dung.

Van hoa
tai noi tho
tw

1. Hang nam, & Viét Nam 8000 1& hoi, trung binh mdi ngay c6 20 1& hoi dién ra trén ca
nuée. Nhung véi s6 lugng 18 hoi 16n khong chi mat tién bac va thoi gian vao 18 hoi, chung
ta dang phai ching kién hang ngay 20 canh x6 bd, chen 14n khong chiit tinh ngudi & nhitng
noi linh thiéng, thanh tinh nhu chdn Phat ngu.
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2. Nhiéu bai béo cho thay canh chen chiic khién tré con phai khoc, bo phan cong an phai
budc bé nhitng dira tré thoat khoi “ bién ngudi” dang hanh hwong 1én dit T6 trong dip 18
vira qua. Thay vi khuén mat thanh than, dudi cai nang cta hé cudi thang 4 duong lich, mat
nguoi nao nguoi éy déu duom md hoi, cau o, kho chiu. Thai d6 do sinh ra khong don gian
1a vi thoi tiét nita, ma tai bén trai, bén phai, bén trén, bén dudi moi nguoi déu di hanh
huong, ddy nhau, chen nhau trén tirng bac d4 cau thang. Oai am thay, c6 nhiéu nguoi con
dan ca tré con di theo va ngudi 16n hodc kéo theo mdot cai dudi; hodc béng bé dét diu nhau
nhu chay loan... Va ngudi dim 1én nguoi, ngudi un ngudi chi dé nhanh 1én nai khan cy T6
nghin nim trudc. Van héa xép hang vén kém nay con khong hé xut hién trong viéc dam
déng vé nui nhé Gid T6. Mot dam gid linh dinh vi “ Thién Linh dang oan minh” trudc budc
chan ddy bon chen ctia ddm con chau Hung Vuong.

3. O chén non thiéng Yén Tir, nguoi ta dung tién dé “danh bong” ca chiia Dong. Mdi ngudi
dan cam trén tay mot t tién roi thi nhau cham vao chuia Pong. Du khong ¢6 su tich nio
duoc luu tmyén vé viée phat tai, phat 1oc theo cach “xoa tién” nay, khach hanh huong téi
chta Pong van 1am rat “nhiét tinh”.

B?nh VO | 1. Trong y té thi bac si tho o voi ndi dau ctia bénh nhan, y ta thi n bét vic xin cia tré em,

cam di biét n6 c6 thé dé lai nhimg hau qua khon ludong. Doanh nghiép thi chén thude trir sau
xudng d4t ma khong nghi dén hau quéa gay ra cho dong loai. Cong quyén thi thy o véi dan,
ngoai duong théy tai nan nguoi ta tu tap lai vi to mo nhiéu hon 13 tim cich dua nan nhan di
cip curu. ..
2. Mot lan, ¢ dudng Pai C6 Viét (Ha Noi), c6 mot nit khach nudc ngoai bi tai nan 6 to, viy
ma tit ca moi ngudi khong ai giup dd ba Ay ma dé may tiéng sau xe cdp ctru moi tdi...

Phjt‘ hoai | Phin no véi du khach Trung Qubc phé hoai méi truong Hoang Sa

mOI‘ Céc du khach Trung Qudc tham gia chuyén du lich phi phap dén quan dao Hoang Sa ctia

truong A e aA. A~ 1A .- o XA e 1o \ R , DA
Viét Nam mai day da cham ngoi cho lan song phan nd v4i nhitng hanh dong phé hoai mé1
truong cling nhu an cac loai dong vét quy hiém tai day.
Mot du khach tham gia chuyén du lich méi day tai Hoang Sa di dang tai trén mang céc birc
hinh chup canh mot nhom ngudi Trung Qubc vo vét cac loai dong vat bién qui hiém, 1am
day 1én lo ngai vé hoat dong bao ton thién nhién tai khu vuc ma Trung Qudc chiém déng
phi phap cta Viét Nam

Van de 1. Con giir me cho b6 danh gay cb

bing hoai Pém 18/9, t6 45B phuong Truong Pinh, quin Hoang Mai (Ha Noi) ndo loan vi vu

dao duc A . N LA , T , ~ A, A A 4k A

con ngudi viéc con trai va bo khoa trai ctra ddnh me gay dot song c6 va dén nay, theo chuan

doan clia bénh vién 1a dang c6 nguy co bi liét nira ngudi vinh vién,

Nan nhan 1a ba Lé Thi Lién (sinh ndm 1958) hién dang nam diéu trj trong khoa So
ndo, bénh vién Thanh Nhan trong tinh trang chan thuong ning.

Trén khe‘ip cac dién dan, cic mang xa hoi 16n & Viét Nam, ngudi ta xon xao ban tan
vé dao duc ctia nguoi chong co hoc véan cao, tén N.D.Tién (sinh ndm 1956) — gi4o
vién day Toan 16p 9 cua truong THCS Nguyén Phong Sic (Quan Hai Ba Trung, Ha
Noi) va cau “quy tir” ba Lién mang nang dé dau — N.T.Khoi (sinh nam 1985).

2. Giét ngwoi vo nhan tinh.
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Vu an Lé Vian Luyén 1a mot vu an giét ngudi cudp ciia xdy ra tai tiém vang Ngoc Bich
(Phuong Son, Luc Nam) ngay 24 thang 8nam 2011. Trong vu &n nay, sat thu Lé Van Luyén
da giét chét vo chong chu tiém vang cung con gai nho 18 thang tudi. Con gai 1on cua ho 8
tudi bi chém dut tay. DAy 1a vu 4n rat nghiém trong giy xon xao trong du ludn va anh
hudng dén trat tu an ninh tai dja phuong.

Lé Van Luyén ndi tiéng vi pham t01 khi chua dén 18 tudi. Do vay khi bi két an Luyén chi bi
muc an nang nhét 1a 18 nam tu theo luét phap cua Viét Nam tai thoi diém do.

Thé gi6i 0

Gio nhiéu gia dinh qua tap trung vao kinh té ma quén mat viéc giao tiép, day dd con ci.
Nhiéu dira tré sudt ngay chi giao luu voi thé gidi 4o trén mang. Thé gidi 40 dd gdy ra nhiéu
hau qua xAu nhu bi lra tién, lira tinh, ...

Tiéu diém 13 vu mét nit sinh truong THPT Tran Pha (Pa Néng) bi béu x4u trén mang x4 hoi
Facebook dan toi suyt mat mang da lam x6n xao cong dong mang. Cu thé 14 nit sinh nay bi
mot nhom nguoi dang nhimg ndi dung nhyuc ma, xic pham, rang nit sinh d6 di hoc kénh
ki€u, chanh choe, khong hoa déng, 161 ca phu huynh vao cudc va bia dat nhiéu chuyén riéng
tw khic dé bdi nho nit sinh do...

Tiéu diém thir 2 1a cau chuyén loi dung 1ong tin ctia cong dong mang dé Ira tién. Chuyén ké
vé mot cau hoc sinh tén Nhat (cyu hoc sinh THPT chuyén T.L, Pa Lat), do no nan chong
chit, Nhat d3 bia ra chuyén em minh bi rudt thira can gép khoang 10 tri¢u dé cho em phau
thuat. C6 rat nhiéu nguoi vi ca tin da cho Nhat vay tién va bi y cudm tron.

Than Gi6i tré hién nay phat cudng than tuong chtr khong don gian chi 13 sy yéu thich. Pa ¢

UL nhing cudc tranh cii gay gat trén cac mang xi hoi vé van dé nay. Pién hinh 13 vy tranh cai
ctia céc fan cudng K.pop voi nha tho B3 Trung Quan. Bai tho ¢ cai tén kha dai: “Hay tiét
kiém thir con lai duy nhat” da thé hién quan diém ctia nhitng con ngudi thoi dai trudce timg
cAm sung ra tran voi gidi tré ngay nay dang séng trong hoa binh nhung khong ¥ thire 1 tinh
yéu ctia minh dang nam & dau. Bai tho c6 nhitng doan chi trich thang vao cac fan Kpop.
Ngay sau do, cac fan Kpop da lam ngay mét bai tho phan phéo. Tir d6 xuét hién nhiing
quan diém trai chiéu gy nhiéu tranh cai.

NlAu"mg 1. Chu Vian An

Tam + | Chu Vin An (1292- 1370)- nha Nho, nha hién triét, nha su pham mau muc cudi doi Tran,

(Y}u’o’ngc?]/'ie: ndi tiéng cuong trcj k\héng cau flanh loi. Ra 1am quan véo doi Tran Dy Tong (déjlu thé l’d

Nghi Luc XIV), chinh su suy doi, ninh than liing doan, 6ng dang s& xin chém bay ninh than ( that

tram s&) nhung khong dugc chip thuin. Ong treo an tir quan vé qué day hoc, viét sach. Ong
khong vi trd 1am quan to ma dua dam, ludn thang thin phé binh nhiing tro thiéu 18 do ->
TAM GUONG TRUNG THUC,BAT CHAP KHO KHAN VAN CHIEN PAU VI LE
PHAL

3. Nguyén Thi Anh Vién

Nguyén Thi Anh Vién, 19 tudi dén tir Can Tho 1a VDV boi 16i. C6 nang dwoc nhiéu ngudi
biét dén va danh tinh cam mén mo tai SEA Games 28 vira qua khi gianh dugc 8 HCV va
phé v& 8 ky luc boi tai dai hoi thé thao 16n nhét Do6ng Nam A. Thanh tich 4n tuong nay
khién Anh Vién tré thanh than tuong cua gidi tré. C6 nang duoc gin véi nhidu nick name
nhu “kinh ngu vang”, “tiéu tién c4”, “siéu sao trén dudng dua xanh”...Anh Vién con giy
“choang” khi tr thanh Pai Gy Quan nhan chuyén nghiép tré tudi nhat trong luc lugng Quan
d6i nhan dan Viét Nam ¢ tudi 18 va duoc nhan Huan chuong Lao dong hang nhi.Du phai xa
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nha tr lac 12 tudi, mdi ndm vé tham bd me rat it, sudt ngay chi c6 boi 101 va c6 mot ché do
in udng nghiém ngat. .. nhung Anh Vién chua bao gid bo cudc ma ludn cb ging ==>BAI
HOC VE NGHI LUC NUOI DUGNG UGC MO,BAI HOC VE SU KHIEM TON,KHEO
LEO TRONG UNG XU, THANG KHONG KIEU,BAI KHONG NAN,NO LUC KHONG
NGUNG DU BA THANH CONG,KHONG NGU QUEN TRONG CHIEN THANG.

4. Nha soan nhac Beethoven

Beethoven (17/12/1770 — 26/3/1827) 1a nha soan nhac ¢ dién nguoi Dtrc. Hoi nho, éng bi
khiém thinh, sau d6 bi diéc hoan toan. Tuy vay, vuot qua moi trd ngai, ong van tr thanh
mot nha soan nhac vi dai, ndi tiéng thé gi¢i. Ong 14 hinh tugng 4m nhac quan trong trong
giai doan giao thoi, tir thoi ky am nhac cd dién sang am nhac lang man. Beethoven dugc coi
la mot trong nhitng nha soan nhac vi dai nhét va c6 anh huong toi rat nhiéu nha soan nhac,
nhac sy va khan gia vé sau.

5. Liz Murray

Elizabeth Murray sinh nim 1980 trong mét gia dinh ma ca bd va me déu dinh cian bénh thé
ky AIDS. Nam 15 tudi, me qua doi vi bénh tat, cha phai chuyén dén khu tam trt cho nhing
ngudi vo gia cu. Khong nha cira, khong cha me nhung ¢o gai vuot 1én sé phan. Hang dém,
¢6 van tim ra noi ¢4 anh sang dé doc sach. Cham chi lam viéc cong voi tinh than vuot kho,
cudi cung co co tén trong danh sadch nhdp hoc cua Pai hoc Harvard. Sau nay c6 tré thanh
giam ddc cua mot cong ty.

6. Jessica Cox

C6 gai ngudi My sinh nam 1983, Jessica Cox, 14 phi cong dau tién trén thé gidi chi dung
chan l4i may bay. Tir luc sinh ra Jessica Cox di thiét thoi, khong co tay. Tuy nhién, su thiéu
may méin ay khong can ndi y chi, quyét tim dat duoc khat vong ctia minh. Ting tot nghiép
nganh tim 1y hoc, biét vo Taekwondo, yéu 14i xe toc do, Jessica con gd mdy tinh bang chan
rat nhanh: 25 tir/phiit.

7. Niu- ton

Niu- ton nha toan hoc, vat li hoc, co hoc, thién van hoc vi dai nguoi Anh. Sinh ra thiéu
thang 1a mot dta tré yéu 6t, thudng phai tranh nhiing tro choi hiéu dong ctia ban bé. Do d6
ong da tu tao ra nhitng trd choi cho minh va tr¢ thanh ngudi tai ning -> CO THE CHIEN
THANG CAI KHO KHAN THIEU THON BANG NGHI LUC CUA BAN THAN.

8. Andecxen

Sinh ra trong mot gia dinh nghéo & thanh phé Odense, cudc séng nghéo kho, khong lic nao
c6 di banh mi dé an. i hoc lai ludn bi ban bé ché cudi vi ngoai hinh x4u xi. Vuot qua tat
ca voi woc mo tré thanh nghé si, Andecxen da lang thang 1én thanh phé Copenhaghen, dong
nhirng vai kich tim thudng, 1am quét don. Cubi cung nghi lyc va tinh yéu nghé thuat da
gitip 6ng thanh cong. Nhiing ciu chuyén ctia 6ng mii mai ton tai trong tim tri doc gia,
mang lai cho tré tho niém hanh phuc, thép 1én nhitng wdc mo dep -> NGHI LUC VA PAM
ME

Nhimg
Tam
Guong

2- Anh hung La Vin Cau: Khao khat dugc giai phong dat nude, La Vian Cau méi 16 tudi
khai tang 1én 18 tudi dé duoc vao bd doi. Anh da tham gia chién dau 29 tran trong cac
cuong vi chién si va chi huy. TAm guong La Vian Cau c6 vil phong trao thi dua giét giic lap
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DﬁpA’g Céfn cong va thanh 14 co dau trong phong trao thi dua str dung boc pha cong don, mot hinh thir

S};T_Illi ;)I :]uﬁ chién thuat méi quan ddi ta mo ra tur chién dich Bién gioi 1950.

Trong  Sw| 3 A ;h hung Thai Viin A: ong qué & quang Binh. Trong khang chién chéng M, 1a chién st

Nghiép o

Bio Ve trinh sat trén ddo Con Co, noi bi may bay va tau chién danh pha, ac liét. Chan dai quan sat bi

Dan Téc. gay, nguoi bi thuong nhung Thai Van A van khong roi vi tri, tiép tuc quan sat, theo ddi xéac
dinh vi tri muc tiéu cho don vi ban. Ong d4 gop phan cung don vi ban roi 20 may bay Mi va
xac dinh vi tri ¢6 bom chua nd dé cong binh x1r 1i.
4- La Thi Tam: vao bo doi nam 1967. Chj luén dimg trén mot qua doi cao, phia trai cia
ngd ba Pong Loc vao nhitng lac may bay Mi ném bom dé dém sd luong bom. Sudt 200
ngay dém rong ra, chi i dém duoc va cdm tiéu 1205 qua bom

Nhimg 1.. H6 Chi Minh

Tam Bac Ho ty nguyén nhin mot bita dn vao cudi tuan dé danh gao ctru d6i nhan dan trong

Guong ~ s aA g , , A am 1A 1A \ 1~ , L

Pbng Cam, nhitng ngay dau cach mang Thang Tam (}945), tor day da day lén phong trao hii gao ctru doi

Sé  Chia, | trong moi gia dinh nguoi Viét Nam lic bay gio.

Hy Sinh 3. Pie Curie va Marie Curie
Ong ba Pie va Marie rat nghéo. Ho miét mai thi nghiém, nghién ctru ra phuong phép diéu
ché Radi. Néu giir lai phuong phap d6 va ban ban quyén cho céc cong ty thi s& thu duoc rat
nhiéu tién. Nhung khong, Ong ba Quyri da céng bd cho toan thé gioi biét, dé khoa hoc phét
trién nhanh nhat c6 thé. Vi thé, ngay nay chling ta méi ¢ Dién nguyén tir dé phuc vu thé
gidi ndy. Ong Pie chét nam 39 tudi Vi tai nan xe ngya. CoOn ba Mari chét nim 65 tudi vi
bénh viém phdi. Nguoi ta néi rang ba 4y chét vi nhirg nam thang miét mai véi cac thi
nghiém doc hai. Ong Pie va ba Mari déu dugc giai Noben vé Hod hoc va Vit ly.

Nhimg tam | 1, Cong Phuong

gUONE | Cong Phuong bét ddu ndi tiéng khi thi dau chinh thic cho doi tuyén U19 Hoang Anh Gia

duong dai| - ¢ R R ‘

viuot  kho | Laivaco nhiing duong bong kién tao dep mat. Anh chang bat dau dugc ménh danh 1a

thanh cong

“Messi ciia Viét Nam”. Tuy nhién, dé c6 duoc thanh cong nay it ai biét rang Cong Phuong
da nudi dam mé tr nho, tung bi danh truot tai 10 luyén dao tao Song Lam Nghé An nhung
van khong bo cudc. Tir khi tro thanh nguoi ndi tiéng, Cong Phuong ludn duge du luan theo
ddi va khong it 1an bi sim soi vé doi tu, chuyén tinh cam. Trudc nhimg ap lyc nay, Cong
Phuong déu tir ton, chon cach im lang dé song gio di qua.

.->THANH CONG NHO SU TU HOC,NIEM PAM ME VA SU QUYET TAM THEO
PUOI PAM ME.QUYET POAN,DAM NGHI DAM LAM.CO NGHI LUC NUOI
DUGNG NIEM DAM ME.

2. Dancer Lam Vinh Hai

Véi nhimng ai yéu thich b mén nhay khong thé khong biét dén Quan quéan cude thi So you
think you can dance Lam Vinh Hai. Pé c6 duoc thanh céng nhu hién tai, Lim Vinh Hai
ting phai phai vuot qua nhiéu kho khin vé bénh tat, chién ddu véi nhiéu chuyén dé nudi
dudng dam mé.

Lam Vinh Hai tung tuyét vong khi bi thoat vi dia dém va duoc bac si khuyén giai ngh¢.
Nhung v6i dam mé voi nghé anh dd vuot qua tat ca.

Hinh anh ctia mot dancer chuyén nghiép nay ban c6 thé dan dit trong bai Van NLXH ban
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ve viéc song ding voi dam mé, khong chiu tir bd uwéc mo, nghi lyc song manh mé. ..

3. Nguyén Thi Kim Anh — thu khoa dai hoc Ngoai Thuong vuot kho thanh cong.

Nguyén Thi Kim Anh qué & x4 Chan Hung, huyén Vinh Tudng, boi em di md cbi me tir
khi méi 10 tudi, bd em lai bi cam, diéc bAm sinh, khong c6 kha nang lao dong. La chi ca
ctia 2 em nho, Kim Anh ludn phai tw lam tit ca moi viéc trong gia dinh va chdm séc cac em.
bi hoc vé 13 em lai danh hét thoi gian cho viéc cham s6c cac em va lo nha cura, déng rudng.
Con phan thoi gian it 61 vao budi tdi hodc khuya em gianh cho viéc hoc dé chuén bi bai
ngay hom sau. Nhitng nd lyc ciia Kim Anh da duge dén dap xtmg dang khi em dat 27 diém
trong ki thi dai hoc nam nay va tr¢ thanh thu khoa Pai hoc Ngoai thuong Ha Noi. “Em
mudn tré thanh mot nha kinh té dé sau nay khi ra truong s& tu minh tim viéc d& hon va ddy
cling 1a con duong thoat nghéo ctia gia dinh”- Kim Anh tam sy.

5. Osca Pistorius

La mot van dong vién khuyét tat,chay bﬁng chan gia. Oscar Pistorius dugc vinh danh Ia
“ngudi khong chan” chay nhanh nhét hanh tinh. Va khong nam ngoai mong doi, Pistorius
d3 chay thang vao vong ban két Olympic London sau khi danh bai hang chuc van dong vién
binh thuong khac trude su kinh ngac ctia nguoi ham mo toan thé gidi. Tap chi Time da bau
anh vao danh sach “100 nguoi c6 anh hudng nhét thé giéi” ciing nhu c¢6 khoan thu nhap 4,7
tricu USD/nam.

Nhimng

ngudi  ndi
tiéng vuot
qua  kho
khan, trd
ngai dé

thanh cong

1. Alfred Nobel

Nobel nghién ctru vé Nitroglycerin, mot loai chat nd phan giai & 50-60 °C va phat nd rat
manh & nhiét do 218 °C. Du rét nguy hiém, Nobel van miét mai nghién clru. Sau vai lan
nghién ciru véi bo, anh ciing tim ra nguyén 1y cta thude nd va, moi ngudi da chimg kién
mot cach kinh ngac.

Nhung do Alfred Nobel cht quan vé tinh ning an toan, ngay 3 thang 9 nim 1864, nha may
Nobel phét nd, rat nhiéu cong nhan thiét mang, trong d6 c6 ca Emil, em Nobel. Sau lan tai
nan do, thuéc nd hau nhu bi moi ngudi bac bo, nhung Nobel quyét khdng tir bo ¥ dinh ché
tao thudc nd.

2 Cyu Thu twéng Anh Winston Churchill

Churchill timg bi dtip nam 16p 6. Ong ciing bi dénh bai ¢ tat ca cac vi tri trong nhiing co
quan chinh phii ma 6ng xin vao. Tuy nhién, t6i ndm 62 tudi, Churchill da tré thanh Thi
tuéng Anh. Ong ty nhan minh 13 “mot ngudi bi quan ludn thay sy kho khin trong moi co
h6i” va “mot ngudi lac quan ludn tim thay co hoi trong moi kho khan”.

3. Nha phat minh vi dai Thomas Edison

Thay gido cua Edison tirng méng ong 1a “ddt téi mirc khong thé hoc duoc bat ctr cai gi”.
Edison d& mang chuyén nay keé lai voi me. Me ong nghe xong lién noi gian. Ba dung ding
dan con trai toi truong va bao vai thay gido cua Edison rang, “tri 6c cia né con hon éng
ddy. Toi s& giit n6 tai nha va day ldy, vi toi da 1a gido vién, dé 6ng thdy rang sau niy no s&
ra sao!”. Va sau nay ong tr¢ thanh mot nha phat minh vi dai cua nhan loai.

4. Ong “ga ran” Harland David Sanders

Hinh anh quen thudc ctia g ran KFC nbi tiéng toan cau la hinh anh mot ong gia lich 1am
trong b vest tréng, chom rau bac va ca vat den. D6 chinh 1a nguoi 1ap nén KFC, “Pai ta
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bang Kentucky” Harland Sanders. Ngay nay, KFC da c6 mit trén 100 qudc gia, nhung thud
ban déau, Sanders dd khong ban dugc moén ga ctia minh. Hon 1.000 nha hang da tir chi ong.

5. Ong trum hoat hinh Walt Disney

Walt Disney qua doi nim 1966, nhung tén tudi ctia ong van ludén duoc nhic dén boi hang
triéu ngudi da timg xem nhing bd phim, cac chuong trinh truyén hinh va dén cac khu vui
choi giai tri cia Walt Disney. Tuy nhién khong phai ai ciing biét Walt Disney timg bi bién
tap mot to bao sa thai vi “thiéu tri tuong twong va khong cé ¥ tuong hay ho”. Ong ciing ném
mui pha san nhiéu 1an trude khi sang tao nén Disneyland.

6. Nha sang lap hang xe Ford — Henry Ford

Trude khi hang xe Ford c6 dugc mdt co ngoi nhu ngay nay, nguoi sang lap Henry Ford da
ting 1ap roi pha ba cong ty. Cong ty thir nhat mang tén Detroit nhung nhanh chong phé san
do Henry Ford chi tap trung thiét ké xe ma khong kinh doanh. Cong ty thir hai mang tén
ong chuyén vé xe dua, nhung sau d6 chinh Henry Ford bi cac nha dau tu budc roi khoi cong
ty. Doanh nghiép thi ba thi bi pha san do doanh thu di xudng. Nhung 6ng khong hé nan hi
ma tiép tuc cd gang va gianh dugc thanh cong trong sy nghiép ctia minh.

7. Nha van “phu thuy” J.K. Rowling

Trude khi trg thanh nha van duoc nhiéu nguoi yéu thich, Rowling 1a mot phu nix that
nghiép, ly hon va nudi con bang trg cip xi hoi. V4i 7 tp Harry Potter, Rowling ndi tiéng
khap thé giGi va 1a ngudi dau tién tré thanh ty pha nho viét sach.

8. Alexander Graham Bell

Khuyét tat: Mac ching kho doc — viét (dyslexia) va khong c6 kha ning hoc tap (learning
disability) Nhung 6ng van phat minh ra dién thoai — mot phat minh giup ich rat 16n cho
cudc sudng ciia con ngudi va ciing 1a mot bud tién trong sy phat trién nganh thdng tin lién
lac

9. Albert Einstein

Thué nho, Einstein dugc biét dén 1a mot dira tré khong c6 kha nang hoc tap (luén xép hang
cubdi & 16p), viét rat kém (Cau ting noi:"Viét d6i véi t6i 1a cai gi kho khin 1dm”); co thé bi
hoi chimg Aspergers Syndrome, mt dang ctia bénh tu ky; dién dat cac y tudng rat kém (1én
3 chua biét noi, 7 tudi mai biét doc, 1a mot gido su giang day téi)

Thé nhung vugt qua moi khé khin, 6ng di c6 rat nhiéu sang ché, dic biét 1a Thuyét trong
ddi. Va tir d6 dugce coi 1a nha bac hoc vi dai nhit moi thoi dai.

10. Thué thiéu thdi Picaso 1a mot hoa si vo danh, nghéo ting & Pa ris. Pén luc chi con 15
ddng bac, 6ng quyét dinh danh canh bac cubi cung. Ong thué sinh vién dao céac ctra hang
tranh va hoi ” O ddy co ban tranh ciia Picaso khong?”. Chua day mot thang tén tudi ctia ong
da noi tiéng khip Paris, tranh ciia ong ban dudc va noi tiéng tir do,.

Tam :
Guong Veé
Long Diing

Kim déng.
Kim Ddng tén that 1a Néng Vian Dén sinh nim 1928 , ngudi dan toc Nung, qué & thon Na
Ma, x3 Ha Quang (nay 13 xa Trudong Ha), huyén Ha Quang, tinh Cao Bang. Anh la mot
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Cam thiéu nién nguoi dan toc ... Tir ndm 1940, & qué Dén di co phong trao cach mang. Dén duoc
anh trai va anh can bd nhu anh Ptc Thanh gidc ngd cach mang. Dén di theo céc anh 1am
cac cong viée: canh gac, chuyén thu tir, nghe néi chuyén vé t6i ac ctia quan giic... nho do
Dén di som giac ngd cach mang va tré thanh mot lién lac vién tin cay cia to chirc Dang.
Dén d3 mau chong lam quen véi cach thirc 1am cong tac bi mat, nhiéu 1an dua, chuyén thu
tur, dua duong cho can bo lot qua su bao vay, canh gac cua dich.

Guto:n.g .. 1. Bill Gatessinh ra trong mot gia dinh kha gia & Hoa Ki. Ttr nho da say mé toan hoc,

E%Egl 1ot timg d4u vao nganh Lut cia truong dai hoc Harvard nhung véi niém say mé

may tinh 6ng da nghi hoc va cung mot ngudi ban md cong ty Microsoft. Vuot
qua nhiéu khé khan 6ng da tré thanh ngudi gidu nhat hanh tinh va hién nay 6ng
da danh 95% tai san ctua minh dé lam tir thién . D6 1a Thanh cong nho sy tu hoc
va niém dam mé cong viéc.
3. Hang triéu nam dai con ngudi song trong phap phong lo s¢ boi sdm sét kinh hoang.
Franklin nha bac hoc Mi da diing cam thyc hién thi nghiém lam cét thu 16i. Cong viéc do
c6 thé gy ra cai chét cho 6ng bat ki luc niao. Sau nhiéu nim dwong dau véi sam sét, nim
1752 Franklin da thanh cong. D6 1a Strc manh cia long diing cam.
4. Newton la nha toan hoc, vat li hoc, co hoc, thién van hoc vi dai nguoi Anh. Sinh ra
thiéu thang, 1a mot daa tré yéu 6t, thuong phai tranh nhung tro choi hiéu dong cua ban be.
Do d6 6ng da tu tao ra nhitng trd choi cho minh va trd thanh ngudi rat tai nang. D6 1a
Nhiing thiéu thén cta ban than khong thé thiang ni sirc manh cua nghi lyc.
S. V. Putin — tong thong Nga, dugc tap chi Times (M) binh chon 1a “nhan vat noi bat
nhit ctia nam 2007, bang sy ldnh dao khon ngoan va tai tinh ctia minh 6ng di dwa nudce
Nga tro thanh mot cuong qudc trén thé gidi. Uy tin clia Putin va ca nuéc Nga da dugc
khong chi Mi, Chau Au ma ca Thé gi6i phai ton trong. D6 1a Uy tin, danh du 1a diéu quan
trong tao nén gia tri con nguoi.
6. O. Henry (1862 — 1910) — nha van trir danh ctia nudc Mi. Ong chua timg huong bat
ki mot sy gido duc nao, hay bi bénh tat day vo, thud nho di chan bo, chan dé, lam thué.
Ting lam ké toan nhung bi tinh nghi 12 dn trom tién nén bi bat bo ti. Sau khi ra t dng bét
sau viét truyén ngan va trd nén ndi tiéng, tac pham ctia 6ng duoc nhidu ngudi nghién ctru va
trd thanh sach bat budc hoc ¢ dai hoc. D6 1a Thanh cong khong c6 nghia 14 chua timg that
bai.
8. Walt Disney la con thir tu trong mot gia dinh nong dan nghéo, cha nghién rugu, bai
bac. Sau tudi da phai ra dong lam viéc. Mé v& nhung vi khong c6 tién nén 6ng dung than dé
v& 1én gidy vé sinh. Sau nay, céi tén Walt Disney da tré nén ndi tiéng thé gidi v6i nhiing bo
phim hoat hinh dinh cao.
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