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TONG HQOP MOT SO DAN CHUNG NGHI LUAN XA HQI HAY NHAT

STT

Nhan

vat/Swu ki€én

CAu chuyén din chirng

Chuong
trinh
truyén
hinh thwe
té “2 ngay

1 dém”

Khoéng chi 12 mot chuong trinh gidi tri,
muc dich 16n nhat cua “2 ngay 1 dém”
chinh 1a quang b4 du lich Viét Nam,
truyén tai nhitng kién thirc méi la va bo
ich v& vin hoa, phong tuc, am thyec,... cla
ting ving mién. Sau hai mua, “2 ngay 1
dém” nhan duoc rat nhiéu tinh yéu
thuong tir khan gia vi nhitng thong diép
tich cuc ma chuong trinh mang lai, cling
nhu tinh than gén bo, tuong tro 1an nhau

gitta cac thanh vién.

Tinh yéu qué huong
dat nudce cua thé hé
tré, bao ton gia tri
vin hoéa, phat trién du
lich, tinh than doan

Kkét...

Pen Vau

nhan giadi
“Ngh¢ si vi
cong dong”
tai 1& trao
giai  Mai
Vang 2023

Tai 1& trao gidi Mai Vang, rapper DPen
Vau duge vinh danh Nghé si vi cong dong
nam 2023, vi di c6 nhiéu du 4n 4m nhac
lan toéa tinh than tuwong trg cho cong dong.
"Khong hiéu sao Pen duoc nhan giai
Nghé si vi cong ddng trong khi nho cong
déng mai co nghé si, c6 hinh twong nhu
Pen Vau... Ngoai kia nguoi tbt, viéc tot
rat nhiéu. Pen chi 1a mot bong mai nho

trong ca mdt rirng mai", Pen Vau bay to.

Tinh than twong than
tuong ai, tinh yéu
thuong con nguoi,

viéc tur te,...

Hanh trinh

dat quan

Tung c6 thoi di€ém mudn “boé rap”, chi tap

trung kiém ti€n muu sinh vé1 cong viée

Tinh yéu qué huong

dat nudc cua thé hé
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>

quan cuda
“nguoi
mién  nui
chat”

Double 2T
tai Rap

Viét 2023

cit toc cua minh, nhung Double 2T (hay
Bui Xuan Truong) da vugt 1én nhitng kho
khan dé chinh phuc danh hiéu vi tri quan
quan cua Rap Viét mua 3. Truong dinh
hinh dugc phong cach lam nhac vé dan
toc, ddng bao mién nui, thay vi ép ban
than theo nhitng “mau nhac” khéng phu
hop, bdi nhitng san pham am nhac chan
that s& d& cham dén trai tim khan gia.
Pong thoi, d6 ciing 1a cach anh truyén tai
nét dep van hoa dé tao thém cam hirng,

dong luc cho nguoi tré.

tré, dinh hinh ddu 4n

ca nhan, cai toi,...

Chuong
trinh “Viéc
tir t&” trén
kénh
VTV1

Ra mat tir 2015, mdi nam chuong trinh
Viéc Tir Té ¢6 hon 300 cau chuyén, tdm
guong nguoi tot, viéc tot giri dén khan
gia. Trai qua cac mua Gala, dén nay
chuong trinh d3 gat hai dugc nhiéu thanh
cong va dé lai dau 4n y nghia trong 1ong
cong chang. Chuong trinh gidng nhu 1a
mot hudn chuong danh cho nhitng nguoi
c6 hanh dong dep, dong thoi trd thanh
cam hing dé mdi ngudi trd nén tét hon
mdi ngay. Dé rdi ai ciing c6 thé trd thanh

mot “nguoi tir té”.

Long tdt, sy tur té,

tinh than tuong tro,...

Chi Hoang
Thi Diém

Me bau 8 thang van miét mai lam viéc,
khong muon nhan tién tur thién va Xin

nhuong té1 nhitng nguoi kém may man

L61 song dep, long
nhan ai, sy dong cam,

sé chia, chia sé yéu
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hon. Chi Hoang Thi Diém (SN 1994, hién
dang séng tai nha bd me dé tai to 2,
phuong Séng Hién, TP Cao Bing) 1a thai
phu trong doan clip ndi tiéng trén mang
may ngay nay - cho biét chi dang mang
thai thang ther 8. Chi Diém cho biét tai
Cao Bang, mirc tién tra cho nhiing ngudi
bbc vac 1a 40.000 dong/tan hang, c6 noi
chi tra 30.000 ddng/tin. Néu mot ngay
bbc vac duge khoang 12 tin hang thi vo
chong chi Diém s& co gan 500.000 dong
tién cong. Khi doan clip viral trén mang,
nhiéu nha hao tim ngd y mudn hd tro tién
va vat chat gitp d& nhung chi Diém di tir
chbi nhe nhang, xin phép nhuong cho

nhiing ngudi1 kém may man hon.

thuong.

Nhirng

nguoi tré
16i  kénh
vot rac ¢

Sai Gon

Tuén ba lan, nhom Sai Gon Xanh cta anh
Nguyén Luong Ngoc danh ba tiéng vét
rac thai & nhitng kénh rach & nhiém cia
thanh phé. Duoc thanh lap nhdm muc
dich lan téa y thuc bdo v€ mdi truong, cac
thanh vién nhém hau hét 1a sinh vién,
ngudi méi di lam. Mic du gdp rat nhiéu
khé khan va han ché vé kinh phi, dung cu
bao hg, tiém chich ngtra nhung vi1 tinh
than nhiét huyét cta tudi tré, nhom da dat

dugc nhitng két qua dang ké.

Bdao v€ moi truong,
tinh than tu gidc, tinh

than tuoi tré,...
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Nguwoi 1ai | Ndm lot thom trong long hd séng Da, | Tinh yéu thuong, trai
do song Pa | nguodi dan Xom Nhap tinh Hoa Binh chil | tim nghé gido, nghi
- Co gido |yéu phai di chuyén bang thuyén, ghe. |luc song,...
18 nim | Thuong trd vat va, ¢ Quach Thi Bich
chéo Nu, hiéu truéng mot truong mam non da
thuyén dwa | dua hoc sinh di hoc qua séng trong sudt
hoc sinh |18 nim qua. Sau nhiéu lan phai thay
qua sdng | thuyén vi bi va vao d4, c6 Nu di ban di
d6i bo dé mua mot chiée thuyén sat nhung
v6i dia hinh song nui, thoi tiét kho luong,
hanh trinh dua hoc sinh dén truong tim
con chit con vo6 van thtr thach.
Lép  hoc | O tudi ngoai 80, vg chong dng ba Huynh | Tinh than twong than
tinh Vin Phé vin gian bo véi vién phan trang | tuong &i, 1ong yéu

thwong cua
vQ chﬁng
ong ba hon

80 tubi

va buc giang. Hang chuc thé hé hoc tro
thuong nhac dén ong ba gido gia véi tén
than mat 1a 6ng ba Tu, cheo lai 16p hoc
Tan Lap nay subt 30 niam chi bang tinh
thuong danh cho tré em nghéo. Hoc phi
chi 15 ngan déng mdi thang trong 30 nim
nay. Nho d6, nhiéu dira tré “tot nghiép” tir
mai truong nay van co thé tiép tuc 1én 16p
¢ truong chinh quy khi gia dinh c6 du
diéu kién. Gan 30 nam trdi qua, gia cua
mot 0 banh mi ting tir 500 dong lén 3
nghin déng nhung hoc phi ciia may dira

nho van khong thay doi.

thuong,...
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Doi ciru hd
FAS
ANGEL

Ban ngdy anh chay xe 6m cong nghé, tdi
dén cung cac thanh vién rong rudi trén
duong hd tro nhiing ngudi khong may
gip tai nan giao thong, bat tric trén duong
phé Ha Nbi chinh 1a cac thanh vién cua
doi ctru hdo FAS Angel. Trung binh mdi
ngay, doi hd tro tir 3 dén 9 ca tai nan giao
thong, va quet trén dudng phd. Pic biét
trong vu chdy chung cu tai phuong
Khuong DPinh, Thanh Xuan, Ha Ni vao
thang 9/2023, FAS Angel da nhanh chong
cd miat dé cung luc lugng canh sat PCCC

gidi ctru cac nan nhan.

Tinh than ctu tro,
nhiét huyét, sy hi

sinh,...

10

Chang
shipper
Nguyén
Dang Van

-Chang shipper diing cam x4 than ctu
dugc 9 nan nhan trong dam chay tai phd
Khuong Ha. Anh chia sé: “Thiy ngudi
khac dung trude ranh gidi cia sy séng va
cai chét, t6i khong chan chir lao vao, cling
cac chién si canh sat ling suc cic phong
tir ting mot 1én ting chin dé tim kiém cac
nan nhan”. D6 1a mot tinh than qua cam

dang ca tung cho dén mai vé sau.

Tinh than diing cam,
khong ngai gian kho,
tuong than tuong ai,
trach nhi€ém vai cong
dong, duc hy sinh cao

ca,...
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11

Anh nuoi
cua 8000
em nho

vung cao

Dy 4an "Nudi em Mdc Chau" cua Trung uy
Duong Hai Anh cung cOng sy da mang
dén cho cac em hoc sinh vung nui Tay
Bic that nhiéu bita ngon. Cac ban nho &
diém truong Phiéng Cai cung nhiéu hoc
sinh khac & 6 huyén thudc tinh Son La,
dang dugc hudng nhiing bita com trua tu
du 4n Nudi em Mdc Chau do chang thanh
nién trung Uy cong an lam chu nhiém. Tu
thang 1.2021 dén nay, hang nghin hoc
sinh mam non déu din dugc hd tro in
trua mién phi tai truong su6t nam hoc, do
la nhitng bira com ¢6 thit, di no, da dinh

dudng dé tré phat trién.

Tinh than twong than
tuong ai, long yéu

thuong,...

12

Bénh vién
do da -

Piém tua
cho nguoi

yéu thé

Thanh lap tr ndm 2018, Bénh vién dd da
da tiép nhan, dao tao va tao viéc lam cho
nhiéu ngudi yéu thé, bao gébm: Tré lang
thang, nan nhan budn ngudi,... Nguyén
Vin Phiic — dong sang 1ap Bénh vién dd
da. Xuit phat diém cta Phuc cling 1a mot
lao dong yéu thé: Tré em danh giay. Sau
mot thoi gian lan 16n, Bénh vién d6 da
dan phat trién va c6 nhiing tép khach hang
6n dinh cta riéng minh. Khi nhu ciu nhan
su ngdy cang 1on, Phic va Chién quyét
dinh d6n nhitng “anh em duong phd” vé

cung lam v&i minh.

Tinh than vuot 1én
nghich canh, su

tuong tro,...
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13

Nha Giao

-Thiy gido hiéu truong 73 tudi thién
luong, trach nhi€ém, day hoc tir tam theo
101 day cuia chii tich H6 Chi Minh.

- Tung 1a thay hiéu truong ngheo, chi co
duy nhit 1 bo quan 4o lanh lin di day,
hién nay thay di gdy dung nén co ngoi
truong THPT Marie Curie khang trang.
Khong chi cé trai tim yéu thuong hoc tro
ma thiy Khang cung tap thé can b, gido
vién, hoc sinh nha truong da tich cuc
tham gia nhiéu hoat dong nhan ai véi du
an day tiéng Anh truc tuyén cho hoc sinh
cua 20 truong tiéu hoc tai huyén Méo
Vac, tinh Ha Giang. Ngay 10/10/2022
thiy da vinh du duoc thanh phé Ha Noi
trao tang danh hiéu “Coéng dan Thu d6 uu

799

tu”.

Long nhan ai, trach
nhiém, long nhié¢t
thanh, vuot qua kho
khan.

14

Pao dién
tré Ha L

Diém

-La nit dao dién tré ba muoi tudi, ngudi
dan toc Tay chién thing giai "Pao dién
xuat sic nhat" hang muc "Tranh giai quic
té" voi bd phim tai liéu “Nhiing dua tré
trong suong”.

- Lon Ién ¢ ban Bung, Biéc Kan, tir nho Lé
Diém dd dam mé doc sach va mong mudn
di nhiéu noi kham pha nhiéu tht. Nam
2017, ¢6 1én Sa Pa va tinh co gap Di, thay

cd bé co nhiéu diém giong ban than hoi

Pam mé nhiét huyét
v6i nghé, cai tim
trong nghé nghiép, su
dong cam vai s6
phan ¢o le, vuon 1én
hoan canh, tinh than
kham pha, su sang

tao,...
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tré chimg kién nhiéu ban bé danh mat tudi
tho vi 1ap gia dinh s6m nén co6 da cho ra
doi tac pham dé khan gia hiéu hon vé tuc
bat vo ngudi Mong. “Nhiing dira tré trong
suong” vao danh sach rat gon 15 phim tai

li€u xuat sac cua Oscar 2023.

15

Khanh Vy

- C6 gai tré duge biét dén voi danh xung
“hot girl 7 thir tiéng”.Hién tai, c6 nang
dang 1a bién tap vién, mOt nha sang tao
ndi dung noi tiéng s hiru kénh Youtube
vo1 hang triéu nguoi theo doi. Bén canh
d6, c6 con 1a mot MC cta nhiéu chuong
trinh trén song truyén hinh tiéu biéu la
“Duong 1€n dinh Olympia”.

- Khi con ngdi trén ghé nha truong, co
luén 12 mot hoc sinh xuét sic. Tt nghiép
loai gioi nganh Quan hé qubc té cua Hoc
vién Ngoai Giao. CO nang rat ning nd
tham gia cac hoat dong ngoai khoa, ngoai
ra cling dat dugc nhitng thanh tich rat
dang né trong hoc tap. Du dat dugc thanh
tich nhu viy nhung c6 van khong ngung
dimng lai, luon nd luc 1dm moi minh dé
thoat cai mac “hot girl” va gio day c6 da
tr thanh MC nbi tiéng khi tudi doi con
rat tré, bén canh d6 co thudng xuyén chia

s¢ 101 song tich cuc dén cac ban tré qua

Séng tich cuc, khong
ngirng nd luc trau doi
ban than, lam mo1
minh, tu tin, cham

chi.

10
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cac kénh cua minh.

16

Em Pham
Trong Dat

-Hoc sinh 16p 6/1, truong THCS Long An
— nhit rac thong miéng cong thoat nudc &
xa Long An (Long Thanh, Pong Nai).

-Khéng ai yéu ciu, ciing chang biét co
camera ghi lai hinh anh, cau bé van quyét
dinh dung xe, danh chut thoi gian lam
diéu tir t& nay dudi con mua niang hat
trong tinh trang khong mii non, 40 mua.
Xong d4u diy, em lai 1én xe, thong dong
dap di. Khi dugc hoi, Pat chia sé: “Chiéu
hom d6 em moc duge khoang muoi cai
miéng cong day rac. Em tién tay lam sach
th61”, hanh dong cua cau bé tuy nho

nhung dang tuyén duong

Y thtrc cong dong xa
ho1, bao vé moi
truong, trach nhiém

doi véi cudce song.

17

Nhac si
khiém thi
Ha
Chuong

- Anh la mot ngh¢ si, nhac si va la tac gia
tu truyén khiém thi nguoi Viét Nam véi
cac tac pham ndi tiéng nhu “Anh con no
em”, “ban to1”,...

- Khiém thi tir nim hai tudi, va phai t6i
ndm mudi hai tudi anh méi duoe di hoc.
Nim 2010, anh d6 thi khoa chuyén nganh
dan bau tai Hoc vién 4m nhac quéc gia
Viét Nam va nhanh chong xay dung duoc
su nghiép gidi gidi tri Viet Nam. Anh da
truyén cam himg cho 16p tré véi cau noéi

noi tieng: “Vaéi t61, chi co khuyét tat tam

Y chi vuon 1én, nghi
lyc song, dam mé, ty

tin 1a chinh minh.

11
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hon méi dang so, chu khuyét tat co thé thi
khong van dé gi” cung cudn tu truyén noi
tiéng “Nham mét nhin sao”, thanh cong
truyén cam himg cho rat nhiéu nguoi
dang gip kho khin hay dang mat phuong

hudng trong cude song.

18

Hiép si
cong ngh¢
thong tin
Nguyén
Cong
Hung

-Nguodi sédng lap trung tam tin hoc danh
cho nguoi khuyét tat. Anh con sang lap
trang website mang tén “nghi lyc song”
v6i hon 30.000 thanh vién khip thé gisi,
100.000 bai viét dugc sé chia.

-Khi méi 2 tudi, vi mic cin bénh hiém
nghéo khién anh bi liét toan than. Nhung
anh van c6 gang di hoc co thé chi con
chua day hai muoi kg. Bang nghi luc cia
minh, Nguyén Cong Hung van tu hoc dé
dén ndm hai muoi mét tudi. Anh chia sé:
"T6i vi hanh trinh doi séng cua toi giéng
nhu viée di 1dy chan kinh vay. Kha ning
séng doc lap, tu tin, trung thuc va yéu
thuong ngudi dong canh 13 nhimg quyén
kinh ma ai muén c6 nd déu phai can cu
cham chi". Nam 2010, trung tam Nghi luc
sdng cua anh doat giai thuong dic biét vé
"Co s& dao tao cong nghé thong tin cho

ngudi khuyét tat tot nhat".

Nghi luc séng, tinh
than tu hoc, vuon 1én
hoan canh, tu tin
khong mac cam, sang
tao, yéu thuong
nhing s6 phan c6

hoan canh éo le,...

12
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19

Ha Viét
Hoang

- Chang sinh vién giy 4n tuong tai
chuong trinh “Si€u tri tu¢ Viét Nam” gidi
nhung khiém t6n.

- La mot trong hai thi sinh cho téi thot
diém hién tai gianh dugc s6 diém cao nhét
— mdt trim bén muoi diém cua chuong
trinh Siéu tri tu¢ Viét Nam, mot chuong
trinh ¢6 nhicu thir thach khéc liét nhat vé
kh4a nang ghi nhé hién nay. Song Viét
Hoang khiém ton cho rang von kién thirc
ma céu s& hitu chi nhu mot hat cat: “Néu
coi kho kién thirc 1a 100% thi nhiing gi
minh biét chi 1d mot phan ty ty ty trong

d6, gibng nhu hat cat trong vii tru thoi”.

Tinh than hoc tap,
khong ngung rén

luyén, khiém t6n.

20

Danhy Lé

Hiru Trac

-Con dugc biét toi véi biét hieu Hai
Thuong Lan Ong, duoc ménh danh 1a vi
Pai danh y trong bau troi y hoc Viét Nam.
Nhing thanh tyu ctia 6ng da gdp phan
cho su phat trién ctia nén y hoc Viét Nam.
-C6 1an mot nha quyén quy moi 6ng chira
bénh, thdy 6ng dén mudén moi hoi thi
dugc biét trén duong di, 6ng ghé vao chita
bénh cho mot ngudi ngheo. Bi trach, ong
nhe nhang dap: vi bénh ctia nguoi quyén
quy la bénh nhe, cé thé chita sau, con

nguoi nghéo kia mac bénh ning nén

Cong tam, cuong

truc, théng thén,

khong mang danh loi.

13
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khéng thé tri hodn.

21 | Nha bao - C6 gai tré v6i hai bang thac si danh gia | Dam mé, nghi luc
ton tré & nudc Anh, sang 1ap va dan dat Trung | sbng, tinh than lac
Trang tam hanh dong vi dong vat hoang da | quan, bé qua dinh
Nguyén WildAct voi nhidu déng gop tich cuc | kién, 161 séng tich

trong linh vuc bao ton. cuc, su diing cam,
- Trude khi budc vao nghé, co vap phai | kién dinh véi udc mo
bao nhiéu sy ngan can cua gia dinh nhung | hoai bao.

roi ¢6 van kién dinh v&i uwdc mo, co da

tham gia cac vu diéu tra ngdm khét tiéng

& khip chau Phi va chau A. Nam hai

muoi hai tudi phat hién minh bi ung thu

duong rudt, Chinh cidn bénh ung thu

khién Trang Nguyén di dén quyét dinh:

“Pang nao chang phai chét. Sao minh

khéng liéu di...”. Va chi mot nim sau ca

mo ung thu duong rudt, ¢ chinh thirc

budc vao con dudng bao vé dong vat

hoang da.

22 | Nicholas —Ong la mot nha tor thién ngudi Anh, | Long nhan hau, trai
Winton ngudi di to chie giai cru cho 669 tré em, | tim biét yéu thuong,

hau hét trong sb nay 13 tré em Do Thai
nam trong ké hoach diét chung cua phat
xit Birc ¢6 tén 1a "van chuyén tré em".

-Su viéc dién ra nam 1978, tai Tiép Khic,
sau khi biét chién tranh nhat dinh s& nod ra

nén Ong tim cach giip do cac dura tré tron

sy diing cam kién
cuong, sy hy sinh
thim liang, duc tinh

khiém ton.

14
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thoat sang Anh. Winton va cong sy da td
chtc duoc tdm chuyén tau dua nhitng dta
tré tj nan dén London. Nim muoi nim
sau, vo ong nhin thdy cudn so ghi chép,
ca thé gidi méi biét dugc viéc 1am anh

diing ctia ong.

23

Chu tha
Cristiano

Ronaldo

-Anh 12 mot cau tha chuyén nghiép ngudi
B6 DPao Nha, vai 16i k¥ thuat dinh cao cua
minh, anh la mdt si€u sao choi bong hang
dau cta thé gidi. Nhung dé c6 duoc vinh
quang d6 anh cling da phai di 1én tir kho
khian, gian kho.

- Sinh ra trong mdt gia dinh nghéo voi
nam nguoi con, bd nghi¢n ruou, anh
“mién cudng” chao doi trong sy nghéo
kho bat lyc cla gia dinh chi vi bac si tir
chéi pha thai. Khi con ngdi ¢ trén ghé nha
truong, vi thanh tich ¢ 16p khong duoc
ndi bt nén anh di bi gido vién chi trich s&
khong thé 1am duogc gi cho doi. Khi bi
khinh miét nhu vay, anh khong ngimg nd
lyc nuoi dudng dam mé bong da cua
minh, kién tri tap luyén. Nam muoi [am
tudi, anh c6 van dé vé tim va tudng chirng
phai tr bo gidc mo nhung anh van lac
quan tich cyc, ¢ gang quay trd lai véi

gidc mo san co dé c6 duoc nhu ngay hom

Su kién tri, nghi luc,
nd lyc khong ngimg
nghi, tinh than vuot
kho, vuot 1én chinh
minh, dam mé, lac
quan huéng vé phia

truoc
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https://forms.gle/xFpc8HYJ44xcCe2g8

DONG HANH CUNG CHI HIEN TRONG KHOA NLXH CHUYEN SAU TAI DAY

nay
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Nha bac
hoc Galilé

-Nha thién van hoc, nha bac hoc vi dai
bac nhat cua nhan loai, nguoi tim ra quy
luat trai dat quay quanh mit troi, dua nén
khoa hoc hién dai sang trang mai.

-Vao thé ki XVI, nha thd cong gido cho
rang trai dat dung im va 13 trung tim cta
vil try, tat ca cac hanh tinh khac déu phai
quay quanh nd. Nho bd 6c thién tai va
kinh vién vong, Galilé di phan bac lai
nhan dinh ctia nha tho cong gido va ching
minh mot sy that 1a trai dat s& phai quay
quanh mat troi va tu quay quanh minh.
Viéc ra ¥ kién trai nguoc véi v kién coa
ché d6 cong gido luc bay gio di khién
Galilé bi két an xtr tir. Trude khi chét ong
van ddng dac khang dinh: “Du sao trai dat
van quay”. Mai sau nay, y kién cua ong

mai duge cong nhan.

Khong ngug tim to1
phat hién,d4u tranh
cho su that, cuong

tryc, thang thin.
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