NLXH THEO CHỦ ĐỀ
1. Dịch bệnh covid-19

Ø Thái Bình giãn cách xã hội toàn tỉnh từ 12 giờ trưa ngày 6/5/2021. Bắc Ninh hỏa tốc cho học sinh nghỉ học từ 6/5 vì có ca bệnh Covid-19. Quảng Ninh tạm dừng hoạt động phòng tập gym, rạp chiếu phim , các hoạt động tham quan, du lịch , vận động người dân tạm dừng cưới hỏi phòng dịch Covid-19.
Ø Trần Thị Phương Thảo (1999) trú tại Phú Thọ thuê nhà, tiếp tay cho người nhập cảnh trái phép, Nguyễn Thị Hồng Hạnh (1985) trú tại Vĩnh Phúc thuê nhà cho 52 người Trung Quốc nhập cảnh trái phép.
Ø Bộ y tế hỗ trợ tỉnh Hưng Yên 1 triệu khẩu trang, 2000 quần áo bảo hộ y tế phục vụ công tác phòng chống dịch.
Ø Các anh chiến sĩ thâu đêm suốt sáng siết chặt biên giới, Hà Nam thần tốc lấy hơn 1000 mẫu xét nghiệm trong đêm.
Ø Hàng ngàn facebooker thay khung cảnh đại diện, truyền cảm hứng lan tỏa sự đồng lòng quyết tâm cùng bệnh viện tuyến đầu chống dịch. 
2. Tha thứ và chuộc lỗi
Ø Thay vì trừng phạt những kẻ bại trận (Liên minh miền Nam ủng hộ chế độ nô lệ), trong buổi lễ sau khi cuộc nội chiến Mỹ kết thúc, Abraham Lincoln đã phát biểu: “Chúng tôi không ác tâm với bất kỳ ai, hãy để chúng tôi nỗ lực làm trọn công việc của mình để hàn gắn đất nước.”
Ø Phan Thị Kim Phúc, “em bé Napalm” trong bức ảnh gây chấn động thế giới về chiến tranh VIệt Nam, đã phải chịu những vết thương sâu sắc cả về thể xác lẫn tinh thần. Khi trưởng thành, Kim Phúc đã tha thứ cho những người ở bên kia chiến tuyến, những kẻ đã trực tiếp gây ra những nỗi đau cho cô. Kim Phúc nói: “Sự tha thứ giải thoát tôi khỏi lòng thù hận. Vẫn còn nhiều vết sẹo trên thân thể tôi, và sự đau đớn vẫn kéo dài trong nhiều ngày, nhưng tâm tôi nay đã được an lành.”
Ø John Wast, cựu binh Mỹ, sau cuộc chiến đã mang trả lại kỉ vật cho gia đình liệt sĩ Bùi Đức Hưng, người lính Bắc Việt đối đầu với ông năm xưa. Khi đó, cánh chim bồ câu được khắc khéo léo ở mặt trong chiếc mũ lỗ chỗ vết đạn ấy làm ông giật mình, nhận ra tình yêu hòa bình lớn lao trong lòng người lính bên kia chiến tuyến. Suốt 46 năm qua, cựu binh Mỹ đặt kỷ vật chiến trường ấy trên kệ sách và coi như lời nhắc về giá trị của hòa bình, cho đến khi trao trả lại cho gia đình liệt sĩ Hưng, như một lời tạ tội.
Ø Alfred Nobel, nhà khoa học lỗi lạc, người chế ra thuốc nổ, về cuối đời đã rất ân hận vì phát minh của mình được sử dụng trong chiến tranh, mang lại nhiều đau thương, mất mát cho nhân loại. Do đó, trong di chúc của mình, Nobel đã dành toàn bộ tài sản của mình thành lập giải Nobel để tôn vinh những đóng góp khoa học cho nhân loại, như một cách chuộc lại lỗi lầm của mình.
3. Trung thực – thiếu trung thực

Ø Theo Sách Trắng về hiện trạng du học sinh Trung Quốc tại Mỹ của tổ chức giáo dục WholeRen, có khoảng 8.000 du học sinh Trung Quốc bị đuổi học ở Mỹ trong năm 2014.
Ø Ở Ấn Độ, hàng trăm phụ huynh ném tài liệu vào phòng thi cho con khiến các nhà chức trách đau đầu. Đây là hậu quả của việc học không thực chất, của áp lực xã hội lên bằng cấp cá nhân.
Ø Chàng sinh viên Lê Doãn Ý (23 tuổi, Đại học Mở Hà Nội tại Đà Nẵng), nhặt được và trả lại hơn 1,3 tỷ đồng cho người mất. Ý tâm sự: “Nhặt được tài sản thì trả lại người đánh mất chứ có chi mô. Nhưng được nhiều người khen, em rất vui và lấy đó làm động lực để sống tốt hơn”.
Ø Abraham Lincoln luôn được tôn vinh bởi đức tính trung thực của mình. Trong thư gửi thầy giáo của con mình, ông đã viết: “xin thầy hãy dạy cho cháu biết rằng một đồng đôla kiếm được do công sức lao động của mình bỏ ra còn quý giá hơn nhiều so với 5 đôla nhặt được trên hè phố...”
Ø George Washington khi 6 tuổi đã vô tình chặt gãy cây anh đào mà bố ông yêu thích. Thấy bố rất tức giận, Washington vô cùng hoảng sợ, trước câu hỏi của cha, sau một thoáng lưỡng lự ông khóc òa: “Con không thể nói dối, cha biết con không thể nói dối! Con đã chặt cây bằng chiếc rìu nhỏ của con”. Đức tính trung thực làm nên nhân cách lớn, Washington chính là vị tổng thống đầu tiên, khai sinh ra Hợp chủng quốc Hoa Kỳ.
Ø Chu Văn An (1292 – 1370) – nhà nho, nhà hiền triết, nhà sư phạm mẫu mực cuối đời Trần, nổi tiếng cương trực, không cầu danh lợi. Ra làm quan vào thời vua Trần Dụ Tông (đầu thế kỉ XIV), chính sự suy đồi, nịnh thần lũng đoạn, ông dâng sớ xin chém 7 nịnh thần (thất trảm sớ) nhưng không được chấp thuận. Ông treo ấn, từ quan về quê dạy học, soạn sách. Ông không vì học trò làm quan to mà dựa dẫm, luôn thẳng thắn phê bình những học trò thiếu lễ độ. 
4. Sống có đam mê
Ø Steve Jobs, CEO của Apple là một người có đam mê mạnh mẽ với công nghệ máy tính. Hơn chục năm gầy dựng sự nghiệp, ít ai ngờ chính Steve Jobs từng bị Apple sa thải. Đam mê không cho phép ông nản lòng, rời khỏi Apple, ông vẫn kiên trì xây dựng lại sự nghiệp, tạo ra nhiều công nghệ đột phá, mới mẻ. Những danh ngôn của Steve Jobs: “Đôi khi cuộc đời sẽ ném gạch vào đầu bạn. Đừng đánh mất niềm tin.” (Steve Jobs). “Chúng ta không có cơ hội làm quá nhiều điều, và mỗi thứ chúng ta làm đều phải thật sự tuyệt vời. Bởi vì đây là cuộc đời của chúng ta. Cuộc đời ngắn ngủi lắm, và rồi bạn chết, bạn biết chứ? Và chúng ta đều được lựa chọn để làm điều này với cuộc đời mình. Vì vậy điều ta làm nên thật tốt. Nên đáng giá.”
Ø Đối với, Susan Boyle, giọng ca thiên thần nước Anh, đam mê ca hát cho cô nghị lực sống. Susan được sinh ra khi mẹ cô đã 47 tuổi. Ca sinh nở khó khăn gây ảnh hưởng tới não vì thiếu oxy và thai nhi được chẩn đoán sẽ gặp khó khăn trong học tập sau này, cô hay bị bắt nạt ở trường và bị mọi người chế giễu vì vẻ xấu xí của mình. Trước những khó khăn của cuộc đời cô vẫn giữ vững niềm đam mê âm nhạc, với ca khúc “I Dreamed a dream”, giọng ca thiên thần của cô đã chạm vào trái tim hàng triệu khán giả.
Ø Nghệ sĩ ba lê nổi tiếng Anna Pavlova đã nuôi dưỡng đam mê nghệ thuật của mình đến những giây phút cuối đời. Trước khi trút hơi thở cuối cùng, bà yêu cầu người ta mặc cho bà bộ váy bà vẫn mặc khi biểu diễn vở Cái chết của con thiên nga. Vào đêm diễn ra buổi biểu diễn tiếp theo của bà trên sân khấu ở Hague, người ta để duy nhất một chiếc đèn chiếu tỏa ánh sáng xuống một điểm dành cho diễn viên ba lê để tưởng nhớ Anna Pavlova. Vòng tròn ánh sáng trống không như muốn nói lên rằng: Sân khấu ba lê thế giới đã chịu một mất mát lớn lao như thế nào khi phải vĩnh biệt nữ hoàng của nó.
Ø Sinh ra trong một gia đình nghèo ở thành phố Odense, cuộc sống nghèo khổ, không lúc nào có đủ bánh mì để ăn. Đi học lại luôn bị bạn bè chê cười vì ngoại hình xấu. Vượt qua tất cả với ước mơ trở thành nghệ sĩ, Andersen đã lang thang lên thành phố Copenhagen đóng những vai kịch tầm thường, làm quét dọn. Cuối cùng, nghị lực và đam mê nghệ thuận đã giúp ông thành công. Những câu truyện cổ tích
của ông mãi tồn tại trong tâm trí độc giả, mang lại cho trẻ thơ niềm hạnh phúc, thắp lên những ước mơ đẹp. => Nghị lực và tình yêu nghệ thuật là những nhân tố để thành công.
5. Tinh thần trách nhiệm và thói vô trách nhiệm

Ø Trước việc 6700 cây xanh bị chặt hạ, những người dân Hà Nội đã phát động chiến dịch cây, buộc những chiếc nơ vàng lên thân cây, thể hiện trách nhiệm của công dân đối với môi trường sống.
Ø Trước việc chuẩn bị xây cáp treo ở Sơn Đoòng, hang động lớn nhất thế giới, khiến cảnh quan nơi đây có nguy cơ bị hủy hoại, cư dân mạng Việt Nam đã lập ra chiến dịch bảo vệ hang Sơn Đoòng, tuyên truyền tới mọi người giá trị của Sơn Đoòng và kêu gọi mọi người bảo vệ thắng cảnh vô giá ấy.

Ø Dù lỗ của thanh sắt đã bị nứt, nhưng nhóm công nhân trong công trường thi công nhà ga Metro Hà Nội vẫn cho cẩu móc vào để di chuyển dẫn đến sự cố cọc sắt dài 9 m nặng hơn 600 kg rơi xuống đường. è Sự vô trách nhiệm trong thi công công trình gây nguy hiểm cho mọi người xung quanh.
Ø Nhiều vụ tai nạn giao thông thảm khốc xảy ra do tài xế ngủ gục, hoặc cố tình phóng nhanh vượt ẩu vi phạm luật giao thông è Sự vô trách nhiệm có thể dẫn đến những hậu quả nghiêm trọng, gây ra đau thương, mất mát cho mọi người.
6. Lòng dũng cảm

Ø Malala Yousafzai, được biết đến với hoạt động nữ quyền của mình, đặc biệt tại thung lũng Swat, nơi Taliban đã từng cấm nữ giới đi học. Bất chấp sự uy hiếp của tổ chức khủng bố, Malala vẫn mạnh mẽ đấu tranh đòi quyền đi học cho các em gái nơi cô sinh sống. Malala trở thành người trẻ tuổi nhất nhận giải Nobel Hòa Bình. Bài phát biểu của cô tại lễ trao giải rất ấn tượng: “Bất kể con người ta mang màu da gì, nói tiếng gì và theo tôn giáo gì, chúng ta nên coi nhau là những con người và tôn trọng lẫn nhau, đấu tranh vì quyền của chúng ta, vì quyền của trẻ em, quyền của phụ nữ và quyền của tất cả mọi người.”
Ø Nguyễn Văn Nam (học sinh lớp 12T7, trường THPT Đô Lương 1, Nghệ An). Khi đi ngang qua sông Lam thấy nhóm học sinh chới với giữa dòng nước, nam sinh không hề đắn đo mà nhanh chóng lao xuống cứu người. Sau khi đã cứu được 4 em học sinh vào bờ, Nam thấy vẫn còn một em đang dần bị ngạt nước, cậu bạn đã dùng hết sức lực giúp em nhỏ được vào bờ. Nhưng tiếc thay, chàng trai trẻ đã bị kiệt sức rồi dần bị nước cuốn trôi.
7. Sự công tâm

Ø Abraham Lincoln (tổng thống Mỹ) rất giỏi tự đặt mình vào vị trí của người khác để hiểu động cơ và mong muốn của họ. Khả năng đồng cảm này giúp Lincoln tạo ra một nội các bất thường nhất trong lịch sử nước Mỹ, bằng cách tập hợp các đối thủ lại và sắp xếp trọng trách theo khả năng của họ.
Ø Tuy có hiềm khích riêng với Trần Khánh Dư, nhưng khi quân Nguyên Mông sang xâm lược Đại Việt lần thứ 3, Trần Hưng Đạo đã gạt bỏ qua việc riêng, tin cậy giao hết công việc biên thùy cho phó tướng Vân Đồn là Nhân Huệ vương Trần Khánh Dư khi ông này được phục chức. Ngoài ra, khi soạn xong Vạn Kiếp tông bí truyền thư, thì Trần Khánh Dư cũng là người được ông chọn để viết bài Tựa cho sách.
Ø Danh y Lê Hữu Trác: Có lần một nhà quyền quí mời ông chữa bệnh, thấy ông đến muộn mới hỏi thì được biết trên đường đi, ông ghé vào chữa bệnh cho một người nghèo. Bị trách, ông đáp vì bệnh của người quyền quí là bệnh nhẹ, có thể chữa sau, còn người nghèo kia mắc bệnh nặng nên không thể trì hoãn.
8. Lòng nhân ái

Ø Chuyện kể rằng Lê Hữu Trác chữa cho một cậu bé con nhà thuyền chài nghèo bị mắc bệnh đậu mùa rất nặng, người bốc lên mùi xú uế, mỗi khi khám bệnh phải bỏ quần áo trên bờ, nhét bông vào hai lỗ mũi cho giảm bớt mùi khó chịu. Thế mà ông vẫn đi lại thăm khám, bốc thuốc chữa bệnh ròng rã hàng tháng trời. Đến khi cậu bé khỏi bệnh, không những ông không nhận một đồng thù lao nào mà còn cho gia đình cậu bé gạo, củi, dầu, đèn…
Ø Mẹ Theresa: Trong hơn 40 năm, bà chăm sóc người nghèo, bệnh tật, trẻ mồ côi, người hấp hối và lãnh đạo dòng Thừa Sai Bác Ái (Missionaries of Charity) phát triển khắp Ấn Độ và đến các quốc gia khác. Bà thực hiện bất cứ việc gì bà nghĩ là có thể xoa dịu “cơn khát” hòa bình, tình yêu và tiếng cười trên thế giới. Từ các việc làm của bà, mọi người đều nhận thấy được tình yêu thương không vị kỷ của vị nữ tu.
Ø Những người mẹ, người dì của hàng chục đứa con mồ côi ở làng trẻ SOS Nghệ An đã dành cả cuộc đời bên những đứa trẻ không máu mủ ruột rà nhưng họ thương yêu như rứt ruột đẻ ra. Họ chia sẻ: “Nhìn các con khôn lớn, có cuộc sống hạnh phúc, các mẹ mừng vui lắm. Đó là động lực để các mẹ tiếp tục cố gắng chăm sóc các trẻ nhỏ bất hạnh, trao lại nụ cười trên môi cho các bé”.
Ø Làng trẻ em SOS Quy Nhơn hiện có 13 bà mẹ. Phần lớn họ là những phụ nữ ở các vùng quê trên địa bàn tỉnh, tuổi từ 30 đến 40, sức khỏe tốt, không có chồng và con, tự nguyện hy sinh phần đời còn lại cho trên dưới 10 đứa trẻ mồ côi. Họ có trách nhiệm chăm sóc, giáo dục trẻ, chuẩn bị các điều kiện để trẻ có thể hòa nhập, tự lập khi đến tuổi trường thành. Tựa như bao bà mẹ khác, họ còn là người tạo lập mối quan hệ tình cảm ruột thịt, đoàn kết giữa các thành viên trong gia đình, giữa các gia đình trong làng 

9. Sáng tạo, chủ động khắc phục khó khăn và nắm bắt cơ hội

Ø Nữ diễn viên nổi tiếng Anna Pavlova: Mỗi lần biểu diễn trên sân khấu là mỗi lần Anna Pavlova khổ sở vì đau chân, vì thế bà đã sửa giày của mình bằng cách đệm thêm một miếng da cứng vào đế giày đồng thời đệm phẳng cả bên trong lòng giày. Kiểu giầy đó đã giúp giải phóng cảm giác đau đớn từ bàn chân và giúp bà thuận lợi hơn trong xử lý các động tác để phát huy sự sáng tạo trong biểu diễn.
Ø Thuở niên thiếu Picaso là một họa sĩ vô danh, nghèo túng ở Paris. Đến lúc chỉ còn 15 đồng bạc, ông quyết định “đánh canh bạc cuối cùng”. Ông thuê sinh viên dạo các cửa hàng tranh và hỏi: “Ở đây có bán tranh của Picaso không?” Chưa đầy một tháng tên tuổi của ông đã nổi tiếng khắp Paris, tranh của ông bán được và nổi tiếng từ đó => Nếu không tự tạo cơ hội cho chính mình thì chẳng bao giờ ta có cơ hội cả.
Ø Gần như không một anh bộ đội nào không biết đến bếp Hoàng Cầm. Trong cuộc kháng chiến chống Mỹ khi chỉ một lọn khói nhỏ cũng có thể bị phát hiện, đồng nghĩa với những cuộc oanh kích dữ dội, đồng chí Hoàng Cầm đã sáng tạo ra chiếc bếp không khói, vô hiệu hóa kỹ thuật quân sự của không quân Mỹ.
Chủ đề: Tinh thần trách nhiệm
Trước việc 6700 cây xanh bị chặt hạ, những người dân Hà Nội đã phát động chiến dịch cây, buộc những chiếc nơ vàng lên thân cây, thể hiện trách nhiệm của công dân đối với môi trường sống.
Trước việc chuẩn bị xây cáp treo ở Sơn Đoòng, hang động lớn nhất thế giới, khiến cảnh quan nơi đây có nguy cơ bị hủy hoại, cư dân mạng Việt Nam đã lập ra chiến dịch bảo vệ hang Sơn Đoòng, tuyên truyền tới mọi người giá trị của Sơn Đoòng và kêu gọi mọi người bảo vệ thắng cảnh vô giá ấy.
Dù lỗ của thanh sắt đã bị nứt, nhưng nhóm công nhân trong công trường thi công nhà ga Metro Hà Nội vẫn cho cẩu móc vào để di chuyển dẫn đến sự cố cọc sắt dài 9 m nặng hơn 600 kg rơi xuống đường. è Sự vô trách nhiệm trong thi công công trình gây nguy hiểm cho mọi người xung quanh.
Nhiều vụ tai nạn giao thông thảm khốc xảy ra do tài xế ngủ gục, hoặc cố tình phóng nhanh vượt ẩu vi phạm luật giao thông. Sự vô trách nhiệm có thể dẫn đến những hậu quả nghiêm trọng, gây ra đau thương, mất mát cho mọi người.
Chủ đề: Trung thực và thiếu trung thực
· Ở Ấn Độ, hàng trăm phụ huynh ném tài liệu vào phòng thi cho con khiến các nhà chức trách đau đầu. Đây là hậu quả của việc học không thực chất, của áp lực xã hội lên bằng cấp cá nhân.
· Chàng sinh viên Lê Doãn Ý (23 tuổi, Đại học Mở Hà Nội tại Đà Nẵng), nhặt được và trả lại hơn 1,3 tỷ đồng cho người mất. Ý tâm sự: “Nhặt được tài sản thì trả lại người đánh mất chứ có chi mô. Nhưng được nhiều người khen, em rất vui và lấy đó làm động lực để sống tốt hơn”.
· Abraham Lincoln luôn được tôn vinh bởi đức tính trung thực của mình. Trong thư gửi thầy giáo của con mình, ông đã viết: “xin thầy hãy dạy cho cháu biết rằng một đồng đôla kiếm được do công sức lao động của mình bỏ ra còn quý giá hơn nhiều so với 5 đôla nhặt được trên hè phố…”
· George Washington khi 6 tuổi đã vô tình chặt gãy cây anh đào mà bố ông yêu thích. Thấy bố rất tức giận, Washington vô cùng hoảng sợ, trước câu hỏi của cha, sau một thoáng lưỡng lự ông khóc òa: “Con không thể nói dối, cha biết con không thể nói dối! Con đã chặt cây bằng chiếc rìu nhỏ của con”. Đức tính trung thực làm nên nhân cách lớn, Washington chính là vị tổng thống đầu tiên, khai sinh ra Hợp chủng quốc Hoa Kỳ.
· Chu Văn An (1292 – 1370) – nhà nho, nhà hiền triết, nhà sư phạm mẫu mực cuối đời Trần, nổi tiếng cương trực, không cầu danh lợi. Ra làm quan vào thời vua Trần Dụ Tông (đầu thế kỉ XIV), chính sự suy đồi, nịnh thần lũng đoạn, ông dâng sớ xin chém 7 nịnh thần (thất trảm sớ) nhưng không được chấp thuận. Ông treo ấn, từ quan về quê dạy học, soạn sách. Ông không vì học trò làm quan to mà dựa dẫm, luôn thẳng thắn phê bình những học trò thiếu lễ độ.
Chủ đề: Sea – game 31
· Hậu vệ Lê Văn Xuân – bóng đá nam Việt Nam: Trong trận chung kết bóng đá nam Sea Games 31, giây phút đội tuyển Việt Nam giành chiến thắng, Xuân đã chống nạng bước ra sân cỏ ăn mừng cùng đồng đội và được Phan Tuấn Tài – cầu thủ vào sân thay vị trí của anh, khoác lên chiếc áo đấu lẽ ra Xuân sẽ mặc đêm ấy. Sau chiến thắng, Xuân được phỏng vấn, anh thẳng thắn chia sẻ: “Tôi tiếc nuối vì không thể đá trận chung kết, nhưng quan trọng U23 Việt Nam đã giành huy chương vàng. Tôi đá hay không, không quan trọng vì đồng đội đã thi đấu thay phần của tôi rồi”.
· “Nước mắt của bố”: Ông Lê Văn Thắng – bố hậu vệ Lê Văn Xuân khi biết tin con trai bị thương nặng sau trận đấu bán kết gặp Malaysia, ông đã đến động viên, khích lệ tinh thần con trai. Nhưng khi quay đi, ông không kìm được nước mắt: “Nhìn con đau, con chống nạng, lòng bố xót con vô cùng”.
· Đội trưởng Huỳnh Như – bóng đá nữ Việt Nam: 10 năm trước, ở tuổi 21 cô gái này từng bị loại khỏi danh sách đội tuyển bóng đá nữ dự Vòng chung kết Đông Nam Á… Bầu trời tưởng như sụp đổ với cô. Nhưng không, cô ấy đã vươn lên mạnh mẽ chưa từng thấy. Ở tuổi 31, độ tuổi xế chiều của bóng đá nhất là với nữ, thì cô ấy vẫn đang là đội trưởng đội tuyển quốc gia, tiền đạo sắc nhọn, bền bỉ nhất, bóng hồng hiếm hoi giữ mái tóc dài trên sân cỏ… Và hôm nay cô ấy lại tiếp tục tỏa sáng góp phần giúp bóng đá nữ Việt Nam bảo vệ thành công chiếc huy chương vàng Seagames.
· Vận động viên TIMOR LESTE: Không thể bước lên bậc cao nhất tại Sea Games nhưng với thành tích đáng tự hào ở môn thể thao Olympic, VĐV người Timor-Leste đã không thể kìm nén cảm xúc mãnh liệt của mình. Felisberto chủ động tiến tới nắm tay Nguyễn Văn Lai (HCV) và Lê Văn Thao (HCĐ) để cùng nhau chạy đi ăn mừng quanh sân Mỹ Đình. Anh còn bất ngờ cầm một lá cờ Việt Nam nho nhỏ bên cạnh lá cờ Timor-Leste đang khoác trên vai để cùng ăn mừng với người hâm mộ nước chủ nhà. Càng khâm phục ý chí của Felisberto hơn, khi ngay trước thềm SEA Games 31, anh phải chịu nỗi đau mất đi người chị gái, rồi cùng cả đoàn thể thao nước nhà trải qua hành trình dài mệt mỏi để tới Việt Nam. Nhưng dù phải trải qua hành trình đầy gian khó, Felisberto tràn đầy sự lạc quan. Tâm trạng háo hức được tranh tài SEA Games đánh bật mọi mệt mỏi, để rồi Felisberto đã nỗ lực chiến thắng chính mình và ghi dấu ấn trên đấu trường quốc tế.
· Lò Thị Hoàng – vận động viên ném lao dân tộc Thái phá kỷ lục SEA Games: Lò Thị Hoàng xuất thân trong trong một gia đình người dân tộc Thái, hoàn cảnh gia đình khó khăn song chính hoàn cảnh ấy đã tạo động lực rất lớn cho cô trong tập luyện và thi đấu thể thao, giúp cô vượt qua nhiều thời khắc khó khăn tưởng chừng phải bỏ cuộc như khi vật lộn với chấn thương dai dẳng. Chiều 18-5, cú ném xuất thần đã giúp Hoàng giành thành tích 56,37m, phá kỷ lục SEA Games là 55,97m của vận động viên người Thái Lan cách đây đã 15 năm.
· Kình ngư Nguyễn Huy Hoàng – tạo địa chấn trên đường đua xanh: Ở SEA Games 2019, Huy Hoàng giành huy chương Vàng 400m tự do với thành tích 3 phút 49 giây 08 – phá kỷ lục SEA Games. Trước ngày thi đấu Hoàng tuyên bố: “Ngày kia (16/5), tôi sẽ thi đấu 400m tự do và mục tiêu của tôi là phá kỷ lục của chính mình”. Kết quả anh đã làm được với kỉ lục SEA Games nội dung 400m bơi tự do nam với thành tích 3 phút 48 giây 06. Sau khi lập cú đúp huy chương Vàng, kình ngư 22 tuổi chia sẻ, với anh, thành tích không phải đến khi thi đấu mà là sự chuẩn bị kiên trì nhiều tháng, nhiều năm. Đó là thành quả có được do cố gắng, duy trì tập luyện và vươn xa hơn nữa.
· Efren Reyes, huyền thoại Billard Philippines chiến thắng lớn trước người hâm mộ Việt Nam Efren Reyes tham gia SEA Games 31 với tư cách là vận động viên cao tuổi nhất. Dù ở tầm tuổi rất cao (67 tuổi), nhưng huyền thoại năm nào không dựa vào hào quang quá khứ, ông vẫn thi đấu hết mình. Dẫu chỉ đoạt tấm HCĐ nhưng tấm huy chương lớn hơn tất cả mà ông giành được lại chính là tình cảm mà người hâm mộ Việt Nam ái mộ dành tặng. Phát biểu trước báo giới ông chia sẻ: “Những người ở đây rất hâm mộ tôi. Ngay cả khi tôi thua, nhiều người vẫn hướng về tôi và tôi muốn cảm ơn các bạn rất nhiều”.
· Đô cử Hoàng Thị Duyên – Cô gái dân tộc Giáy giành HCV Cử tạ thế giới: Dù hoàn cảnh gia đình có khó khăn, không có phương tiện di chuyển đến nơi tập cách nhà 6km nhưng bằng tất cả sự nỗ lực và cố gắng không ngừng nghỉ, Duyên – cô gái dân tộc Giáy đạt được chính là cú hat-trick huy chương Vàng lịch sử cho đội tuyển cử tạ nữ Việt Nam tại cuộc thi Cúp Cử tạ thế giới Roma 2020. Không dừng lại, Hoàng Thị Duyên liên tục chinh phục các thử thách do chính mình đặt ra. Tại SEA Games 31, Duyên đã “săn vàng” thành công cho Cử tạ Việt Nam ở hạng cân 59kg nữ.
· Chiến thắng của đội tuyển bóng đá nam U23: Tối 22.5, chúng ta chứng kiến những khoảnh khắc tuyệt vời khi Đội tuyển bóng đá nam U23 quốc gia Việt Nam bảo vệ thành công huy chương vàng tại SEA Games 31. Chiến thắng đó được tạo nên bởi sự nỗ lực, thông minh, bản lĩnh, kiên cường, đoàn kết, kỷ cương, vì màu cờ sắc áo của mỗi thành viên trong đội. Đồng thời đó còn là chiến thắng của tinh thần đoàn kết và hội tụ.
· Cách thức người dân ăn mừng chiến thắng khi đội tuyển bóng đá nam U23 giữ vững “ngôi vương”. Mỗi người dân Việt Nam đều dâng trào cảm xúc đặc biệt khó tả khi chứng kiến khoảnh khắc cầu thủ Nhâm Mạnh Dũng ghi bàn vào phút thứ 83 của trận đấu. Ngay sau đó, hàng triệu người hâm mộ mang theo lá cổ Tổ Quốc tạo thành “rừng” cờ đỏ sao vàng trên khắp cả nước và hô vang khẩu hiệu “Việt Nam vô địch”.
Chủ đề: Lòng nhân ái
· Chuyện kể rằng Lê Hữu Trác chữa cho một cậu bé con nhà thuyền chài nghèo bị mắc bệnh đậu mùa rất nặng, người bốc lên mùi xú uế, mỗi khi khám bệnh phải bỏ quần áo trên bờ, nhét bông vào hai lỗ mũi cho giảm bớt mùi khó chịu. Thế mà ông vẫn đi lại thăm khám, bốc thuốc chữa bệnh ròng rã hàng tháng trời. Đến khi cậu bé khỏi bệnh, không những ông không nhận một đồng thù lao nào mà còn cho gia đình cậu bé gạo, củi, dầu, đèn…
· Mẹ Theresa: Trong hơn 40 năm, bà chăm sóc người nghèo, bệnh tật, trẻ mồ côi, người hấp hối và lãnh đạo dòng Thừa Sai Bác Ái (Missionaries of Charity) phát triển khắp Ấn Độ và đến các quốc gia khác. Bà thực hiện bất cứ việc gì bà nghĩ là có thể xoa dịu “cơn khát” hòa bình, tình yêu và tiếng cười trên thế giới. Từ các việc làm của bà, mọi người đều nhận thấy được tình yêu thương không vị kỷ của vị nữ tu.
· Những người mẹ, người dì của hàng chục đứa con mồ côi ở làng trẻ SOS Nghệ An đã dành cả cuộc đời bên những đứa trẻ không máu mủ ruột rà nhưng họ thương yêu như rứt ruột đẻ ra. Họ chia sẻ: “Nhìn các con khôn lớn, có cuộc sống hạnh phúc, các mẹ mừng vui lắm. Đó là động lực để các mẹ tiếp tục cố gắng chăm sóc các trẻ nhỏ bất hạnh, trao lại nụ cười trên môi cho các bé”.
· Làng trẻ em SOS Quy Nhơn hiện có 13 bà mẹ. Phần lớn họ là những phụ nữ ở các vùng quê trên địa bàn tỉnh, tuổi từ 30 đến 40, sức khỏe tốt, không có chồng và con, tự nguyện hy sinh phần đời còn lại cho trên dưới 10 đứa trẻ mồ côi. Họ có trách nhiệm chăm sóc, giáo dục trẻ, chuẩn bị các điều kiện để trẻ có thể hòa nhập, tự lập khi đến tuổi trường thành. Tựa như bao bà mẹ khác, họ còn là người tạo lập mối quan hệ tình cảm ruột thịt, đoàn kết giữa các thành viên trong gia đình, giữa các gia đình trong làng
Chủ đề: Cho và nhận
· Anh Trần Phước Hòa ở quận Bình Tân là người đã xây dựng hệ thống quán cơm chay giá 5000 đồng để giúp đỡ những người gặp hoàn cảnh khó khăn. “Việc quan sát bà con đến ăn ở quán, hỏi họ dăm ba câu đã thành thói quen của tôi. Tôi cảm thấy ấm lòng mình khi họ được no bụng”. (Theo tuoitre).
· Một hình ảnh đặc trưng cho sự nhân ái của người Sài Gòn chính là những bình trà đá miễn phí đặt ở vỉa hè. Hành động giản đơn nhưng ấm áp tình người, làm nên hình ảnh một Sài Gòn nhân hậu, thân thiện, hiếu khách.
· Từ nhiều năm nay màu áo xanh tình nguyện của các bạn sinh viên trong mùa thi tuyển sinh Đại học, Cao đẳng dường như đã trở nên quen thuộc với mọi người. Nhắc đến áo xanh là nhắc đến sự quan tâm, sẻ chia và nhiệt huyết đến quên mình vì cộng đồng.Không ngại khó khăn, vất vả, dưới cái nắng nóng oi ả của mùa hè, các chiến sĩ tiếp sức mùa thi đã có mặt ở tất các điểm thi được phân công để giúp đỡ thí sinh và phụ huynh. Do được chuẩn bị chu đáo từ trước, các chiến sĩ tình nguyện khá thuận lợi khi tư vấn về nhà trọ giá rẻ, nhà trọ miễn phí, hướng dẫn về địa điểm thi, lộ trình các tuyến xe buýt… Đặc biệt có bạn còn sẵn sàng cho thí sinh và người nhà ở cùng với mình đồng thời tình nguyện đưa đón thí sinh trong những ngày thi.
Chủ đề: Sáng tạo và nắm bắt cơ hội
· Nữ diễn viên nổi tiếng Anna Pavlova: Mỗi lần biểu diễn trên sân khấu là mỗi lần Anna Pavlova khổ sở vì đau chân, vì thế bà đã sửa giày của mình bằng cách đệm thêm một miếng da cứng vào đế giày đồng thời đệm phẳng cả bên trong lòng giày. Kiểu giầy đó đã giúp giải phóng cảm giác đau đớn từ bàn chân và giúp bà thuận lợi hơn trong xử lý các động tác để phát huy sự sáng tạo trong biểu diễn.
· Thuở niên thiếu Picaso là một họa sĩ vô danh, nghèo túng ở Paris. Đến lúc chỉ còn 15 đồng bạc, ông quyết định “đánh canh bạc cuối cùng”. Ông thuê sinh viên dạo các cửa hàng tranh và hỏi: “Ở đây có bán tranh của Picaso không?” Chưa đầy một tháng tên tuổi của ông đã nổi tiếng khắp Paris, tranh của ông bán được và nổi tiếng từ đó => Nếu không tự tạo cơ hội cho chính mình thì chẳng bao giờ ta có cơ hội cả.
· Gần như không một anh bộ đội nào không biết đến bếp Hoàng Cầm. Trong cuộc kháng chiến chống Mỹ khi chỉ một lọn khói nhỏ cũng có thể bị phát hiện, đồng nghĩa với những cuộc oanh kích dữ dội, đồng chí Hoàng Cầm đã sáng tạo ra chiếc bếp không khói, vô hiệu hóa kỹ thuật quân sự của không quân Mỹ.
Chủ đề: Sống có đam mê
· Steve Jobs, CEO của Apple là một người có đam mê mạnh mẽ với công nghệ máy tính. Hơn chục năm gầy dựng sự nghiệp, ít ai ngờ chính Steve Jobs từng bị Apple sa thải. Đam mê không cho phép ông nản lòng, rời khỏi Apple, ông vẫn kiên trì xây dựng lại sự nghiệp, tạo ra nhiều công nghệ đột phá, mới mẻ. Những danh ngôn của Steve Jobs: “Đôi khi cuộc đời sẽ ném gạch vào đầu bạn. Đừng đánh mất niềm tin.” (Steve Jobs). “Chúng ta không có cơ hội làm quá nhiều điều, và mỗi thứ chúng ta làm đều phải thật sự tuyệt vời. Bởi vì đây là cuộc đời của chúng ta. Cuộc đời ngắn ngủi lắm, và rồi bạn chết, bạn biết chứ? Và chúng ta đều được lựa chọn để làm điều này với cuộc đời mình. Vì vậy điều ta làm nên thật tốt. Nên đáng giá.”
· Đối với, Susan Boyle, giọng ca thiên thần nước Anh, đam mê ca hát cho cô nghị lực sống. Susan được sinh ra khi mẹ cô đã 47 tuổi. Ca sinh nở khó khăn gây ảnh hưởng tới não vì thiếu oxy và thai nhi được chẩn đoán sẽ gặp khó khăn trong học tập sau này, cô hay bị bắt nạt ở trường và bị mọi người chế giễu vì vẻ xấu xí của mình. Trước những khó khăn của cuộc đời cô vẫn giữ vững niềm đam mê âm nhạc, với ca khúc “I Dreamed a dream”, giọng ca thiên thần của cô đã chạm vào trái tim hàng triệu khán giả.
· Nghệ sĩ ba lê nổi tiếng Anna Pavlova đã nuôi dưỡng đam mê nghệ thuật của mình đến những giây phút cuối đời. Trước khi trút hơi thở cuối cùng, bà yêu cầu người ta mặc cho bà bộ váy bà vẫn mặc khi biểu diễn vở Cái chết của con thiên nga. Vào đêm diễn ra buổi biểu diễn tiếp theo của bà trên sân khấu ở Hague, người ta để duy nhất một chiếc đèn chiếu tỏa ánh sáng xuống một điểm dành cho diễn viên ba lê để tưởng nhớ Anna Pavlova. Vòng tròn ánh sáng trống không như muốn nói lên rằng: Sân khấu ba lê thế giới đã chịu một mất mát lớn lao như thế nào khi phải vĩnh biệt nữ hoàng của nó.
· Sinh ra trong một gia đình nghèo ở thành phố Odense, cuộc sống nghèo khổ, không lúc nào có đủ bánh mì để ăn. Đi học lại luôn bị bạn bè chê cười vì ngoại hình xấu. Vượt qua tất cả với ước mơ trở thành nghệ sĩ, Andersen đã lang thang lên thành phố Copenhagen đóng những vai kịch tầm thường, làm quét dọn. Cuối cùng, nghị lực và đam mê nghệ thuận đã giúp ông thành công. Những câu truyện cổ tích của ông mãi tồn tại trong tâm trí độc giả, mang lại cho trẻ thơ niềm hạnh phúc, thắp lên những ước mơ đẹp. => Nghị lực và tình yêu nghệ thuật là những nhân tố để thành công
Chủ đề: Tha thứ và chuộc lỗi
· Thay vì trừng phạt những kẻ bại trận (Liên minh miền Nam ủng hộ chế độ nô lệ), trong buổi lễ sau khi cuộc nội chiến Mỹ kết thúc, Abraham Lincoln đã phát biểu: “Chúng tôi không ác tâm với bất kỳ ai, hãy để chúng tôi nỗ lực làm trọn công việc của mình để hàn gắn đất nước.”
· Phan Thị Kim Phúc, “em bé Napalm” trong bức ảnh gây chấn động thế giới về chiến tranh VIệt Nam, đã phải chịu những vết thương sâu sắc cả về thể xác lẫn tinh thần. Khi trưởng thành, Kim Phúc đã tha thứ cho những người ở bên kia chiến tuyến, những kẻ đã trực tiếp gây ra những nỗi đau cho cô. Kim Phúc nói: “Sự tha thứ giải thoát tôi khỏi lòng thù hận. Vẫn còn nhiều vết sẹo trên thân thể tôi, và sự đau đớn vẫn kéo dài trong nhiều ngày, nhưng tâm tôi nay đã được an lành.”
· John Wast, cựu binh Mỹ, sau cuộc chiến đã mang trả lại kỉ vật cho gia đình liệt sĩ Bùi Đức Hưng, người lính Bắc Việt đối đầu với ông năm xưa. Khi đó, cánh chim bồ câu được khắc khéo léo ở mặt trong chiếc mũ lỗ chỗ vết đạn ấy làm ông giật mình, nhận ra tình yêu hòa bình lớn lao trong lòng người lính bên kia chiến tuyến. Suốt 46 năm qua, cựu binh Mỹ đặt kỷ vật chiến trường ấy trên kệ sách và coi như lời nhắc về giá trị của hòa bình, cho đến khi trao trả lại cho gia đình liệt sĩ Hưng, như một lời tạ tội.
· Alfred Nobel, nhà khoa học lỗi lạc, người chế ra thuốc nổ, về cuối đời đã rất ân hận vì phát minh của mình được sử dụng trong chiến tranh, mang lại nhiều đau thương, mất mát cho nhân loại. Do đó, trong di chúc của mình, Nobel đã dành toàn bộ tài sản của mình thành lập giải Nobel để tôn vinh những đóng góp khoa học cho nhân loại, như một cách chuộc lại lỗi lầm của mình.
Chủ đề: Dũng cảm
· Malala Yousafzai, được biết đến với hoạt động nữ quyền của mình, đặc biệt tại thung lũng Swat, nơi Taliban đã từng cấm nữ giới đi học. Bất chấp sự uy hiếp của tổ chức khủng bố, Malala vẫn mạnh mẽ đấu tranh đòi quyền đi học cho các em gái nơi cô sinh sống. Malala trở thành người trẻ tuổi nhất nhận giải Nobel Hòa Bình. Bài phát biểu của cô tại lễ trao giải rất ấn tượng: “Bất kể con người ta mang màu da gì, nói tiếng gì và theo tôn giáo gì, chúng ta nên coi nhau là những con người và tôn trọng lẫn nhau, đấu tranh vì quyền của chúng ta, vì quyền của trẻ em, quyền của phụ nữ và quyền của tất cả mọi người.”
· Nguyễn Văn Nam (học sinh lớp 12T7, trường THPT Đô Lương 1, Nghệ An). Khi đi ngang qua sông Lam thấy nhóm học sinh chới với giữa dòng nước, nam sinh không hề đắn đo mà nhanh chóng lao xuống cứu người. Sau khi đã cứu được 4 em học sinh vào bờ, Nam thấy vẫn còn một em đang dần bị ngạt nước, cậu bạn đã dùng hết sức lực giúp em nhỏ được vào bờ. Nhưng tiếc thay, chàng trai trẻ đã bị kiệt sức rồi dần bị nước cuốn trôi.
Chủ đề: Sự công tâm
· Abraham Lincoln (tổng thống Mỹ) rất giỏi tự đặt mình vào vị trí của người khác để hiểu động cơ và mong muốn của họ. Khả năng đồng cảm này giúp Lincoln tạo ra một nội các bất thường nhất trong lịch sử nước Mỹ, bằng cách tập hợp các đối thủ lại và sắp xếp trọng trách theo khả năng của họ.
· Tuy có hiềm khích riêng với Trần Khánh Dư, nhưng khi quân Nguyên Mông sang xâm lược Đại Việt lần thứ 3, Trần Hưng Đạo đã gạt bỏ qua việc riêng, tin cậy giao hết công việc biên thùy cho phó tướng Vân Đồn là Nhân Huệ vương Trần Khánh Dư khi ông này được phục chức. Ngoài ra, khi soạn xong Vạn Kiếp tông bí truyền thư, thì Trần Khánh Dư cũng là người được ông chọn để viết bài Tựa cho sách.
· Danh y Lê Hữu Trác: Có lần một nhà quyền quí mời ông chữa bệnh, thấy ông đến muộn mới hỏi thì được biết trên đường đi, ông ghé vào chữa bệnh cho một người nghèo. Bị trách, ông đáp vì bệnh của người quyền quí là bệnh nhẹ, có thể chữa sau, còn người nghèo kia mắc bệnh nặng nên không thể trì hoãn.
. Cá chết và vấn đề ô nhiễm môi trường biển
- Cá chết bất thường được phát hiện từ đầu tháng 4 ở Hà Tĩnh, lan vào khu vực Hòn La (Quảng Bình, giáp Hà Tĩnh) rồi mở rộng xuống vùng biển Nhật Lệ, Hải Ninh và Lệ Thuỷ. Đến ngày 18 và 19/4, Quảng Trị và Huế cũng xuất hiện tình trạng này. Riêng tại Quảng Trị, tổng khối lượng cá chết mà người dân vớt được từ 2 đến 4 tấn.

- 10 tấn rác thải “tấn công” vịnh Nha Trang mỗi ngày Chỉ trong mấy ngày qua bờ biển tỉnh Hà Tĩnh chứng kiến hai sự cố mà tác nhân chủ yếu đến từ ô nhiễm môi trường ven bờ biển. Từ ngày 2-3, hơn 50 ha nghêu thương phẩm vùng bờ biển bãi ngang hai huyện Kỳ Anh và Cẩm Xuyên chết rạt đến gần 90% chưa có biện pháp khắc phục hậu quả thì ngay sau đó sò lông, ốc hương tự nhiên chết theo sóng biển tấp vào đầy nghẹt bờ cát ven bờ huyện Kỳ Anh, dọn không xuể.

Một nghiên cứu của Ngân hàng Thế giới năm 2008 dự báo, mỗi năm, Việt Nam đang mất đi ít nhất 69 triệu USD thu nhập từ ngành du lịch do hệ thống xử lý vệ sinh kém. Ô nhiễm môi trường cũng làm giảm đi sức thu hút khách của ngành du lịch.
 Thực phẩm bẩn
- Thịt heo nạc bất thường do lạm dụng chất cấm salbutamol trong chăn nuôi, măng tươi được tẩm, nhuộm Auramine O – chất cấm sử dụng trong chế biến, bảo quản thực phẩm.
- Theo ông Vũ Đình Phú, Chủ tịch Hiệp hội siêu thị Hà Nội: “Thực phẩm bẩn đang tuồn vào các siêu thị uy tín”. Như vậy, vấn nạn thực phẩm bẩn đang “hoành hành” từ các khu chợ thuận tiện cho việc mua bán thường nhật đến những siêu thị lớn gửi gắm niềm tin của người tiêu dùng
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=>Nhiing thiéu thén clia ban than khéng thé thang ngi siic manh

ctia nghi lyc.

5. Viadimir Putin - téng théng Nga, dugc tap chi Times (M) binh chon
13 "nhan vat néi bat ciia ndm 2007", bing sy linh dao khén ngoan va tai
tinh clia minh éng dua nudc Nga trd thanh mét cudng quéc trén thé
gi6i. Uy tin ctia Putin va ca nudc Nga da dudc khong chi M, Chau Au ma

ca thé gidi phai cdng nhan va ton trong.

=> Uy tin, danh du 1 diéu quan trong tao nén gia tri con ngudi.




image2.png
6. 0. Henry (1862- 1910)- nha van trif danh cua nudc My. Ong chua tiing
dudc hudng bat cii sy gido duc nao, hay bi bénh tit day vé, thud nhé di
chan b, chin dé, lam thug; tiing lam ké toan nhuing bi tinh nghi 3 3n
trom tién nén bi bat bo tii. Sau khi ra til, 6ng bat dau viét truyén ngan va
tré nén néi tiéng, tac pham ctia dng dudc nhieu ngudi nghién ciiu va trd

thanh séch bt budc phai hoc trong chudng trinh do tao & dai hoc.

=>Thanh céng khdng cé ngha la chua tifng thit bai.

7. Thiy Li Qué Lam (42 tudi), gido vién trudng tiéu hoc lang Nhi Binh -
T( Xuyén. Suét 19 nam dan hoc trd dén trudng, vudt qua 5 chiéc thang.
déc dung diing trén vach ndi cheo leo. Thay trd thanh mét trong 10

nhén vt cdm déng clia Trung Quéc nim 2008.

=>Tinh yéu va sy tan tuy lim nén mét nhan cich 16n.
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8. Andersen sinh ra trong mét gia dinh nghéo & thanh phé Odense,
cubc séng nghéo kh, khéng liic nao cé dii banh mi d& 3n, di hoc lai
1u6n bi ban bé ché cudi vi ngoai hinh xau xi. Vgt qua tat ca nhiing méc
cam vé ban than, vgi khat khao trd thanh nghé si, Andersen da lang
thang [&n thanh phé Copenhagen, bt tay vao viéc thuc hién uéc md
ctia minh tif nhifng viéc nhé nhat nhu déng nhiing vai kich tam thudng,
1am quét don... Cudi cling thi chinh nghi lyc phi thudng va tinh yéu nghé
thuat d3 gitip 6ng thanh cong. Nhiing cAu chuyén ctia 6ng mai méi ton
tai trong tam tri ddc gia, mang lai cho tré thd nigm hanh phc, thp lén
nhiing uc ma dep cho moi ngudi.

=>Nghi luc va tinh yéu nghg thust 13 nhiing nhin t& dé thanh cong.
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9. Walt Disney |3 con thi tu trong mét gia dinh néng dan nghéo c6 cha
nghién rugu, bai bac. Tif khi méi sau tusi dng da phai ra dong lam viéc.
Dam mé vé nhung vi khéng c6 tién nén éng diing than dé vé [én gidy vé
sinh. Walt Disney qua d&i nam 1966, nhung tén tudi cia 6ng van ludn
dudc nhic dén bai hang triéu ngudi da tiing xem nhilng b phim, cac
chudng trinh truyén hinh va dén cac khu vui chdi giai tri ciia Walt Disney.
Tuy nhién khéng phai ai cling biét Walt Disney tling bi bién tap mét t&
béo sa thai vi "thiéu tri tudng tugng va khdng c6 y tudng hay ho". Ong

cling ném mii phé san nhiéu lan trudc khi sang tao nén Disneyland.

Ong d tiing néi vé bon digu lam nén cudc ddi minh:

- Tin tudng: Tin vao ban than minh.

- Suy nghi: Suy nghi vé nhifng gié tri ma minh muén c6.

- M udc: md vé nhiing diéu c6 thé dén dua trén niém tin vao ban than

va nhiine eia tri ctia chinh minh.
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- Can dam: can dam de bien udc md thanh hien thuc, dua tren nhung
nim tin vao ban thn va nhiing gié tri ctia chinh minh.

10. Cyiu Thii tudng Anh Winston Churchill

Churchill tiing bi dip nim 18p 6. Ong ciing bi danh bai & tit ca cac vi tri
trong nhiing cd quan chinh phti ma 6ng xin vao. Tuy nhién, téi nim 62
tusi, Churchill d3 tr thanh Thu tudng Anh. Ong tu nhan minh (3 "mét
ngui bi quan ludn thay su khé khin trong moi cd hdi" va "mét ngusi
lac quan ludn tim thay cd héi trong moi khé khin".
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11. Nha van "phu thay" J.K. Rowling

Trudc khi trd thanh nha vin dugc nhigu ngudi yéu thich, Rowling I3 mot
phu nif that nghiép, ly hén va nusi con bing trg cap xa hdi. V4 sy thanh
cbng clia 7 tap truyén Harry Potter, Rowling néi tiéng khap thé gidiva la
ngudi dau tién trg thanh ty phi nhg viét sach.
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12. Alexander Graham Bell

Khuyét tat: Mic chiing khé doc - viét (dyslexia) v khéng c6 kha ning
hoc tap (learning disability) nhung dng vén phat minh ra dién thoai -
mét pht minh gidp ich rét [6n cho cudc s6ng clia con ngudi va ciing la

mét budc tiénldn trong su phat trién nganh théng tin lién lac.

13. Chién djch The Earth Hours (G5 Tréi Dat) do quy bo ton thién
nhién quéc té t6 chiic d& nhan dudc sy huéng (ing ctia 62 quéc gia,
hudng dén con s6 1 ty ngudi trén 1000 thanh phé tham gia. T4t ca da tat
dén vao ngay thif bay cudi ciing clia thang ba liic 20n30" dé ting hé céc
hoat dng nhim giam thiéu nhiing nguy cd ctia sy bién déi khi hau toan

cau.

=>M3i chiing ta can 6 nhilng hanh déng tuy nhé bé nhung thiét
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14. La mdt trong s6 it ngudi Viét Nam nhiém HIV/ AIDS dém cdng khai
than phan - Pham Thj Hué qué & Hai Phong da dudc tap chi Times bau
chon [ anh hiing Chéu A. Biét minh va chdng bi nhiém bénh nhung chi
d3 chién thing ban than, déng gbp stic luc con lai cho cudc ddi. Thang
2/2005 chi chinh thiic trd thanh mét trong nhiing thanh vién cta Lién
Hop Quéc.

=> Chién thing ban than 13 chién thing vi dai nhat.
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15. Chu Van An (1292- 1370) - nha Nho, nha hién triét, nha su pham mat
muc cudi di Tran, ndi tiéng cudng truc khdng mang danh Ii. Ra lam
quan vao ddi Tran Du Téng (dau thé ki XIV), chinh sy suy doi, ninh than
liing doan, 6ng déng s6 xin chém bay ninh than (that tram s) nhung
khéng dugc chap thuan. Ong treo an tif quan vé qué day hoc, viét séch.
Ong khang vi trd [am quan to ma dua dam, ludn thing than pha binh

nhiing trd thiéu 1& do.

Sng trung thyc, bt chap khé khin vén dau
tranh cho I& phai.
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16. Ha s Truong Duy Ting - canh sat Phong chay chifa chay huyén
Thanh Tri (D&i 7) sinh ndm 1993 trong mét gia dinh ¢4 b6 lam trong
i, me cong tac & nganh Y. Ngui linh con rt tré vdi gan 2 nam

quan
tudi quén trong téi 11/10/2015 d4 khéng quan nguy hiém, lao minh vao
dam khi day dic, len 16i trong cc tang nha CT4B khu dé thi Xa La (Ha
N&i) dé cifu hon 50 ngudi bi nan trong hda hoan.
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17. 'Kinh ngu'vang' Nguyén Thj Anh Vién

Nguyén Thi Anh Vién, 19 tusi dén tif Can Tha I3 van déng vién bi 16i. C6
nang dudc nhidu ngui biét dén va danh tinh cam mén mé tai SEA
Games 28 vifa qua khi gianh dudc 8 huy chudng vang va pha v& 8 ky luc
bdi tai dai hdi thé thao [6n nhat Pong Nam A. Thanh tich &n tugng nay
khién Anh Vién tr& thanh than tudng clia gidi tré. C6 nang dudc uu &i
gan vdi nhigu biét danh nhu "kinh ngu vang

trén duding dua xanh",... Anh Vién con gay "choang” khi tré thanh Dai dy
Quan nhan chuyén nghiép tré tudi nhét trong luc lugng Quén déi nhan
dén Viét Nam & tudi 18 va dugc nhan Huan chudng Lao déng hang nhi.
DU phai xa nha tif ldc 12 tudi, méi ndm vé thdm bé me rét it, sut ngay
chi c6 bi 16 va c6 mot ché d6 3n udng nghiém ngit nhung Anh Vién

chua bao gid bo cude ma ludn ¢8 sine dé séne véi dam mé.
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=>Hinh tudng cua Anh Vién hoan toan co thé dé ban lam dan ching cho

céc bai Vin NLXH ban vé tai néing tré khdng ddi tugi.

=> Nhilng cau chuyén vé su khéo léo, khiém tén trong (ing xti, biét cu
tién, ton trong déi thi... clia Anh Vién c6 thé dudc stf dung dé trinh bay

cho luan diém khéng ngt quén trén chién thing, thing khang kiéu bai
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18. 'Than dong tiéng Anh' D6 Nhit Nam

D3 Nhat Nam (sinh nam 2001) dudc goi 3 "than dong tiéng Anh" bdi
bang thanh tich hoc tap va vén tiéng Anh déng né. Nhat Nam con a
Téng bién tap clia bdo Creative Melange tai Dong Nam A va dugc cong
nhan la dich gia nho tugi nhat Viét Nam.

Nhat Nam b3t dau cudc séng tu lap & M lic 13 tudi va khong ngung
phén dau dé gianh nhilng bang khen dang khich €. Vita qua, Nhat Nam
con md 16p day tiéng Anh mién phi cho cc em nhé tai Ha N6i. Cau ban
nhé tudi tling phai hiing chiu nhiing trdn "ném da" chi vi mét phat ngén
Vvé truyén tranh ndm 11 tudi. DSi mat vdi viéc nay, Nhat Nam luén binh
tinh, tif t6n d6n nhan va khéng déi co vdi nhiing binh luan thiéu tich cuc

néi vé minh.
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=>Hinh nh ctia Nhat Nam c6 thé ldy lam dan chiing dé ndi vé dé tai bar
tré Viét c6 ban [inh, biét song tu [ap hodc dé ban vé théi ghen ghét, d6
ky ctia mdt bd phan ngudi tré... trong mdt bai van NLXH. Dan chiing,
thuy&t phuc s& [am cho quan diém ctia ban tré nén sau sic, gdy 4n
tudng véi ngudi doc.
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19. Tién dao xi Nghé Nguyén Cng Phugng

Céng Phudng bit dau néi tiéng khi thi dau chinh thic cho ddi tuyén U19
Hoang Anh Gia Lai va c6 nhifng duéng béng kién tao dep mat. Anh
chang bat dau dugc ménh danh 13 "Messi ctia Viét Nam". Tuy nhién, dé
6 dugc thanh cong nay it ai biét ring Cong Phugng d nuéi dam mé tir
nho, ting bi danh trudt tai 16 luyén dao tao S6ng Lam Nghé An nhung
van khéng bé cudc.

Tt khi trg thanh ngudi ndi tiéng, Cang Phudng ludn dudc duf luan theo
dai va khéng it 1an bi s3m soi vé ddi tu, chuyén tinh cam. Trudc nhiing
4p lc nay, Cong Phudng dau tif t5n, chon cach im ling dé séng gié di

qua.
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=>Hinh anh clia Cong Phudng si tif c6 thé lay lam dn chiing dé néi ve
de tai con duding di dén thanh cang khang bao gid trai day hoa hong hay
nghi luc nudi dung niém dam mé. Ban ciing c6 thé dan dit Cong
Phugng dé [m rd luan diém ngud tré phai chiu 4p luc 16n khi trd thanh
Nngudi clia cang chiing, cach dgi mat véi du lua
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20. Nhiing tim guong ding cam hi sinh trong lich sit
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- Anh hung La Van Cau: Khao khat dudc giai phong dat nudc, La Van
Cau mdi 16 tudi khai tang |&n 18 tudi dé dudc vao bd déi. Anh da tham
gia chién déu 29 tran trong cac cudng vi chién siva chi huy. Tam gudng
La Vi Cau c6 vii phong trao thi dua giét gidic 13p cong va thanh 14 &
dau trong phong trao thi dua sif dung bac phé cang don, mét hinh thic
chién thuat mdi quan déi ta ma ra tif chién dich Bién gidi 1950.

- Anh hiing Thai Vin A: Ong qué & quang Binh. Trong khang chién
chéng My, 6ng L3 chién ¥ trinh sat trén dao Con C6, ndi bi méy bay va
tau chién danh phé 4c liét. Chan dai quan sat bi gy, ngudi bi thudng,
nhung Thai Vin A van khdng rdi vi tri, tiép tuc quan sat, theo di xac
dinh vi tri myc tiéu cho don vi ban. Ong d3 gop phin cling don vi bin rai

20 may bay Mi va xac dinh vi tri c6 bom chua né dé cng binh xtrIi.
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- La Thj Tam: Vao bo d6i nam 1967. Chi ludn diing trén mot qua doi cao,
phia tréi ctia ng ba Dong Léc vao nhiing lic méy bay Mi ném bom dé
dém s6 lugng bom. Sudt 200 ngdy dém rong ra, chi d3 dém dudc va cam
tiéu 1205 qua bom.

- Phiing Ngoc Liént: Tham gia Cach mang, anh dugc Ban chi huy Biét
déng x& Bac Lidu phan cang nhiém vy vita trinh sat vita danh dich. Nam
1968, khi bi dich tap trung vy bét, anh d3 diing cam giét kich min dé
tiéu diét dich va da anh diing hi sinh.
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ién tri vugt kho dé dat dudc thanh

21. Nhilng tam gudng khoa hoc

céng

- Thomas Alva Edison: Ong bi diéc, khang c6 kha néng hoc tap, ndm 12
tui mdi biét doc. Kha nang viét léch ctia 6ng ciing rit kém ngay ca khi
d3 c6 nhitng phat minh 16n ctia thdi dai. Edison c6 hon 1000 phét minh
vé nhitng do vat trong cudc s6ng: béng dén, may ghi dm, may hat, tau
dién...

- Albert Einstein: Ong khdng cé kha ning hoc tap, luén xép cui l6p, cé
thé bi hdi chiing Aspergers Syndrome mét dang ctia ty ki. Ong dién dat y
tuéng kém, 3 tudi chua biét néi, 7 tudi mdi biét doc. Tuy vay 6ng la tac
gia clia thuyét tuong déi, dudc coi [a nha bac hoc vi dai nhat moi thai
dai.
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- Stephen Hawking. Bi liét than kinh van dong (ALS), kem theo teo cd.
Ong phai diing xe 3n va may téng hop giong néi dua trén may tinh dé
1am viéc va gidng day. Ong 13 mét trong nhiing nha vt Iy thién vén l6n
nhat thi hién dai, phat trién nhiéu ly thuyét vé ngudn géc vii tru. Tac
gia nhigu cusn séch phd bién khoa hoc ndi tiéng.

- Newton: C6 triéu chling clia cin bénh Aspergers mét chiing tam than
phén ligt. Ong vé ciing khé khan khi phai dién dat mét dieu gi d6. Dén
50 tudi, 6ng trd nén bi suy sup than kinh nang, hoang tudng va than
kinh khéng 6n dinh. Nhung vugt [én tat ca dng 3 mdt nha bac hoc dai

neudi khai sinh thuvét "van vat hap da
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22. Nghi lyc song

- Kito Aya- c6 bé ngudi Nhat Ban mang trong minh cin bénh thodi day
s8ng tiéu ndo thé nhung Aya luén lac quan, yéu ddi. Vi niem khao khat
duidc séng, trong qué trinh chién dau véi céin bénh quéi 4c ctia minh ¢
viét nhat ky hing ngay, sau khi qua ddi cuén nhat ky ctia Aya d4 dudc
Xuat ban thanh sich, né d 4y di nudc mt cua hang triéu déc gia. Cusn

séch dy d3 gilp nhieu ngudi 6 thém déng luc dé song.

- Nick Vujicic, dién gia néi tiéng thé gidi. Ngay tif ngay con bé khi sinh ra
6ng da thiéu mat hai tay, hai chan thé nhung vdi tinh than thép, biét tim
ng da viian [én trd thanh
dién gia truyan cam hiing s6ng dén moi ngui, bén canh dé Nick Vujicic

nang lugng tich cuc trong nhiing bat hanh thi

da xuat ban rat nhiéu sach.
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£3.Long nhan ai

- C6 thé ké dén nhiing trén bio |l vifa qua ctia mién Trung, khi ngusi
dén mién Trung dang dai dién vdi ton that rat 6n vé tinh than [an vat
chat thi c6 khong it nha hao tam da quyén gép nhiing s6 tién ting hd,
Iudng thuc, quan 4o, thudc men... dén nai dong bao ta gap lii lut. Khéng
ké gia tré hay géi trai moi ngui deu huidng vé mien Trung than yau bing
nhiéu chudng trinh tif thién khac nhau.

=> Sy sé chia, gitip d& hoan canh khé khan, tinh than dén tac, tudng
than tudng éi,...

- 77 phii Bill Gates khdng chi néi tiéng thé gidi vdi khai tai san do s6 ma
ng con dudc ca thé gidi né phuc vi dng danh hét 95% s tai san clia

minh dé di lam tif thién gitip d& nhiing ngudi dan ngho trén thé gidi.
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24. Trong nhiing ndm gan day, nhiing san pham nghé thudt mang dam
ban séc v héa dan toc dang rt thinh hanh c6 thé ké dén nhu dy n
1977 Vlog, "Dé Mi néi cho ma nghe” ciia Hoang Thily Linh, "Béng bong
bang bang" ciia nhém nhac 365daband hay b phim chuyén thé tir

"Truyén Kigu" sép dugc cong chiéu.

=>Dan chitng vé gin gii ban sic vin héa dan tdc, sy sang tao clia thé
hétre,...

25. Chi trong vong chua day 2 thang, da c6 2 trudng hdp tré tif vong do
thuc hién cac thli thach doc hai trén Youtube.
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26. Nhung tam guong vugt knho thanh cong o xa hoi duong dai

- Bé Yoo Ye-eun bi khiém thi tif khi chao ddi va bi cha me bé rdi nhung
b bé dugc coi a than dong am nhac Han Quéc. Khi I&n 3 tudi bé biét
chdi piano va hién cd bé c6 thé chai bat ki ban nhac nao sau mét lan
nghe.

- David Peterson, 53 tudi, |a thong d6c khiém thi dau tién & My. Khi 3
théng tudi, dng bi nhiém triing tai va bi anh hudng dén than kinh thi
gidc. Nhung dng tif chéi hoc chif Braille, khang sif dung gy hay ché dan
duding ma c6 géng s6ng, hoc tap, lam viéc nhu ngudi binh thutng. Ong

t6t nghiép loai uu Dai hoc Columbia va trudng Luat ctia Dai hoc Hofstra.
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27. Nhiing tdm gudng sy dong cam, chia sé trong cudc séng.

- C6 Minh Tran la chi nhiém Mai &m Minh Tran cho biét trong mét [an di
|am tif thién thay tré nhé lang thang, cd cuc kiém séng ma thay dau x6t.
C6 da quyt dinh l3p mai 4m dé gitip d& nhiing manh d&i cd nhé.

- Chi Bay Thuan d& danh hon 10000m2 dat tai huyén Cu Chi dé lam noi
cuu mang cac tré em cd nhd, ngudi gi neo don va ngudi khang viéc
1am. M&i néim chi xay cat 40 c3n nha cho ba con nghéo huyén Hong Neu-
Dong Thap.

- Sui ¢6 Thich Nif Hué Hudng da chdm séc, nudi dudng han 200 manh dai
bét hanh. D6 13 nhilng tré em md cdi, ngudi gia 6 don khdng ndi nudng
tua va ngudi tan tat.
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28. Nhiing vy tiéu diém hiy hoai méi trudng

- Chi nhanh l4m truéng BS Trach da chat ha kha nhigu gb va st dung
thudc diét c6 lam trd trui hang trdm ha rling dau ngudn. Ho ngam ngam
cht ha nhitng cay g6 quy c6 dudng kinh khoang 50-70 cm dua di tiéu
thu va hudng lgi.

- Céng ty C6 phan Sonadezi Long Thanh- Bong Nai xa thai gay & nhiém &
rach Ba Chéo.

- Cong ty Trach nhiém hifu han Mét thanh vién Thudng Mai- Cao su Lién
Hiép (CU Chi- Thanh pha Ho Chi Minh) c6 hé théng xi Ii nudc thai cong
sudt 1800m3/ ngay dém. Nhung chi mdt phan nudc thai dudc xi |i, s6
con lai chay thing ra rach Vam Sau. D& trénh mét chi phi xt li chat thai
nguy hiém, cong ty con khéng xdy dung kho, bai luu trif chat thai nguy
hiém ma dugc d6 thing ra bii dat phia sau cang ty.
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29. Nhiing dan chiing NLXH "néng" tif dich COVID-19

1/ Nam ca si Ha Anh Tud cling véi 2 ngudi ban ctia minh quyén gép 2 ti
dong dé ti trg 3 phong ap luc am diéu tri, phong chéng dich Covid -19.
=> Tinh thin tudng than tuong ai, tinh yéu thuong gidia ngudi voi
ngudi, cho di ma khéng can nhan lai, long tric an....

2/ Cau bé Andy Pao Nguyén (11 tudi) quyét dinh lay hét s tien [i xi 10
tridu dong dua me dé mua khau trang y té phat mién phi cho ngudi dan.
Va theo cdu 'dé ngudi ta bi bénh thi tgi lam".

=> Tinh thin tudng than tuong ai, tinh yéu thuong gidia ngudi voi
ngudi, cho di ma khéng cin nhan lai, long tric an. Ngoai ra con cd

thé cho vio dé suy nghi vé tuéi tré...
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3/ Chuyén phi cd ctia Vietnam Airlines d6n 30 ngui Viét Nam sinh sdng
tai viing dich Vi Han v qué nha ha canh rang séng ngay 10/2 tai Cang
Van bon.

=> Giifa liic virus Corona hoanh hanh, ddy chinh l3 biéu tugng ctia
tinh than tuong than tudng di cua dan téc, cia tinh yéu thudng cé
thé viiot qua moi khodng cach, gidi han.

4/ Nhac sT Khac Huing két hdp cling ca i Erik, Minra mat ca khic "Ghen
€6 Vy" nham ndng cao y thiic clia ngui dan vé viéc phong chéng dich
bénh, gay hot toan cau.

=> Tinh than sang tao, lan toa nhiing diéu tét dep dén céng dong.




image9.png
5/ Nhilng bac si - nhiing ngui anh hiing tham lang trong thai gian qua
43 luén hét minh chim lo siic khoé cho ngudi dan nhiém virus va day Lui
dich bénh. Hay c6 nhiéu bic s Trung Quéc 4 phai hi sinh dé ciu
mang séng cho nhiing ngui nhiém bénh.

=> Tinh thin tudng than tuong ai, tinh yéu thuong gidia ngudi voi

ngudi, cho di ma khéng cin nhin lai, long tric an...
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1. Bill Gates hién dang |a mdt trong nhiing ngudi giau nhat thé gidi, la
6ng chii clia tap doan Microsoft. Sinh ra trong mét gia dinh kha gia &
Hoa Ki, tif nhé 6ng d say mé toan hoc, tiing d4u vao nganh lujt ctia
truéng dai hoc Hardvard nhung véi niém say mé may tinh dng da nghi
hoc va cling véi mét ngudi ban mé céng ty Microsoft. V8i tinh than quyét
tAm hon ngudi, vudt qua nhigu khé khan éng da cé dugc thanh cong clia
ngay hém nay va hién tai 6ng gianh 95% tai san ctia minh dé lam tif

thién.

=>Thanh céng nh3 sy ty hoc va niem dam mé cong viéc.
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2. Thug thiéu théi Picassoa mét hoa sivé danh, ngho ting & Paris.
Dén liic chi con 15 dong bac, dng quyét dinh dénh canh bac cudi ciing.
Ong thué sinh vién dao cac clfa hang tranh va héi @ day c6 bén tranh
clia Picaso khéng?". Chua day mét thang tén tudi ciia 6ng da ndi tiéng.

khap Paris, tranh ctia 6ng ban dudc va néi tiéng tif dé.

=> Néu khéng ty tao cd hdi cho chinh minh thi ching bao gié ta ¢6 cg
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3. Hang tridu ndm con ngudi sdng trong phap phong lo s bési sam sét
kinh hoang. Benjamin Franklinnh bac hoc My d3 diing cam thuc hién
thi nghiém [am cat thu 16i. Méic di biét ring cong viéc nay c6 thé gay ra
i chét cho 6ng bt ci lic ndo, ng van mao hiém tinh mang ban than
46 tao ra mot phét minh dé dési cho nhan loai. Sau nhigu n3m dudng

dau v8i sam sét, cudi clng thi vao nam 1752 Franklin da thanh céng.

=> Siic manh ciia long diing cam.
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4. Isaac Newton nha toan hoc, vat li hoc, cd hoc, thién van hoc vi dai
ngudi Anh, ngudi dudc cong nhan rong ri 13 mét trong nhifng nha todn
hoc vii dai nhat va nha khoa hoc anh hudng nhat moi thdi dai va [a mét

hinh nh dién hinh trong cach mang khoa hoc.

Newton dudc sinh ra thiéu thang va [a mét ddfa tré yéu 6t, dng thudng
phai trénh nhiing tré chai hiéu déng ctia ban bé. Do dé dng d3 t tao ra
nhiing tro chdi cho riéng minh va dan trd thanh mot thién tai xuat ching
cho ra ddi hang loat nhiing phét kién quan trong cho toan hoc nhuvi
phén, tich phan va don gidn hoa nhigu phudng phap tinh khéc nhau,
bao gom ca phudng phép tinh todn vé cuc, cd s& cho ly thuyét vé dnh

séng va mau sic, cc quy luat chuyén déng clia hanh tinh.

Sau d6, 6ng cho xudt ban cudn sach vat ly Principia va Iy thuyét vé luc
hap dan. Ké ti do, cai tén Isaac Newton dudc ngudi ddi biét dén. .




