PHUONG PHAP NGHI LUAN XA HOQI
Dang bai vin nghi luin vé tw twéng dao li

[ Mo bai: ]

G161 thi¢u vé van dé can nghi luan

] 4

[ Than bai:

-Y 1: Giai thich dugc tir khdéa (VDNL)
-Y 2: Néu biéu hién ctia van dé trong cudc sdng
-Y 3: Néu ¥ nghia cia VDNL
-Y 4: Van dé doi 1ap, mé rong

!Y 5: Bai hoc va lién hé ban than

DPam bao S y sau:

[ Két bai ]

[ Khang dinh lai van dé + thong diép dua ra. ]

PHUONG PHAP MEO LAM DANG PE NAY

M& bai= din dit + néu van dé

Cach 1: Giéng nhu nhiing khoang tréng
gilta cac ndt nhac méi 1a thir 1am nén giai
di€u cho ban nhac, giup chia tach phan dinh
cac ndt va két hop chung thanh mot khoi
hoa 4m tuyét voi; “khoang trdng” con chinh
1a khoanh khic tam ding trong cudc song
dé thu gidn, dé suy nghi, dé hudng t6i
nhiing diéu t6t dep khac va....(VDNL) ciing
chinh 13 mot khoanh trong can lap day
trong cudc doi moi chiing ta.

*Vi du: Long biét on , ,
Cach 1: Giong nhu nhitng khoang trong gitra cac not
nhac mai 1a thir lam nén giai diéu cho ban nhac, giap
chia tich phan dinh cac nét va két hop chung thanh
mdt khdi hoa am tuyét voi; “khoang tréng” con chinh
13 khoanh khic tam dimg trong cudc soéng dé thu
gidn, dé suy nghi, dé huéng t6i nhitng dicu t6t dep
khac va 1ong biét on cling chinh 12 mot khoanh trong
can lap day trong cudc doi mdi chung ta. ..

Cach 2: Xukhom linxki da tirng noi: “Con
ngudi sinh ra khong phai dé tan bién di nhu
mot hat cat vo danh. Ho sinh ra dé luu lai
ddu 4n trén mat dat, trong trai tim nguoi
khac”. That vay, mdi con ngudi séng déu
phéi tao ra cho minh nhiing gid tri riéng
that tot dep. Va nhan thirc duoc. ....(Vén dé

“Vi du: Sw ¢d giing

Cach 2: Xukhom linxki da ting noi: “Con nguoi
sinh ra khong phai dé tan bién di nhu mot hat cat vo
danh. Ho sinh ra dé luu lai diu an trén mat dat, trong
trai tim nguoi khac”. That vay, mdi con ngudi song
déu phai tao ra cho minh nhirng gié tri riéng that t6t
dep. Va nhan thirc duoc bai hoc tu sy ) géng chinh




can nghi luan) chinh 13 mot trong yéu td dé | 1a mot trong yéu t6 dé chung ta lam nén diéu do.
chung ta 1am nén diéu do.

Cach 3: Thuodc do cua cudc doi khong phai | *Vi du: Long diing cam

& chd n6 dai hay ngin, ma & chd ban da st | Cach 3: Th’u('rc do cua cudc doi khong phai & chd n(?
dung 16 nhu thé nao. Khong c6 ¥ nghia dai hay ngan, ma ¢ cho ban da sir dung n6 nhu thé
nao. Khong c6 y nghia nao khac ngoai vi¢c ban nén

nao khac ngoai viéc ban nén song mot cudc | . Ak ., e . .
song mot cudc song co6 y nghia véi chinh minh va

song c6 y nghia voi chinh minh va cho moi cho moi nguoi. Va hanh trinh hi€éu dugc bai hoc vé
ngudi. Va hanh trinh hi€u duoc bai hoc | 1ong diing cam da giup t6i hiéu ra diéu do.

tu...... da giap to1 hiéu ra di€u do.

Than bai: khai trién van de

Giai thich, | Vin dé nay duoc hiéu nhu thé | Vi du I: Tinh mdu tiv (Gidgi thich nghia dwa
khang dinh | nao? Moi ngudi quan niém ra | trén cit nghdi tiv Han Viét)

van dé sao vé hién tuong nay? +M@Gu ti: Tinh cém me con
-Co 2 cach giai thich: => Tinh mdu tir la tinh cam sdu ndng thiéng
+ Giai thich nghia ctua tr qua | nhdt trén cuéc doi, la tinh cam cia me danh
viéc cit nghia tir Han Viét. cho con trong cuéc song

-Vidu 2: Tinh cham chi( Gidi thich nghia dua
trén tim tir dong nghia, trdi nghia)

+Tim tr déng nghia: Cham chi: Can cu, chiu
+ Giai thich nghia cua tir qua viéc | kho, siéng ning

tim mot sd tir dong nghia va trai | +Tur trai nghia: Chim chi: ludi biéng

nghia v6i hién twong duge néu =>Cham chi 14 can cu, chiu kho, siéng ning,
khong ludi biéng trong moi viéc.

-Y 2: Biéu hién
Biéu hién

- Binh luén, néu quan diém ¢4 | « pp. Nijdm tin trong cudc séng

nhan, bude nay can dua ra cic | Ngon liga trong méi ngudi s& duge biéu hién & cdch

bicu hién, tdc dung/ tac hai cUa | p 1 fin néi 1én niém tin ciia minh va luén khit

van de€ sau do bay to suy nght | xp 45 fim dwoc nhitng ngwoi dong hanh dé cing

cua ban than (thdy ding, sai| ,pay cf ging chi khong hé ¥ lgi chir doi nguoi
hay ca thmg cd sai). Li giai cho | pp 70 gén giup do trong mong manh.
quan diém do. — Tai sao?




-Y 3: Y nghia+ din chirng

Y nghia

Khi ta c6 duc tinh/ pham chat
ay ta nhan dugc gi?

- Tac dung to 1én dén qua trinh
hoc tap va tu dudng ra sao ?

- Pén kinh té gia dinh ?

- Pén doi song tinh cam, quan
hé voi moi ngudi ?

- Dén stic khoe ?

- Pén uy tin va twong lai ban
than ?

*Cong thirc san:

Khi chung ta mang trong
minh y chi nghi luwc, con
ngwoi sé... Nghi lwc séng
gitip méi ngwoi hiéu dwoc...
Ta sé khéng thé... néu thiéu
di. Khi méi cd nhdn mang
trong minh..., thi xa hgi sé....
Doi séng ciia moi ngwoi sé
khodc 1én minh tim do méi
cua....

*Dan chung: Néu dan ching:
Vian dé A dugc thé hién rd qua
cau chuyén vé nhan vit B.
Nhan vat B da....

*Vi du: Y chi trong cudc sdng

Khi chung ta mang trong minh y chi nghi luc, con
nguwoi sé ty tin vao ban than va cugc Séng, lam tot moi
céng viée, lac quan hwdomg dén twong lai. Chinh &
song bén bi va y chi kién dinh dy da gitip ching ta
chinh phuc moi thit, lam nén cudc song twoi dep. Nghi
lwe song gitp méi ngwoi hiéu dwoc sy co gang viron
Ién thir thach khéng phdi la thir san c6 ma la nang luc
can phdi rén luyén. Kién dinh ¥ chi, giit ving ldp
truong, ki ludt cao, khong bao gio né tranh hay lui
buoc trucc kho khan thw thach, xong xao lam viéc,
cong hién sirc minh trong céng viéc sé giip ban cé
séng vitng manh an yén. Ta sé khong thé c6 mot cudce
doi ¥ nghia néu thiéu di ban linh kién cwong sy quyét
tam dén ciing dé chinh phuc wéc mo. Khi méi cd nhén
mang trong minh nghi lyc song , thi xi hdi sé ngay
cang phat trién van minh tuoi dep.Doi song ciia moi
nguwoi sé khodc lén minh tim do méi ciia niém tin, hi
vong dé budc t6i thanh céng.

“Vi du: Y chi trong cudc song

Thong diép dua ra gitp cho toi ngay 1ap tic nhd dén
chu tich H6 Chi Minh, vi lanh tu kinh yéu cta déan toc
ta, sudt mot doi lo cho nudce, cho dan, di nhiéu noi va
lam dd moi viéc. Con duong Nguoi phai di that gian
lao, vat va nhung v&i ¥ chi, quyét tAm, nghi luc phi
thuong. Nguoi di mang dén cho dan toc ta anh sang
cta doc 1ap tu do, mot cudce doi 4m no, hanh phc.

-Y 4: Van dé doi 1ap, mé rong

rong

Doi 1ap, mé

- Doi 1ap: Bi nguoc lai van dé
dang ban luan (D6i 1ap véi
nguoi thuong xuyén chia sé
nhitng nguoi chi gilt suy nghi
cho riéng minh, ddi lap voi
nhitng ngudi can bang duoc

*Vi du: Sv cho di

- Bé&n canh nhitng ngudi san sang cho di, khéng
mang loi ich ca nhan thi van con dau dé nhitng ké
ich ki, chi nghi cho riéng minh, hodc néu cho di
cling vi muc dichs kiém lgi, ddnh bdng tén tudi.




xung dot 1a nhitng nguoi bé
tic, khong giai  quyét
duoc...).

- M6 rong: Suy tudng nhiéu
chiéu cua van dé ban luan
(Néu néu hanh dong cta van
d¢ dbi lap: Doi lap voi
nhitng nguoi can bang duoc
xung dot 1a nhimg nguoi bé
tic ho tim cach dung bao
luc, hoac suy nghi bi quan...
=Néu hanh dong cta nguoi
dbi 1ap)

= Nhan xét: hanh dong Ay
can lén an/ ca ngoi. ...

-Y 5: Bai hoc

Bai
lién hé

- Bai hoc:
ren luyén cho ban than
minh? (Chi rd can lam gi dé
c6 duoc dic tinh ay?)

Pua ra bai hoc

- Lién hé ban than: S€ lam
gi dé hanh dong vé VDNL

*Vi du: Sw gidn di trong cudc sdng

- Pé sbng gian di, con nguoi phai trai qua su rén
luyén, can mot ning luc séng, quyét tim cao, ciing
can hoa minh vao cudc séng dé sdng va cam nhan,
can loai bo 10ng tham va bu dip tinh yéu cudc song.
D6 1a cach dé tranh moi cam dd, giam ap luc tinh
than va nang cao ban linh vin ho4.

dang ban bac?

Két bai: Khing dinh lai vin dé + dwa ra thong diép

Cich 1: C6 thé néi, ....]a mot bai hoc
vO gia ma ta nhan dugc tr cudc séng.
Vi vdy, ding dé thoi gian troi qua mot
cach lang phi ma hay thuc hanh ngay tur
hém nay dé song mot cudc doi co ¥
nghia ban nhé!

Cach 2: Khat vong thanh cong chinh Ia
mot diém dén ma mdi con nguoi déu
hudng téi, vi vay trén con duong tim
kiém khat vong 4y bai hoc vé ... chinh
la vach chi duong cho ta cham t61 thanh
cong con ven nguyén gid tri cho hom

*Vidu: Su tw tin

Cich 1: C6 thé néi, sy tu tin 12 mot bai hoc vo gia ma ta
nhan duogc tUr cudc séng. Vi vay, dung dé thoi gian troi
qua mot cach lang phi ma hdy thuc hanh ngay tir hom nay
dé song mot cude doi c6 ¥ nghia ban nhé!

*Vidu: Uéc mo cao dep

Ciach 2: Khat vong thanh cong chinh 1 mot diém dén ma
mdi con ngudi déu hudng t6i, vi vy trén con dudng tim
kiém khat vong ay bai hoc vé nudi dudng wdc mo cao dep
chinh Ia vach chi duong cho ta cham t6i thanh cong con
ven nguyén gia tri cho hdm nay va mai sau.

*Vi du: Tinh tu 1ap




nay va mai sau.

Cach 3: To1 tin r@ing, khi ban ty vuong
1én, tu nhan thiruc dugc gai tri cia ban
than tir viéc hiéu 3 thong diép cao quy
ma khuc tinh ca......
luc ban cham té1 hanh trinh chinh phuc
thanh cong cua chinh minh.

mang lai cling la

Cach 3: Toi tin réng, khi ban tu vuong 1€n, tu nhan thiruc
dugc gai tri cua ban than tr viéc hiéu 15 thong di¢p cao
quy ma khic tinh ca vé tinh ty 14p mang lai ciing 1a luc
ban cham t&1 hanh trinh chinh phuc thanh cong cua chinh
minh.

GOI Y MOT SO CONG THUC NOI POAN HAY

Noi doan

Cach noi

Vi du

T mo
bai sang
Than bai

(Phan

giai
thich)

- Nhu mot 14 thu gai lai tu
cudc song.../ Nhu mot huong
hoa mua Xxuan ngot
ngdo.../Nhu mét ban nhic day
nhirg ndt trim lang... (Chon 1

trong 3 cai dé dung).

*Vi du: Long biét on
-Nhu mét huong hoa mua ngot ngao 1ong biét on 1a....

T gidi
thich
sang biéu
hién

-Ngam nhin nhitng thang tram
cua cudc song, ta dé dang nhan
ra...

*Tinh cham chi

- Ngam nhin g nhan ra ngudi cham chi 13 ngudi ludn
nhitng thang tram cla cudc séng, ta dé danhoan
thanh cong viéc dugc giao,

Chuyén
tr  biéu
hién sang
y nghia

- T6i tin rang khi ban nam
trong tay chiéc chia khoa mang
tén... thi ban da va dang mo ra
canh ctra cua...

- Hanh trinh chidm buéc vao thé
gidi ctia nhimng gia tri tot dep &
doi1 chinh 1a hanh trinh ban
chinh phuc dugc... bdi n6 da
dem lai cho ta rit nhiéu diéu
cao quy...

*Vi du: Ldi song gian di

Toi tin rang khi ban nam trong tay chiéc chia khoa
mang tén 16i song giarn di thi ban di va dang mé ra
canh ctra cuia sy hanh phic, dugc nguoi khac ton
trong. Sy gian di c6 ¥y nghia vo cung to 16n, n6 giup
chung ta biét tiét kiém va co su cu xur ding dan vai
moi nguoi xung quanh. Loi sdng gian di mang lai cho
con ngudi mot cude sdng thanh binh, ém a. Con ngudi
khong bi rang budc boi nhitng tién nghi. Tinh than lic
nao cling an nhan, thodi mai

Chuyén
twr y
nghia

van  dé
déi 1lap,
mo rong

- Dong doi von nhiéu khiic cua,
nhidu ngd ré nén bén canh
nhiing nguoi... thi dau do...

- Cudc song chang bao gior xudi
chiéu mot 16, du biét rflng
ba dem t6i nhitng tich cuc/ ti€u
cuc vay cho moi ching ta ma

* Vi dy: Niém tin vao ban than

Dong doi vén nhiéu khuc cua, nhiéu ngd ré nén bén
canh nhitng ngudi cé niém tin amnhj &m vao chinh
minh, thi ddu dé lai tén tai rat nhiéu ngudi ludn thiéu
sy ty tin vao chinh minh, cling c6 nhirng ngudi mai
vap ngd, that bai 1an dau nhung lo so khéng lam chd
duwoc minh tlr d6 dan dén that bai dé lai nhiéu hau




dau do6 van co6 nhi€u nguoi...

qua vé sau. Hay cling ¢ nhiéu ngudi ngay tir nhé da
da day vé vat chat, séng dwa vao bé me ma khi ra
ngoai khong lam chd duoc ban than trwdc nhiéu kho
khan thir thach .

Chuyén
tir van dé
déi lap
sang bai
hgc, lién
h¢

- M cira va nhin ngam thé gioi
roi nhin lai chinh minh, t6i thdy
minh that may méin khi da +
vi€c tich cuc da lam. Boi vay,
t6i ty nhi hanh trinh séng co
.....chinh 1a hanh trinh vO0 tan

*Sw cdng hién

Mé& clra va nhin ngdm thé gidi réi nhin lai chinh minh,
t6i thay minh that may man khi d3 séng va déng gép
hét sirc minh cho t6 qudc hém nay bang ca tri tué va
trdi tim. B&i vay, t6i tw nhu hanh trinh céng hién chinh
la hanh trinh vo tan dé t6i cham tay vao mot mot séng

dé to1 cham tay vao mot mot ¢ nght, c6 ich cho ddi.

song ¥ nghi, c¢6 ich cho doi.

PE THAM KHAO: Viét bai vin néu suy nghi ciia em vé gia tri ciia niém tin trong cudc song?

M bai: Gidi thiéu van dé nghi ludn: ban vé gia tri cua niém tin trong cudc séng

Than bai:

- Y I: Giai thich: 14 sy tin tudng mot cach tich cuc vao su viéc nao do hinh thanh tr trong ¥ ni€ém,
thudc vé tu tuong ciia con ngudi.

- ¥ 2: Bléu hién: thé hién qua 10i néi, tim hon, suy nghi, tinh cach cia mdi ngudi

- Y 3: Y nghia/vai tro cta niém tin

+ La nang lugng tiép stc cho chiing ta trén hanh trinh cham téi mo udc, hoan thanh 1y tudng séng
cuia minh.

+ La nguon diéu hanh nhitng quyét dinh cta ndo bd, quyét dinh ring viéc minh dinh lam c6 dang
tin twong khong.

+ Niém tin vao ban than gitp mdi nguoi hoan thanh nhiing ddu mdc cong viéc du khé khin nhat,
tham chi 14 nam ngoai kha ning cua ho. ..

-Y 4: Van dé dbi 1ap mé rong:

+ Thiéu niém tin vao ban than din dén thiéu nguén dong luc, h¢ qua 1a sy khé khan dé co thé thanh
cong.

+ Trong x4 hoi, viéc thiéu niém tin giita con ngudi v4i con ngudi khién cac mbi quan hé tré nén
nhat nhéo, déy su nghi ngo, kho doan két va chia sé.

- Y 5: bai hoc nhan thtrc, hanh dong tu rlt ra

+ V6i mbi ca nhan, quan trong nhit 1a phai tin twéng vao chinh ban than minh, sau d6 phai tao cho
minh 16ng tin vao nhitng diéu t6t dep hién hiru trong cudc sdng, khong danh mét Iy tudng sdng cia
ban than.

+ Pt niém tin vao nhitng ngudi khac, dic biét 1a nhitg nguoi than trong gia dinh dé cam thay
cudc séng cd y nghia va biét tran trong nhitng gia tri d6 hon.




+ Trai lai, tu tin khong c6 nghia 1a tu kiéu, ty phu, qua tu tin vao ban than dan dén chu quan, dé
that bai
Két bai: Khéng dinh lai van dé nghi luan

Bai viét tham khio:
Dé bai: Viét bai viin néu suy nghi ciia em vé gia trj cia niém tin trong cudc séng?

“Hay nhin con chim du trén canh lidu: N6 thiy canh sip giy ma van vui vé hot vi biét
rang minh van con ddi canh” (V. Huygo) - Cht chim d4u trén canh nhung khong so canh giy vi no
tin vao d6i canh, tin vao chinh minh. Con ngudi ta ciing vy, trén ching dudng ta di, bat cir luc nao
cling phai démg trén vuc tham kho khin va ta c6 niém tin moi thir s& duoc ciru vot. Boi thé trong
cudc sdng niém tin chinh 1a mét moén qua vo cing ¥ nghia trén hanh trinh ta di.

Nhu mét 14 thu day y nghia giri lai tir cude séng “Niém tin vao ban than” 1a niém tin vao
chinh minh, vao nang luc, tri tu¢, phém chét, gia tri ciia minh trong cudc séng. D6 con 1a minh hiéu
minh va ty danh gid duogc vi tri, vai tro cua minh trong céc mbi quan hé cua cudc séng. Khi ta danh
mat niém tin vao ban than 13 ta danh mat tit ca, danh mat nhitng diéu kién co ban va can thiét dé
dat dén nhitng gia tri quy bau khac. Cau n6i nhic nhd chiing ta hiy c6 niém tin vao ban than, d6 1a
ban linh, pham chét, nang lyc ctia mdi nguoi va 1 nén tang ciia niém yéu cudc song, 1a con dudng
dan t6i moi su thanh cong.

Ngam nhin nhiing thing traim ciia cudc song, ta d& dang nhan ra niém tin 1a mot thi vo
gia, dang nang niu, tran trong & doi va luu gitt noi trai tim ta. Vi niém tin vao ban than 1a diéu can
thiét & mdi con nguoi. Mdi chung ta luén mang trong minh nhitng hoai bao, uéc mo riéng. Téi tin
rang khi ban d3 va dang cam trong tay chiéc chia khoa cua niém tin ban s& xac dinh duoc con
duong tuong lai riéng va néu nhu con dudng tdu mo ude iy bi cude sdng ddy va vao nhitng tang da
sdc canh cua thuc té thi ho cang virng vang vuot qua. Ho tin vao y chi, nghi luc nén “nghich canh
chinh 14 co hoi dé ho birt pha” (Henry Fielding). Khong nhitng vay niém tin con dem lai cho ta tinh
yéu cudc séng, yéu con ngudi va ludn hy vong hudng t6i nhitng didu tét dep. Nhu vay, phai ching
niém tin chinh 13 “mén qua quy bau” ma tao hoa ban ting cho chung ta. Panh mat niém tin thi con
ngudi s& khong con ¥ chi, nghi luc dé vuon 1én boi “thiéu tu tin 12 nguyén nhan cta phan 16n that
bai” (Bovee) va “niém tin ma chung ta danh cho ning luc ban than s& anh huéng mot cach sau sic
dén nang luc chinh minh”. Cudc séng mudn hinh van trang, ngudi thiéu tu tin chi can vudng mac
nho di lo so vé ban than khong du ban linh dé vuot qua, dan budng xudi phd mic, dau hang sb
phan va danh mat chinh minh. Khi 4y ta da dé danh mat di nhitng diéu quy gia nhu tinh yéu, hanh
phuc, co hdi va thoi gian... tham chi 14 ca su séng cua chinh minh.

Trong cudc sdng, khong phai con duong nio ciing bang phing ma nd déi khi 1a gd ghé,
khac khuyu. Nhung lac nay van cé bao con ngudi sin sang vuot qua. Tiéu biéu trong sé d6 la
Roger Bannister. Ban c6 tin rang ta c6 thé chay mot dam trong mot phat khong? Ong 4y thi tin.
Ong da quyét tam thuc hién déu khong thé nay bang viéc thé duc hang ngay va luon khong nging
lap lai trong tAm tri rang minh c6 thé lam dugc va 6ng da thanh cong. Hay van dong vién Glenn
Cunningham khi con nho 13 mot ciu bé bi bong ning, phan than dudi hoan toan bj mat cam giéc.
Khong cam chiu sudt cudc doi gan lién voi chiée xe lan, bang niém tin ca chinh minh, anh da



vuon 1én tit ca va trd thanh huyén thoai cta lang dién kinh M§. C6 thé néi, niém tin di tao nén
diéu ki diéu trong cudc séng.

Tuy nhién, ngay nay, c6 nhitng ngudi ludn thiéu sy tu tin vao chinh minh, ciing c6 nhing

ngudi méi vap ngi, that bai 1an dau nhung lo so khong 1am chii duge minh tir d6 din dén thét bai
dé lai nhiéu hau qua vé sau. Hay ciing c6 nhiéu ngudi ngay tir nho di du day vé vat chat, song dua
vao bd me ma khi ra ngoai khong Iam chu duogc ban than trudc nhiéu khé khan thtr thach. Va ho
déu can 1én 4n, phé phan.
Mbi chung ta déu can nhan thire duoc tu tin 12 diéu can thiét nén c6 & mdi nguoi. Nhung tu tin 1a
cling phai di lién véi su khiém tdn, can trong, ding tu tin mot cach thai qua ma budc sang ranh
gidi ctia ty kiéu, tu phu. Ding bao gio tir bo chinh minh, ban hiy tiép tuc di va roi ban s& dén dich.
Néu c6 cam thdy mét moi, ban hiy nhin vao nhirng diéu tét dep trong qua khtr dé c6 thé vuc day
niém tin. Hay hai 10ng véi nhiing gi ma ban dang s& hiru, luén nhin moi viéc theo chiéu hudng tét
dep. DBung dé ndi s¢ hii can tré ban thuc hién nhitng muc ti€u ma minh da dit ra. Niém tin gitp
ban soéng lac quan hon, giam bét cing thang, lo au, phién mudn. Pong thoi dem dén ngudn ning
lwong séng tich cuc téi cho moi nguoi. Néu xung quanh minh 13 nhirg nguoi luon tu tin, ban s&
cam thdy minh manh mé hon.

Niém tin s& tré thanh dong luc thuc day ching ta vuot qua kho khan, bat hanh, nhu nha
van Nguyén Khai di viét: “O doi nay khong c6 con duong cung, chi c6 nhing ranh gidi, diéu cot
yéu 1a phai c6 du stitc manh dé budc qua nhitng ranh gidi 4y”. Cudc song nay khong gi khong thé,
chi can c6 niém tin vao ban than moi ranh gioi “sé dan bi x6a bo va ban sé& thanh cong”.



[ Mo bai: ]
[ Théan bai: ]

PHUONG PHAP NGHI LUAN XA HOQI
A. Dang bai viin nghi luan vé mot hién twong xa hoi

e \

Gidi thi€éu vé van dé can nghi luan (Bam theo cong thirc vé
dang dé ¢ duoi day)

\ J

/ DPam bao 5y sau: \

-Y 1: Giai thich duoc tir khoa (VDNL)
-Y 2: Néu thuc trang ctia van dé trong cudc séng

-Y 3: Néu nguyén nhan khach qua, chi quan cia VBONL
-Y 4: Néu hau qua + dan chung, / két qua néu van dé tot

KY 5: Bai hoc va lién hé ban than /

[ Két bai

.

P
] Khang dinh lai van dé + thong diép dua ra.

~

PHUONG PHAP MEO NLXH

Mé bai= din dit + néu van dé

Cach 1: Néu vi cudc séng 1a mot birc
tranh mudén mau mudn vé thi chic hin
& d6 s& c6 mau xanh ciia niém tin, hi
vong, cO sic do cuia tinh cam yéu
thuong, c¢6 sic tim cia su thuy chung,
gin bo. Va that may min/dang budn khi
trong blrc tranh ay con cd6 + mau sic
twong Ung + cua + Van dé nghi luan
(VDNL)

Néu vi cudc séng 13 mot birc tranh mudén mau mudn vé
thi chic han & d6 s& c6 mau xanh cta niém tin, hi vong,
c6 sac do cua tinh cam yéu thuong, c6 sic tim cua sy
thity chung, gan bé. Va that dang budn khi trong birc
tranh 4y con c6 mau den x4u xi ciia thoi quen vit rac
btra bai ciia con nguo1 hom nay.

Cach 2: Xa hoi cua ching ta hién nay
dang dtmg trude nhiéu thach thirc nhu:
tai nan giao thong, 6 nhiém moi truong,
nan tham nhiing, bénh v6 cam... Mot
trong nhitng van dé thach thirc hang dau
hién nay d6 chinh 1a (...). Day 1la mot
hién tugng x4u c6 nhiéu tac hai ma ta
can 1én 4n va loai bo.

Xa hoi cua ching ta hién nay dang ding trude nhiéu
thach thirc nhu: tai nan giao thong, 6 nhiém mai trudng,
nan tham nhiing, bénh vo cam... Mot trong nhitng van
dé thach thic hang dau hién nay d6 chinh 14 thoi quen
x4 rdc bura bai cua con nguoi. Pay la mot hi¢n tuong
x4u c6 nhiéu tac hai ma ta can lén an va loai bé.

Cich 3: Cudc song nam & trong tay

Cudc song nam & trong tay ching ta ciing giéng nhu




chung ta ciing giéng nhu cdy bt chi
nam trong tay nguoi hoa si. Birc tranh
cudc doi co dep hay khong 1a do nhitng
gi ta d3 v& 1dy. Sbéng khong chi dé ghi
diu sy c6 mat cia minh trén doi ma
song phai cho c6 ¥ nghia, vdy nén mot
trong nhitng viéc 1am c6 y nghia nhat
trong cudc doi mdi con ngudi 13 nhan ra
dugc bai hoc co gia tri tur....

ciy but chi ndm trong tay ngudi hoa si. Buc tranh cudc
doi c6 dep hay khong 13 do nhiing gi ta di vé lay. Song
khong chi dé ghi dau sy c6 mit cua minh trén doi ma
song phai cho c6 y nghia, vdy nén mét trong nhiing
viéc 1am co y nghia nhat trong cudc doi mdi con nguoi
1a nhan ra dugc bai hoc cé gia tri tur van dé 6 nhiém méi
truong trong cudc song ngay hom nay.

Cach 4: Nha vian Pham Lt An timg
viét: “DAu biét trim nam 13 hiru han, c&
gi ta khong song that sau”. Thoi gian 1a
vO han, ndm thang ctia con nguoi la hiru
han chinh vi thé nhiing triét 1y song dé
c6 dugc mdt cudc doi y nghia ludn la
diéu ma ching ta theo dudi. Va
......... la mot bai hoc nhu vay.

Nha vin Pham Lit An ting viét: “DAu biét trim nim I3
hiru han, c¢é gi ta khong song that sau”. Thoi gian 14 vo
han, ndm thang ctia con nguoi l1a hiru han chinh vi thé
nhimg triét 1y séng dé c6 duoc mot cudc doi ¥ nghia
luon 1a diéu ma chung ta theo dudi. Va cach giai quyét
khi bi ton thuong vi nhitng thong tin sai léch hay binh
luan ti€u cyc trén mang xa hdi la mot bai hoc nhu vay.

-Y 1: Giai thich dwgc tir khéa (VDNL)

Than bai: khai trién van de

Giai thich, | Hién tuong nay dugc hiéu nhu
khang dinh | thé nao? Moi ngudi quan niém
van deé ra sao v€ hién tuong nay?

- Co 2 cach gidi thich:

+Giai thich nghia cia tor qua
viéc cit nghia tir Han Viét.

Vi du: Bao luc hoc duong: (Giai thich nghia dya
trén cat nghai tir Han Viét)

+ Bao luc: Sir dung sttc manh thé chat dé thuc hién
hanh vi nhu: Panh dap tho bao, ngang nguoc, bat
chap cong 1y, dao 1y, xtic pham,... tic dong dén
than thé cta mot nguoi khién ho bi ton thuong vé
mit thé chat va tinh than.

+ Hoc duong 1a moéi truong, khong gian sinh hoat,
hoc tdp cua cac doi tuong 1a hoc sinh, sinh vién.
Tai day hoc sinh, sinh vién s& dugc nha truong dao
tao, giang day nhimng kién thirc van hoa xa hoi va
rén luyén thé luc,... dé trd thanh mot nguoi co ich
cho xa hdi.

=> Bao luc hoc duong la nhiing hanh vi thé bao,
ngang nguoc, bat chap cong 1y, dao 1y, xtic pham
tran ap ngudi khac giy nén nhiing ton thuong vé
tinh than va thé xac dién ra trong pham vi trudng
hoc ma ddi twong ganh chiu chi yéu 1a cic hoc
sinh va sinh vién.




+Gidi thich nghia cua tor qua
viée tim mot sb tir dong nghia
va trai nghia v6i hién tugng
duoc néu

Vi du 2: O nhiém méi truong( Giai thich nghia
dua trén tim tir ddng nghia, trai nghia)

+Tim tir dong nghia: O nhiém: Ban, nhiém doc,
MOoi treong: thé gidi ty nhién

+TUr trai nghia: O nhiém: Sach s& (Chuyén thanh
khong con sach)

=>0 nhiém mdi truong la méi truong ty nhién bi
nhiém doc, nhiém bén, khong con sach sé.

-'Y 2: Néu thuce trang cia van dé trong cudc song

Thue
trang

-Thong thuong can ding s
liéu, dan chuing, hinh anh cu
thé, nhung do c6 qua nhiéu van
dé ma co thé ching ta khong
biét dén, nén can dung hai tur
khoa sau: (Can viét ca 2 y
dudi)

+ Hang ngay, hang gio (van dé
nghi luan) van c6 xu hudéng gia
tang va chua c6 dau hiéu giam,
ngay trong cudc song ta dé
dang bt gip (liét ké cac hinh
anh cua van d@)...

+ Khong khé dé thay néu dao
qua céac trang mang xa hdi chi
can gd cum tir (Van dé nghi
luan) thi hang trdm video, hang
nghin hinh anh, thong tin méi
nhit (vé van d¢) s& hién ra mot
cach rd rang, day du nhat.

Vi du: O nhiém méi truong

+ Hang ngay, hang gio van dé 6 nhiém mai trudng
van c¢6 xu huéng gia ting va chwa c6 dau hiéu
giam, ngay trong cudc sdng ta dé dang bat gip
nhitng bai rac 16n nhé dugc moc lén ¢ duong lang,
ngd xém, ao hd séng sudi van duc...

+ Khong kho dé thdy néu dao qua cic trang mang
x3 hoi chi can gd cum tir 6 nhiém méi truong thi
hang trdm video, hang nghin hinh anh, thong tin
m&i nhat vé hién tuong nay s& hién ra mot cach rd
rang, day du nhat.

-Y 3: Néu nguyén nhéan khich qua, chii quan ciia VDNL

Nguyén
nhan

(Nhirng hién tugng trong doi
song ludn bat ngudn tir nhirng suy
nghi, hanh dong cuia moi nguoi
khi chiu anh huéng tir diéu kién
song xung quanh. S¢ di c6 hién

tuong + VDNL + 1a béi....)

Vi du: V& hién twong O nhiém méi truong
Nhiing hién tugng trong doi séng ludn bat ngudn
tor nhitng suy nghi, hanh dong ctia moi nguoi khi
chiu anh huéng tir dicu kién séng xung quanh.
S¢ di c6 hién tuong vut rdc bura bai nhu hién
nay:




+Nguyén nhan khach quan (xi |+ Khach quan, c6 thé thdy viéc tuyén truyén,

hoi, moi truong song...)

+Nguyén nhan chu quan (suy
nghi, hanh vi, thai d0 ctia nhiing
nguoi lién quan) 1a gi?

gido duc y thirc cho nguoi dan cua cac co quan
chuyén trach déi vé6i viéc bao vé méi trudng chua
thuc su cao. Thoi quen nay c6 thé hinh thanh do
16i sinh hoat truyén lai tr nhitng doi1 trudce, hodc
chua duoc gido duc vé viée dé rac dung noi quy
dinh cling nhu nhan thitc cia nguoi dan vé o
nhiém moéi trudng con han ché. Cac qui dinh xu
phat lai thiéu va chua that nghiém khic.

+V& chi quan, ta thay rat nhidu ngudi khong ¢ ¥
thitc bao vé moi trudng tién tay thi vit, cot sao
sach nha minh, con ngoai duong ra sao thi ké. Ho
dau y thirc rang nhiing viéc lam tudng nhu rat
binh thuong, d6 lai ¢6 tac hai 16n thé nao dén moi
truong song ctia chinh ho va nhitng ngudi xung

quanh.

-Y 4: Néu tac dong + din chirng ciia VPNL

Téac dong

T van dé nghi luan ta s€
xac dinh cac tac dong (anh
huong cta nd dbi véi tam 1i,
sttc khoé, mbi quan hé... ddi
v6é1 ¢4 nhan minh va nhiing
ngudi xung quanh)

+Téac dong tich cuc (Nhiing
tac dong tot): Khién tam i
vui vé, thodi mai, xdy dung
duoc nhitng mbi quan hé tot
dep, 1a bai hoc trong qua
trinh trudng thanh.

+Tac dong ti€u cuc (Téc
dong x4u): budn chan, stress,
cac moi quan hé khong bén
viung,....

= CO6 nhiing van dé sé anh

Vi du: Xung dét trong gia dinh & Iira tudi hoc

sinh

- Tich cuc: Khién cac thanh vién trong gia dinh hiéu
1o vé nhau hon, c6 thé nhan biét duoc nhirng ap luc,
suy nghi ctia nhirng nguoi khéc trong gia dinh.

- Tiéu cuc: Khi c6 xung dot, nguoi trong cudc cod
thé to tiéng, ning 10i, tham chi c6 hanh vi bao luc.
Mot s6 ngudi con ap dung bao hanh lanh dé da kich
d6i phuong. Chinh xung d6t 1a nguyén nhan tao ra
khoang cach giita cha me va con cai. Gy ra cac van
dé tam Iy cho cac thanh vién, dac biét 1a con cai
nhu: stress tram cam. Cac thanh vién ngay cang xa
cach nhau, thaim chi din dén gia dinh tan v&.

Vi du: Vé hién twong O nhiém maéi trudng (chi cé
tiéu cure)

-Hau qua: Hanh dong nay 1am x4u canh quan thién
nhién gdy mét mi quan duong phd. Nguy hai hon,
n6 lam cho moéi trudng séng cia chung ta lai 6
nhidm: Vit rac ra song hd 1am 6 nhiém ngudn nudc,
chon rac khong phan hity 1am 6 nhiém dat, 1lam 6




huong ca tiéu cuc va tich
cuc, nhung c6 nhitng van dé
chi tac dong mot mat nén
can suy nghi va lap ludn
chéc chan khi ta trinh bay.

- Dan chiing +Nhan xét: Can
tim nhitng dan chimg hop li
véi van dé nghi luan +Nhan
xét vé dan chung lién quan
dén van dé nghi luan. .(Lam
theo hay khong 1am theo)

nhiém khong khi, 6 nhiém tdm nhin. Gy anh hudng
xau dén cac loai sinh vat chir khong ké riéng con
ngudi. Stc khoée cia con ngudi suy giam, d& mic
cac bénh vé ho hdp, vé tiéu hoa, ung thu. Cac loai
sinh vat séng & bién, hd s& chét vi nudt phai rac
khong phan huay, chét vi ngudén nuéc qua 6 nhiém
gdy hoang mang cong dong.

- Dén chitng: Viée sir dung thoi gian hop li:

+ Théng ké nim 2023 cua Vietnam Digital

Advertising, trung binh hang ngay mdi nguoi Viét

Nam danh khoang 6 tiéng 42 phuat - twong duong

v6i 1/4 ngay, dé truy cap Internet trén tit ca cic

thiét bi. Trong d6, 2 tiéng 33 phut duoc danh dé

truy cap vao cac mang xa hoi, cao hon so v&i1 mirc

trung binh cua thé giéi 1a 2 tiéng 16 phat. = Con s6

nay cho thdy, c6 rat nhiéu ngudi st dung thoi gian

ranh r6i dé chim trong thé gidi 4o trén mang; thay

vi danh thoi gian gan két véi gia dinh, ban bé hoic

tham gia cac hoat dong bo ich ngoai xa hoi. (Dan

ching doi hoi thuong xuyén theo doi kién thic x4

hoi =Kho).

+ Mac Pinh Chi: Nha ngheo 6ng thuong tranh thu

moi thoi gian dé hoc, budi téi Mac Pinh Chi con

bat dom dom cho vao vo tring tao ra anh sang ma

hoc bai = Pay chinh 1a mot tAm guong sang vé

viéc biét sir dung thoi gian hop 1i ma chung ta can

hoc héi. (Nén sir dung dang dan chtng nay dé tranh

soi s6t vé s6 liéu khi lam bai = D& hon)

Vi du: Vé hién twong O nhiém méi truwong

-Dan ching: O Sing-ga-po, nhitng ngudi vit rac ra
duong hodc nhirng noi coéng cong du 13 rac rit nhod
nhu mau thude 14 hay vo keo cao su. Ciing bi phat
rat nang.

-Nhéan xét: D6 chinh 12 mot kinh nghiém ma dat
nude ta can hoc tap.

- Y 5: Van dé doi 1ap +Mé rong




Poi lap, mé
rong

- Pbi lap: Pi nguoc lai van dé
dang ban luan (P6i lap véi
nguoi thuong xuyén chia sé
nhiing ngudi chi gilt suy nghi
cho riéng minh, dbi lap voi
nhitg nguodi cAn bang duoc
xung dot 13 nhitng nguoi bé
tac, khong giai quyét duoc...).
- Mé rong: Suy tuéng nhidu
chiéu cua van dé ban luan
(Néu néu hanh dong cia van
dé doi 1ap: Pdi 1ap v6i nhiing
ngudi can bang duoc xung dot
1 nhitng nguoi bé tac ho tim
cach dung bao lyc, hoac suy
nghi bi quan... = Néu hanh
dong cua nguoi dbi lap)

Vi du: Xung ddt cia tudi hoc tro.

-Déi 1ap:Cod nhimg ngudi khi gip xung dot biét
cach giai quyét ém dep hodc it khi dé ra xung dot,
nhung bén canh d6 con c6 rat nhiéu ngudi khong
giai quyét dugc mau thudn ma cang day lén cao
trao, thuong xuyén gay ra xung dot véi nguoi khac.
- Mé rong: Tuy nhién trong cudc séng dé khong
xay ra xung dot nhiéu nguoi chon cach im ling, bo
qua dé nguoi khic xtc pham hodc bt nat ma
khong phan khang. C6 nhitng nguoi lai chon cach
dung bao luc dé giai quyét nhitng xung dot ay.

-Y 6: giai phap

Giai phap+
lién hé

-Giai phap: Can cir vao
nguyén nhan dé dua ra giai
phap (Nguyén nhin nao,
giai phap ddy: Nguyén nhan
do y thirc ¢4 nhan kém, gidi
phap: Tuyén truyén nang
cao y thic c4 nhan vé
VDNL....)

-Lién hé ban than: S€ lam gi
dé hanh dong vé VDNL
dang ban bac?

-Giai phap:

+ Can c6 nhitng hinh thirc xr phat that nghiém hanh
dong nay. Bén canh do, cac ban nganh chinh quyén,
cac co quan chic ning, doan thé. Cin diy manh
hon nita viéc tuyén truyén gido duc y thic bao vé
mai trudong cho ngudi dan dé ho khong vut rac bira
bai. Mit khac chung ta can tich cyuc trong cy xanh,
phu d6i troc giita moi trudng Xanh — Sach — Pep.
Vi du: Trich nhiém ciia thanh nién déi voi dat
nuwoc

Budc vao thoi dai cong nghiép hod, hién dai hoa thi
ai nam duoc tri thie thi moi c6 thé xay dung dat
nude, 1éo 1ai chiéc thuyén sé phan ctia non song To
quéc. Va nhi¢m vu cta ching ta phai hoc, hoc nira,
hoc mii. Nha nudc phai tao moi diéu kién dé chung
ta d& dang tiép can tri thirc thi tuong lai dan toc mai
xan lan, 1ap lanh hao quang.

Két bai

Khing dinh lai vin dé + dwa ra thong diép




Thong diép em mudn g t6i qua bai
viét nay 1a gi?

-Hién tuong tich cuc: Nhu vay, VDNL
chinh 13 mot tia sang 1dp lanh tao nén
vang hao quang cho nhitng ai dang so
hitu. Trén bau trdi ngan van vi tinh tu,
hdy la mot ngdi sao toa sang rang ngoi
v01 anh sang cua..........

-Hién tuong tiéu cuc: Cudc séng quanh
ta mudn mau mudn vé van con d6 mang
mau tbi tim, dang budn mang tén
VDNL. Vi vay, ngay tir ngady hdm nay
bang nhitng nhan thirc va hanh dong
tich cuc, mdi ngudi hiy....(hanh dong
cu thé)

Vi du: Trach nhiém cia tudi tré

-Nhw vdy, trdch nhiém cua tudi tré chinh ld mét tia
sdng lép ldnh tgo nén ving hao quang cho nhitng ai
dang s& hitu. Trén bdu trdi ngan van vi tinh td, hdy la
mét ngédi sao tda sdng rang ngdi vdi dnh sdng cua tudi
tré hém nay.

\
- Vi du: Théi quen bao vé moi trwomg

Cudc song quanh ta muén mau muén vé van con do
mdng madu toi tam, dang buén mang tén théi quen virt
rdc bira bai. Vi vy, ngay tir ngay hom nay bang nhiing
nhdn thitc va hanh déng tich cue, méi ngwoi hay chung
tay bao vé méi truong, bdo vé sy séng cia ching ta tir

hanh dong nho nhat viet rac ding noi quy dinh.

PHUONG PHAP NOI POAN HAY BANG CONG THUC

Noi doan

Cach noi

Vi du

Temé |- Gidng nhu nhing khoang
bai sang | tréng giita cac ndt nhac méi 1a
Than bai | tht 1am nén giai di¢u cho ban

(Phan | nhac, giup chia tach phan dinh

giai cac ndt va két hop chiing thanh
thich) | mot khdi hoa am tuyét voi;

“khoang tréng” con chinh 1a
khoanh khic tam dimng trong
cudc song dé thu gidn, dé suy
nghi, dé hudng t6i nhitng diéu
t6t dep khac, vay nén.... Phai
chang la...

- Cudc song gidbng nhu mot
dong nudc trong xanh ling 1o
troi, khong can dén nhiing con
song dir doi khién ta thay chao
dao nga nghiéng, khong can
dén nhimg mau sic ruc rd vi
chi 1am cho ta thém huyén 4o

*(O nhiém mai truong:

-Gidng nhu nhitng khoang trong giita cac ndt nhac
moi la thir lam nén giai di¢u cho ban nhac, giup
chia tach phan dinh cac ndt va két hop chiing thanh
mot khéi hoa am tuyét voi; “khoang tréng” con
chinh 13 khoanh khéc tam dimng trong cudc song dé
thu gian, dé suy nghi, dé huéng t6i nhimng diéu tot
dep khac, vAy nén 6 nhiém moi truong phai ching
13 hién twong dé chi viéc mdi trudng dang. ...

*Quan diém vé “16i song xanh”

- Cudc sdng gidng nhu mot dong nude trong xanh
litng 1 troi, khong can dén nhitng con song dir doi
khién ta thdy chao dao nga nghiéng, khong can dén
nhitng mau séc ryc rd vi chi 1am cho ta thém huyén
a0 vé hanh phuc. Trén hanh trinh hiru han cua doi
ngudi, ta chi can nhiing gia tri tinh than bao boc
tam hon trudc cude doi 1dm ndi thang tram, do d6
khi ta hiéu dugc 1& rang quan diém vé 16i song




vé hanh phuc. Trén hanh trinh
hitu han cua doi nguoi, ta chi
can nhirng gia tri tinh than bao
boc tim hon trude cude doi
1am ndi thing trim, do d6 khi
ta hiéu duoc. ..

- Nhu mot 14 thu g lai tu
cudc song.../ Nhu mot huong
hoa mua Xuan ngot
ngao.../Nhu mot ban nhic day
nhirng ndt trim ling... (Chon 1

trong 3 cai dé dung).

xanh 1a mot 161 song. ..

* Cach xw li thong tin xuyén tac trén mang:

Nhu mot 14 thu day y nghia dugce giri lai tir cude
séng, xuyén tac thong tin c4 nhan trén mang xa hoi
la viéc mot nguodi dang nhitng thong tin khong co
that, mang hudng boi nho, ha thép danh du cua
nguoi khac dé diéu hudng du lun, cong kich ca
nhan vi li do riéng; con binh luan ti€u cuc la khi
ban dua ra nhiing nhan xét khong hay, noi xau ca
nhan nao do6 trén khong gian mang.

T gidi
thich
sang biéu
hién

-Ngam nhin nhiing thing traim
clia cudc song, ta dé dang nhan
thdy hang ngdy, hang gio di
qua doi ta...

- Cudc sdng gidng nhu mot con
thac chdy theo dong thoi gian,
dbi v6i vai nguoi thi né uén
luon xinh dep, dbi véi mot sb
khac thi n6 chay xiét day nguy
hiém, vay nén c6 1& .....trong
cudc sdng cua chung ta ngay
hom nay ciling tga nhu mot
dong thac chay xiét khi hang
ngay hang gio...

*(O nhiém mai truong:

- Ngiam nhin nhiing thang trim cta cudc séng, ta dé
dang nhan thdy hang ngay, hang gio di qua doi ta
van dé 6 nhiém moéi truong van con trd thanh van
dé nhirc nhéi, c6 xu hudng gia ting.

*Tinh trang thiéu nwéc sach

- Cudc song gidbng nhu mot con thiac chay theo
dong thoi gian, d6i voi vai ngudi thi ndé uén luon
xinh dep, d6i v6i mot sé khac thi né chay xiét day
nguy hiém, vay nén c6 18 tinh trang thiéu nudc sach
trong cudc séng cua ching ta ngdy hém nay ciing
tra nhu mot dong thac chay xiét khi hang ngay
hang gio....

Chuyén
tir  biéu
hién sang
nguyén
nhan

-Dong chay cudc doi khong
nhu mét khic cua ma & do bat
ctr diéu gi xay ra ciing déu
mang quy ludt riéng cua no.
Vay nén... ciing vay chic chin
n6 dugc bt ngudn tir rat nhidu
nguyén nhan khac nhau.

- Vay, nguyén nhan cuia ....nay
xut phat tir dau?

*(O nhiém mai truong:

-Dong chay cudc doi khong nhu mét khiic cua ma &
d6 bat ctr didu gi xdy ra ciing déu mang quy luit
riéng cia né. VAy nén, 6 nhiém moi truong cling
vay chic chin né dugc bat ngudn tir rat nhiéu
nguyén nhan khac nhau.

*Quan diém vé “16i song xanh”

- Viy, nguyén nhan cua quan diém nay xuét phat tir
dau?

Chuyén

-Bau tro1 s€ do con mua khi

*O nhiém méi truong:




tur may den kéo vé, hang cay sé& | - Bau troi s& d6 con mwa khi miy den kéo vé, hang
nguyén héo ua, liu tan khi khong dugc | cay s€ heo ua, liu tan khi khdg dugce gieo tréng trén
nhan gieo trong trén manh dat tot, do | manh dat tét, do d6 khi con ngudi lam méi truong 6
sang tac | 40 khi con ngudi.... thi chic | nhiém thi chic chin ching ta s& phai nhan lai
dong chan chung ta s& phai nhan lai | nhitng hau qua vo cing dau long tir nhitng hanh
nhimg diéu tich cuc/ tiéu cuc | dong ay.
vO cung...
Chuyén | -Dong doi vén nhiéu khic cua, o .
tr  hdu | nhibu ngd r& nén bén canh * Gian lan trong thi cu
‘llrlfl sang nhiing nguoi... -Dong doi von nhiéu khic cua, nhidu ngi ré nén
Vf}n dé bén canh nhitng ngwoi ludon tim mei cach gian
doi lap, 1an trong thi cir thi vin c6 nhirng nguoi co ging
mé rong bang nd lwe ciia chinh minh dé dat dwec thanh
qua tot nhit trong hoc tap.
-Cudc séng ching bao gio xudi | *Vi du: Sir dung thoi gian hep li
chiéu mét 161, du biét réng van | - Cudc séng chéng bao gid xudi chiéu mét 16i, du
dé.... Pi dem t&i nhing tich biét rﬁng van dé sir dung thot gian hop li da dem téi
cuc/ tiéu cuc vay cho mdi | nhitng tich cuc cho mdi chung ta vay ma dau do
ching ta ma dau do van c¢o | van c6 nhi¢u nguoi khong bict can bang gitra thoi
nhiéu nguoi. ... gian hoc tap, vui choi, lfmg phi thoi gian vao nhiing
viéc vo bd. ..
Chuyén | -Trén hanh trinh ton tai va phat | *Tinh trang thiéu nwéc sach
tir  héu | trién cua loai ngudi khong cé | -Trén hanh trinh ton tai va phat trién cta lodi ngudi
qua sang | con duong nao la con duodng | khong c6 con dudng nao la con dudong cung, khong
giai phap | cung, khong c6 ngd ré nao la | c6 ngd r€ nao 1a ngd cut, nén khi ta ty stra hanh vi,
ngd cut, nén khi ta ty stra hanh | diéu chinh suy nghi trong viéc tu nhan thirc ra vai
vi, diéu chinh suy nghi trong | tro bio vé ngudn nudc sach thi chic chin sé& thay
viéc .....thi chic chin sé& thay ddi dugc cudce séng trd nén tot dep hon.
doi duge cude séng trd nén tot
dep hon.

Pé bai: Hay viét bai vin bay 16 quan diém ciia em vé van dé: “Trdi nghiém - ghi lai - tirc thoi
chia sé 1én mang xd héi c¢é nén la phirong cdch khang dinh gid tri ciia nguoi tré trong thoi dai
ngay nay”?
Dany:
* Mé bai: Giéi thiéu van dé can nghi luan +Trich cau noi
* Than bai:
+ ¥ 1: Giai thich: Trai nghiém, ghi lai, tirc thi dugc hiéu 1a gi?
+ ¥ 2: Thuyc trang vé cian bénh nghién Internet trong gioi tré



- V6i nhidu ngudi, Internet 1a mot thir khong thé thiéu, mot thoi quen khong kiém soat nodi. Tat ca
nhing thong tin ctia ban than, hinh anh riéng tu déu dugc cong khai va ding 1én mang dé khoe mé.
- Quén thoi gian, sao nhing in udng va ngi; tirc gian, cing thang, bon chdn khi khong thé 1én
mang; can trang bi may tinh manh hon, nhiéu phﬁn mém moi; biéu hién tram cam, hay cau gian va
tach biét vdoi xa hai.

+Y 3: Nguyén nhén:

- Nhu ciu dugce ca tung, dugc séng trong thé do.

- Muén luu gittu lai nhitng khoanh khic c4 nhan.

- Muén tim hiéu nhitng diéu méi mé trén mang xa hoi

+ Y 4: Hau qua

- Danh rat nhiéu thoi gian cho mang x3 hoi, quén cudc sdng thuc té.

-C6 thé bi trAm cam, stress trudc nhitng comment, binh ludn tir nguoi khac.

- Ho giam tiép xtic v6i gia dinh, bé ban, sdng co lap trudc man hinh may tinh, 1an vao thé gisi
riéng.

- C6 thé vudng vao phap luat, bi lira ddo...

+ Y 5: Giai phap+ Déi 1ap, mé rong

- Can c6 16i 6ng lanh manh, sir dung mang xa hoi mét ccash hop li

- Cham séc, bdi dudng tri tué, tAm hon trong cudc sdng thuc bang viée giao tiép vi moi nguoi. ..

- Con rat nhiéu ngudi ho hoc cho minh mét tu duy tt dé suy nghi tich cuc hon, tao ra dugc nhiéu
gia tri cho ban than, ty tim cho minh mot phwong cach phi hop, mang xa hoi chi 1a mot cong cu dé
hd trg chur khong phai 1a mot sy lya chon phuong cach.

- Lién h¢ ban than

3. Két bai

Khang dinh lai van dé+ Thong diép

Bai viét tham khio:
Bai van:

Vii try cta chiing ta 1a mot van xoay khong c6 diém két thic, hay noi cach khac, khi dugc
tao héa trao cho sinh ménh, con ngudi thuong nuong theo d6 ma troi trén vong quay sd phan ma
khong tim dugc diém dimng chan. Kim dong ho cu tich tic quay, thoi gian khong cho doi va bon
mua ¢t mai luin chuyén, néu van xoay dy v tinh ngung lai, phai ching vii tru s& c6 su x40 tron?
Co le réng, viéc thuong dé trao cho ching ta “do6i canh sinh ménh” va tr61 dat trong vii tru 1a mdt
dic an khé long chdi tir. Chinh boi 18 d6 ma ta thuong ludn ban khoan vé song phai khang dinh gia
tri ctia ban than. Trong thoi dai ngdy nay, nhidu ngudi tré dua ra lua chon “Trai nghiém - ghi lai -
tirc thoi chia sé 1én mang xa hoi” 1a phuong cach khang dinh gia tri, c6 nén hay khong khi liya chon
phuong cach dy? Pay 1a mot dau hoi 16n dat ra can phai truy tim can nguyén.

Lud6t minh trude nhitng con séng cua cude doi, trude tran ludn cia sy séng ta chot hiéu mot
cach don gian “trai nghiém” chinh la nhiing gi ta da trai qua va thu nhan trén hanh trinh séng. N6
bit ngudn khi nhitng quan sat, nhitng va vp kham pha cta ta v6i ngudn séng khong ngimg duoc
bung md, dé ghi lai trong tri nhd, ghi lai bang nhitng trang ki trc mong manh hay neo du bén chit



trong tdm hon ta. N6i d& hiéu hon “ghi lai” 1a mét hinh thirc gitp chung ta c¢6 thé ghi nhé duoc
nhirg diéu dang nhé trong cudc sdng. Trude day, con ngudi thuong trai nghiém dé ghi lai cam
xuc cling nhu chiém nghiém cia minh tuy nhién xi hoi thay di, thoi budi cong nghé sé hién dai
1én ngdi nén mot hinh thirc ghi lai nhitng ki niém ciia con ngudi xuat hién thém do6 1a dang hinh
anh 1én mang x3 hoi”, day 12 mot hinh thic phd bién cua con nguoi trong x3a hoi ngay nay, day qua
thuc 1 mot budc tién dé con ngudi c6 thé ghi lai nhitng khoanh khic nhanh hon, luu gitt 1au hon
ma van c6 thé két ndi moi ngudi voi nhau. Tuy nhién tit ca moi thtr déu c6 hai mat loi-hai, sy chia
s¢ 1én mang xa hoi Ay gid ddy kém theo hanh dong “tirc thoi”, d6 1a su chia sé thiéu chin chén, su
voi vang chua suy nghi thiu ddo, ding 1én trong cam x(c nhat thoi. Nhiéu nguoi lai cho rang khi
c6 trai nghiém, da ghi lai thi bit budc phai ding 1én mang xa hoi hodc don gian chi 1a ding dé khoe
du d6 khong phai 13 cudc séng ctia minh, vay méi 1a cip nhét theo xu hudng, di theo sb dong va dé
1a phuwong cach khing dinh gia tri ctia ban than, tir 6 hinh thanh nén sy nhat thoi trong viéc chia sé
khoanh khéc 1én mang xa hai.

Cudc séng giong nhu mot con thac chay theo dong thoi gian, dbi v6i vai ngudi thi nd udn
lwon xinh dep, dbi v6i mot sb khac thi né lai dém dén dong chay xiét diy nguy hiém, vay nén c6 18
viéc ghi lai, trai nghiém va chia sé 1én mang xa hoi trong cudc séng ciia ching ta ngdy hom nay
cling tua nhu mot dong thac chay xiét boi hang ngay hang gio hanh dong 4y dién ra ngay cang co
xu huéng gia ting, chua c6 dau hiéu giam. Piéu d6 khién ta d& dang bat gip ngay trong cudc sdng
doi thudng bang mudn van hanh dong tudong nhu vo hai khi viéc dau tién chung ta lam 1a cam ngay
lay chiéc dién thoai khi thirc gidc, vao cac nén tang mang xa hoi nhu facebook, instagram dé luét
nhin thé gioi sthu lai qua man hinh nho, dé Flex hinh anh cta ban than, dé sdng 4o tao ra vé ngoai
hao nhoang, dap 1én minh nhiing thir khong phai ciia minh véi 16p vo boc dep d& trén mang xa hoi.
Tinh trang ndy dang xut hién ngay cang nhiéu va gy ra nhiéu van dé dang bao dong nén ta khong
nén coi “trai nghiém - ghi lai - tirc thoi” chia sé 1én mang xa hoi 14 mot phuong cach duy nhat dé
the hién ban than.

Dong chay cudc doi khong nhu mot khic cua ma & d6 bat cir diéu gi xay ra cling déu mang
quy luat riéng ctia nd. Vay nén, viéc st dung mang xa hoi mot cach 6 at nhu hién nay that khong
hiém, khi nso mang lai rat nhiéu diéu tha vi gidng nhu mot thé gidi phang, & d6 con nguoi khong
bi ngin can boi cac yéu té dia 1i. Chi can dang ky tai khoan 13 chiing ta co thé két ban véi moi
ngudi, khong bi gidi han boi quc gia, khu vuc, gidi tinh, d6 tudi, 1a noi giap minh ¢ duge co hoi
thé hién ban than, 1a noi két ndi moi ngudi trén thé giéi véi nhau thong qua mot nat cham. Noi ban
dugc nup dudi boéng hao quang ma minh tao ra v6i bén ngoai, noi thod man hét nhitng dam mé va
luu gitr taon b ki ni€ém ban da co6 trong bat ctr khoanh khic nao cia cudc doi minh dé moi nguoi
cung biét, cung vui, budn véi ban. Ta khong phu nhan sy tich cuc cia mang xa hoi, ta cling khong
di 1ui lai v6i xu thé chung cta thoi dai, song rd rang cac trang mang xa hoi hién nay nhu con dao
hai ludi bdi cac mat trai cia n6 dem lai khi ta st dung khong diung céach. Viéc chia s¢ nhiing
khoanh khic tha vi trong cudc séng 1a mot diéu tét nhung néu mang trong minh suy nghi nhat dinh
phai chia sé 1én mang x4 hoi dé nguoi ta biét dén minh, dé minh khong thua kém nguoi ta, dé pho
truong nhitng vo boc 40, kéo vé luot ngudng mo hay 10i khen khong co that thi ddy chinh 13 biéu
hién cua séng ao, séng gia ddi. Ban bt gdp hinh anh mdt ngudi ban cii chup anh véi nha 1au, xe



sang, di du lich khip noi véi nhiu quan 4o, tii xach hang hiéu, bat giac long ghen ti, db ki ndi 1én
khién ban khong mudn thua kém bat ctr ai, dé rdi gidy phat ctia sy hu vinh noi 1én di lam ban ty
tao ra vo boc nhu vdy dé thoa man nhu cau ca nhan. Hay chi v6i suy nghi ddng tai nhitg khoanh
khic ctia ca nhan dé luu gifr, dé ghi lai cudc séng thuong nhat nhu mat cudn nhat ki trén mang da
khién ban tr& thanh ngudi bi theo ddi, chii ¥ va tham chi gip nguy hiém bai nhitng ké mang ¥ d6
xau. Tham chi, ngay ca nhitng khao khat duoc tuong tac, duoc nhitng ngudi xa la trong thé gidi ao
ca tung, like, comment do61 khi cling 1a thu thudc doc khién ta séng ao tudng, quén hién thyc dé roi
sau chudi ngdy dai chinh ban c6 thé trd thanh céng cu cho nhitng binh luan ay diéu khién, danh lac
huong. Khién chinh ban mat an, mat ngu vi mot 101 ché bai, ham hyc khi luot twong tac khong cao,
trAm cam, tu ki noi thé gio1 ao hén tap éy, hodc c6 nhiéu nguoi vuong vao cac t€ nan xa hoi, dinh
to1 phap luat, bi Itra ddo chi vi nhitng td6 mo, trdi nghi¢m nhirng thr méi mé ngay trén mang xa hoi.
Han ban con nhé vu viée hai tiktoker 1a Haley va Louis ¢6 nhiing 10i 18 khong hay vé nhau trén
mang xa hoi du trude day ho tung la ban than, véi hanh dong, 161 no61 va sy chi trich gay gét nhiing
thoi hu tat xdu cta ban minh va dua né 1én mang xa hoi. RS rang, ching ta nhitng ngudi ngoai
cudc s& chiang quan tdm ai dlng ai sai trong vu viéc ndy nhung ca nhan hai ¢ gai s& tré thanh muc
tiéu bi cuoi ché boi vi nhitng gi ho lam chéng khac gi mdt tro hé & trén mang xa hoi. Nhu vay, nén
hay khong nén chon cach dua tat ca 1én mang xa hoi khi d6 khong phai 1a phuong cach duy nhét dé
thé hién gia tri ban than?

MBJi ca nhan khi sinh ra da 1a mot phién ban duy nhat, mot cé thé dic biét khong giéng bat
ki ai. VAy nén bén canh nhiing nguoi chi chay dua dé tré nén giéng véi hinh mau khong phu hop
d6 1a viéc bat kha khang boi hoan canh mdi nguoi 13 khac nhau. Thi con rat nhiéu ngudi ho hoc
cho minh mét tu duy tot dé suy nghi tich cuc hon, tao ra dugc nhiéu gia tri cho ban than, cho cudc
song xung quanh thi d6 mai chinh 1a phuong cach tot nhat khang dinh gia tri ctia ban than khi ty
tim cho minh mot phuong cach phu hop, mang xa hoi chi 13 mot cong cu dé hd tro chir khong phai
1a mot su lua chon phuong cach. T6i bat chot nhd dén Khanh Vy, nit MC tré cua dai VTV, chi
chinh 13 mét vi du tiéu biéu cho thé hé gen Z tao ra gia tri c4 nhan. Noi tiéng tir video “Hot girl 7
thur tiéng” trén mang xa hdi nhung chi khong dung lai ¢ do, chi ludn kién tri hoc tap, cd géng trau
doi kién thirc, tich liiy kinh nghiém va gio ddy Khanh Vy da ¢ dii su nghiép, tri thirc va ca su noi
tiéng. Vay nén hady khai phé gia tri bén trong ctia ban, mang xa hoi chi 1a cong cu dé hd tro, khong
phai 12 phuong cach duy nhat.

Cudc séng mudn mau mudn vé, hdy cb gang trai nghiém nhitng diéu mdi mé trong
cudc song nhung thue té van con rat nhidu ngudi khong thich sy trai nghiém nén bé qua nhing co
hoi moi mé, séng do trén mang xa hoi nhung lai thiéu kién thuc thuc té. Day chinh 1a mdt su thiéu
sOt néu khong biét tan dung co hoi cia cac ban tré. Su thiéu kién thuc thue té nay khién ho nhét
thoi xtc dong va dang nhidu dong trang thai 1én mang xa hoi mot cach thai qua va khong kiém soat
khién viéc chia sé ki niém tré nén “nhat thoi” va nghi day 1a cach khang dinh gia tri. Pay 1a quan
niém sai 1am, vy nén hiy cd ging thay doi dé chon ra mot phuwong cach phu hop dé khang dinh
gia tri cia ban. Qua that, néu dugc 1am nhiing diéu minh mudn thi s& rat hanh phuc, tuy nhién néu
lam nhitng diéu khién gid tri ban than thap di 1a diéu khong déang. Khong c6 hanh phtc ndo ma
khong dén tir hanh dong. Nhin nhan lai ban than, toi thdy c4 nhan minh ciing thich ¢ nhiing trai



nghiém méi mé, thich ghi lai nhitng trdi nghiém nhung déi luc t6i van chua chon duoc phuong
thirc khang dinh gia tri ca nhan, chua tap trung vao cach thirc rén luyén ban than, tap trung vao tri
thire va toi dang dan thay doi diéu nay. T6i tdp cho minh nhitng théi quen tich cuc nhu doc nhitng
trang sach hay, hoc nhiing kién thirc méi meé, du 1a nho thoéi nhung né ciing khién toi hanh phic.

Nghé si Thanh Loc da timg néi: “Mbi nguoi déu ¢ quyén lira chon cach sdng cho riéng
minh, mién 13 hanh phuc” phai ching cdu néi day ling dong nay gitip ching ta thau hiéu hon vé
cach séng ctia mdi nguoi, ta khong can phai chay theo bat ki ai, chang can dudi theo bat ctr ai dé
chi 13 cai bong cua ho. Pung vi nhitng nhitng xu hudng nhét thdi ma khong tim ra phuong thic
khang dinh gia tri cia ban than mot cach ding dan. Cudc doi ¢ vo van phuong cach khang dinh
gi tri, ban d4 tim ra phuong thirc dé minh toa sang hay chua?

Cong thirc MO BAI NGHI LUAN XA HOI:
« Vi nhitng vin dé tich cuc
1. Nguoi ta van thuong noi rang/ Ai d6 da timg ndi rang/ Tac gia di timg ndi rang... +
VDNL + 1a mdt trong nhimg yéu d6 gop phan té diém thém cudc sdng cia chung ta
thém t6t dep hon. Thé nhung, khong phai ai ciing nhan thirc dugc didu d6. Hon bao gid
hét chung ta cang can hiéu thém vé cau noi/ trich dan/ vai tro ctia VONL/...
Vi du: Khi cudc séng ngdy cang c6 thém nhiéu bon bé, nhitng mbi ban tdm vé cong viéc,
cudc sdng, ... nguoi tré chung ta thay vi chon cach nd luc vuot qua thi lai thu minh lai trong
cai vo boc, nhut chi khong dam duong dau véi thir thach. P6 1a mét trong nhirng thai do
song “an mon” sy phat trién cua xa hoi. Pa dén lic chung ta can hiéu hon hét gia tri cta su
nd luc, c¢b gang/ chap nhan vugt qua kho khan/ viéc dam vuon minh ra khoi cai kén /...
« Vi nhitng vin dé tiéu cuc
1. Cudc sdng con ngudi khong phai chi ¢6 suy nghi cho minh 1a di. N6 chi thuc sy tré
nén tron ven khi con ngudi biét séng vi nhau va song cho nhau. Thé nhung, ngay nay
cung voi1 su phat trién cta cong ngh¢ hi¢n dai, duong nhu con ngudi dang bi cudn
theo gudng quay ctia nd va danh mat di nhimg khoang thoi gian gin két bén nhau.



Mot trong nhitng van dé chung ta dang phai luu tAm d6 1a thd o/ vo cam/ VDNL tiéu
cuc....

2. Trong thuc té, ai cling thich, cling mong mudn duoc + khen ngoi/ dugc ghi nhan,
dugc thanh danb/... (nhitng diéu tich cyc). Chinh vi thé, ho khong ngimg cb ging/
kién tri/ bén bi/ diing cam... dé dat duoc nhirng muc ti€u cta cudc do1 ho. Song dang
budn lai c6 nhimg ngudi lai... + VDNL. Day chinh 1a mot trong nhitng van nan/ thai
d6 séng/... ma chung ta can Ién 4n.

KET BAI NGHI LUAN XA HOI HAY, AN TUGNG MA NGAN GON.

1. Két Bai Mau 1

Tua nhu “hat bui vang i ti” cua cudc do1 ma nguoi nghé si khong ngung gdp nhdt, tya nhu
mudn van phan hoa ma cha ong cham chi kiém tim, bai hoc (van dé nghi luan) s& ludn 1a
cai dich ma con nguoi ta khong ngimg hoan thién, ¢ ging dé cham dén. Boi c6 18 khi 4y,
ho da that sy thau hiéu duoc nhimg gia tri tét dep ma cudc séng mudn mau nay cat gidu tir
lau.

2. Két Bai Mau 2

Dong chay ctia cudc doi chua bao gid dimg lai, va hanh trinh di tim kiém nhiing gia trj tot
dep ctia con nguoi ciing s& trai dai theo thang ngay mién vién xa xam. (Van dé nghi luan) s&
ludn 1a mot bai hoc déng hanh cing mdi ngudi trén sudt ching duong do, twa nhu mot “bau
vat dang gid” nang budc chan ho di qua cudc do1 bao giong.

3. Két Bai Mau 3

“Chia khoa dan dén hanh phiic 1a khong ngimg uwdc mo”, con chia khoa dé dan dén thanh
cong la (Vén dé nghi luan). Chéc han trén moi hanh trinh ma ban dang theo dudi, ban s& can
dén chiéc chia khoa than ki 4y, boi ¢ 18 n6 co thé khai pha duoc nhimg bai hoc, gi tri sau
sac & doi.

4. Két Bai Mau 4

Péi dién voi thang ngay dai rong day kho khian, vap nga, hay ding quén diéu ky diéu mang
tén (van dé nghi luan). Boi 1& d6 chinh 1a moén qua quy gia ma cudc doi ban ting, 13 stic
manh cua con gi6 giup diéu bay lén cao, la dong luc giap khat khao, hoai bao cua ban
khong ngimg toa sang dé soi chiéu cho timg budc chan di trén van dam dudng doi.

5. Két Bai Mau 5



Sau tham bén trong mdi ching ta 13 nhimg wdc mo ma ta ludn ging sttc minh dé bién nd
thanh hién thyc. Nhu thiéu than bat chap ca tinh mang dé lao minh vé phia anh sang (van dé
nghi luan) chinh 13 4nh sang soi dudng cho ta tién vé phia trudc, khong nging sdng, khong
ngimg c6ng hién va lan téa huong hoa cho doi.

PHUONG PHAP LAM DANG POAN VAN NLXH
Dang tu twéng dao ly
1. Mé& doan: Dan dat + néu van dé

Meo:

Cong thirc Vi du

Cach 1: Trong cudc sé)ng hién dai, con | Trong cudc so”'ng hién dai, con nguoi can nhiéu
ngudi can nhiéu hon 1 bai hoc dé co thé | hon 1 bai hoc dé c6 thé trudng thanh. Mét trong
truong thanh. Mot trong s6 nhimng bai hoc d6 | s6 nhitng bai hoc dé la sirc manh cia y chi nghi
la... luc.

Cich 2: Nhitng bai hoc trong cudc song ludn




1a co hoi dé con ngudi trudng thanh. Va cau
n6i... chinh 14 1 bai hoc dit gia nhu thé.

Cach 3: T6i1 ludn ty néi véi minh hay khong
ngimng hudng vé phia trude. Boi mdi bude di
s& 1a nhitng co hoi méi dé t6i chiém nghiém
vé cudc doi. Va ciu noi....da gitp toi c6 thém
1 thong diép hay va bo ich nhu vay.

Cach 4: Truong thanh 1a hanh trinh chung ta
chap nhin d6i mit véi nhitng khé khin,
nhiing van dé trong cudc séng. Dicu ky diéu
la sau nhirng bai hoc d6 ching ta ngay mot
trd nén cung cap. Toi di rat an tuwong véi
trich dan nay... va bai hoc t61 nhan duogc tir
do la....

2. Than doan

Y chinh Cong thirc meo

Vi du

Y 1: Giai thich | Cach 1: Trudc tién ta cén
duge tir khoéa | hiéu/hiéu don gian + VDNL nghia

(VDNL) ...

chung ta nén....

trai nghia dé giai thich)

Cach 2: Nhan dinh trén dan dén
cho chiing ta bai hoc vé.../khuyén

T / cym tor /cdu...(mgo: ta su
dung khoang 3 tir dong nghia hoic

Giai thich tr nghi lyc ta co: Hiéu don gian
nghi lwc séng chinh la y chi kién dinh trirée
cuoc séng, khong bao gio chiu khudt phuc

hay giuc nga truoc kho khan, thur thach.

Y 2: Néu biéu | Cach 1: Vay biéu hién cia VDNL

hién cta van la gi? — Cau tra 101

dé trong cudc Céch 2: C¢6 ai do da tung no6i, khi

séng (tuy dé
thi st dung)

bicu hién....

thé nao?

DNL) nhu thé nao?

quay nguogc trai tim minh Ién thi
trai tim s€ c6 hinh ngon ltra. D6
chinh 12 ngon Itra cia + VDNL.
Ngon lira trong mdi nguoi s& duge

- Nguoi c6 tu tuong (V BDNL) nhu

- Nguoi khong cé tu tuong (V

Co a1 do da tung noi, khi quay nguoc trai
tim minh lén thi trai tim s€ c6 hinh ngon
Ira. d6 chinh 1a ngon Itra cua nghi luc
song. Ngon lira trong mdi ngudi s& duoc
biéu hién & cdch ho tw tin néi lén niém tin
ciua minh va luon khat khao tim dwoc
nhitng nguwoi dong hanh dé cing nhau cé
ging chiv khong hé y lai cho doi nguwoi
khdc dén giip dé trong mong manh.




Y 3:Néuy
nghia cua
VDNL+ dan
ching

Budc 1: Khi chung ta mang trong
minh + VDNL chung ta dugc/con
nguoi s&...VDNL gitip mdi ngudi
hiéu dugc.....trd nén...Ta s& khong
thé...néu thiéu di VDNL

Buéce 2: Khi mdi cd nhan hinh
thanh/ mang trong minh + VDNL,
thi xa hdi1 s€....Do1 séng cla moi
ngudi s& khoac 1én minh tim 4o
moi cua + y nghia VDNL

Cac em lan lwgt bam theo cac
goiy: ,

- Tac dung to 16n dén qua trinh
hoc tép va tu dudng ra sao ?

- Pén kinh té gia dinh ?

- Pén doi séng tinh cam, quan hé
Vo1 moi nguoi ?

- Pén stic khoe ?

- Pén uy tin va twong lai ban than
9

Din chirng:

Cach 1: Cau chuyén ching ta co
thé nhic t6i ngay khi ban vé van
deé...do 1a...

Cach 2: Cudc sbng dang ting
ngay xoay van bién doi theo nhiéu
cach nhung that may ta van dugc
biét dén/ ling nghe/ bat gip cau
chuyén vé.....

Phwong phap phan tich nhanh
din chirng:

Cong thirc:
Hinh anh + tén nhan vat + hanh
dong/viéc lam + thanh tich da
dat duoc/tac hai

Khi chung ta mang trong minh y chi nghi
lue, con ngwoi sé tu tin vao ban than va
cuoc séng, lam t6t moi cong viéc, lac quan
hidng dén twong lai. Chinh 1é song bén bi
va y chi kién dinh dy da givp ching ta
chinh phuc moi thir, lam nén cuoc séng twoi
dep. Nghi lwc song gitip méi ngwoi hiéu
dwoc si ¢6 gang vieon 1én thir thach khéng
phdi la thir sdn ¢é ma la nang hee can phdi
ren luyén. Kién dinh y chi, giit viing ldp
truong, ki ludt cao, khong bao gio né tranh
hay lui buoc truoc kho khan thw thach,
xéng xdo lam viéc, cong hién sirc minh
trong céng viéc sé givip ban cé song viing
manh an yén. Ta sé khong thé c6 mot cudc
doi ¥ nghia néu thiéu di ban linh kién
cuwong sy quyét tim dén ciing dé chinh
phuc wéc mo. Khi méi cd nhdn mang
trong minh nghi liec song , thi xd hji sé
ngay cdang phdt trién van minh twoi
dep.Doi song ciia moi nguwoi sé khodc lén
minh tém do mdi ciia niém tin, hi vong dé
budc téi thanh cong. Cude séng dang timg
ngdy xoay van bién ddi theo nhiéu cach
nhung that may ta van duoc ling nghe cau
chuyén vé chu tich Hé6 Chi Minh, vi lanh
tu kinh yéu ctia dan toc ta, sudt mot doi lo
cho nwéc, cho din, di nhiéu noi va lam di
moi vigc. Con duong Nguoi phai di that
gian lao, vat va nhung véi y chi, quyét tam,
nghi lwe phi thwong. Ngwoi da mang dén
cho dan tdc ta anh sang cua dic lap tw do,
mot cudc doi dm no, hanh phiic.

Y 4: Van dé
dbi lap, mo
rong

Thuong bat dau bang cac cum tu:
Tuy nhién/bén canh ddé/ngoai
ra...& xa hoi ngoai kia van con

Tuy nhién ¢ xd hi ngoai kia vin con
nhitng trwong hop khi maéi chi bi mot chat
song gi6 da “nga tay chéo” phd mac buong




minh/tot dep/tot hon.

phé phan dé c6 mdt xa hdi van

nhitng trudng hop....(tim nhiing | xudi cho sb6 phin,nhitng ngwoi nhw viy ta
trieong hop doi nghich véi dé bai), | cén 1én dn phé phdn dé cé mét xa héi vin
nhitng ngudi nhu vy ta can 16n an | minh tét dep.

Y 5: Bai hoc Diing cam vuot ra khéi vung an | Dling cam vuot ra khoi viung an toan cua
va lién h¢ ban | toan cua ban than, ban s€ trd thanh | ban than, ban s€ trd thanh phién ban tdt
than phién ban tdt nhit cta chinh minh. | nhat cua chinh minh. Vay nén, néu ban

Vay nén, néu ban...

mudn manh mé, diing cam, kién dinh hon
tor d6 co thé lam nén nhitng gi dep dé nhat
& cudc doi nay

3. Két doan: khang dinh lai van dé

Cong thurc

Vi du

Cach 1: Trich dan “....” Pd dem téi cho téi
mot bai hoc dang tran trong. Vuwot lén trén
ca diéu nay, téi cam nhan dwoe rang bat civ
ai dang doc bai viét nay ciing sé nhdn dwoc
gid tri nhiéu nhw vdy. D6 la...

Cach 2: La mot nguoi tré hién dai trong thoi
ki hdi nhép, t6i sé/ téi thiét nghi rang...

Cach 3: Ching ta vin thuong bat dau viét
lén cuoc doi hanh phic cua minh tuw nhitng
diéu binh yén va gidn di nhw vdy. Bai
hoc...sé la tam guwong phdn chiéu cudc doi
t6i mdi mdi mang theo.

Cach 4: Trich dan: “..."” la bai hoc cuéc doi
dwoc gop nhat. Giong nhu giot mdt ong dwoc
chdt chiu tir cong sirc lao dong cia nhitng
chii ong cham chi dé dem lai cho doi. Mang
theo hanh trang nay bén minh, toi tin, nhirng
nguoi tré ching ta sé gt hdi dwoc nhiéu
thanh cong trong twong lai khong xa.

Chiing ta van thwong bat dau viét lén cudc doi
hanh phiic ciia minh tir nhitng diéu binh yén va
gidn di nhw vdy. Bai hoc vé nghi lwe sé la tam
gwong phan chiéu cudc doi t6i mai mai mang
theo.

Luyén tip: Viét mot doan vin khoang 200 chir ban vé sirc manh ciia nghi lue.




Bai lam

Trong cudc séng hién dai, con nguoi can nhiéu hon 1 bai hoc dé c6 thé truong thanh. Mot
trong s6 nhitng bai hoc d6 1a sirc manh caa ¥ chi nghi luc. Hiéu don gian, nghi lyc chinh 14 ¥ chi
kién dinh trude cude sdng, khong bao gio chiu khuat phuc hay giuc ng truée kho khan, thir thach.
C¢ ai do da tung noi, khi quay nguogc trai tim minh 1€n thi trai tim s€ c6 hinh ngon lira. @6 chinh la
ngon Itra cua nghi luc séng . Ngon lira trong mdi nguoi sé duoc biéu hién & cach ho tu tin noi 1én
niém tin ciia minh va ludn khat khao tim dugc nhitng ngudi dong hanh dé cung nhau ¢ gang chtr
khong hé v lai cho doi ngudi khac dén gitp d& trong mong manh. Trude nhitng khé khin cua cudc
doi cb ging hét minh cho phép con ngudi vugt qua nghich canh va tién bude. Mbi con ngudi déu
khao khat thanh cong, va chang c6 thanh cong nao dén véi ta ma thiéu di ¥ chi nghi lyc. Hanh trinh
ctia con ngudi s& duge ndi dai hon ta quyét tam dan than va theo dudi. Nhitng budc chin cua su
nghi luc ludn 13 nhitng budc di viing chic nhat. Boi 18 ndé dugc tao dung bang tat ca nhiing gi
chung ta co, bang niém tin va su tran trong vao chinh ban than minh. Con duong ay dau cé gian
nan vat va nhung la con duong cua chinh ban than mdi ngudi va khong thé bi lung lay boi ngudi
khac hay nhirng dinh kién x3 hoi. Hon thé su ndi lyc tré thanh ngudn dong luc cho mdi ngudi. Bé
roi khi mét moi chun bude, con ngudi nhin vao nhiing ¢ gang cua ban than di timg, nhin vio con
duong minh dang dyng xay va tuong lai phia trudce, ching ta s€ khong guc nga. Thong di¢p dua ra
gitip cho t6i ngay 1ap tirc nhd dén chi tich HO Chi Minh, vi 1anh tu kinh yéu cua dan toc, sudt mot
doi lo cho nudc, cho dan, di nhiéu noi va lam du moi viéc. Con duong Ngudi phai di that gian lao,
vat va nhung voi ¥ chi, quyét tim, nghi luc phi thuong. Nguodi dd mang dén cho dan toc ta anh
sadng cua doc 1ap tu do, mot cudc doi 4m no, hanh phuc. Chung ta van thuong bt dau viét 1én cudc
doi hanh phuc ctia minh tir nhitng diéu binh yén va gian di nhu vay. Bai hoc vé nghi luc song sé 1a
tdm guong phan chiéu cudc doi t6i mii mai mang theo.

PHUONG PHAP LAM DANG POAN VAN NLXH
Dang hién twong doi song

1. Mé doan: Dan dit + néu van dé

Cong thirc Vi du

Cach 1: Xa hoi hién dai ngay cang thay déi kéo theo | Bao lwe hoc dwdng

nhitng van dé birc thiét can dwoc gidi quyét. Mot trong sé | Cude song hién dai givp nguwoi tré




do la...

Cach 2: Cugc song hién dai giup nguoi tré chung ta co
dwoc 1 goc nhin da chiéu vé cdc van dé va...la mot trong

50O nhitng “tw khoa” dang dwoc ban tan xon xao.

Cach 3: Trong thoi dai ma con nguoi suy tinh nhiéu hon
la yéu thwong, bo quén nhiéu hon la tim lai thi ching ta
dang phdi doi mdt véi nhitng van dé tuong nhu khong 1oi
gidi dép, va mét trong sé do la.....

Cach 4: Nha hoat déng nhin quyén Mi goc Phi, nguwoi
dwoc gidi Nobel vé hoa binh nam 1964 timg chia sé:
“Trong thé gidi nay, chiing ta xot xa khéng chi vi 167 néi
va hanh dong cua mot ke xdu, ma con la sw im lang dang
so cua nhitng ngwoi tot”. Quad thwe ding trwde hién

chiing ta c6 dwoc 1 géc nhin da chiéu
vé cdc van dé va bao luc hoc duong la
mét trong s6 nhimg “tir khéa” dang
dwoc ban tan xon xao.

twong tiéu cuc, tiéu biéu la.....,ta can cung nhau lén dn,

tim ra gidi phdp dé giam thiéu, xoa bo no.

1. Than doan

Y chinh

Cong thurc

Vi du

Giai
thich

Oliver Wendell Holmes tirng noi:
“Piéu quan trong khong phai la
chung ta cé dwgc vi tri nao trong
cudc doi, ma la dich dén cudi
cung cia chung ta & dau”, vay
nén phii ching diéu quan trong
trong cudc song cia tudi tré hom
nay chinh 13 giai ma dwoc chiéc
chia khoa ciia cudc sdng, giup ta
hiéu....

Nghi¢n Facebook

Oliver Wendell Holmes tirng néi: “Piéu quan
trong khong phai la chung ta c¢6 dwgec vi tri nao
trong cudc doi, ma 1a dich dén cudi cung cia
chiing ta & dau”, vy nén phai ching diéu quan
trong trong cudc song cia tudi tré hom nay
chinh 12 giai mi dwoc chiéc chia khoa ciia cude
sf')ng, giup ta hiéu nghién facebook cua gioi tré
chinh 1a hanh vi...

Hién
trang

- Luét qua dong doi bon bé cua
cudc song...

- Lang nghe cudc sdng tir nhiing
vang dong nho nhat ta nhan ra. ..

Hién twgng v6 cam

Lu6t qua dong doi bon bé cia cudc séng hang
ngdy hang gid ta dé dang thay hién tuong v cam
cua gidi tré ngay nay da va dang c6 xu hudng gia
tang, chua co dAu hiéu giam.

Nguyén
nhan

-Viy, nguyén nhn cia ....ndy xuit
phat tir dau?

-Ta hin s& d& dang nhan thiy

Viéc str dung mang xa hoi

Ta han s& dé dang nhan thdy nguyén nhan dau tién
cua hi¢n tugng st dung mang xa hoi1 mot cach d at
nhu hién nay xudt phat tir viéc né di va dang




nguyén nhan dau tién cua hién
tuong....

mang lai rat nhiéu diéu tha vi giong nhu mot thé
2161 phang, & do con nguoi khong bi ngin can boi
cac y€u to dia li.

- Ngbi nha kién cb hay khong 1a do
chiéc mong dugc xdy trude d6 viing
vang, chic chinnhu thé nao? Thé
nén, néu ngay hom nay ching ta. ..
(Van @& A)... thi ngdy mai ban s&
phai ganh chiu...(Hau qua B,C,D).

- RO rang nhiing hanh dong tur viéc
(VDNL) da va dang gay ra mudn
van hiu qua dau 10ng cho cudc séng
cua ching ta hom nay...

Bdo vé moi truwong

Ngoi nha kién ¢ hay khong 1a do chiéc mong
duoc xay trude d6 virng vang, chic nhu thé nao.
Thé nén, néu ngay hom nay ching ta khong biét
gilt gin va bao vé moi truong thi ngdy mai thé
gidi ndy s& phai ganh chiu nhitng hiu quéa ning né
tir cac cin bénh la, tir khi hau dan néng lén, tir
viéc con nguoi co thé bi huy diét sy séng. ..

Poi lap-
Mé

Trén hanh trinh tim ki€ém gid tri
dich sy cua sy song moi ngay dau

Bdo vé€ moi truomg
Trén hanh trinh tim kiém gid tri dich sy cua sy

rong d6 bén canh nhitng hanh vi ...ta van | séng mdi ngdy ddu d6 bén canh nhiing hanh vi
bét gap rat nhiéu nguoi. ... pha huy méi trudng ta van bét gip rat nhiéu ngudi
san sang hi sinh dé ctru 1y trai dt xanh ctia nhan
loai ngay hom nay.
Bai hoc | Toi da tung nghe dau do mdt cau | Sir dung mang xa hoi:

ndi: “Mot minh, ta 1am duoc rat it;
cung nhau, ta lam duoc rat nhiéu,
vay nén néu ngay tir ngdy hom nay
mdi nguoi chiing ta biét. ..

-T61 da tung nghe dau do6 modt cau noi: “Mat
minh, ta lam duoc rat it; cung nhau, ta lam duoc
rat nhiéu, vay nén néu ngay tir ngay hom nay mdi
nguoi ching ta biét sit dung mang xa hdéi mot
cach hop li trong hoc tdp, trdnh khoe mé& ban
than...

3. Két doan: khang dinh lai van dé

Cong thirc

Vi du

Cach 1: La mdt ngueoi tré sinh ra va song trong thoi ky

hoi nhdp, chung ta hay...

Bao luc hoc dwong
Giita “ban nhac” day tap am cua cugc

Cach 2: La mot nguoi tré hién dai trong thoi ki hoi nhdp,

16i s&/ t6i thiét nghi rang...

doi, t6i luén co gang song tir té, biét
ling nghe, han ché sy hep hoi ciia ban
than dé cé thé tinh ldng an yén va

Cach 3: Chiing ta van thuong bdt dau viét 1én cudc doi

hanh phiic. Bang cdch budng bo




hanh phuc cua minh tie nhitng diéu binh yén va gian di | nhitng muu cdau ich ki, chia sé thdt
nhiéu nhitng gia tri nho bé cua
minh....

nhw vay. Bai hoc...sé la tdam guwong phan chiéu cudc doi

toi mai mdi mang theo.

Cach 4: Giita “ban nhac” ddy tap am cua cugc doi, toi
luén c6 gdng....(vd: song tir té, biét ling nghe/....) dé c6
thé tinh ldng an yén va hanh phiic. Bang cdch budng bo
nhitng mueu cau ich ki, chia sé thit nhiéu nhiing gid tri

nho bé cua minh....




