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RÈN LUYỆN KỸ NĂNG VIẾT NGHỊ LUẬN XÃ HỘI
Qua đề thi chính thức vào lớp 10 năm học 2025 của 63 tỉnh thành.

	STT
	Tỉnh thành
	Đề bài
	Số điểm

	1
	Bạc Liêu
	Viết bài văn nghị luận trình bày suy nghĩ về sự bất đồng quan điển sống giữa cha mẹ với con cái trong gia đình; từ đó đề xuất hướng giải quyết.
	4,0 điểm

	2
	Lai Châu
	[bookmark: _GoBack]Trong thời đại công nghệ phát triển mạnh mẽ, mạng xã hội ngày càng trở nên phổ biến trong đời sống học sinh. Tuy nhiên, bên cạnh những lợi ích, việc lạm dụng mạng xã hội đang gây ra nhiều hệ lụy đáng lo ngại. Em hãy viết một bài văn nghị luận trình bày ý kiến về vấn đề lạm dụng mạng xã hội trong một bộ phận học sinh hiện nay.
	4,0 điểm

	3
	Bình Dương
	Hiện nay có một số thanh thiếu niên không nghe lời khuyên răn, dạy bảo của cha mẹ. Viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) đề xuất những giải pháp để khắc phục vấn đề trên.
	4,0 điểm

	4
	Đồng Nai
	X
	X

	5
	Quảng Trị
	Viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) trình bày suy nghĩ của em về việc hình thành lối sống biết trân trọng những điều bình dị trong cuộc sống ở giới trẻ ngày nay.
	4,0 điểm

	6
	Sóc Trăng
	Trên hành trình trưởng thành, tuổi 15 chính là cột mốc đánh dấu sự thay đổi mạnh mẽ trong tâm sinh lý của con người, và ở đó có cả sự khao khát thể hiện bản thân, dần khẳng định cái tôi cá nhân. Em hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 400 chữ) bàn về nội dung: 15 tuổi người ta làm được gì?
	4,0 điểm

	7
	Quảng Ninh
	Để xây dựng quê hương, đất nước ngày càng giàu mạnh, mỗi cá nhân, đặc biệt là thế hệ trẻ cần phải tự phát triển bản thân. Em hãy viết bài văn nghị luận trả lời câu hỏi: Tuổi trẻ cần làm gì để tự phát triển bản thân trong thời đại ngày nay?
	4,0 điểm

	8
	Sơn La
	Sử dụng AI đang là xu thế tất yếu trên thế giới. Em hãy viết một bài văn nghị luận trình bày các giải pháp để người trẻ phát huy tác dụng của AI trong cuộc sống hiện nay.
	4,0 điểm

	9
	Vĩnh Phúc
	Jim Rohn - diễn giả truyền cảm hứng người Mĩ từng chia sẻ: Hãy nhớ rằng mọi việc bạn làm, bạn luôn là người chủ động học hỏi chứ không đơn thuần là người làm theo. Thế nhưng hiện nay vẫn còn một bộ phận học sinh thiếu tính chủ động. Theo em, học sinh cần làm gì để tự rèn luyện tính chủ động? Hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 500 chữ) trình bày suy nghĩ của mình.
	4,0 điểm

	10
	Thái Bình
	Hiện nay, một số học sinh chưa hiểu hết tấm lòng cha mẹ dành cho mình. Em hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) đề xuất những giải pháp phù hợp để khắc phục tình trạng trên.
	4,0 điểm

	11
	Ninh Bình
	Sách là người thầy vĩ đại của con người. Tuy nhiên, một xã hội hiện với sự phát triển của nhiều hình thức, phương tiện giải trí đã khiến một bộ phận học sinh ít đọc sách, mất dần thói quen đọc sách. Hãy viết một bài văn (khoảng 500 chữ) trình bày suy nghĩ của em về vấn đề trên và đề xuất một số giải pháp để học sinh có thói quen đọc sách.
	4,0 điểm

	12
	Kon Tum
	Trên hành trình trưởng thành, tuổi trẻ khát khao những điều lớn lao, phi thường nhưng cũng cần có ý thức trân trọng những giá trị bình dị, thân thuộc trong cuộc sống. Điều đó nuôi dưỡng tình cảm tự nhiên, gắn bó con người với gia đình, quê hương. Em hãy viết bài văn nghi luận (khoảng 500 chữ) bàn về vấn đề: Kết nối yêu thương trong gia đình.
	4,0 điểm

	13
	Phú Yên
	Những giá trị di sản văn hóa truyền thống của dân tộc là mạch nguồn nuôi dưỡng tâm hồn và bản sắc cho mỗi người dân Việt Nam. Tuy nhiên, trong bối cảnh hội nhập và phát triển hiện nay, không ít bạn trẻ thờ ơ và dần lãng quên những giá trị đẹp đẽ ấy. Từ nội dung gợi ra ở phần Đọc hiểu và những trải nghiệm cá nhân của một học sinh, em hãy viết bài văn nghị luận đề xuất những giải pháp phù hợp để gìn giữ các giá trị văn hóa truyền thống tốt đẹp của dân tộc.
	4,0 điểm

	14
	Đà Nẵng
	Bằng trải nghiệm cá nhân, em hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) trình bày những việc các bạn trẻ cần làm để thuyết phục cha mẹ tin tưởng và đồng hành trên con đường vươn tới những điều tốt đẹp trong tương lai.
	4,0 điểm

	15
	Huế
	Với góc nhìn của một người trẻ, em hãy viết một bài văn nghị luận trình bày suy nghĩ về sự cần thiết của việc phát huy trí tưởng tượng của giới trẻ hiện nay.
	4,0 điểm

	16
	Đồng Tháp
	Thực tế hiện nay, một bộ phận bạn trẻ thường mắc lỗi nhưng chưa nhận thức được lỗi lầm của bản thân gây ra. Viết bài văn nghị luận đề xuất cách giải quyết vấn đề người trẻ chưa nhận lỗi khi mắc phải sai lầm.
	4,0 điểm

	17
	Bình Phước
	Hiện nay, hiện tượng xả rác bừa bãi đnag diễn ra phổ biến ở nhiều nơi, từ thành thị đến nông thông, từ trường học đến khu dân cư,.. Em hãy viết bài văn nghị luận trình bày những giải pháp để khắc phục hiện tượng trên.
	4,0 điểm

	18
	Yên Bái
	Viết bài văn nghị luận (khoảng 500 chữ) trình bày suy nghĩ về hiện tượng con người thiếu gán kết với thiên nhiên và đề xuất hướng giải pháp khả thi, thuyết phục để giải quyết vấn đề.
	4,0 điểm

	19
	Lâm Đồng
	Viết bài văn nghị luận xã hội về vấn đề lạm dụng mạng xã hội của học sinh hiện nay.
	4,0 điểm

	20
	Tuyên Quang
	Hiện nay, việc sử dụng điện thoại thông minh (smartphone) đã trở nên khá phổ biến trong đối tượng học sinh trung học. Hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) trình bày các giải pháp giúp học sinh sử dụng điện thoại thông minh một cách hiệu quả.
	4,0 điểm

	21
	Hà Tĩnh
	Từ nội dung đoạn trích ở phần Đọc hiểu, em hãy viết một đoạn văn (khoảng 200 chữ) trình bày suy nghĩ về ý nghĩa sự sẻ chia của con người trong cuộc sống.
	2,0 điểm

	22
	Bắc Kạn
	Viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) bàn về giải pháp khắc phục lối sống vô cảm của một bộ phận giới trẻ hiện nay.
	4,0 điểm

	23
	Hòa Bình
	Em hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) trả lời câu hỏi: Mỗi học sinh cần phải làm gì để sử dụng mạng xã hội một cách an toàn và thông minh?
	4,0 điểm

	24
	Phú Thọ
	Em hãy viết đoạn văn nghị luận (khoảng 200 chữ) trình bày suy nghĩ về những điều cần làm để vượt qua trở ngại trong cuộc sống.
	2,0 điểm

	25
	Thanh Hóa
	X
	X

	26
	Bắc Giang
	Trong mỗi con người luôn tồn tại nỗi sợ hãi nào đó. Điều nay có tác động tiêu cực đến nhiều mặt của cuộc sống. Em hãy viết một bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) trình bày suy nghĩ của bản thân về vấn đề trên và đề xuất giải pháp để vượt qua nỗi sợ hãi.
	4,0 điểm

	27
	Nghệ An
	Những trò chơi dân gian mang đậm nét văn hóa Việt đang dần bị mai một trong cuộc sống hiện đại nhưng điều đó không có nghĩa là nó không còn sức hấp dẫn. Em hãy viết bài văn nghị luận bàn về vấn đề: Cách thức lưu truyền trò chơi dân gian trong đời sống hiện nay.
	4,0 điểm

	28
	Hải Phòng
	Hiện nay, một bộ phận giới trẻ chưa biết trân trọng những điều bình dị, thân thương trong cuộc sống gia đình. Hãy viết bài văn nghị luận trình bày suy nghĩ của em và đề xuất giải pháp để giải quyết vấn đề trên.
	4,0 điểm

	29
	An Giang
	Bên cạnh học tập và rèn luyện, việc giải trí luôn là nhu cầu rất cần thiết. Tuy nhiên, hiện nay còn nhiều học sinh chưa biết cách giải trí phù hợp. Viết một bài văn nghị luận (khoảng 500 chữ) bàn về việc giải trí lành mạnh và đề xuất một số giải pháp để lựa chọn hình thức giải trí phù hợp cho học sinh.
	5,0 điểm

	30 
	Quảng Nam
	Hãy viết bài văn nghị luận trình bày suy nghĩ của em về vấn đề: Lòng biết ơn của học sinh trong cuộc sống hiện nay.
	5,0 điểm

	31
	Khánh Hòa
	Tuổi 15, em cần phải biết sống chậm lại để không bỏ lỡ những vẻ đẹp của thiên nhiên, của cuộc sống hay cần phải tập trung, tận dụng thời gian để bắt kịp với tốc độ phát triển của xã hội hiện đại? Em hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) trả lời câu hỏi trên.
	4,0 điểm

	32
	Cao Bằng
	Viết bài văn nghị luận bàn về ý nghĩa của các lễ hội truyền thống đối với văn hóa và du lịch ở địa phương em.
	4,0 điểm

	33 
	Hưng Yên
	Trong bối cảnh cuộc sống hiện đại, kỹ năng giao tiếp ngày càng đóng vai trò quan trọng. Tuy nhiên, nhiều người, đặc biệt là thanh thiếu niên lại rất yếu về kỹ năng này. Em hãy viết bài văn nghị luận đề xuất giải pháp để nâng cao kỹ năng giao tiếp cho thanh thiếu niên.
	4,0 điểm

	34
	Nam Định
	Lắng nghe và thấu hiểu là một yếu tố quan trọng trong cuộc sống con người. Thế nhưng, sự phát triển của xã hội hiện đại đã khiến không ít người trẻ vô tình, thờ ơ với cuộc sống và con người xung quanh. Viết bài văn nghị luận trình bày suy nghĩ của em về vấn đề một bộ phận người trẻ trong cuộc sống ngày nay đang dần đánh mất khả năng lắng nghe và thấu hiểu người khác.
	4,0 điểm

	35
	Hải Dương
	Hiện nay, một số bạn trẻ còn ứng xử thiếu văn minh nơi công cộng. Hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) bày tỏ quan điểm của em về vấn đề trên và đề xuất những giải pháp khắc phục.
	4,0 điểm

	36
	Quảng Bình
	Ước mơ là ngọn đền soi sáng con đường đến với tương lai. Tuy nhiên, một bộ phận giới trẻ hiện nay đang sống không có ước mơ. Em hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 500 chữ) đề xuất giải pháp cho thực trạng đó.
	4,0 điểm

	37
	Thái Nguyên
	Hiện nay, một số bạn học sinh còn thiếu quyết tâm trong học tập. Viết một bài văn (khoảng 600 chữ) bàn luận về vấn đề trên.
	4,0 điểm

	38
	Lào Cai
	An toàn giao thông là hạnh phúc của mọi người, mọi nhà, nhưng một bộ phận học sinh còn vi phạm các quy định khi tham gia giao thông. Thực trạng này không chỉ nguy hiểm với bản thân mà còn ảnh hưởng đến toàn xã hội. Em hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) bàn luận và đề xuất giải pháp cho vấn đề trên.
	4,0 điểm

	39
	Bình Định
	Em hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) trình bày suy nghĩ sâu sắc của bản thân về việc giữ gìn và phát huy những giá trị truyền thống dân tộc trong xu thế hội nhập toàn cầu hóa của đất ta hiện nay.
	4,0 điểm

	40
	Quảng Ngãi
	Viết đoạn văn nghị luận (khoảng 150 chữ) trình bày suy nghĩ của em về việc tuổi trẻ cần phải chuẩn bị kĩ năng cần thiết nào để thực hiện ước mơ?
	2,0 điểm

	41
	Đắk Lắk
	Em hãy viết bài văn nghị luận bàn về cách nuôi dưỡng lòng biết ơn trong cuộc sống.
	4,0 điểm

	42
	Trà Vinh
	Ở nước ta thời gian gần đây có nhiều vụ ngộ độc thực phẩm trong trường học và ngoài cộng đồng; đã có nhiều trường hợp người dân phải nhập viện vì sử dụng thực phẩm kém an toàn; đó là bằng chứng về tình trạng “thực phẩm bẩn” đang đe dọa đến sức khỏe và tính mạng con người. Hãy viết một bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) trình bày suy nghĩ của em về hiện tượng nêu trên.
	4,0 điểm

	43
	Bến Tre
	Dựa vào những gợi mở từ đoạn trích Cơm mùa khói bếp của Hoàng Công Danh, viết bài văn nghị luận (500 chữ) bày tỏ suy nghĩ của em về mẹ.
	4,0 điểm

	44
	Cần Thơ
	Cha mẹ luôn mong con cái trưởng thành với một tương lai tốt đệp, nhưng không phải bạn trẻ nào cũng chủ động phát triển bản thân. Em hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) trình bày về lối sống thụ động của giới trẻ hiện nay và đề xuất giải pháp khắc phục.
	4,0 điểm

	45
	Tiền Giang
	Từ nội dung đoạn trích ở phần Đọc hiểu, anh/chị hãy viết một đoạn văn (khoảng 01 trang giấy thi) trình bày suy nghĩ về ý nghĩa của lòng vị tha trong cuộc sống.
	2,0 điểm

	46
	Bắc Ninh
	Hiện nay, một số học sinh đang lãng phí thời gian. Hãy viết bài văn nghi luận (khoảng 600 chữ) trình bày suy nghĩ của em về vấn đề trên và đề xuất giải pháp.
	4,0 điểm

	47
	Lạng Sơn
	Viết một bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) trình bày suy nghĩ của em về những việc bản thân cần làm để thể hiện tình yêu đối với quê hương xứ Lạng.
	4,0 điểm

	48
	Vũng Tàu
	Ngày nay, không chỉ những đứa trẻ lang thang cơ nhỡ mà bất cứ trẻ em nào cũng có thể gặp phải nỗi đau về thể xác, tinh thần. Hãy viết một bài văn nghị luận đề xuất một số giải pháp để giải quyết vấn đề trên.
	4,0 điểm

	49
	Đắk Nông
	Em hãy viết một bài văn nghị luận về vấn đề cần giải quyết: Hiện tượng nghiện mạng xã hội ở học sinh hiện nay.
	4,0 điểm

	50
	Hà Giang
	Trong cuộc sống hiện nay, nhiều cha mẹ thường kì vọng lớn vào con. Theo em sự kì vọng đó là động lực hay áp lực cho con? Em hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) trình bày suy nghĩ của bản thân về vấn đề trên.
	4,0 điểm

	51
	Long An
	Qua đoạn trích Theo con của tác giả Đặng Huy Giang, em hãy đề xuất những giải pháp thể hiện trách nhiệm của người con đối với gia đình (không cần phân tích lại đoạn trích).
	4,0 điểm

	52
	TP. HCM
	Văn bản trên đã gợi ra vấn đề: việc “biết đọc” - biết nhận ra những giá trị tốt đẹp (sự thật, tình yêu thương, điều ngay lẽ phải,…) đang bị bị che lấp - là một biểu hiện của sự trưởng thành. Em hãy viết bài văn nghị luận xã hội bàn về vấn đề trên.
	4,0 điểm

	53
	Hậu Giang
	Tình yêu Tổ quốc là tình cảm thiêng liêng,là truyền thống quý báu của dân tộc ta. Từ góc nhìn của người trẻ, em hãy viết một bài văn nghị luận trình bày suy nghĩ về trách nhiệm của thế hệ trẻ trong việc phát huy tình yêu Tổ quốc trong cuộc sống hiện nay.
	4,0 điểm

	54
	Gia Lai
	Từ nội dung đoạn trích phần Đọc hiểu, kết hợp với trải nghiệm cá nhân, anh/chị hãy viết đoạn văn nghị luận (khoảng 200 chữ) trình bày suy nghĩ về cách rèn luyện bản thân để phá vỡ những nhận thức cũ và xây dựng nhận thức mới.
	2,0 điểm

	55
	Hà Nam
	Rác thải nhựa là một vấn đề đáng quan tâm trong đời sống hiện nay. Em hãy viết bài văn nghị luận trình bày suy nghĩ của bản thân và đề xuất những giải pháp phù hợp để hạn chế rác thải nhựa.
	4,0 điểm

	56
	Hà Nội
	Những năm tháng học tập dưới mái trường là quãng thời gian quý giá với biết bao niềm vui bên thầy cô, bạn bè… Tuy nhiên, không phải ai cũng cảm nhận được điều đó. Em hãy viết một bài văn nghị luận (khoảng 400 chữ) trả lời câu hỏi: Làm thế nào để luôn tìm thấy niềm vui tuổi học trò?
	4,0 điểm

	57
	Ninh Thuận
	Trong cuộc sống hiện nay vẫn có hiện tượng một số bạn học sinh sống với thái độ thiếu sự biết ơn. Làm sao để có thể khắc phục được tình trạng này? Hãy viết bài văn trình bày quan điểm của em về vấn đề được đặt ra.
	4,0 điểm

	58
	Tây Ninh
	Câu lạc bộ truyền thông của trường tổ chức diễn đàn Giúp nhau tiến bộ, đăng những bài viết đề xuất giải pháp cho các vấn đề mà học sinh thường gặp phải. Em hãy viết một bài văn nghị luận (khoảng 500 chữ) trình bày giải pháp khắc phục tình trạng áp lực trong học tập của học sinh để gửi đăng ở diễn đàn này.
	4,0 điểm

	59
	Hà Tĩnh
	Ngạn ngữ có câu: “Cha con đồng lòng thì đất cũng hóa ra vàng, anh em cùng sức thì đá cũng thành ra ngọc”. Tình cảm gia đình có ý nghĩ quan trọng trong cuộc sống mỗi người. Theo em, làm thế nào để gắn kết các thành viên trong gia đình với nhau? Em hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 600 chữ) để trả lời cho câu hỏi trên.
	4,0 điểm

	60
	Cà Mau
	X
	X

	61
	Điện Biên
	Em hãy viết một bài văn nghị luận trình bày suy nghĩ và đưa ra giải pháp về những việc học sinh cần làm để xây dựng văn hoá ứng xử trên mạng xã hội.
	5,0 điểm

	62
	Bình Thuận
	Từ nội dung trong đoạn trích 2 (phần Đọc hiểu), hãy viết một đoạn văn (khoảng 200 chữ) bàn về cách nuôi dưỡng ước mơ của em.
	2,0 điểm

	63
	Vĩnh Long
	X
	X
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