DẠNG BÀI KHUYÊN NGƯỜI KHÁC TỪ BỎ THÓI QUEN XẤU 
🔹 Cách viết phản đề trong bài “Khuyên người khác từ bỏ một thói quen xấu”
🧩 Mẫu đoạn phản đề (viết theo văn phong học sinh khá – giỏi):
Tuy nhiên, cũng cần nhìn nhận rằng, có người vẫn cho rằng thói quen ấy không hẳn hoàn toàn xấu. Họ biện minh rằng việc [nêu thói quen cụ thể] đôi khi giúp họ cảm thấy thoải mái, dễ chịu hơn sau những giờ học tập, làm việc căng thẳng. Thế nhưng, cảm giác dễ chịu ấy chỉ là nhất thời, còn hậu quả mà nó để lại thì kéo dài và âm thầm bào mòn cả sức khỏe lẫn ý chí. Chính vì vậy, ta không nên nuông chiều bản thân bằng những lý do ngụy biện, mà cần mạnh mẽ từ bỏ thói quen ấy để hoàn thiện mình hơn mỗi ngày.
🧠 Ví dụ cụ thể – nếu đề là:
“Hãy viết một đoạn văn khuyên người khác từ bỏ thói quen thức khuya”
Nhiều người cho rằng thức khuya là cơ hội để làm việc hiệu quả hơn vì không gian yên tĩnh, ít bị làm phiền. Quả thật, trong một vài trường hợp, thức khuya có thể giúp ta hoàn thành công việc gấp rút. Tuy nhiên, nếu biến điều đó thành thói quen, cơ thể sẽ dần mệt mỏi, tinh thần giảm sút, hiệu quả công việc cũng theo đó mà giảm đi. Không thể lấy chút năng suất tức thời để đánh đổi cả sức khỏe lâu dài. Bởi thế, ta nên học cách sắp xếp thời gian hợp lý và tập thói quen ngủ sớm, dậy sớm để có một cuộc sống lành mạnh hơn.
🎯 Gợi ý vị trí chèn phản đề trong bài văn
Phản đề nên đặt ở cuối phần thân bài, sau khi em đã trình bày đầy đủ:
· Giải thích →
· Tác hại →
· Lời khuyên →
rồi mới viết phản đề như một cách mở rộng tư duy và khẳng định lại quan điểm.
🔹 Mẫu phản đề chung:
Tất nhiên, cũng có người cho rằng thói quen ấy không hoàn toàn xấu. Họ biện minh rằng việc duy trì nó đôi khi giúp họ cảm thấy thoải mái hơn, giảm căng thẳng hay thỏa mãn một nhu cầu nhất thời nào đó. Chẳng hạn, có người cho rằng việc [nêu thói quen] giúp họ dễ chịu, quen thuộc hoặc mang lại cảm giác tự do. Tuy nhiên, sự thoải mái ấy chỉ là tạm bợ, bởi về lâu dài, thói quen ấy lại âm thầm bào mòn sức khỏe, thời gian và cả tương lai của con người. Không thể lấy cái lợi nhỏ để đánh đổi những giá trị lớn lao hơn — đó chính là lý do chúng ta cần học cách từ bỏ nó
🔹 Ví dụ cụ thể – nếu đề là “Khuyên người khác từ bỏ thói quen trì hoãn”:
Có người lại cho rằng trì hoãn đôi khi giúp họ có thêm thời gian để suy nghĩ kỹ hơn, để hoàn thiện công việc một cách cẩn trọng hơn. Thế nhưng, trong thực tế, “trì hoãn để hoàn thiện” thường chỉ là cái cớ che giấu sự lười biếng hoặc nỗi sợ thất bại. Sự chần chừ không khiến công việc tốt hơn, mà chỉ khiến cơ hội dần rời xa. Chính vì vậy, muốn trưởng thành và thành công, mỗi người cần mạnh mẽ từ bỏ thói quen trì hoãn ấy.
🔹 Cấu trúc gợi ý cho phần phản đề:
· Công nhận quan điểm đối lập:
– “Có ý kiến cho rằng…”
– “Cũng có người nghĩ rằng…”
· Giải thích vì sao họ nghĩ vậy:
– “Bởi thói quen ấy đôi khi mang lại…”
· Phản bác lại nhẹ nhàng nhưng thuyết phục:
– “Tuy nhiên, lợi ích ấy chỉ là tạm thời…”
– “Nhưng về lâu dài, điều đó gây hại nhiều hơn là lợi…”
· Quay lại khẳng định luận điểm chính:
– “Bởi vậy, ta vẫn cần từ bỏ thói quen ấy để sống tốt hơn.”
· 🌸 MỞ BÀI CHUNG CHO MỌI ĐỀ
· Trong cuộc sống, mỗi người đều có những thói quen riêng hình thành qua thời gian. Có thói quen giúp ta tiến bộ và hoàn thiện bản thân, nhưng cũng có những thói quen âm thầm kìm hãm sự phát triển, khiến ta đánh mất nhiều cơ hội quý giá. Bởi vậy, biết nhận ra và mạnh mẽ từ bỏ những thói quen xấu chính là bước khởi đầu cho hành trình sống tích cực, có trách nhiệm và ý nghĩa hơn.
· 🌿 KẾT BÀI CHUNG CHO MỌI ĐỀ
· Từ bỏ một thói quen xấu không phải là điều dễ dàng, nhưng đó là việc cần thiết để ta trưởng thành và sống tốt hơn mỗi ngày. Chỉ khi dám thay đổi, con người mới có thể vươn tới những giá trị cao đẹp và sống một cuộc đời có ích. Mỗi người hãy học cách nhìn lại chính mình, dũng cảm buông bỏ những điều không tốt để mở ra một tương lai sáng hơn, tích cực hơn.

· 🌼 Bonus – Phiên bản nâng cao 
· 🔹 Mở bài nâng cao:
· Con người sinh ra không ai hoàn hảo, bởi cuộc đời luôn là hành trình vừa học hỏi vừa sửa sai. Trong quá trình ấy, việc nhận ra những thói quen chưa đúng và biết tự điều chỉnh chính là biểu hiện của sự trưởng thành. Bởi, chỉ khi dám nói lời tạm biệt với những điều cũ kỹ, ta mới có thể bước tiếp vững vàng trên con đường hướng tới tương lai tốt đẹp hơn.
· 🔹 Kết bài nâng cao:
· Từ bỏ một thói quen xấu đôi khi là cuộc chiến với chính bản thân mình, nhưng đó cũng là chiến thắng vinh quang nhất. Bởi mỗi lần thay đổi là một lần ta lớn lên, mạnh mẽ và bản lĩnh hơn. Hãy bắt đầu từ hôm nay – sống tích cực, sống lành mạnh và đừng để những thói quen nhỏ bé ngăn bước ta chạm đến những ước mơ lớn lao.


