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S6 tay dan chitng nghi luan xa hoi

*15 ddn chitng tw tudng dao ly

/long nhan ai

STT Chu dé Dan chitng
1 Tinh yéu Hiéu truwong truong Marie Curie Ha No§i - thay
thuong Nguyén Xuan Khang, da nhan nu6i nhitng tré em

kém may man con sdng sot sau tran lii quét kinh
hoang tai thon Lang Nu, xa Phuc Khanh, huyén Bao
Yén, Lao Cai. Thay Nguyén Xuan Khang mong mudn
qua du 4n nay sé phan nao b1 dap nhitng thiét hai ma
cac em phai gdnh chiju, thap 1én ngon Itta ctia niém tin,
hy vong vao mot tuong lai twoi sang hon. Hanh dong
ay khién khong it cong dong mang cam dong vi tdim
long cao thuong, trai tim dm ap ctia nguoi thay dang

kinh nay.

2 Long yéu

nwoc

Trong chwong trinh truyén hinh thuc t€ vé am nhac
dugc phat song trén kénh VIV3 - “Anh trai vieeot ngan
chong gai”, NSND Tw Long da c6 nhitng chia sé sau
sac, cham dén trai tim ctia nhiéu khan gia vé sttc manh
van héa va long yéu nuwdc — nhitng gia tri truong ton
da dan 16i cho dan toc ta vuot qua muon van thw
thach: “Vin héa la ban chit! Vin héa la cdi nguon! Vin
hoa la dan toc”. Chuong trinh da dem nhirng man trinh
dién mang dam ban sdc van hoa dan toc dén gan hon

véi gidi tré, tao nén mot birc tranh day mau sac Viét
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qua ca khuc “Trong com”, “Chiéc khan Piéu”, “Dao
Liéu”, “Da C6 Hoai Lang”,... Hom nay, chung ta tiép
tuc gitr gin va lan tda sttc manh van hoda ay - so¢i day
két ndi qua kht, hién tai va twong lai, tinh yéu cung

su tw hao dan toc.

3 Ldi sOng
gian di,

maoc mac

bong Van Hung (SN 1996, & Thai Nguyén) la chu
nhan kénh YouTube chuyén vé am thuc - “Am thuec
me lam” véi nhitng thwde phim binh di vé cudc song
lang qué, dac biét la gian bép than thudc noi me ché
bién bao moén dn dan da, binh di. Chinh bodi tinh yéu
va su tran trong nhitng diéu nhé bé, gian di &y ma
nhitng thiedc phim da thuc sy cham tdi trdi tim nguwoi

xem.

4 Poan két

Trude su d6 bo cua siéu bao Yagi (2024), d€ bao vé
nguoi dan va ang ho dong bao vuot qua nhiing thiét
hai ctia con bao, quan d6i nhan dan Viét Nam da diéu
dong hon 450.000 can bg, chién si san sang hd tro ba
con nhan dan. Du & trong bat cit hoan canh nao, quan
doi van ludn mot long trung hidu véi dan. Trong mura
bao, nhitng nguoi chién si cu H6 van tiép tuc nhiém

vu "vi nudc quén than, vi dan phuc vu".

5 Y chi,

nghi luc

Nick Vujicic 1a mot dién gia truyén cam hing nguoi
Uc, sinh nam 1982 va mac hdi chiing tetra-amelia bam

sinh. Khi chao doi, anh khong c6 t& chi ma chi c6 mot
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ban chan va 2 ngén chan nho. La ngwoi mang mot stec
manh, nghi luc song 16n lao nhu thé, Nick Vujicic da
tro thanh mot tdm guong cho moi ngwoi khong chi vi
y chi manh mé vieot qua moi kho khan, thi thach caa
cudc song ma con la mot bai hoc, 10i nhic nho cho tat
ca chung ta vé y chi, nghi lwc chinh la sttc manh giup

chung ta vugt qua tré ngai, chong gai trong cudc song

Chang trai x&@ Nghé Quang Linh - hanh trinh tit mot
nguoi thg xay o dat nudc xa la, dén danh xung “nguoi
hung Chau Phi” trong long nguwoi ham mo véi nhitng
hoat dong thién nguyén y nghia & nhiéu noi, dac biét
tai Angola. Anh tirng chia sé “Téi cam thdy vui minh lan
toa dwoc nhirng diéu tot dep cho xa hgi. Toi ludn tw nhu
rang mudn lam diéu tot dep, phdi xudt phdt tiv cdi tdm. Do

khong phai la cong viéc. Cir cho di thi sé dwoc nhdn lai”

6 Cong hién
7 Diing cam

Chang "shipper" (nguoi giao hang) ctru song 9 nguoi
trong vu hoa hoan chung cu mini tai Ha No§i vao
thang 09.2023 - Nguyén Dang Van 1a mot hinh anh
that dep vé nguoi anh hung gitra doi thwong. Nhan
duoc tin bao can chung cu noi gia dinh chi gai rudt
sinh s6ng xay ra chdy, anh da nhanh chéng c6 mat tai
hién truong, khdong mang nguy hiém dé€ cung cac
chién si canh sat bat dau cong cudc tim kiém ctru

nguwoi va da thanh cong cttu duege 9 nan nhan ra ngoai.
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Lac quan

Cyu Thu tuéng Anh Winston Chur-chill ting bi
"dap" ndm 16p 6 (phai hoc lai 2 nadm 1 16p). Ong ciing
bi danh bai & tat ca cac vi tri trong nhing co quan
chinh phtt ma 6ng xin vao. Tuy nhién, téi nam 62 tudi,
Churchill da trd thanh Thu twéng Anh sy phan dau
khong ngting nghi va nd luc phat huy gid tri ctia ban
than sau nhitng lan bi pht nhan boi cudc doi. @ng tw
nhan minh la "mot ngwoi bi quan ludn thay su kho
khan trong moi co hdi" va "mot nguoi lac quan luon

tim thay co hoi trong moi khé khan"

Tuoi tré

va wdc mo

Tudi tré cd y nghia la khi con nguoi co li tuwong, co
dinh huéng trong cudc doi. Chic han kinh ngee Anh
Vién cua sau nay sé nd nu cwoi rang rd khi nhé vé mot
thoi tudi tré da nd lyc va cong hién hét minh vi dam
meé, wdc mo va hoai bao. Tt con rach nhoé boi voi 6ng
ndi 6 sau he nha, cho dén duong dua xanh cua thé
gidi. Co da cat 1én nhitng séng nhac ruc 18, dau rang
c6 thang, c6 tram nhung chwa bao gio tir bo wéc mo,

hoai bao ctia minh.

10

Tudi tré
va su

sang tao

Doi ngii truyén thong ctia Di tich Nha tu Hoa Lo - Hoa
Lo Prison Relic da truyén tai nhitng gia tri truyén
thong tot dep cta dan tdc trén nén tang mang xa hoi,
dem lich stt dén gan hon véi nguoi tré Viet Nam. Bang

sw sang tao, trong hinh thic thé hién nhu 16ng ghép

Hoc Van C6 Suong Mai

Trang 4




5 |HOC VAN €O SUONG MAI

101 bai hat, hinh anh minh hoa, cAu d6 hém hinh, vui
nhon nhung khong lam mat di chat “si”, khién nhiing
thong tin gan lién véi lich skt tudng chirng “kho khan”
lai tré nén vo cung thu hiat. Qua nén tang mang xa hoi,
di tich nha tu Hoéa Lo da thanh cong trong viéc dua
lich st dén gan hon vdi cong ching, dac biét la cac
ban tré vdi thong diép vo cung y nghia: lich st khong
chi la cau chuyén cua qua kht, lich st la sy ti€p ndi

va d6 la mot phan trach nhiém cua thé hé tré hién nay.

11 Vuot qua H’Hen Nié xudt than tir mién nui va la nguoi dan toc
dinh kién thiéu s6 E-dé. C6 da phai trai qua nhiéu ap luc tir
nhting dinh kién dé€ dat chan dén cudc thi va cd 1€ it ai
hiéu 16 duoc st nd lie dang sau anh hao quang gianh
vuong mién cao quy ay cua co. Co ting chia sé “Moi
nguoi Qoi toi la nang Lo Lem cua Viét Nam, nhwng c6 dy
cé mot ba me do dau la ba tién. Con toi thi tw tao ra phép
mau cho chinh ban than minh”
12 Ly tudng Pham Quang Linh - nguoi con ciia manh dat Nghé
song An, chang trai xt Nghé gay "bao mang" véi hanh trinh

thién nguyén dac biét tai dat nudc Angola (chau Phi)
xa x0i. Nam 2016, anh da sang Angola lam viéc va sau
hon sdu ndm, anh da thuc hién duwoc nhiéu du 4n
mang lai gia tri bén viing cho cong dong ngwoi dan
dia phwong: hd tro nguwdi dan 1am ndéng nghiép, ung

ho lwong thuc, cung cadp nwdc sach, xay nha, sta
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treong mién phi, gitp do tré em ngheéo dén 16p...
Quang Linh ting chia sé vé hanh trinh gan bd cua
minh véi dai ¢4t chau Phi nang gi6 rang: "T6i cdm thiy
vui khi minh lan toa dwoc nhirng diéu tot dep cho xa hgi.
T6i ludn tw nhii rang mudn lam diéu tot dep, phdi xudt phdt
tir cai tdm. D6 khong phdi la cong viée. Civ cho di thi sé
dwgc nhdn l1gi." Cho di yéu thuwong d€ nhéan lai hanh

phtc, d6 chinh 1a mét ly twdng sdng cao dep.

13 Long biét

on

Thang 9/2019, mot vu hoa hoan da xay ra tai cira hang
quan 4o & dia chi s6 8, ngd 12, phd Nui Trac (phuong
Giang Vo, quan Ba Dinh, TP Ha N¢i). Ngon Itta bung
phat tir tang 1 ctia can nha chdy lan 1én tang trén,
ludng khoi den nghi ngut boc cao hang chuc mét
khién nhiéu nguoi dan xung quanh la hét, hoang so.
Tai day, Nguyén Hoang Giang (khi d6 khoang 17
tudi) da duoc dong chi Hoang - mot chién si phong
chdy chtta chdy cong, cttu thoat khoi dam chay. Sau
d6, chang trai tré da dén tru sé Doi PCCC cong an
quan Déng Da d€ gtri btic thu tay kém nhitng 1oi nhan
cam on chan thanh nhat dén nhitng an nhan da ctu
mang minh. Trong btc thu tay, Hoang Giang da viét:
"Thin guvi cic chii trong dgi Canh sit PCCC quin Dong
Da. Chdu la Nguyén Hoang Giang, nguoi ma da dwoc cdc
chii ciru somg hom 10/9 vira qua. Thiec sw néu khong cé cdc

chii thi chdau di bo mang. Thuc sw chiu la con trai nén dé
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dién td hét cdm xiic ciing rdt kho. Chdau mong cdc chii hiéu
sw biét on chin thanh cua chiu. Chdau thuwc sw biét on cdc
chii rat nhitu". Nguyén Viét Thanh, bd cua Hoang
Giang clng chia sé: “Cam on nhitng nguwoi luén xudt

hién nhw cdc vi thin dé’cieu nan nhan ciia liea va khéi bui”.

14

Tinh phu

Cau chuyén lay dong vé tinh phu tt, ctia cha con dién
vién - dao dién Quéc Tudn nhu mot “ban hoa Aam” &m
ap va giau tinh yéu thuong, truyén cam hing cho rat
nhiéu nguoi. Puoc 1én séng trong chwong trinh “Diéu
woc th 77 ndm 2017, hanh trinh 15 ndm cung con
chién ddu vdi can bénh APERT (bénh xuwong cing
som cuc bg) - mot can bénh hiém khi ty 1€ trén thé gidi
1a 1/88.000 tré - ctia dién vién Qudoc Tuan khién nhiéu
nguoi khong cam dwgc nudc mat. Digu khién khén
gia nguwong mo Qudc Tudn la ¢ hanh trinh anh giup
con trai tuw tin, 1on lén nhu bao dta tre binh thwong
khac bén canh viéc chita bénh cho Bom. Khong chi
vay, trong sudt hanh trinh 15 ndm d6, Qudc Tudn con
nuodi dudng cho con trai tinh yéu am nhac. Khi nhin
con ty tin ding trén san khau, ludt tay trén nhiing
phim dan, d6 c6 thé xem nhu diéu tuyét voi nhat

trong quang thoi gian day nudc mat trudc d6.

15

Tinh ban

Cau chuyén vé tinh yéu thwong va long hi€u hoc cua

doi ban than 10 nam cong nhau tdi treong - Minh
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Hiéu va Tat Minh (cyu hoc sinh tai Truong THPT
Triéu Son 5, huyén Tri€éu Son, tinh Thanh Hda) da
khién bao trai tim rung dong khi chiing kién mot tinh
ban dep va nhiing thanh tich hoc tap dang né€ phuc.
Dt sinh ra khdng dwoc may man, ngay ti khi lot long
me, Minh da bi tat nguyén nhung em rat ham hoc,
khao khat dwoc toi truong nhu bao ban be cung trang
Itta. Thuong ban, Ng6 Minh Hiéu da tu nguyén lam

"do6i chan" cong ban rong ra sudt hon 10 nam qua.

*15 ddn chitng hién tuong doi song (cd tiéu cuc & tich cuc)

STT Chu dé

Dan chitng

16 Bo6 phd vé qué

Vlogger An Den (Nguyén Thiy An, qué Dak Lak) véi
hanh trinh bo phd vé qué ,sang tao ndi dung va trd
thanh ngudn cam hiing cho nhiéu ban tré dung mang
xa hoi. Nhitng hinh anh, thuedc phim tai hién cudc
song gian di, moc mac chon lang qué cung mot tinh
than lac quan da tré thanh nguén cam hing cho nhiéu
nguoi trong mot xa hoi nhiéu ap luc, x6 bd nhu hién
nay. Vlogger An Den da titng dugc trang web du lich
cta Singapore - The Smart Local dwa vao danh sach

10 kénh n&du an Viét Nam gitp nguoi xem tro thanh
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dau bép tai gia cing nhu dé cao viéc dua hinh anh

lang qué twoi dep vao cac san phdm video ctia minh.

17

Gioi tré va xu
hwéng “song

xanh”

Green Life - TO chirc bao vé moi treong phi loi nhuan
ra doi ttr 2018 do cac sinh vién dén tir nhiéu truong
dai hoc tai Ha No§i dong sang lap va van hanh véi
nhiéu du an bao vé moi truong.Hon 200.000 nguoi
theo doi trén mang xa hoi, 600 tan rac tai ché, cung
hang chuc nghin cdy xanh duoc gieo trong la nhitng
con s dn twong ma Dy an vi mdi truong Green Life
da mang dén, gop phan khuyén khich 16i séng xanh
dén véi cong dong. Khong chi dung lai ¢ viéc thu
gom, phan loai rac, Green Life con lién két véi mot s6
t0 chuc la cac d6i tac vé tai ché rac nhu Cong ty TNHH
JP Corelex Vietnam, tai ché€ gidy vun thanh gidy an,
gidy vé sinh; Cong ty Re.socks san xuat tat tai ché ti
chai nhwa PET dat tiéu chuan tai ché toan cau GRS...
Ngoai ra, sach bao thu gom dwoc tir cac su kién, Green
Life da thanh 1ap dugc hon 200 t sach thién nguyén,

nhan rong nhiing gia tri nhan van dén vdi cong dong.

18

Xu hudng tiép
can van hoa dan

gian cua gioi tré

Show “Tinh hoa Bic Bd” (xa Sai Son, huyén Qudc Oai
(Ha Noi) v6i san khau “thuc canh” dau tién tai Viét
Nam, nh3m ton vinh vé dep van hoa Viét dwoc dong
ddo nguoi tham gia, dac biét 1a cdc ban treé. Show dién
tai hién lai nhitng tinh hoa van hoa Bic Bd thoi xua

mot cach chan thyc va sdng dong tir thi ca, hoa nhac
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dén Phat gido, tin ngudng cung doi song sinh dong
trén bén dudi thuyeén, si t&¢ den sach, sinh hoat 1é
hdi, ... Tinh hoa Bic B8 ¢6 thé dwoc vi nhu cau ndi gitta
qué khtt v6i hién tai, budc qua cay cau ay, cac ban tré
nhu dugc “xuyén khong” trd vé voi thoi dai cua cha
ong ta ngay trudc, thau hiéu nhing kho khan, gian
kho ma ho da ting phai chiu dung, qua d6 cang thém

biét on va tran trong cudc sdng hoa binh hién tai.

19

Béao vé moi

treong

Biét d6i Sai Gon Xanh la nhém cac ban tré & Thanh
phd H6 Chi Minh da tap hop lai d€ cung nhau don vé
sinh, thu gom réc thai ¢ nhiéu tuyén kénh rach bi 6
nhiém trén dia ban TP.HCM, véi mong mudn hoi sinh
nhting dong kénh xanh, vi mgt thanh phd xanh, moi
treong xanh — sach — dep. Biét doi Sai Gon Xanh mong
rang co thé truyén tai nhitng thong diép bao vé moi
treong tich cuc dén moi ngwoi. V6i mong mudn
nguwoi dang nang cao y thitc gin gitt moi treong, cung
chung tay khong xa rac btra bai d€ bién Sai Gon thanh

do thi xanh.

20

Bao vé ritng

Du 4n trong ring ctia Ha Anh Tuan dugc bat dau vao
nam 2019 voi tén Ring Viet Nam. Anh tirng chia se:
"Pay la du an danh cho cdng dong ma t6i deo dudi
nhiéu ndm qua. Véi toi, bao vé thién nhién la bao vé
cudc song. Moi ngwoilam mot viéc nho sé tao ra thanh

qua 16n”. Kinh phi trich ra tit nhitng san pham nghé
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thuét, trong nam 2020, ca si da phoi hop luc luong dia
phuong trong cay tai cac diém nhu Lam DPong ,Da
Néng, Ha Giang ... Bén canh d6, nam ca si sé hop téac
véi cac dia phuong trude dé€ theo doi, cham séc va
nudi 16n cac canh ring da trong. Tt d6 tao ra nhiing
thay doi tich cuc cho moi treong, nhan thire cua gidi

tré trong viéc bao vé thién nhién.

21 Sang tao n6i dung

trén mang xa hoi

Cau chuyén vé mot chang trai tré Lé Tudn Khang
(sinh nam 2002, qué Soc Trang) s& htru hon 10 triéu
lwot theo doi trén nén tang Tiktok da thu hat nhiéu sy
chu y cua cdng dong mang véi nhiing video clip doi
thwong mdc mac, binh di vé manh dat mién Tay cung
nhing con nguoi binh di va lan téa nhiing gia tri tot
dep. Nhitng thwdc phim tai hién van hoa binh di cua
mién Tay song nudc, nhitng con nguroi mdc mac, chan
phuong dy da cham dén trai tim hang triéu nguoi.
Tudn Khang dai dién cho nhitng gia tri don gian
nhung khong 16i thoi: Tinh yéu qué huong, mdc mac

va chan thanh

22 Ldi sOng “xé

dich” cua gidi tré

V6i niém dam mé véi am thuce, yéu thich sy dich
chuyén ciing nhw van hoa cta cac vung mién, qudc
gia, Khoai Lang Thang (tén that la Dinh Vo Hoai
Phuong) la mot travel blogger , nha sang tao ndi dung
sO ndi tiéng trong gidi yéu thich "xé dich". Anh da lan

toa tinh than tudi tré tran day nang luong cung hanh
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trinh kham pha moi mién dat nudc, dat chan dén
nhng vung dat mdi, gidi thiéu nét van hod va mén

an ngon hay phong canh dep.

23 Su phat trién ctia | La mot chatbot do cong ty Open Al cia My phét trién
Chat GPT va ra mat vao thang 11 nam 2022. Chat GPT duoc xay
dung dua trén GTP-3.5 - mot dong mo hinh ngdn ngte
16n ctia OpenAl dong thoi duoc tinh chinh bang ca hai
k¥ thuat hoc ting cedong 1an hoc ¢6 giam sat. Chat GPT
nhanh chdng thu hut sy cht y nho viéc nd ¢6 thé hoi
dap chi tiét va tra 1oi luu loét trén nhiéu linh vuc kién
thitc khac nhau. Chi sau mot tuan ra mit, Chat GPT
da ghi nhan hon mot triéu ngwoi dang ky, ngoai ra,
tinh dén ngay 31/01/2023 da can mdc hon 100 triéu
nguwoi dung. Ngay sau d6, hang cong nghé Microsoft,
Google, Amazon hay Meta cting da chinh thttc tham

gia cudc dua tri tué nhan tao.

24 Bao lwc tré em Chéc héan, nhitng hinh anh, video bao hanh cdc em
nhé tai Mai &m Hoa Hong (quan 12, TPHCM) van con
12 n6i kinh hoang véi nhiéu nguoi. Day 1a mot mai &m
tinh thuong te nhan nhan nuoi tré em mo6 c6i do ba
Giap Thi Song Huong quan ly. Nhung du luan da
khong khoi phan nd ddi véi nhitng hanh vi thd bao,
v6 nhan tinh ctia nhitng bdo mau & co sé nay. Dudi
danh nghia la méai &m tinh thwong nhung noi day

duong nhu khong co tinh yéu thwong ma chi day ap
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nhitng canh don roi vo nhan dao. Va chinh nhitng em
bé toi nghiép da tro thanh nan nhan cua toi ac va la
cong cu cua long tham khi nguwoi ta dung chinh cac

em dé€ truc loi.

25 Sttc manh ctia | Co gido Tran Thi Thay - ndi tiéng la nguoi di dau
cong nghé trong viéc tng dung Skype vao giang day, c6 Thuy da
tao nén moi treong hoc tap giup hoc sinh c6 thé két
ndi voi hoc tro cac nude khac chi thong qua man hinh
may tinh. Sau nhitng nd luc nd luce cai tao gido duc
khong ngtrng nghi sudt gan 10 nam troi, cudi cung cd
Thuy cing gat hai duwoc nhiing thanh qua nhéat dinh.
Nam 2016, c6 cung hoc tro dat giai Nhi cudc thi Gido
vién Sang tao trén nén tang Cong nghé thong tin voi
du an “Bao vé cudc song cua ching ta trede thudc triv
sau”. Véi dy an nay, co tiép tuc duoc tré thanh mot
trong 4 gido vién tham gia Dién dan gido duc toan cau
do Microsoft 2017 t6 chtic tai Canada. Vuot qua hon
40 nhém khac, nhém ctia cd Thuy xuat sac gianh giai
chung cudc - giai cao nhat tai Dién dan. Cd con c6 biét
danh khéc 1a "c6 gido toan cau" khi vinh dy tro thanh
1 trong 50 giao vién duwoc nhan Giai theong Gido vien
Toan cau (Global Teacher Prize), mot giai dugc coi
nhu "giai Nobel" vé giang day dé€ ghi nhan cong lao

nodi bat cua gido vién trén toan thé gioi.

26 | Can bénh tri hoan | Nha tu van Tam ly hoc Arushi Malik chia sé trén trang
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Health Shots: “Cic ban tré cé xu hwong tri hoan cong viéc
ctia ho dén sit han ndp va cdm thay lo ling cao dg khi thoi
han dén. Nghién civu chi ra rang 63% moi nguoi cé xu
hwong bo do cong viéc dén phuit cudi, trong thoi gian do ho
lam viéc khic hodc siv dung mang xd héi”. Ong Doug
Williamson, giam ddc trung tam y té€ tai Lundbeck,
mot co so chuyén diéu tri bénh vé than kinh chia sé vé
van dé nay trén trang Forbes: "Khi ban tri hoan nhitng
cong viéc tir nho dén lon ma bat chdp nguy co khong hoan
thanh nhiém vu, do la ddu hiéu cho thay sw tri hoan cuia ban
la do thoi quen nhiéu hon la do hoan canh”. Ngoai ra, nha
tw van Tam ly hoc Arushi Malik cling chia sé: “Hiu hét
moi nguoi nhim lan sy tri hoan v6i sy lwoi biéng, thit ra
chiing khong giong nhau. Moi nguoi cin phdi hiéu minh
dang bi tri hoan hay lwoi biéng dé tim cdch tot nhit vwot

qua né”.

27

Bao luc hoc

duong

S6 liéu thong ké vé cong tac phong, chong bao lwc hoc
dwong cua Bo GD-DT cho thay, trong 5 nam (tir ndim
hoc 2017 - 2018 dén nam hoc 2021 - 2022), tdng s6 vu bao
lwc hoc dwong xay ra la 2.624 vy, véi 7.209 d6i tuong
co lién quan. Day la s6 liéu thong ké cua Bo Gido duc
va Dao va con s6 nay chi la "phan néi cua tang bang

chim" do nhiéu vu viéc khong bi t6 giac.

28

Nghién game

Nam 2016, PGS.TS Tran Thanh Nam, Cht nhiém khoa
Cac khoa hoc Gido duc, Pai hoc Qudc gia Ha Noi,
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ting thuc hién mot khdo sat véi 266 hoc sinh thueong
xuyén choi game (sang loc trong s6 500 hoc sinh 16p
7,8,9 cac truong THCS & Ha Noi). Két qua cho thay
41,4% hoc sinh choi game ttr lac 8 tudi hodc sém hon,
néu tinh s8 hoc sinh bat dau choi game tir 10 tudi hodc
s6m hon thi ty 1€ nay 1én téi 92,5%. Vé thoi gian, hoc
sinh choi game 1-2 tiéng mbi ngay vao cic ngay trong
tuan, con trong nhitng ngay cudi tuan, thoi gian choi
game khoang 2 - 4 tiéng. Cu thé hon, 76,7% hoc sinh
thuwong choi game bat c khi nao c6 thoi gian ranh;
36,8% choi sau khi di hoc vé va trudc gio an com;
34,6% choi sau khi an com xong va truedc khi phai hoc

bai.

29

Tran trong suw
khac biét cua

chinh minh

Tt mot ¢d gai nguoi dan toc thiéu so, gia dinh kho
khan, H'Hen Nié da c6é nhitng btet pha vieot bac khang
dinh minh khi khong chi ditng lai & danh hiéu Hoa
hau Hoan v 2017 ma con ghi danh trén dau truong
nhan sac qudc t& bang viéc lot vao top 5 Miss Universe
- Hoa hau Hoan vii Thé gidi 2018 va hon thé nira ¢
da tro thanh nhan vat truyén cam hing, niém tu hao
ctia ngroi phu nit Viét Nam. Co6 cling la mot trong
nhiing nang hoa hau da phd v& chuan muyec vé cai dep
dang dan bo khuon lai ¢ Viét Nam “Phu nt toc dai,
da trang méi dep”. Vé dep ctia H'Hen Nié da vuot ra

khoi khudn kho ay dé€ dem tdi thé gidi mot vé dep
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hoan toan khac ctia phu nt dan tdc thiéu sd ¢ Viét
Nam. H'Hen Nié con ludn toat 1én mot tinh than tw
tin, te cha ludn la chinh minh. C6 da ting noi sé
khong bao gio nhudém da vi ¢ ty hao vdi mau da
minh. Cau chuyén cua ¢ da truyén cam hing cho rat
nhiéu nguwoi phu n dam séng, dam wdc mo, khong
d€ minh bj tréi budc vao nhiing nép nghi quen thudc

ma danh mat co hoi trong minh.

30 Phan biét chung

toc

Vao nam 2020, ngay 25/5, nguoi dan ong da den
George Floyd, 46 tudi, 6 Minneapolis, tiéu bang
Minnesota da chét sau khi bi si quan canh sat da trang
Derek Chauvin cong tay, dung dau goi de lén co dé
ghi anh xuéng dat trong qua trinh bat gitt. Trong
video ghi lai tinh canh do, Floyd lién tuc ndi: "T6i
khong thé tho dwoc". Ngay sau vu viéc trén, mot lan
séng biéu tinh phan d8i phan biét sac toc da dién ra
rong khap & thanh ph& Minneapolis va nhiéu thanh
phd khac trén khap nudc My, khién canh sat My da
bat gitt hon 4.000 ngurdi bidu tinh. Khong nhiing vay,
lan séng biéu tinh phan ddi phan biét chung toc con
lan rong ra cac nudc khac nhue Canada, Anh, Dtrc,

New Zealand, Ha Lan va Ireland...
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